Chu dé 2: KHAM PHA BAN THAN

Thoi gian thuc hién: 2 Tiét

|. MUC TIEU
1. Nang lue
- Nang lwc chung:
+ Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tdp mot cach doc 1ap, theo nhém va thé hién
sy sang tao.

- Biét cach xac dinh va rén luyén dac diém tinh cach, diéu chinh tu duy theo
huéng tich cuc, quan diém sbng.

- Rén luyén ki nang 13p va thuc hién ké hoach phat huy diém manh, khéc phuc
diém yéu cua ban than.

- Piéu chinh tu duy ciia ban than theo hudng tich cuc.
+ Gop phan phat trién ning lyc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va trao doi
cong viéc vdi giao vién.
- Nang luc riéng:
+ Chi ra duoc nhitng dic diém tinh cach va biét cach phat huy diém manh, yéu cta
ban than.
+ Nhéan dién dugc kha nang diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc cho ban than.

2. Pham chit

- Cham chi: hoc tap rén luyén dé phat huy uu diém, han ché nhuoc diém cua ban
than.
- Trung thuc: trong viéc nhin nhan lai ban than.
- Trach nhi¢ém: Co y thure trach nhi€m cao trong vigc tu rén luyén ban than
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
. P6i vai gido vien
- SGK, SGV, bai soan .
- Vi dy v& tinh cach 1a diém manh va bién phap dé phat huy; tinh cach 13 diém yéu va
bién phap rén luyén dé thay doi.
- Vi du vé tu duy/suy nghi tiéu cuc va cach diéu chinh suy nghi tiéu cuc thanh suy

nghi tich cuec.



- Vi du vé quan diém séng va mot sé quan diém séng cua HS THPT hién nay.
- Ti vi, may tinh
2. Pdi v6i hoc sinh
- SGK, SBT, db dung hoc tap
- Gidy A4, but (str dung cho céac hoat dong ¢ tiét 6).
- Bt da, gidy kho A1, A2 (st dung cho cac hoat dong thao luan nhom).
I11. TIEN TRINH DAY HQC
Tiét 5: Hoat dong kham phéa ban than “Téi 1a ai”.
1. Hoat dong 1: KHAM PHA (KHOI PONG)
a. Muc tiéu: Tao tam thé thoai mai, hirng tha, timg budc budc vao nd1 dung hoat
dong.
b. San pham hoc tip: HS ling nghe va bay to quan diém c4 nhan.
c. T chirc thuc hién:
- GV cho HS xem video (clip) thé hién 16i séng tich cuc, tiéu cuc.
(video thay gido Nguyén Ngoc Ki tip viét)
- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.
- GV dan dét vao hoat dong: Pé hiéu ro hon ve nhitng dac diém tinh cdch, biét cach
phat huy diém manh, yéu ciia ban than va nhdn dién dwoc kha nang diéu chinh tw
duy theo hwong tich cuc cho ban than, chung ta sé cung di kham phd nhitng hoat
dong trong ngay hom nay — Kham pha ban than.
2. Hoat dong 2: KET NOI
Noi dung 1: Xac dinh tinh cach cta bian than
a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS xac dinh duoc mot sd nét tinh cach tich cuc
va han ché cua ban than; biét cach dé xac dinh tinh cach cta ban than.
b. San pham hoc tip: HS lam viéc c4 nhin, 1am viéc theo nhom va tra 1oi cau hoi.
c. To chirc hoat dong:
HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH NOI DUNG CAN PAT
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip 1. Xdc dinh tinh cich cia ban
- GV yéu cau HS: Xdc dinh mét sé nét nét tinh than

cdach cua ban than trong hoc tdp, cong viéc, Pé xdc dinh dugc tinh cach cua



sinh hoat hang ngay, giao tiép, g xir véi ban than, ching ta can cin cir vao
nguoi khdc. nhitng hanh vi, théi quen, cach ung
- GV goi y cho HS: M¢t s6 tir miéu ta nét nét xu,...clia ban than trong cudc séng
tinh cdch ciia ban than trong hoc tdp, céng hiang ngay, can cir vao két qua hoc
viéc, sinh hoat hang ngay, giao tiép, tng xir véi tap, lao dong, giao tiép, hoat dong
nguoi khdc: xa hoi cua ban than. Pong thoi,
- GV yéu cau HS: Xdc dinh nhitng tinh cdch ling nghe nhin xét clia ngudi thin
nao la diém manh, diém yéu ciia ban than, thiét, gan giii vé minh.

- GV chia HS thanh cac nhom, yéu cau HS thao

luan va tra 101 cau hoéi: Em xdc dinh tinh cach

ciia ban than nhir thé nao?

- GV huéng dan HS: Xac dinh tinh cach ban

than c6 thé dua vao:

Budéc 2: HS thuce hién nhiém vu hoc tap

- HS doc SGK, thao luan va tra 101 cau hoi.

- GV huéng dan, theo ddi, hd tro HS néu can

thiét.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao

luan

- GV moi dai dién HS, cac nhom tra 101.

- GV moi HS khéc nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém

vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc,

chuyén sang ngi dung mai.

Néi dung 2: Tim hiéu vé diéu chinh tw duy theo hwéng tich cuc

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS néu dugc anh hudng cua tu duy tich cuc dén
giao tiép tng xir; biét cach diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc.

b. San phflm hoc tap: HS lam viéc cad nhan, lam viéc theo nhom va tra 161 cau hoi.

c. To chirc hoat dong:



HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV huéng dan HS doc vi du SGK tr.15 va tra
161 cau hoi:

+ Tuw duy c6 anh hiedng nhw thé ndo dén cdch
giao tiép, vng xir?

+ Em hdy néu thém vi du cho thdy tw duy cé
danh hwéng dén cach giao tiép, g xir.

- GV chia HS thanh cac nhdm, yéu cau HS thao
luan va tra 161 cau héi: Néu cdch diéu chinh tu
duy theo huong tich cuc.

- GV huéng dan HS:

Budéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc SGK, thao luan va tra 101 cau hoi.

- GV huéng dan, theo ddi, hd tro HS néu can
thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio
luan

- GV moi dai dién HS, cac nhom tra 101.

- GV moi HS khéc nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém
vu hoc tap

GV danh giad, nhan xét, chuan kién thuc,

chuyén sang ndi dung moi.

NOI DUNG CAN PAT

2. Tim hiéu vé diéu chinh tw duy
theo hwong tich cuc

- Céch giao tiép, img xtr phu thudc
vao cach chung ta tu duy, suy
nghi, nhin nhan sy viéc, danh gia
dong co, hanh dong cua nguodi
khac. Tu duy tich cuc thudng dan
dén cach giao tiép, Gng xu tich
cuc.

- Vi du cho thay tu duy c6 anh
huong dén cach giao tiép, ing xur:
+ Tu duy tich cuc — bi diém kém
vi khong hoc bai va thudc bai a
cach giao tiép, tng xtr - chan thanh
nhan 13i v&i bd me, hia cb géng
hoc tap dé cai thién tinh hinh hoc
tap.

+ Tu duy ti€u cuc — ban khong cho
chép bai trong giod kiém tra a
khong choi voi ban nira.

- Pé diéu chinh tu duy theo hudng
tich cuc, chung ta can binh tinh,
khong nong voi; dat minh vao vi
tri cua nguoi khac dé thau hiéu,
nhin nhan, danh gia su viéc, hi¢n
tuong, dong co hanh dong cua
ngudi khac voi ¥ nghia t6t dep,
thai d§ khach quan, khoan dung,
cam théng, khong dinh kién,



khoéng mang tinh phan xet.

Noi dung 3: Tim hiéu vé quan diém song

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS biét dugc thé nao 14 quan diém séng; phan
tich dugc anh huong cta quan diém séng ca nhan dén 16i séng, cach séng cua ngudi
do.

b. San pham hoc tip: HS lam viéc c4 nhan, lam viéc theo nhom va tra 1i cau hoi.

c. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH NOI DUNG CAN PAT

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip 3. Tim hiéu vé quan diém song

- GV chia HS thanh cic nhom, yéu ciu HS - Quan diém song la cach nhin
thao luan va tra 161 cau hoi: nhan, cach suy nghi, y kién vé cudc
+ Thé ndo la quan diém song? séng, vé muc dich song, vé ¥ nghia,
+ Quan diém séng ciia cd nhan sé anh hwong, gia tri ctia cudc sébng, vé 16i song,
chi phdi 16i séng, cdach hanh déng, ting xik ciia céch sbéng.

cd nhéan d6 nhw thé ndao? Cho vi du. - Quan diém séng cua ca nhan rat
- GV hudng dan HS vé quan diém song: quan trong, n6 s€ dinh hudng, chi
- GV yéu cau HS: Néu mot s6 quan diém séng phdi 16i séng, cach sdng, cach hanh
cua em. dong, irng x1r cua ca nhan doé.

- GV huéng dan HS tu doc mot ) quan diém

sdng sau:

+ CO0 chi thi nén — Tuc ngir Viét Nam.

+ Thdt bai la me cua thanh céng — Khuyét

danh.

+ Téot g6 hon tot nude son — Tuc ngit Viét

Nam.

- GV chia HS thanh 2 nhém Ung ho va Phan

dbi dé tranh bién vé& 3 quan diém sdng néu

trén.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap



- HS doc SGK, thao luan va tra 101 cau hoi.

- GV hudng dén, theo ddi, hd trg HS néu can
thiét.

Buéc 3: Bio cdo két qua hoat dong va thio
luin

- GV mo1 dai dién HS, cac nhom tra 1o1.

- GV moi HS khéac nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém
vu hoc tap

GV dénh gia, nhan xét, chuan kién thuc,

chuyén sang ng1 dung maoi.

Tiét 6: Lap va thuc hién ké hoach rén luyén ban than.
Noi dung 4: Lap va thwe hién ké hoach rén luyén phat huy diém manh, han ché
diém yéu ciia ban than
a. Muc tiéu: HS 1ap duoc ké hoach tu hoan thién ban than trén co sé phat huy diém
manh, khéc phuc diém yéu, thuc hién duoc theo ké hoach rén luyén; diéu chinh dugc
tu duy cua ban than theo hudng tich cuc.
b. San pham hoc tap: Cau tra 1oi ctia HS.

c. To chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN NOI DUNG CAN PAT
- HQC SINH

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém | 4. Lap va thuc hién ké hoach rén luyén phat
vu hoc tap huy diém manh, han ché diém yéu caa ban
- GV yéu cau HS thao ludn va tra | than.

101 cau hoi:

Ldp ké hoach d@é phat huy diém
manh, han ché diém yéu vé tinh Bang ké hoach hoat dong cua ban than

cach cua ban than. Piém manh Viéc cin lam dé Thoi gian




- GV huéng dan HS:

+ Uu diém, nhuoc diém cua ban
than

+ Giai phap thuc hién dé khic
phuc han ché, phat huy vu diém
+ Tho1t gian thuc hién

+ Reén luyén tinh cdch theo ké
hoach da xay dung.

+ Chia sé két qud va nhitng kho
khan, thach thurc trong qua trinh
thuce hién.

Budc 2: HS thwe hién nhiém
vu hoc tap

- HS tiép nhén, thyc hién nhiém
vu.

- HS doc SGK, suy nghi va lap
ké hoach

- GV huéng dan, theo ddi, hd tro
HS néu can thiét.

Buéc 3: Bdo cao két qua hoat
dong va thio luan

- GV moi dai dién HS, tra 101.

- GV moi HS khac nhan xét, bo
sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue
hién nhi€ém vu hoc tap

GV danh gid, nhan xét, chuan

kién thirc.

cia ban than phat huy

Vi du: cham - Cham chi hoc tap.

chi - Cham chi lam viéc
16p, viéc truong,
viéc nha.

Diém yéu cia Viéc can lam deé

ban than han ché

Vi du 1: nhut
nhat

- Tang cuong giao
tiép v4i ban be va
moi nguoi.

- Tham gia nhiéu
hoat dong tap thé,
hoat dong xa hoi.

Vi du 2: hiéu - ...
thing - Ling nghe nhu
cdu, mong mudn
cua nguoi khac.

- Suy nghi, can nhic
xem nhu cau, mong
mubén cia ho co
chinh dang khong.

- Tim cach dung
hoa giita nhu cau,
mong mudn chinh
dang cua minh véi
nhu cdu, mong
mubén chinh dang

cua ho.

Két luan:

thuc hién

Tir...déen....

Thoi gian
thuc hién

Tir...den....

Viéc thay doi nhitng nét tinh cach con han ché




ciia ban thin khéng phdi la diéu dé dang va
thay doi dwoc ngay ma doi héi phdi cé thoi
gian. Tuy nhién, néu ching ta quyét tim, kién
tri rén hang ngay va biét tim kiém si hé tro ciia

nhitng nguoi than thi sé thanh cong.

Noi dung 5. Piéu chinh tu duy ciia ban thin theo hwéng tich cwe. Rén luyén tinh
cach va tw duy tich cwe ciia ban than. Thé hién quan diém song ciia ban than.

a. Muc tiéu: HS biét ty diéu chinh tu duy cta ban than theo huong tich cuc. Biét

cach ren luyén tinh cach va tu duy tich cuc ctia ban than

b. San pham hoc tip: Cau tra 10i ctia HS.

c. T chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC
SINH

NOI DUNG CAN PAT

- Buée 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

Pé xudt cdch ing xir thé hién tw duy tich
cwec trong tinh hudng:

+ Tinh huéng 1: Ting khéng dén duw sinh
nhdt Tudn nhw dd hen.

+ Tinh huéng 2: B6 me khéng déng ¥ cho
Mai di choi xa voi ban khac gioi.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap
HS xir li tinh huéng

- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.

- HS doc tinh hudng va suy nghi dua ra
cach tra 161 pht hop nhét.

- GV hudng dan, theo ddi, hd trg HS néu
can thiét.

Buéc 3: Bdo cao két qua hoat dong va

5. Pi¢u chinh tu duy ciia ban thin
theo hudng tich cue. Rén luyén tinh
cach va tw duy tich cwe caa ban
than. Thé hién quan diém sdng cia
ban than.

+ Tinh huéng 1: Tudn nén nghi ld
Ting c6 viéc bat kha khdng nén méi
khong dén dw sinh nhdt cia minh
dwoc. Tudn sé khong gidan hay trdch
ban ma khi gap ban sé hoi tham xem
Tung gap phai chuyén gi.

+ Tinh huong 2: Mai nén nghi la do
b6 me lo lcfng cho sw an toan cua
minh. Vi vdy, Mai c¢6 thé gidi thich

cho yén tam hodc vui vé nghe loi bo




thao luan me o nha, khong di choi nita.

- GV moi1 dai dién HS, tra 101.

- GV mo1 HS khac nhén xét, bo sung. Hanh vi, Tw duy, suy Tw duy, suy
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién | Viéc!am  nghiftieucyedd nghi ftich cuc

’ ) co sau  khi diéu
nhi¢ém vu hoc tap chinh

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thue.

- GV yéu cau HS tr lién hé: Trong tuan,
thang vira réi em c6 tw duy, suy nghi tiéu
cure vé hanh vi, viéc lam cua ai dé nhw thé

nao? Hay ké 1-2 suy nghi tiéu cuc em . .
Y yne ' - GV két luan: Diéu chinh suy nghi
tung co? .
& . . (tw duy) theo huong tich cuc la rdt
- GV yéu cau HS tu di€u chinh lai tu duy, | L ) .
can thiét giup chung ta han ché cam
suy nghi ti€u cuc cia ban thin ma cacem | |, o ; ) )
xuc tiéu cuc, co hanh dong, uwng xiwr
vura chia sé .
phu  hop;, khong lam ton thuwong
nguoi khac va gay hai cho suc khoe,

hoc tap va cong viéc cua ban than.

Noi dung 6. Rén luyén tinh cich va tw duy tich cwe ciia ban than. Thé hién quan
diém song ciia ban than.

a. Muc tiéu: HS thuc hi€n duogc viéc rén luyén tinh cach va tu duy tich cuc trong
cudc sdng hang ngay; thé hién duoc quan diém sdng cua ban thin.

b. San phiam hoc tip: Cau tra 10i cua HS.

c. T chirc thuc hién:

- Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

GV: giao nhiém cu cho hs

Rén luyén tinh cdch va diéu chinh tw duy ciia ban than theo hudéng tich cuc va chia
sé két qua, khé khan trong qud trinh thuwc hién.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

HS thuc hién nhiém vu gido vién giao

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio ludn

- GV moi dai dién HS, tra 101.



- GV moi HS khéac nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thye hién nhiém vu hoc tép.

- Gv nhén xét, danh gia va két luan.

+ Rén luyén theo ké hoach da xdy dung dé thay déi, khdc phuc nhitng nét tinh cdch
con han ché cia ban than.

+ Ren luyén cach suy nghi (tw duy) cua ban than theo hwong tich cuc trong cudc
song hang ngay.

+ Kién tri rén luyén hang ngay va nho ban bé, nguoi than hé tro khi gdp khé khan.

+ Ghi lai két qud em dd dat dwoc, nhitng khé khin em da gdp phdi trong qud trinh
em rén luyén va nhitng bién phdp em da lam dé vuwrot qua khé khdn.

Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu: Hoc sinh xac dinh tinh cach cua ban than. Tim hiéu vé diéu chinh tu
duy theo hudng tich cuc. Lap va thuc hién ké hoach rén luyén phat huy diém manh,
han ché diém yéu cua ban than. Piéu chinh tu duy cua ban than theo hudng tich cyc.
Rén luyén tinh cach va tu duy tich cuc cua ban thén

b. San pham: CAu tra 101 cta hoc sinh

¢. To chirc thwe hién

Budc 1: GV giao nhiém vu cho HS:

+ Em tw nhdn thdy minh c¢6 wu diém gi, nhuwoc diém gi? Chia sé véi ban bé xung
quanh.

+ Néu quan diém ciia em vé li tudng song cua thanh nién hién nay va lién hé ban
than.

+ Chia sé quan diém song ciia em véi ban bé va nhitng nguwoi xung quanh.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

HS thuc hién nhiém vu gi&o vién giao

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio ludn

Hoc sinh suy nghi, tra 161 cau hoi

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tap.

- GV nhan xét, két luan.



