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~ CHU DE 3: HOAN THIEN BAN THAN '

(15 TIET, QUY MO LOP 10 TIET — QUY MO KHOI 5 TIET)
I. MUC TIEU
Sau chii dé nay, HS ¢6 khd ning:
— Thé hién duoc tinh than trach nhiém, sy trung thuc, tuan thu ndi quy, quy dinh cua phap luat
trong doi sbng.
— Thyc hién dugc cong viéc theo ké hoach, tuan thu thoi gian va thuc hi¢n cam két dé ra.
— Diéu chinh dugc cam xuc cia ban than va tng xir hop i trong nhimg tinh hudng giao tiép khac nhau.
— Lap va thyuc hién duoc ké hoach phat trién tai chinh cho ban than trong diéu kién phu hop.
Gép phan phdt trién:
1. Nang luc
— Nang lyc dic thu: Nang luc 1ap va thuc hién ké hoach thong qua 1ap va thuc hién ké hoach tai chinh
c4 nhan; Nang lyc thich ing véi cudc séng thong qua tmg xtr hop 1i trong céc tinh hudng, diéu chinh
cong viée dé thuc hién theo ké hoach, tuan thu thoi gian va thyc hién cam két dé ra.
— Nang lyc chung: Nang lyc giao tiép qua quan li cam xuc va img xu hop li trong cac tinh huong, Nang
luc giai quyét van dé qua xtr li cac tinh hudng vé tuan thi thoi gian va cam két da dé ra trong ké hoach,
quan li cam xuc va ing xu hop li va tham gia kich tuong tac thé hién tinh trung thyc va trach nhi¢m.
— Pham chat trach nhiém, trung thuc trong tudn thu noi quy, quy dinh cua phép luat trong doi song;
Pham chat cham chi khi tuan thi thoi gian va cam két da dé ra trong ké hoach; Pham chat nhan 4i khi
quan li cam xuc va tng xir hop li trong cac tinh huéng.
2. Phim chit
Tu tin, trach nhiém, cham chi.

II. THIET BI DAY HQOC
1. Poi vé6i gido vién
- Video, bai hat hodc tro choi phu hop v6i ndi dung chu de.
- Mot qua bong nho hodc mdt ndm gidy vo tron.
- Nhiing tinh hudng doi héi biét quan 1i cam xtc va tng xir phi hop trong thuyc tién.
- Nhiing cau chuyén vé tu hoan thién ban than va thu hit ban ciing phan dau hoan thién ban than
cta HS trong va ngoai nha truong.
- Nhiing tinh huéng chua tuan thu ndi quy va cac tinh hudng khic phuc kho khin dé thyc hién tot
nodi quy ctia truong, 16p va quy dinh ctia cong dong.
- Bién phép thu hut HS tu hoan thién ban than.
2. Doi véi hoc sinh
- Nh6 lai nhitng yéu cau trong ndi quy cua truong, 16p va quy dinh cta cong dong: nhimng trai
nghiém khi thyc hién cac yéu cau nay.
- Suy ngam vé cac bién phap thuc hién t6t ndi quy cua truong, 16p va quy dinh cta cong dong.
- Gidy dé lap ké hoach ca nhan.
- Suy ngdm vé cau hoi: Minh can lam gi dé ty hoan thién ban than va thu hat ban cing phan dau
hoan thién.

III. CAC HOAT PONG TRAI NGHIEM

A. HOAT PONG MO PAU

a. Muc tiéu: HS c6 tim thé, himg tha trude khi vao bai hoc.

b. T6 chitc thyc hién:

- GV t6 chirc cho HS ling nghe va hat theo giai diéu bai hat Puong dén ngay vinh quang.
https://zingmp3.vn/bai-hat/Duong-Den-Ngay-Vinh-Quang-Buc-Tuong/ZW617ZF1. html
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- GV yéu cau HS tra 101 cau hoi: Nhdn vdt trong bai hét dé dén ngay vinh quang phdi trai qua nhitng khé
khan nao?

- HS ling nghe giai diéu, 10i ca ctia bai hat va tra 1oi cau hoi.

- GV huéng dn, theo dbi, hd tro HS néu can thiét.

- GV moi dai dién 1 -2 HS tra 10i cau hoi: Pé dén ngay vinh quang, nhan vdt phai trai qua muon van
song gio voi nhzeu théc ghénh, miii gai. Nhung ho van khong nan chi ma van cé gang rén luyén ban than
dé tré nén tot hon va sé cé ngay cham dén dinh vinh quang.

- GV moi HS khéc nhén xét, bo sung ¥ kién (néu co)

- GV danh gia, nhan xet, chuan kién thirc.

- GV dén dat HS vao bai hoc: Con duong dé dat t6i thanh cong khong hé dé dang ma phdi trdi qua rat
nhiéu khé khén, gian nan trong cugc song. Pé dat dwoc diéu do, ching ta phdi khéng ngimg co ging,
rén luyén ban than. Vay lam cdch ndo dé ching ta biét cach rén luyén ban than cho hiéu qua va dat dwoc

thanh céng? Chiing ta sé ciing nhau di tim hiéu va gidi déap trong Chii dé 3 — Hodn thién bdn thén

B. KHAM PHA — KET NOI

Hoat dong 1: Xac dinh nhirng biéu hién vé tinh thin trach nhiém, sy trung thue, tuin thi ndi quy,

quy dinh ciia phap luit trong doi song.
a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS

Nhén biét biéu hién cta tinh than trach nhiém, sy trung thyc, tuén thu néi quy, quy dinh cua phap luat
trong nhu:ng truong hop cu thé va xac dinh nhimg biéu hién cua tinh than trach nhiém, sy trung thyc,

tuan tha ndi quy, quy dinh ctia phap luat trong doi song.
b. To chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Budée 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS 1am viéc c4 nhan phan tich tinh than
trach nhi€ém, sy trung thuc cia ban An va chira y thac
tuan thu ndi quy, quy dinh ctia phap luat trong doi song
cta ban Bich ¢ truong hop trong SGK.

- GV luu ¥ HS khong dua ra y kién trang lap v6i nhimng
ngudi da phat biéu trude.

Buéc 2: HS tiép nhén, thuc hién nhiém vu hoc tip

- HS lang nghe GV néu ciu hoi va suy nghi dé tra 1oi.

- GV quan sat, hudng dan, hd trg HS (néu can thiét).

— HS thao luan theo nhém x4c dinh céc biéu hién cua
tinh than trach nhiém, trung thuc va cac biéu hién cua
tuan thi ndi quy, quy dinh ctia phép luat trong doi song
va trinh bay két qua trude 16p.

Budc 3: Bao cao két qua hoat dong, thao luin

— GV b chirc HS bao céo trude 16p két qua phan tich va
chia sé thém vé nhiing truong hop thé hién tinh trach
nhiém, sy trung thuc, tuan thu ndi quy, quy dinh cua phap
luét trong doi song.

Budc 4: Nhan xét, danh gia

-GV nhan xét, chét lai nhiing biéu hién cua su trung thye,
tuan thi ndi quy, quy dinh ctia phap luat trong doi sdng
- GV chuyén sang hoat dong méi.

Nhiing bi¢u hién ciia tinh than trach nhiém
- luon chu dong trong thuc hién nhitng cong
viéc dam nhan

- Tudn nd luc ¢b ging thue hién cac nhiém vy
ctia minh

- ¢6 gang khic phuc kho khin tré ngai dé
thuc hién nhiém vu cong viéc dugc giao

- ¢0 y thirc hoan thanh cac cong viéc dam
nhiém & muc t6t nhat trong kha niang c6 thé
- biét 1ap ké hoach thyc hién cong viéc

- khong vién c6 bao bién dé né tranh trach
nhiém boi san sang chiu trach nhiém vé
nhitng viéc minh lam

- hanh d6ng khic phuc nhitng hau qua do
minh gay ra

- ludn gitr 161 htra ludn dang gio....

Nhiing biéu hién céia su trung thuc

- ludn ton trong su that va I€ phai

- diing cam béao vé 18 phai va sy that khi can
thiét

- khach quan trong tu danh gia ban than va
nguoi khac

- diing cam nhan 18i khuyét diém sai 1am cta
ban than

- 161 néi va hanh dong théng nhét véi nhau

- ¢6 thé noi nhitng 161 Noi Déi Vo Hai dé
tranh 1am ngudi khac budn hoic ton thuong
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Nhitng biéu hién ciia tuin thi ndi quy, quy
dinh ciia phap luit trong doi sdng

- biét 13 cac quy dinh cta ndi quy va phap luat
vé cac linh vyc cia doi séng

- nhén thuc duge sy tat yéu phai tuan thu ndi
quy quy dinh cta phap luét trong doi song

- thuc hién nhiing diéu dd quy dinh trong noi
quy va phap luat

- khong thyc hién nhitng hanh vi ma phap luat
khong cho phép

- tu gidc tuan thua ndi quy quy dinh cua phap
luat

- kiém so4t 1am chu ban than trong nhiing tinh
hubng c6 nguy co vi pham ndi quy va quy dinh
cua phap luat

- nhic nho nhing nguoi xung quanh tuan tha
ndi quy quy dinh cta phéap luat trong doi séng

Hoat dong 2: Nhin dién va xac dinh cach thuc hién cong viéc theo ké hoach, tuan thu thoi gian va thuc

hién cam két dé ra.

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS Nhan dién va xac dinh cach thuc hién cong viéc theo ké hoach,

tuan thu thoi gian va thuc hién cam két dé ra
b. To chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Budée 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

— GV yéu cau HS doc truong hop, suy nghi va nhan dién
nhiing biéu hién thuc hién cong viéc theo ké hoach, tuan
thi thoi gian va thyc hién cam két ciia nhan vat Hiéu
trong SGK va bdo céo.

— GV yéu cau HS chia sé thém nhitng tinh hudng ma céac
em di cd géng thyuc hién cong viéc theo ké hoach, tuan
thi thoi gian va thyc hién cam két dé ra.

Budre 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tap

- HS ling nghe GV néu cau hoi va suy nghi dé tra 10i.

- GV quan sat, hudng dan, hd trg HS (néu can thiét).
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong, thao luin

— GV t6 chirc thao luan theo nhém d€ xac dinh cach thyc
hién cong viéc theo ké hoach, tuan thu thoi gian va thuc
hién cam két dé ra va trinh bay két qua.

Budc 4: Nhan xét, danh gia

— GV khai quat, bd sung va két luan vé nhitng biéu hién
thue hién cong viéc theo ké hoach, tuan thu thoi gian va
thuc hién cam két.

- GV chuyén sang hoat dong méi.

Nhirng biéu hién thue hién cong viéc theo
ké hoach, tuan thii thoi gian va thue
hién cam két
- x&c dinh nhiing diéu kién thyuc hién tung
cong viéc cu thé
- ¢b gang khong dé viéc hom nay sang
nhiing ngay sau
- kién tri thuc hi¢n nhitng cong viéc trong
ké hoach va nhiing cam két dat ra von diéu
chinh cong viéc trong ké hoach cho phu hop
voi thuc tién
- Quy Trong thoi gian va quan ly thoi gian
thuc hién ting cong viéc theo thoi lugng da
du dinh
- Tao thoi quen thyc hién céc cong viéc hoat
dong da dua vao ké hoach
- coi viéc thue hién ké hoach la nhitng cam
két v&i ban than gia dinh
Cich thuc hién cong viéc theo ké hoach,
tuan thii thoi gian va thwe hién cam két dé
ra
1. Lap ké hoach chi tiét
e Xic dinh muc tiéu rd rang: Dau
tién, hiy xac dinh muc tiéu cu thé
ma ban mudn dat duge. Muc tiéu
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can rd rang, do luong duogc, co thé
dat dugc, c6 y nghia, va co6 thoi han
(SMART).

Phian chia cong viéc thanh cac
buwéc nhé: Chia muc ti€u 16n thanh
cac nhiém vu nhé hon, dé quan ly
hon.

2. Uu tién cong viéc

Sip xép thir tw wu tién: Xac dinh
nhimg cong viéc quan trong nhét va
can lam ngay (dva trén murc do quan
trong va khan cép).

bat ra thoi han cho tirng cong
viéc: Mdi nhiém vu can c6 mot thoi
han cu thé dé hoan thanh.

3. Quan ly thoi gian hiéu qua

Str dung lich lam viéc hoac ng
dung quan ly thoi gian: St dung
cong cu nhu lich gidy, tng dung
quan ly thoi gian (nhu Google
Calendar, Todoist, Trello) dé lén
lich va theo ddi tién do cong viéc.
Ap dung ky thuat Pomodoro: K¥
thuat nay gitp ban tap trung lam
viéc trong khoang thoi gian ngin
(thuong 1a 25 phut) sau d6 nghi ngoi
ngan, gitp duy tri sy tap trung va
nang suét cao.

Tranh 1am nhiéu viéc cang lic:
Tap trung vao mdt cong viéc tai maot
thoi diém dé dam bao chat lugng va
hiéu qua.

4. Giir ky lut va tw gidc

Tuén thia ké hoach da dé ra: Hay
nghiém tuc véi lich trinh va thoi han
ban da dat ra, khong dé bi phan tam
boi nhimng yéu t6 bén ngoai.

Tranh tri hoan: Néu cam thiy
mubn tri hodn, hiy nhic nhd ban
than vé tdm quan trong cua cong
viéc va loi ich khi hoan thanh ding
han.

Hoat dong 3: Ké nhirng trai nghiém vé diéu chinh cim xic va ing xir hop li trong tinh hudng giao
tiép cu the va xac dinh cach dieu chinh cam xic va ing xir hop li trong nhirng tinh huong giao tieép

khac nhau.
a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS

K¢é nhiing trai nghiém vé diéu chinh cam xtc va tng xir hop li trong tinh hudng giao tiép cu thé vaxac dinh
cach dieéu chinh cam xtc va ing xtr hop li trong nhitng tinh hudng giao tiép khéac nhau.

b. T6 chirc thue hién:
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HOAT DPONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

— GV yéu cau HS nhé lai va chia sé véi cac ban trong 16p
vé nhitng cach em di diéu chinh cam xtic va tmg xir hop
li trong mot tinh hudng giao tiép cu thé.

Budc 2: HS tiép nhan, thye hién nhiém vu hoc tip

- HS ling nghe GV néu ciu hoi va suy nghi dé tra 1oi.

- GV quan sat, hudng dan, hd trg HS (néu can thiét).
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong, thao luin

— GV t6 chirc cho HS dura vao cac goi ¥ trong SGK thao
luan vé cach diéu chinh cam xtic va Gmg xir hop li trong
nhing tinh hudng giao tiép khac nhau va trinh bay két
qua.

Buéce 4: Nhan xét, danh gia

— GV khai quat, bod sung va két luan vé nhiing biéu hién
thuc hién cong viéc theo ké hoach, tuan tha thoi gian va
thuc hién cam két.

- GV chuyén sang hoat dong méi.

Cich diéu chinh cam xiic va vng xir hop
li trong nhirng tinh hudng giao tiép khac
nhau

- nhén biét dugc cam xtic clia ban than trong
tinh hudng dé ¢6 thé lam chu cam xuc

- diéu chinh cam xtc khong dé cam xtc cua
ban than vuot ra khoi tAm kiém soat diéu
chinh lai cam xuc béng mdt sé hanh dong
co thé don gian nhu tha 1ong co thé hit thd
sdu thay d6i tu thé ding ngdi sao cho thoai
mai nhat c6 thé

- gifr lai cam xtc tich cuc chuyén hoa valoai
trir cam xuc tiéu cuc khong dé nhitng cam
xuc tiéu cuc chi phéi hanh dong 161 noi cta
ban than

- wa chon cach u ung xu phu hop theo nguyén
tac ton trong nguoi cung giao tiép -- chay
dén dic diém clia nguoi cung giao tiép va
bbi canh giao tiép

- ling nghe tich cuc dé hiéu dung ¥ cua d6i
tugng giao tiép, tranh hiéu 1am

- dat minh vao vi tri clia nguodi cung giao
tiép dé hiéu cam xuc cua ho va cd ng xir
phu hop

- thé hién thai d6 10i n6i hanh vi giao tiép
ding muc

- quan tam dén viéc dem lai cam xtc tich
cuc

Hoat ddng 4: Tim hiéu va xac dinh cach 1ap ké hoach phit trién tai chinh phii hop véi ban than.

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS

Tim hiéu va xac dinh cach lap ké hoach phat trién tai chinh phtt hop v&i ban than.

b. T6 chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Budc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

GV yéu cau HS lam viéc c4 nhan doc va suy ngam vé qua
trinh xay dung ké hoach phat trién tai chinh cia Hong dé tim
hiéu vé cac ké hoach phat trién tai chinh va chia sé.

— GV chia nhom va yéu cau HS dua vao céc goi ¥ trong
SGK, thao luan xac dinh céach lap ké hoach phat trién tai
chinh phtt hgp cho ban than va trinh bay két qua.

Budrc 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tip

- HS ling nghe GV néu cau hoi va suy nghi dé tra 10i.

- GV quan sat, hudng dan, hd trg HS (néu can thiét).
Buéc 3: Bio cdo két qua hoat dong, thao luin

— HS b4o c4o san pham nhom

Budc 4: Nhan xét, danh gia

— GV khai quét, bd sung va két luan vé nhimng thanh t6 cia

Cic thanh t6 ciia ké hoach phat trién tai
chinh.

- x4c dinh muc tiéu phat trién tai chinh s6
tién can gia ting hay xac dinh thoi gian
hoan thanh muc tiéu phat trién tai chinh

- x4c dinh bién phap phat trién tai chinh
phit hop véi diéu kién cia ban than luong
trude cac bién phap c6 thé xay ra rii ro dé
tranh

- tinh toan cAn ddi cic ngudn gia ting tai
san dy kién co duogc tir thuc hién cac bién
phap dé dat dugc muc tiéu phat trién tai
chinh

- thé hién céc yéu t6 trén dudi dang ban ké
hoach
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ké hoach phat trién tai chinh, cach lap ké hoach phat trién
tai chinh phu hop cho ban than
- GV chuyén sang hoat dong mai.

- 14 504t diéu chinh khi can

Cich 1ap ké hoach phit trién tai chinh
phu hgp cho ban than (SGV).

Goi y:

+ Nhitng thudn loi, kho khan khi thuc hién
cac dy kién chi tiéu trong ké hoach tdi
chinh.

+ Nhitng diéu chinh trong qud trinh thuc
hién ké hoach tai chinh dé dat dwoc muc
tiéu da dé ra.

K& hoach tai chinh c4 nhan s€ gitp ching
ta chi tiéu hop li va tiét kiém dé phuc vu
cho nhitng dy dinh tuong lai.

Cich thuc hién ké hoach tai chinh cd
nhdn hop li

- Can thuc hién cac nguyén tic: tuan tha,
kién nhan va linh hoat.

- Tuan thu dang cac dinh muc chi tiéu da
dé ra trong ké hoach: s tién hién co; sb
tién can tiét kiém; sd tién can chi tiéu; cai
thién chi tiéu bang cach nao?

- Ren luyén théi quen ghi chép cac khoan
thu va chi hang ngay dé kiém soat nhing
khoan chi phat sinh khong thyc sy can
thiét.

- Néu c6 nhitng khoan chi dot xuat, can
diéu chinh nhiing khoan chi khong thiét
yéu.

- Tao khoan thu nhap khac dé bu vao
nhitng khoan chi can thiét.

- Khong bi cudn theo cac chwong trinh
khuyén mai.

C. THUC HANH - TRAI NGHIEM/REN LUYEN — VAN DUNG
Hoat dong 5: Thé hi¢n tinh trung thyec, tinh than trach nhi¢m trong doi song
a. Muc tiéu: HS c6 ki ning giai quyét van d& mang tinh tich cuc trong cac tinh hudng doi hoi c6 tinh ki

luat, tudn thu quy dinh chung.
b. To chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

— GV yéu cau HS ca 16p nghién ctru tinh huong vagoiy
trong SGK va suy nghi vé cach giai quyét.

— GV dé nghi mot nhém HS xung phong xay dung kich
ban, phan vai va thé hién kich ban.

— GV khich 1€ HS tham gia kich tuong tac dua ra cach giai
quyét thé hién tinh trung thuc dong thoi co trach nhiém.
Budrc 2: HS tiép nhan, thwe hién nhiém vu hoc tip

- HS ling nghe GV néu cau hoi va suy nghi dé tra 1oi.

- GV quan sat, hudng dan, hd trg HS (néu can thiét).

Cic cach giai quyét tinh hudng thé hién
tinh trung thuc dong thoi cé trich
nhiém.

- cach giai quyét vira thé hién tinh trung
thuc va tinh than trach nhiém dé sb tién
trong thé khong bi st dung do 1a giao nop
cho ngan hang va dé nghi thong bao cho
chi thé hodc khoéa thé dé dam bao an toan
cho chu thé
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Buwéc 3: Bio cdo két qua hoat dong, thao luin

— HS b4o c4o san pham nhom

Buwdc 4: Nhan xét, danh gia

— GV khai quét, bd sung va két luan vé nhimng ki niang giai
quyét van dé mang tinh tich cyuc trong cac tinh hudng doi
hoi ¢6 tinh ki luat, tuan thi quy dinh chung.

- trong mdt sb trudng hop tinh trung thuc
can phai két hop vai tinh trach nhiém thi
moi hiéu qua

Hoat dong 6: Xac dinh nhirng diéu con han ché ciia ban thin va xac dinh cac bién phap khic phuc
han ché ciia ban thin dé tuin thi ndi quy, quy dinh ctiia phap luat trong doi song
a. Muc tiéu: HS xac dinh nhitng diéu con han ché cua ban than va xéac dinh cac bién phap khic phuc han
ché cta ban than dé tuan tha ndi quy, quy dinh ctia phap luét trong doi song.

b. Té chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

—GVyéu cau HS 1am viéc ca nhan ty nhan thire dé xac dinh
nhirng diéu con han ché ctia ban than theo goi ¥ trong

SGK.

— GV t6 chtic cho HS thao ludn theo cip dé xac dinh cac
bién phap khéc phuc han ché cua ban than dé tuan thu ndi
quy, quy dinh ctia phap luét trong doi song.

— Khuyén khich HS chia sé trudc 16p.

Buwéc 2: HS tiép nhan, thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe GV néu ciu hoi va suy nghi dé tra 1oi.

- GV quan sat, huéng dan, hd trg HS (néu can thiét).
Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong, thio ludn

— HS béo c4o san pham nhém

Buwdce 4: Nhan xét, danh gia

— GV khai quat, bo sung va két luan vé nhitng diéu con han
ché cua ban than va xac dinh cac bién phéap khéc phuc han
ché ctia ban than dé tuan tht ndi quy, quy dinh ctia phap luat
trong doi song.

Tung HS xac dinh duwgc bién phap phu
hop khic phuc han ché ciia bin than dé
tuan thi ndi quy, quy dinh cta phap
luit trong doi song.

Ai ciing con ¢6 nhimg han ché nao d6

anh hudng dén viéc tuan thu nodi quy quy
dinh ctia phap luat trong doi séng nén
mdi chiing ta can tu nhan thirc duge han
ché d6 dé dé xuat dugc bién phap khic
phuc phu hop

GV huéng din HS ca 16p xdy dung ké
hoach tw hoan thién ban than cu thé
nhw sau:

+ Xac dinh muc tiéu tu hoan thién cua ban
than (vi du tw khcfng dinh ban than, phat
trién ban than va thanh céng; dwoc gia
dinh, ban be, thc”iy co tin yéu;...)

+ Ty nhdn thirc nhirng diém manh va han
ché vé dao duc, 16i sdng, hoc tap, suc
khoé,... né lyc phat huy va khdc phuc dé tir
hoan thién (vi du chwa tw gidc va chua co
gang hoc tdp; chua kiém sodt dwoc cam
xiic trong giao tiép; chwa tich cwc luyén
tdp thé duc, thé thaos...).

+ Thé hién sw kién tri va co gang dé khdc
phuc dwoc nhitng han ché da xdac dinh (vi
du: dé kiém soat duwgc cam xiic trong cdc
tinh huéng giao tiép phdi nhdn biét dwoc
cam xiic trong cdc tinh hudng giao tiép,
giit binh tinh bang suy nghi tich cuwc, hit
tho sdu,...).

Hoat dong 7: Thuc hién cong viéc theo ké hoach, tuin thi theo thoi gian va cam két dé ra
a. Muc tiéu: HS Thuc hién cong viéc theo k& hoach, tuan thu theo thoi gian va cam két dé ra

b. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM
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Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

— Té chute cho HS thao luén theo nhém xac dinh cach giai
quyét cac tinh huong trong SGK va phan cong sim vai thé
hién cach giai quyét tinh huong

— Calép nhan xét, gop y va chét lai cach giai quyét phu hop
nhét.

Buwéc 2: HS tiép nhén, thwe hién nhiém vu hoc tip

- HS ling nghe GV néu cau hoi va suy nghi dé tra lo1.

— Pai dién cac nhom sim vai thé hién cach giai quyét trudc
16p.

- GV quan sat, huéng dan, hd trg HS (néu can thiét).
Budrc 3: Bao cao két qua hoat dong, thio luin

— HS bao c4o san phdm nhém

Budc 4: Nhan xét, danh gia

— GV khai quat, bod sung va két luan vé viéc thuc hién cong
viéc theo ké hoach, tuan thu thoi gian va cam két dé ra.

Cach giai quyét phit hop nhit trong
tirng tinh hudng

Tinh huong I Néu 1a Son, em phai day
lac 6:00 theo ké hoach dé rén luyén tinh
ky luat chdm hon nita 6:00 khong phai 1a
som phay d6 1a thoi gian tire day c6 tac
dung tbt cho strc khoe. Son nén tranh thu
ngi vao budi trua s& tot hon.

Tinh hudng 2 Néu 1a Long, em khong

nén dé viéc phac thao ké hoach phat trién
tai chinh ctia ban than dén cudi tudn ma
can phai 1am ludn theo ké hoach vira dé
rén tinh ky luat tuan thu thoi gian va ké
hoach hon nita cubi tuan lai c6 thé phai
thuc hién nhiing cong viéc phat sinh khéc
Y nghia ciia viéc thue hién cong viéc theo
ké hoach, tuin thii thoi gian va cam két
dé ra.
Viéc thuc hién cong viéc theo ké hoach
tudn tha thoi gian va cam két dé ra tao ra
thoi quen lam viée ky luat va khoa hoc tao
ra su tu chu tu tin cho ban than va niém tin
cho moi nguoi

Hoat dong 8: Thuc hanh diéu chinh cim xtc va wng xir hop li trong nhirng tinh hudng giao tiép

khac nhau

a. Muc tiéu: HS luyén tap ki niang kiém soat cam xtic va tng xur hop 1i trong mét s tinh hudng.

b. T6 chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chia 16p thanh cdc nhém, phan cong mdi nhém thao
luan dé xir 1i mot tinh huéng ma GV dua ra

Tinh huéng 1: Troi vica mwa xong nén nwde con dong trén
mét s6 doan dwong dén truong. Khi Huong di ngang qua
mot viing nudc dong khong may co mot ngwoi dan ong di
xe mdy qua lam bdn nwée ban lén nguotl. Nguoi do quay
lai nhin Huedng va cuwoi khién Hudng rdt tire gidn.

=> Néu la Huéng, em sé lam gi?

Tinh huéng 2: Sinh tham gia di dn bdo vé méi truong nén
can vao mang tim tai ligu. Khi Sinh dang miét mai tim kiém
cdc théng tin trén mang, bé nhin thdy va cho rang Sinh
dang lang phi thoi gian nén da néing loi véi Sinh khién ban
cam thdy rat dm ike.

=> Néu la Sinh, em sé lam gi?

Tinh huong 3: Minh, Diing hoc ciing I6p véi Nga. Ca hai
ban déu tham thich Nga. Diing hoc gidi hon Minh nén tu
tin Nga thich minh hon. Diing nhin thdy Minh di ciing Nea,

Tinh huong 1. Néu la Hudng, em sé xudt
hién cam xic tirc gidn nhung cdn gidi tod
cam xiic ndy bang cdach hit thé sau két hop
voi suy nghi tich cuc la nguwoi do chi vo
tinh di vao viing nuoc trén dwong va lam
bdn nude 1én ngwoi minh, chir khéng co
tinh lam vay. Nho suy nghi tich cuc, em sé
quan li dwoc cam xuc, sau do tro lai trang
thai xuc cam binh thwong va bo qua cho
nguoi do.

Tinh huéng 2. Néu la Sinh, em sé c6 cam
xtic buén buec, tirc gian vi bi bé mcfng oan,
sau d6 nén suy nghi tich cuwc la do bo hiéu
lam va bé lo cho minh, nén sw buon tirc
dwge gidi toa dé binh tinh gidi thich cho
b6 hiéu minh dang vao mang dé tim tir liéu
cho dy an Bao vé moi truwong ma minh
tham gia.
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ban cam thdy ghen tirc nén néi véi Minh: “Kém hon ma
ciing doi...dé xem ai thing”.

=> Néu la Minh, em sé lam gi?

Tinh huéng 4: Tu biét sirc hoc ciia ban than chira tét nén
Hang luén kién tri, c6 gang phan dau. Bai kiém tra cudi ki,
ban da dat dwoc diém cao ngodi mong doi. Pang trong tam
trang vui thi Lan néi véi Hang: “Chdc do may man théi!”.
Hang cam thdy nhw bi dji gdo nude lanh.

=> Néu la Hang, em sé lam gi?

- GV yéu cau cac nhém phan céng ngudi sdm vai xir 1i tinh
huéng.

Budrc 2: HS tiép nhan, thwe hién nhiém vu hoc tip

- C4c nhom théao luan va lua chon cach xu 1i tdi wu nhét.

- GV quan sat, huéng dan, hd trg HS (néu can thiét).
Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong, thio ludn

- GV moi dai dién nhém dé xuat cach quan li cam xuc va
g xir hop li trong céc tinh hudng giao tiép. Pong thoi yéu
cau HS cac nhém khéc ling nghe tich cuc dé dong thuan
hodc dua ra y kién khac voi cach giai quyét tinh hudng cia
nhom.

- GV dé nghi cac nhom tham gia chia sé ¥ kién ctia nhom
minh vé cach thé hién ciia nhom ban.

- GV yéu cau ca 16p nhan xét, rat kinh nghiém chung.
Tinh huong 1. Néu la Hudng, em sé xudt hién cam xiic tirc
gidn nhing can gidi tod cam xiic nay bang cach hit tho sdu
két hop véi suy nghi tich cuwc la nguwoi dé chi vé tinh di vao
viing nuwéc trén dwong va lam ban mede lén ngwoi minh,
chir khéng cé tinh lam vdy. Nho suy nghi tich cuc, em sé
quan li dwoc cam xuc, sau do tro lai trang thai xuc cam
binh thuong va bo qua cho nguoi do.

Tinh hué’ng 2. Néu la Sinh, em sé c6 cam xiic buén buec,
tire gidn vi bi bé mdng oan, sau dé nén suy nghi tich cuc la
do bé hiéu lam va bé lo cho minh, nén sw buoén tirc duoc
gidi tod dé binh tinh gidi thich cho bé hiéu minh dang vao
mang dé tim tr liéu cho du dn Bdo vé méi truwong ma minh
tham gia.

Tinh huéng 3. Néu la Minh, em sé xudt hién cam xiic tirc
gidn vi bi xiic pham va coi thwong, nhing can gidi tod cam
xiic ndy bang cach hit thé sau két hop véi suy nghi tich cuec
la do Diing ghen tirc, thiéu tir tin nén méi néi ra nhitng diéu
khéng chi lam ton thiwong minh ma con lam cho Nga ciing
kho chiu va kho ton trong Diing. Vi vay, em binh than noi
voi Diing “Ban nén hoc cach ton trong nguoi khac va tu
trong ban than”,...

Tinh hudng 4. Néu la Hang, em sé cam thdy buon, gidn vi
bi ban xem thuong. Em sé giai toa cam xiic ndy bang cdch
hit tho sdu ket hop vdi suy nghi tich cyc la Lan chua thdy
diege sw ¢ gang ciia minh, minh sé tiép tuc tw khdng dinh
ban théan dé ban thay va cé thé binh than, tw tin néi véi Lan

Tinh huong 3. Néu la Minh, em sé xudt
hién cam xuc tiec gign vi bi xuc pham va
coi thuong, nhung can gidi tod cam xiic
nay bang cach hit thé sdu két hop véi suy
nghi tich cyee la do Diing ghen tirc, thiéu
tie tin nén méi néi ra nhitng diéu khéng chi
lam tén thwong minh ma con lam cho Nga
cing kho chiu va kho ton trong Diing. Vi
vay, em binh than noi voi Diing “Ban nén
hoc cach ton trong nguwoi khdc va ty trong
ban than”,...

Tinh huong 4. Néu la Hang, em sé cam
thdy buén, gidn vi bi ban xem thiong. Em
sé giai toa cam xuc nay bang cdch hit thé
sdu két hop voi suy nght tich cyc la Lan
chua thay dwoc su co gang cua minh, minh
S€ tlep tuc tw khang dinh ban than dé ban
thcfy va cé thé binh than, ty tin noi voi Lan
rang: “Thoi duoc roi, minh sé giip ban
thdy két qua dé c6 phdi do minh may mdn
khong nhé!”.

- GV c¢6 thé dit thém cau hoi gan tinh
hudng véi bdi canh/hoan canh da thay doi
dé rén tu duy bién chimg va cach tng xir
linh hoat cho HS.
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rang: “Théi dwoc réi, minh sé givip ban thdy két qua dé cé
phdi do minh may mdn khéng nhé!”.

- GV c6 thé dat thém cau hoi gan tinh hubng véi bdi
canh/hoan canh dé thay d6i dé rén tu duy bién chimg va
cach ung xu linh hoat cho HS.

Budre 4: Nhin xét, danh gia

- GV cung HS tong hop y kién va két luan vé cach tmg xir
phil hop nhét trong timg tinh hudng.

- GV chuyén sang hoat dong méi.

Hoat dong 9. Thue hanh I4p va thwe hién ké hoach phat trién tai chinh ciia ban than.

a. Muc tiéu

HS thyc hanh 14p va thuc hién ké hoach phat trién tai chinh cta ban than

b. T6 chirc thwe hién

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

-GV yéu cau HS: Em hdy tw xdc dinh nhitng théi quen, yéu
16 can tré viéc thuc hién muc tiéu ké hoach tdi chinh cia
ban than (vi du: théi quen khéng kiém sodt chi tiéu, chi tiéu
“qud tay”, khéng cé nguon thu,...).

- GV yéu cau HS dé xuat cach thuc hién ké hoach tai chinh
ca nhan hop li ciia ban than

Goi y:

+ Tdp thoi quen theo doi thwong xuyén thu, chi cda nhan
dam bdo chi tiéu theo ké hoach dit ra.

+ Ghi chép cdc khodn chi tiéu moi ngay; ra soadt, cdn nhdc
diéu chinh cac khoan chi chira hop Ii.

+ Tiét kiém chi tiéu: chi chi nhitng khoan chi can thiét;
chia sé, dung chung voi anh, chi em trong gia dinh.

+ Khong bi cuén theo cdc chwong trinh khuyén mai.

+ Tim cdch tang thu nhdp (vi du lam thém, thanh Ii d6
ci,...).

Budc 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tip

- HS ling nghe yéu cau ciia GV va suy nghi céu tra 10i.

- GV quan sat, hd tro HS (néu cén thiét).

Buéc 3: Bio cdo két qua hoat dong, thao luidn

- GV moi 2 - 3 HS chia sé vé cach thyc hién ké hoach tai
chinh c& nhan hop li cia ban than.

- Cac HS khac léng nghe, nhan xét, bd sung y kién (néu
co).

Buwéce 4: Nhan xét, danh gia

- GV nhéan xét nhiing dé xuét cua céac ban, luya chon nhirng
cach kha thi nhat.

- GV yéu cau HS vé nha thuc hién ké hoach tai chinh c4
nhan cua ban than.

Ting HS xay dung duoc ké hoach phat
trién tai chinh phut hop véi ban than.
Pong thoi thue hién dwoe ké hoach va
diéu chinh khi can thiét.

1. Xdc dinh muc tiéu tai chinh ca nhdn

- Ngz"ln han: Tiét kiém tién dé mua sach,
dd dung hoc tap, hodc chi phi cho cac hoat
dong ngoai khoa.

- Dai han: Danh dum tién cho viéc hoc dai
hoc, mua may tinh, hoac dau tu cho céc
khoéa hoc k¥ nang.

2. Lip ké hoach thu nhip

- Tim kiém ngudn thu nhap nhé: Hoc
sinh c6 thé kiém thém tién tir cac cong viée
nhd nhu gia su, lam vi¢c ban thoi gian,
hodc tham gia cac dy an kiém tién online
phu hop voi laa tudi.

- Nhan tr¢g cap tir gia dinh: Néu dugc
nhan tién trg cap hang tuan hodc hang
thang tir gia dinh, can quan 1y chi tiéu hop
1y dé co6 thé tiét kiém mot phan.

3. Qudn ly chi tiéu hop ly

- Ghi chép chi tiéu: Ghi lai moi khoan thu
chi dé biét rd minh d chi tiéu vao nhiing
gi va diéu chinh cho phu hop.

- Uu tién chi tiéu cin thiét: Phan biét
gitra nhu cau (cac khoan chi bét budc) va
mong mubn (cac khoan chi khong can
thiét) dé chi tiéu hop Iy hon.

- Han ché cac khoan chi tiéu khong cin
thiét: Tranh mua sim nhimg do dung
khong can thiét hodc tiéu ton tién cho
nhiing th6éi quen khong quan trong nhu
mua d dn vit qua nhiéu.
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4. Tiét kig¢m tién

- Danh ra mdt phin tién ¢ dinh: Hang
tuan hoic hang thang, danh ra mot phan
nho thu nhap dé tiét kiém, du 1a sd tién
nhd.

- M tai khoan tiét kiém: Néu c6 thé, hoc
sinh nén mo mot tai khoan tiét kiém tai
ngan hang hodc sur dung cdc ng dung tiét
kiém online dé quan 1y sé tién tiét kiém
mot cadch chuyén nghiép.

Hoat dong 10: Tw hoan thién ban than

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS thuc hién cac viéc dé ty hoan thién ban than

b. T6 chitc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau va hudng dan HS vé nha:

+ Thuec hién ké hoach thay doi théi quen tiéu cuc dé tudn
thu ki luat, quy dinh chung cua nha tru"ong va cong dong.
+ Ap dung cdc bién phap quan li cam xiic va iing xir phu
hop trong cdc tinh hudng giao tiép véi moi nguoi hang
ngay.

+ Thuee hién ké hoach né luc tw hoan thién ban than.

+ Ap dung cdc bién phdp thu hit cdc ban cing phan ddu
hoan thién.

+ Ghi chép lai nhitng két qua, cam xiic khi thie hién
thanh cong, nhitng kho khan, cach em vwot qua nhirng tro
ngai dé va chia sé voi thay cé, cdc ban.

- GV goi y HS c6 thé ghi chép lai nhimg két qua, cam xtic
va nhitng khé khin ciing nhu cach khic phuyc.

Buwéc 2: HS tiép nhén, thue hién nhiém vu hoc tap

HS hoan thanh bai tap ¢ nha va ghi chép lai nhitng nhiing
két qua, cam xac va nhitng kho khin ciing nhu cach khac
phuc.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong, thao luin

- HS béo céo két qua vao tiét sinh hoat 16p.

-GV yéu cau mot s6 HS chia sé nhirng diéu hoc hoi dugc,
cam nhén cua ban than sau khi tham gia céc hoat dong.
Budc 4: Nhan xét, danh gia

- GV nhan xét, két luan:

+ Ren luyén tinh ki ludt, tudn thu cac quy dinh chung cua
nha trieong, cong dong trén co sé thay doi nhitng théi
quen tiéu cyc, hinh thanh nhitng théi quen tich cuc la hét
sike can thiét doi voi HS 16p 11 dé cac em cé thé tir chi
trong cuoc sdng

+ Tu hoan thién ban than va thu hit cac ban cing phan
ddu hoan thién la cach dé mdi cd nhan ciing phdt trién dé
thanh cong trong cudc doi.

+ Quan li dwoc cam xuc cua ban than va wng xw hop li
trong cdc tinh huéng giao tiép khdc nhau la ning hec hop

Nhiing viéc lam, hanh dong tich cue,
cach irng xir phu hop trong doi song
hang ngay cua trng HS dé phat trién
béan than.

1. Tu gidc trong hoc tdp:

- Chu dong 1ap ké hoach hoc tap, sip xép
thoi gian hop 1y.

- Ty minh tim hiéu, nghién ciru thém ngoai
gio hoc dé ma rong kién thirc.

2. Thadi d¢ tich cuc:

- Luon gilr thai do lac quan, kién tri ddi
mat vdi kho khan.

- Khong ngtmg nd lyc cdi thién ban than,
hoc tir nhitng that bai dé tién bo.

3. Ton trong nguwoi khac:

- Biét lang nghe va ton trong ¥ kién cua
thiy c0, ban be.

- Ung xr lich su, nha nhin trong giao tiép
hang ngay.

4. Giup do ngwoi khac:

- Sin sang giup d& ban bé, thiy co trong
kha ndng cua minh.

- Tham gia cac hoat dong thién nguyén,
gitip d& cong dong.

5. Rén luyén sirc khoe:

- Duy tri théi quen tap thé duc déu dan dé
c6 sirc khoe tot.

- An udng hop 1y, tranh xa cac thoi quen
xau nhu thic khuya, an vit khong lanh
manh.

6. Trach nhiém vdi ban thdn va cong
dong:

- Thyc hién day du nhiém vu va trach
nhiém ctia minh trong hoc tap va sinh hoat.
- B4o v€ moi truong, gilr gin vé€ sinh chung
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phan quan trong ciia ndng lec tw chii va ndng lyc giao
tiép. Do d6 méi nguoi can tie rén luyén, phdt trién ning
lyc nay.

+ Thuee hién duoc ké hoach tai chinh cd nhén mét cach
hop Ii ciing 1 ki ndng can thiét trong néng lyc tw chii nén
HS can rén luyén ngay tir bdy gio.

¢ truong 16p va noi cong cong.

7. Phdt trién ky ning mém:

- Tham gia cac hoat dong ngoai khoa dé
phat trién ky nang lam viéc nhom, giao
tiép, va giai quyét van dé.

- Ty rén luyén k¥ nang tu hoc, ty quan ly
thoi gian, va kha nang tu duy phan bién.
8. Qudn ly thoi gian hiéu qua:

- Hoc céach sip xép thoi gian hop 1y gitra
hoc tap, nghi ngoi va cac hoat dong khac.
- Tranh lang phi thoi gian vao nhirng viée
khong can thiét nhu choi game qué nhiéu,
ludt mang xa hdi qua lau.

9. Poc sdch va khdam phd thé gigi:

- Danh thoi gian doc sach dé mé rong hiéu
biét, ndng cao k¥ ning tu duy va tri tuéng
tuong.

- Tim hiéu va kham pha nhimng linh vyc
moi, tham gia cac khoa hoc truc tuyén,
hoac cac cau lac bo hoc thuat.

10. Kién tri va khong ngirng hoc hoi:

- Khong bo cugc trudc nhitng kho khan
trong hoc tap va cudc séng.

- Ludn tim cach cai thién ban than, khong
ngai hoc hdi tir ngudi khéc.

D. BAO CAO/THAO LUAN/PANH GIA

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS bao cdo két qua van dung, tu danh gia ca nhan va danh gia dong

dang trong nhom
b. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Budérc 1: Bio cao két qua hoat dong

— HS trinh bay san phcfm chia sé cam xuc, bai hoc kinh
nghiém theo quy mé 16, l6p.

— Hodc trung bay két qua hoan thién ban than trong trién
lam o quy mo lop, hodac truwong.

Buwée 2: Nhan xét, danh gia

— GV huéng ddn HS tw dinh gid va danh gid dong ddng
trong nhom theo cac tiéu chi trong SGK va cach danh gia
xé'p loai dat/chwa dat.

— HS tw danh gia cd nhan.

— HS ddnh gid dong dang trong nhém

— GV tong hop két qua tw danh gid, danh gia dong dang cia
HS va nhdn xét cua cha me HS cung cong dong dia phwong
dé dwa ra danh gid cudi cing.

Sw thay déi theo huéng tich cuc ciia tirng
HS, cac bai hoc kinh nghiém va cam xuc
tich cuc

HS ddinh gid dwoc két qud hoat djng
ciia bén thin sau chii dé theo cdc tiéu
chi sau:

1. Tudn thi day dit quy dinh ciia
nhém, I6p, tap thé truong, cong
dong.

2. Xay dung duoc ké hoach tw hoan
thién ban than va thé hién duoc
sw kién tri, cé gdang hoan thién.

3. Thu hut, dong vién duoc it nhat
mét ban cing phan dau hodn
thién ban than.

4. Ung xir hop Ii trong cdc tinh
huéng giao tiép khdc nhau.
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5. Thuec hién dwoc muc tiéu ké hoach
tai chinh cd nhan trén co sé diéu
chinh cac khoan thu, chi mét cach
hop Ii.

Mure dp em dat dwoc

Dat: Dat dwoc it nhdt 4 trong so 5 tiéu
chi.

Chuwa dat: Chi dat tr 3 tiéu chi tro
xuong.

TiET 32,33,34
Toa dam “TU HOAN THIEN BAN THAN”
I. MUC TIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang: T chue sy kién danh dau su trudng thanh.
II. CHUAN BI

1. P6i v6i Bi thu Poan truong, BGH va GV
- X4c dinh muc tiéu cua budi biéu dién, thanh 1ap ban to chirc.
- Ban t6 chuc xdy dung ké hoach:

+ Yéu cau cac lop dang ky cac tiet muc van nghé xoay quanh chu dé dién dan “t6i hoan
hao”

+ Duyét cac tiét muc dang ki dé lua chon.
+....

- Ban t6 chtrc phéi hop vai 16p truc tun xdy dung kich ban té chirc chwong trinh biéu dién
van nghé ca nggi mai truong than yéu.

- Trang tri phong phii hop v&i chuong trinh biéu dién vin nghé.

- Chuan bi phuong tién: am li, loa dai, micro; dan dém cho cac ti€t muc van nghé. -
Chuan bi phan thudng cho céc tiét muc xuat sac.

2. Doi véi HS
- Pang ki cac tiét muc van nghé tham gia va tap luyén.

- Chuén bj trang phuc, dao cu phu hop véi cac tiét muc da duoc ban td chuc lya chon. -
Chuén bij hoa dé tang cac ban tham gia biéu dién.

I11. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG

Hoat dong 1. Chao co, so két thi dua tudn va phé bién nhigm vu tuan méi
Hoat dpng 2. Sinh hoat theo chii dé - Toa dam “Tw hoan thién ban thin”
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- HS c6 thé nhan dién kha ning tu duy doc l1ap qua cac tinh hudng va chia sé kinh nghiém ca
nhan trong tu duy doc lap khi giai quyét van dé.

- HS thé hién tinh than trach nhiém, su trung thye, tuan tha ndi quy, quy dinh cia phap luat
trong do1 song va thé hién cac cach nay trong mot so tinh hudng.

b) Noi dung - T6 chirc thue hién

- NDCT thay mat ban t6 chirc gidi thiéu myc tiéu va ndi dung chuong trinh vin nghé. -
Céc 16p trinh bay cac tiét muc da duoc lya chon.

- Yéu cau HS toan trudong ngdi dung vi tri, lang nghe va xem cac tiét muc van ngh¢, cam thu cai
hay cua ndi dung va giai di¢u bai hat, di€u mua...trai nghi€ém cac cung bac cam xuic vé truong,

16p, thﬁy c0, ban bé.

- Sau mdi tiét muc, HS cac 16p co6 thé 1én ting hoa

- Ban t6 chirc hoi y xép loai cac tiét muc va cong bd két qua xép loai, trao phan thudong cho

cac tiét muc xuat sac.

- Két thuc chuong trinh, NDCT n6i 161 cdm on véi céc “dien vién” va vdi toan thé cac ban

tham du.

DANH GIA

Moi mot s0 HS cac 16p chia sé cam xtic v€ budi biéu dién van nghé, vé mai truong dang hoc

HOAT PONG NOI TIEP

28

Vé 16p, HS tiép tuc chia sé cam xuc va quyét tim cb gang hoc tap rén luyén dé phat huy
truyén thong cua nha truong.

%k %k ok ok ok

TO CHUC THEO QUY MO TRUONG (3 tiét)

BAO CAO PIEN HINH VE TU HOAN THIEN BAN THAN

1. Noi dung

2. Céch thire to chire

3. Két qué/sin phim

Muc tiéu: HS c6 co hoi
chia sé
két qua ty hoan thién véi
thﬁy ¢0, ban bé dé lan toa,
tao dong luc cho HS trong
toan truong cd ging rén

GV chuan bi:
- Thanh 1ap Ban t6 chirc — ¢6 trach nhiém
xdy dung
chuong trinh va kich ban t6 chirc. Phan
cong GV

chju trach nhiém tong két sau khi HS da

— Lan to4, tao dong
luc
cho HS trong toan
truong quyét tim rén
luyén/ty hoan thién
theo muc ti€u dat ra.
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luyén, phat huy hét nhing
diém manh va khic phuc
nhirng han ché cua ban than.
Noi dung:

- Nhitng thanh cong va

cach da vuot qua nhiing

kho khin dé rén

luyén/hoan thién ban

than.

bao cao,

chia sé xong. Lya chon HS lam NDCT va
théng

nhét kich ban véi NDCT.

- Lya chon nhiing HS c6 két qua ty hoan
thién noi

bat ¢ cac 16p trong truong dua trén danh
sach cac

16p dwa 1én dé bao cao dién hinh.

- Thong bao cho nhitng HS dugc lya chon
chuan bi |

béo cao/san pham thé hién két qua tu hoan
thién

duéi cac hinh thirc khac nhau (bai thuyét
trinh;

hinh anh; video, hodc cac san pham khac).
Trong

thong bao co thé goi y cu thé vé ndi dung
bao

- HS nhan thire duoc
sdu sic va day da hon
¥ nghia/sy can thiét
phai rén luyén ban
than/ hoan thién ban
than.

- HS trong toan truong
hoc dugc kinh nghiém
cua ban trong truong

- Nhitng san pham minh
chimg cho két qua ctia
rén luyén ban than (néu
co).
- Nhitng bai hoc kinh
nghiém rt ra trong qua
trinh trén luyén/ ty hoan
thién ban than.
Déi tirgng tham gia: Tt ca
HS céc khéi 10, 11, 12
trong
truong.

cdo nhu: ty nhan thirc diém manh, diém
yéu; dat
muc tiéu rén luyén; bién phap rén luyén;
qua
trinh vuot qua kho khan, thir thach, nhirng
bai
hoc kinh nghi¢m duogc rut ra,... HS cling co6
thé
tao san pham bang cach mo ta vé chan
dung (su
thay doi) ciia minh trudc va sau khi thyc
hién
muc tiéu, ké hoach rén luyén dé tu hoan
thién
ban than.
— Phén cong nhiém vu chuén bi céc tiét
muc van
nghé cho GV va HS timg 16p/khéi 16p dé
biéu dién
dan xen cac bao cao, chia sé.
- Chuan bi dia diém, phong chit vé chu dé,
h¢
thong 4m thanh, phuong tién nghe nhin va
diéu
kién can thiét dé td chuc cac hoat dong.
- Pho bién ké hoach t6 chirc “Béo c4o dién
hinh vé
Tu hoan thién ban than” cho HS toan
truong.
HS chudn bi:
- Cac 16p dang ki va chudn bi cac tiét myc

vé viéc khic phyc khé
khan dé rén luyén,
hoan thién hi¢u qua.
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van ngh¢
biéu dién xen k& gitra cac hoat dong.
- HS cac 16p duoc lua chon bao cao dién
hinh chuén
bi bao cdo/san pham dé trinh bay va chia
sé.
- HS trong trudng chuén bi cac cau hoi dé
tham gia
giao luu véi tac gia cua nhiing bao cao
dién hinh.
Tién trinh t6 chirc:
-NDCT tuyén b6 li do t6 chirc budi bao
cdo dé tao
co hdi cho nhitng HS rén luyén ban than
thanh
cong bao cio két qua/san pham va chia sé
kinh
nghiém ty hoan thién ban than cho HS toan
truong nham tao ra stc lan toa va dong luc
cho
cac ban ¢ géng rén luyén, tu hoan thién.
— NDCT giéi thiéu timg HS tiéu biéu bao
cao hoac
trinh bay san pham vé ty hoan thién ban
than
ctia minh. Sau mdi phan trinh bay cua ting
HS,
NDCT khuyén khich HS toan truong dit
cau hoi
cho ban.
-NDCT gi6i thiéu dan xen cac tiét muc
van nghé
gitra cac bao céo.

- NDCT khich 1€ HS trong truong chia
sé cam Xuc vé
nhitng thanh cong ctia ban, dong thoi chia
sé suy
nghi vé muc tiéu, ké hoach rén luyén/hoan
thién
ban than ctia minh.
- GV thay mit ban t6 chtrc khai quat nhiing
thanh
qua ty hoan thién va nhirng bai hoc kinh
nghiém
duogc rat ra trong qua trinh rén luyén va tu
hoan
thién ban than qua nhitng bao cdo dién
hinh.
- Pai dién BGH nha truong tang qua cho
nhirng HS
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c6 sy thay ddi noi troi/thanh cong trong
qua

trinh rén luyén/ty hoan thién vira qua.
Pong thoi

tiép tuc phat dong thi dua hoan thién ban
than

trong toan truong.

Padnh gid, rit kinh nghiém sau trién lim:
- Phong van HS vé nhirng diéu ma cac em
thu

hoach duogc sau khi nghe cac béo cao dién
hinh.

- Rat kinh nghiém: Khang dinh nhiing
thanh cong

va rit ra nhitng bai hoc kinh nghiém dé lan
sau

t6 chtrc thanh cong hon.




