Trwong: THPT P Ping Tuyén Ho va tén gido vién: Poan Thi Thanh Thao
To:..Vat Ly- Cong nghé. Ngay soan 7/9/2025

TIET 05-06: PO DICH CHUYEN VA QUANG PUONG PI PUQC
Mon hoc: Vat i, 16p: 10
Thoi gian thuc hién: 2 tiét
I. Muc tiéu
1. V& kién thire:
- Binh nghia dugc do dich chuyén.
- Nhén biét va phén biét duoc do dich chuyén va quing duong di dugc.
- Xac dinh duoc do dich chuyén tong hop ctia mot vat.
- Biét cach xéac dinh quang duong di dugc va do dich chuyén cua mot vat khi no di chuyén tur vi tri nay
dén vi tri khac
2. Nang lwe:
- Néu duoc cach xac dinh d6 dich chuyén cua chuyén dong.
- Phan tich dugc su khac nhau gitra d6 dich chuyen va quang duong di dugc.
- Vén dung kién thirc dé giai bai tap, tinh hudng thuc tién lién quan.
3. Vé pham chit:
- Gop phan phat trién pham chat cham chi, kién tri thyc hién nhiém vu hoc tap.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu
- May chiéu hodc ti vi 16n dé chiéu hinh anh ban d6, hinh v& trong bai.
II1. Tién trinh day hoc
1. Hoat dong 1:X4c dinh van dé
a) Muc tiéu:
- Hoc sinh can xac dinh sy khac nhau giita quing duong di duoc d6 dich chuyén.

b) Noi dung:
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¢) San pham:

- Cau tra 101 cta hoc sinh.

+ Quang dwong o to di dwoc: 10.10 = 100 (m)

+Vitri6t6 cothé H B, L, E
d) Tb chircthyc hién:

- GV phd bién nhiém vu nhu trong phan ndi dung, cho hoc sinh quan sat hinh anh, yéu ciu thao luan
cap doi va ghi két qua ra nhép.
- HS xem hinh anh, thdo luan ghi lai két qua.
- GV cho hoc sinh tra 161
- HS trinh bay, HS khac nhan xét, bo sung.
- GV nhan xét danh gia. bat van dé: Lam thé nao xac dinh chinh xé4c vi tri luc sau cua ngudi d6?
2. Hoat ddng 2: Cach xac dinh vi tri ciia vt chuyén ddng tai cic thoi diém.
a) Muc tiéu:
- Hoc sinh biét khi nao vat dugc coi la chat diem
- Hoc sinh biét cach xac dinh vi tri ctia vat(dugc coi nhu chat diém) chuyén dong trong mit phang, trén
mot duong thang & thoi diém khac nhau.
- Hoc sinh biét xac dinh gdc thoi gian, thoi diém, khoang thoi gian.



b)Noi dung:
- Hoc sinh nghién ctru vi du trong sach gido khoa dé thuc hién cac nhi€ém vu sau:
Vidu 1: Xac dinh vi tri cua dieém A
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Hinh 4.1. Hé toa & Hinh 4.2, Hé toa dd dia i

Vg’ du 2: ~Xélc dinh vi tri cua vat A trén truc Ox v& & Hinh 4.3 tai thoi diém 11 h. Biét vat chuyén dong
thang, moi gio' di dugc 40 km.
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Hinh 4.3. Xac dinh vi tri clia vat
- Twr 2 vi du phan tich hoc sinh rut ra cach xac dinhvi tri ctia vat chuyén dong tai cac thoi diém khi vat
chuyén dong trén mit phang va chuyén dong trén dudng thang.
¢) San pham du kién:
No6i dung HS ghi dugc:

- Pé x4c dinh vi tri cta vat chuyén dong trén mat phfmg, nguoi ta dung hé toa d¢ vudng goc cod géc la
vi tri cta vat méc, truc hoanh Ox va truc tung Oy. Cac gia tri trén cac truc toa do duoc xac dinh theo
mot ti 1€ xac dinh.

Vitri A (Xa, ya)
Trong thuc té, nguoi ta thuong chon h¢ toa do trung véi hé toa do dia i, co géc 1a vi tri ctia vat moc,
tryc hoanh 1a dudng ndi hai huéng dia li Tay - Pong, truc tung 13 duong ndi hai hudéng dia li Bic —
Nam.
Vi tri diém A: (OA, (OA, truc tiy-dong)) hodc (OA, (OA, truc bac -nam))

- Vat chuyén dong trén duong thang: chi can dung hé toa d6 c6 diém gbc 0 (vi tri ctia vat mdc) va truc
Ox trang véi quy dao chuyén dong cua vat.

Vi tri M: xm =OM

- Pé xéc dinh thoi diém, nguoi ta phai chon mot mdc thoi gian, do khoang thoi gian tir thoi diém
duoc chon 1am mébc dén thoi diém can xac dinh.
d) T6 chtrc thyc hién:
- GV cho hoc sinh tim hiéu cac vi du gach gido khoa, tir d6 yéu cau hoc sinh rut ra cach xéac dinh vj tri
diém A, vi tri cia M chuyén ¢ cac thoi diém.
- HS lam viéc ca nhan, sau do6 thao luan nhom,
- GV theo dbi hoat dong hoc sinh, hd trg néu can.
- HS cac nhom trinh bay két qua da thong nhét trong nhom, nhan xét bd xung ciu tra 10
- GV nhan x¢ét, danh gia, va két luan lai két qua.
Hoat dong 3: Tim hiéu dd dich chuyén, phan biét d dich chuyén va quing dwong di dwoc
a)Muc ti€u:
- HS dinh nghia d6 dich chuyén, biét cach xac dinh d6 dich chuyén cua vat
b) No61 dung:
- Hoc sinh phan tich mot sé mo dau va thiy duoc quang duong di dugc khong thé mé ta vi tri ctia vat.



- Hoc sinh nghién ctru muc II sgk dé trinh bay dinh nghia d¢ dich chuyén, van dung xac dinh d¢ dich
chuyén ¢ céc vi du

¢) San pham du kién: ’ /

- Hoc sinh ghi lai dugc: Do dich chuyén dwoc biéu dien bang mot miii tén noi vi tri dau va vi tri cuoi
ciia chuyén déng, ¢6 do 16m ti 16 véi do 16n cua do dich chuyén. Ki hiéu la d
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- Traloicau hoéi4.4, 4.5 B
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d) T6 chtrc thyc hién:
- GV : Cho hoc sinh quan sat lai ban dd phﬁn mé& dau, dé xéac dinh chinh x4c vi tri ciia xe ta can biét
thém yéu t gi?
- HS: Biét quang duong di dugc chua du dé xac dinh vi tri ciia vat can biét thém hudng chuyén dong.
- GV yéu cau hoc sinh nghién ctiru SGK dé tra 10i cau hoi: Pai luong vira cho biét d6 dai va hudng cia
su thay ddi vi tri 1a gi? Cach xéc dinh dai lugng do?
- HS: Lam viéc ca nhan nghién ctru SGK, thao luan nhom théng nhat cau tra 10i.
- Gv nhan xét, danh gia, khéng dinh lai.
Hoat dong 4: Phan biét @9 dich chuyén va quing dwong di duoc
a) Muc tiéu:
- HS phan biét duoc quing duong di duoc va do dich chuyén.
- Hoc sinh biét duoc khi nao d6 dich chuyén c6 d6 16n bang quéing dudng di duge.
b) No61 dung:
- Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu sau:
+ Quan sat hinh 4.6 rdi tra 101 cau hoi:



Hinh 4.6. So d mé ta quang dudng d duoc cua nguoi df xe may,
nguoi d b6 va nguoi di 6 t6
Df' 1. Hay so sanh d6 16m clia quang dwong di dwoc va dé dich chuyén caa ba chuyén
déng & Hinh 4.6.
2. Theo em, khi nao dé 16m ctia dé dich chuyén va quang dwrdomg di diror ctia mét chuyén dong
bing nhau?

+ Thyec hién yéu ciu & cdu hoi sgk hinh 4.7 .

Ban'A'd xe Gap i 0 iquia tram xing, 051 58 thi mua & 1i quay vé nha ot &0, sau
d6 di xe dén triromg (Hinh 4.7).

1. Chon hé toa dé 6 géc 1a vi tri nha ban A, truc Ox tring véi dirdmg di tir nha ban A
t6i trromg.
a) Tinh quang dwdng di dwor va dé dich chuyén ctia ban A khi di tir tram xang t6i siéu thi.
b) Tinh quang dwémg di diror va dé dich chuyén ciia ban A trong ca chuyén di trén.
2. Vé Bang 4.1 vao vir va ghi két qua tinh dwor & cau 1 vao cic 6 thich hop.
Bang 4.1
Sl o stmy |
Tir tram xang dén siéu thi o
Ca chuyén di s =7 , d=_2.

+ Khi ndo do 16n cua d6 dich chuyén va quing dudng di duoc bang nhau?



¢) San pham dur kién:

- Nhiém vu 1:

+Quang duong di duoc 6 t6 > Quang duong di dugc xe may> Quang duong di dugc nguoif di bd
+ Do dich chuyén cua 6 t0, xe may va ngudi di bo 1a nhu nhau.

- Nhiém vu 2:

+ 51 =400 m, di=400 m

+5=2800.2 +1200 = 2800 m; d = dns + dsn + dnt =1200 m

Chuyén dong Quang di dugc (m) Do 16n @6 dich chuyén(m)
Tur tram xdng dén siéu thi 400 400
Ca chuyén di 2800 1200

- Nhiém vu 3: D0 16n cta do dich chuyén va quang duong di duoc béng nhau khi vat chuyén dong
thang va theo mot chiéu khong doi.

d) T4 churc thyuc hién:

- GV yéu cau hoc sinh 1am viéc ca nhan, sau d6 thao luan nhém thuc hién cac cau héi hinh 4.6; 4.7
SGK

- HS: Lam viéc ca nhan nghién ctru SGK, thdo ludn nhém théng nhét cau tra 10i.

- GV theo dbi hoc sinh 1am viéc, hd tro néu can.

- HS trinh bay két qua ctia nhém, nhan xét bd xung théng nhat két qua.

- Gv nhan xét, danh gia, khang dinh lai.

Hoat dong 5: Tim hiéu tong hop dd dich chuyén.

a) Muc tiéu:

- HS biét cach tong hop cac do dich chuyén bang cach tong hop véc to.

- HS biét dugc vai tro, ¥ nghia cua do dich chuyén trong viéc mé ta chuyén dong

b) Noi dung:

- HS thyc hién bai tap thi du sgk -24.

¢) San pham:

- Noi dung ghi v& cua hoc sinh khi thuc hién vi du sgk

- Nhén xét rut ra

+ Hai ngudi ¢6 cing d6 dich chuyén: d = AC = AB+ BC

+ Quéng dudng di duoc ctia hai ngudi khac nhau trong ciing thoi gian nhung sy thay doi vi tri 1a nhu
nhau.

d) T6 chirc thuc hién:

- GV yéu cau hoc sinh lam viéc ca nhan, sau d6 thao luan nhom thuc hién bai tap thi du SGK-24

- HS: Lam viéc ca nhan nghién ctru SGK, thao luan nhom thong nhat cau tra 10i.

- GV theo dbi hoc sinh 1am viéc, hd tro néu can.

- HS trinh bay két qua ctia nhém, nhan xét bd xung thong nhat két qua.

- Gv nhan xét, danh gia, khang dinh lai.

Hoat dong 6: Luyén tap

a)Muc ti€u:

- Van dung duoc kién thiic vé quing duong, do dich chuyén dé giai mot s6 bai tap lién quan.

- Hoc sinh tich cuc, cham chi thyc hién nhiém vu.

b)NGi dung:

- Tra 101 céc cau hoi vao vé.

Bai 1: Mot nguoi 14i 6 t6 di thang 6 km theo hudng Tay, sau d6 ré trai di thang theo hudéng Nam 4 km
roi quay sang hudéng Pong di 3 km. Xac dinh quing dudng di duoc va do dich chuyén ctia 6 6.

Bai 2: M6t nguoi boi ngang tir bo bén nay sang bo bén kia cua mét dong séng rong 50 m c6 dong chay
theo hudng tir Bac xudng Nam. Do nuéc song chay manh nén khi sang dén bo bén kia thi nguoi d6 da
tro1 xudi theo dong nude 50 m. Xac dinh d6 dich chuyen cua nguoi do.

¢) San pham du kién: Loi giai cac bai tap:



Bai 1: s= 13 km, d=5km (theo hudng tay - nam) ) :
Bai2: d =OB= OA*+ 4B’ ST :
=507 +50* =503/2 (m)

d =70,7 m (45° theo huoéng dong - nam) M

d) T chtrc thyc hién:

-GV yéu cau hoc sinh 1am viéc ¢4 nhén, sau d6 thao ludn nhém thue hién bai tap 1,2
- HS: Lam viéc c4 nhén, thao ludn nhoém théng nhat cau tra 1oi.

- GV theo ddi hoc sinh lam viée, hd trg néu can.

- HS trinh bay két qua cia nhom, nhan xét bd xung thong nhat két qua.

- Gv nhan xét, danh gia, khang dinh lai.

Hoat dong 7: Van dung

a) Muc tiéu:

- Van dung kién thirc d3 hoc dé xac dinh vi tri cia mot dia diém trén ban dd.
b)Noi dung:

- Hoc sinh vé nha thyuc hién nhiém vu: St dung ban dd hoc sinh hodc suu tam duoc
¢) San pham:

- Noi dung ghi chép cua hoc sinh.

d) T6 chtrc thyc hién:

- GV giao nhiém vu nhu phﬁn ndi dung

- Hoc sinh thyc hién va ghi vao vo ¢4 nhan

- HS s€ trinh bay vao budi hoc tiép theo, GV ghi nhan, danh gia.




