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TIET 11-12: BAI 7: PO THI PQ DICH CHUYEN - THOI GIAN
Thaoi gian thyuc hién bai 7 ( 2 tiet)

I. MUC TIEU
1. Kién thire
- M6 ta dwoc chuyén dong tir d6 thi caa chuyén dong.
- V& duoc cac do thi cua chuyén dong tir cac s6 liéu dic trung cho chuyén dong.
2. Phat trién niing luc
- Nang lwe chung:
Nang luc tu hoc:
+ Biét lién hé kién thirc c vé tinh chat ctia cac chuyén dong thang dé két ndi kién thirc méi.
+ Co kha nang tu doc hiéu nghién ctru bai hoc 6 SGK.
Nang luc giai quyét van dé: Biét két ndi logic, biét ap dung kién thirc, sir dung d6 thi do dich
chuyén — thoi gian ctia chuyén dong thing dé mé ta chuyén dong
- Nang luc vat li:
+ Nam ving khai niém chuyén dong thang.
+ Biét v& va sir dung d6 thi d6 thi d6 dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong thing.
- Niing lye s6:
3.1.NCla
Tai nha: tao so d6/dd thi/infographic vé D6 thi do dich chuyén- thoi gian; ding Al goi y bd
cuc, hoc sinh tu chinh sira va ghi nguén.
2. Phat trién pham chat
- C6 tinh than tich cuc xay dung bai, chu dong linh hoi kién thuc theo su hudng dan cia GV.
- Cham chi theo doi bai hoc.
- Hinh thanh tu duy logic, lap luan chat ch&, va linh hoat trong qua trinh suy nghi.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién:
- SGK, SGV, Gio an.
- Hinh anh c6 lién quan t¢i1 bai hoc.
- May chiéu (néu co)
2. Pdi véi hoc sinh:
- SGK, thudc ké, but, vo ghi chép.
II1. TIEN TRINH DAY HOC
1.0n dinh t6 chire 16p
2. Cac hoat dong day hoc
Bai 7 ( Tiét 1)
A. HOAT PONG KHOI PONG ( 7 phut)
a. Muc tiéu: Hoat dong ndy, goi nhd kién thirc toan hoc ctia HS vé do thi y = ax va y = ax+b dé du
doan tinh chét cua chuyén dong, kich thich sy hao hung, t6 mo trong viéc tim hiéu noi dung bai hoc.
b. N¢i dung:
- GV chiéu no6i dungbai toan md dau bai hoc
- HS quan sat va tra 101 cau hoi.
¢. San pham hoc tap: Budc dau HS bay to suy nghi, sy hiéu biét ciia minh vé do thi ¢6 dang y = ax va
y = ax+b dé du doan tinh chit ctua chuyén dong.
d. T6 chirc thue hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV goi mo kién thirc: “Em hay cho biét dic diém cua do thi y= ax va y= ax+b ma em da dugc hoc
trong mon toan hoc?”
- GV chiéu hinh anh vé bai to4an m¢ dau dé HS quan sét.
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- Sau d6 dit van dé: “Em hay quan sat hinh anh, doc va tra 161 cau hoi.”

Buwdc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS nhé lai kién thirc cii dé tra 16i

- HS doc yéu cau va quan sat hinh anh phan mé dau bai hoc dé tra 161 cau hoi.

Budrc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio luin

- GV goi 1 ban dtmg day tra 15i va 1 ban khac ding day nhan xét cau tra 10i clia ban va bo sung ¥ kién.
(TL:

1, Pic diém cua do thi y= ax va y= ax+b ma em da dugc hoc trong mén toan hoc:

+ P06 thi y= ax (a # 0) 1a mot dudng thang di qua gdc toa do.

+ PO thi y= axtb (a # 0) 1a mot duong thang, cét tryc tung tai dlem ¢6 tung d6 bang b, song song voi
duong thang y = ax néu b # 0, va tring v6i dudng thang y = ax néu b =0.

2,

+ Hinh a: Chuyén dong thang déu.

+ Hinh b: Vat dtng yén khong chuyén dong.

+ Hinh c¢: Véi cung mét khodng thoi gian, vat (1) di dugc quang duong 16n hon vat (2) nén vat (1) co6
tdc d6 16n hon vt (2).

+ Hinh d: Vat (1) chuyén dong theo chiéu duong, vat (2) chuyén dong theo chiéu am.)

Budéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tap

- GV danh gia két qua caa HS, trén co so d6 dan dat HS vao bai hoc méi: “Ta da dugc hoc vé do dich
chuyén & bai 4. Hom nay chung ta s& di vao tim hiéu do thi cia né.

Bai 7: Do thi d9 dich chuyén — thoi gian.”

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI ( 70 phat)

Hoat dong 1. Pong thoi sir dung cac dai lwong quing dwong di dwoe, dd dich chuyén, téc dd véi
vén toc dé md ta chuyén dong.

a. Muc tiéu:

- HS phan biét duoc quing dudng di duoc véi do dich chuyén, tc d6 va van tdc, nhat 1a biét khi nao
ching cé d6 16n bang nhau, khac nhau.

b. Noi dung:

-GV yéu céu HS doc phan myc I ¢ SGK.

- GV yéu cau dua ra nhan xét vé do dich chuyen va quang duong di dugc, van toc va toc do cua
chuyén dong thang theo mot chleu hodc chuyén dong thang c6 doi chiéu nguoc lai.
- HS tra 10i cau hoi theo yéu cau cia GV va tra 1i cdu hoi trong SGK & muc nay.
c. San pham hoc tip: Bing cac vi du cu thé di duoc dé cap ¢ nhitng bai trude do, HS s& nhén biét va
phan biét dugc quang duong di dugc voi do dich chuyén, tdc d6 va van toc, dic biét 1a biét khi nao
chung ¢6 dg 1on béng nhau, khac nhau. Tt d6 van dung vao lam bai tap.
d. T6 chirc hoat ddng:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hec tap I. CHUYEN PONG THANG

- GV yéu cau HS doc SGK va yéu cau HS tra 1oi cac | Tra loi :

cau hoi: “Em hiy doc SGK muc I, chuyén dong thing | - Chuyén dong thang Ia:

va tra loi cac cau hoi sau:” + Chuyén dong thudng gap trong doi song.
+ Chuyén dong thing 1a gi? + C6 quy dao chuyén dong 1 dudng thang.




+ Khi ndo quing dudng di duoc voi do dich chuyén, toc
do va van toc c6 do 16n bang nhau, khac nhau?
+ Lam nhu thé nao dé xac dinh dugc d6 16n cua chung?

- GV y&u cau HS tra 16i cau hoi trong SGK: “Tir nhiing
kien thuc dugc 6n lai ¢ trén, em hdy quan sat hinh anh,

doc va tra loi cau hoi sau:” .
Siéu thi Truong hoc
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Hinh 7.1
CH: Hay tinh quang duong di duoc, do dich chuyén, toc
d6, van toc cua ban A khi di tir nha dén truong va khi di
tir truong dén siéu thi (Hinh 7.1). Coi chuyén dong cua
ban A la chuyén dong déu va biét cr 100 m ban A di hét
25 s.

Buéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS nh¢ lai kién thirc ci.

- HS theo d6i SGK.

- HS suy nghi tra 1i cAu hoi theo yéu cau caa GV.
Buéc 3: B4o cdo két qua hoat dong va thio luin

- Quéng dudng di dugc voi do dich
chuyén, téc d6 va van toc c6 d6 16n bang
nhau, khac nhau khi:

+ Vat chuyén dong thing theo mot chiéu
khong d6i thi quang duong di dugc véi do
dich chuyén c6 d6 16n nhu nhau s = d, toc
d6 va van tdc c6 do 16n nhu nhau v =v.

+ Vat dang chuyen dong thang theo chiéu
dwong, néu ddi chidu chuyen dong thi
trong khoang thoi gian chuyén dong nguoc
chidu d6, quing dudng di dugc van co gia
tri dwong, con d¢ dich chuyén c6 gia tri
am; tbc d6 van co gid tri dwong con van tdc
co gia tri am

V=-V

- C6 thé xac dinh dugc d6 16m cua ching
dua vao cong thuc 5.1 va 5.2 (da dugc hoc
0 bai 5)

tv = % (5.1a) v6i s 1a quang duong di
duoc, t la thoi gian.

+v= i—j (5.1b) Véi As 1a quing duong di
dugc gitra 2 thoi diém, At 1a khoang thoi
gian dé di giira 2 thoi diém.

+9 = %(5.20)

+v= AA—':(S.Zb) v6i Ad 1a do dich chuyén
trong thoi gian At

Tra loi:

- Khi di tir nha dén truong:

+ Quéng duong ban A di dugc la:

s =1000 m

+ Do dich chuyén = quing duong di duoc
(do ban A chuyén dong thang khong doi
chiéu): d =s = 1000 m.

+ Thoi gian ban A di tir nha dén truong
1000

la: t="oo 25=250s
+ Téc do = van téc (do ban A chuyén
dong thing khong déi chidu): v = 2=

4m/s

- Khi di tir trudng dén siéu thi:

+ Quang duong ban A di duoc la: s =
1000 — 800 =200 m

+ Do dich chuyén d = - 200 m (do ban A
di nguoc chiéu duong)

+ Thoi gian ban A di tir trudng dén siéu
200

thi la: t=—s- 25=50s
+ Tbc do Cua ban A la:
200

V= E =4m/s
+ Van toc cua ban A Ia:;




- HS gio tay phat bieu cho cau hoi ly thuyet.
- HS 1én bang trinh bay cau hoi ¢ phan bai tap.
- Mot s6 HS khac nhan xét, b6 sung y kién cho ban.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc

tap
- GV danh gia, nhan xét va chuan kién thic.

-> GV nhan xét, chinh sira lai nhitng chd con sai sot

trong cau tra loi cua HS

Hoat dong 2. Poc do thi va vé do thi cia chuyén dong thang déu.

a. Muc tiéu:

- Giap HS hiéu va nim viing cach vé, doc dd thi “P dich chuyén - thot gian” va céch dung dd thi nay

dé x4c dinh van tdc.
b. N¢i dung:

- GV huéng dan: Cach v&, cach doc va cach st dung dd thi “Pé dich chuyén - thoi gian” dé xac dinh

van toc.

- HS tiép nhan kién thic va tra 161 cac cau hoi cia GV.

¢. San phﬁm hoc tap: T vi du cu thé, HS biét cach v&, doc va st dung dd thi “Po dich chuyén - thot

gian” dé x4c dinh vén toc va bict cach van dung vao lam bai tap.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dan 16i: “Pb thi do dich chuyén — thoi gian
cia chuyén dong khdng nhiing cho phép mo ta
duoc chuyén dong, ma con cho biét nhiéu théng
tin khac nira vé chuyén dong. Chiing ta hiy di tim
hiéu ki hon vé do thi nay nhé.”

Nhiém vu 1: Tim hiéu cach vé dé thi d dich
chuyén — théi gian (d -t) trong chuyén déng
thing déu.

- GV cho HS doc sach va dat cau hoi: “Theo em,
trong chuyén dong thang déu, do thi d = v.t s& co
dang nhu thé nao?”

- GV hudng dan HS cach vé d6 thi do dich chuyén
— thoi gian (d -t) trong chuyén dong cia ban A néu
& phan cau hoi muc 1.

+ Céch lap bang sb liéu.

+ Huéng dan cach ve.

+ Thyc hanh vé.

- Sau khi GV huéng dan HS céch v&, dua ra vi du
dé HS ty thy hanh.

VD:Mot xe dua chuyén dong thang trong qua
trinh thir téc d6. Bo dich chuyén cua né tai cac

IL. PO THI PO DICH CHUYEN - THOI
GIAN TRONG CHUYEN DONG
THANG.

1, Céach vé do thj dd dich chuyén — thoi
gian (d -t) trong chuyén @dng thang déu.
Tra loi:

Trong chuyén dong thang déu, biéu thiac d =
v.t c6 dang giéng véi biéu thic caa ham sb
y=ax da duoc hoc trong mén toan nén do thi
ctia no s& 6 dang 1a mot doan thang.

Hudéng dan:

Dua vao dir liéu dugce cho trude do, ta s€ lap
duoc bang s6 liu sau:

D6 dich
chuyén | 0 | 200|400 | 600 | 800 |1 000|800
(m)

g;"i gian| o | 50 | 100 150 | 200 | 250 |300

+ Truc tung 1a truc d6 dich chuyén, 1cm @ng
véi 200m
+ Truc hoanh la truc thoi gian,1cm @ng voi
50s.
d(m) A
1000 §=-========ss=remeneecasns

800 -

600 4-----==mmmnnns, E

| | »

O 50 100 150 200 250 300 t(s)




thoi diém khac nhau dugc cho trong bang.

b¢ dich 0 80 160 240
chuyén (m)

320

Thoigian(s) O 1 2 3 4

Em hdy vé& d thi do dich chuyén — thoi gian cua
xe dua.

Nhiém vu 2: Tim hiéu c4ch Sir dung d6 thi do
dich chuyén - théi gian trong chuyén déng
thang

- GV chiéu hinh 7.2 1én bang. Pay la d6 thi do
dich chuyén — thoi gian cia mot nguoi dang boi
trong mot bé boi dai 50m.

d(m)4
60

D4 dich chuyén
>
/
0

10

- GV huéng dan HS céch sir dung d6 thi theo hé
théng cau hoi sau:

+ Sur dung d6 thi dé mo ta chuyén dong:
CH1.Trong 25 gidy dau mdi gidy ngudi d6 boi
duoc bao nhiéu mét? Tinh van téc cua nguoi do
ram/s.

t('s)

CH2.Tur gidy nao dén gidy niao nguoi d6 khong
boi?

CH3. Tu gidy 35 dén gidy 60 nguoi d6 boi theo
chiéu nao?

CH4. Trong 20 giay cudi cung, mdi gidy ngudi
d6 boi duoc bao nhidu mét? Tinh van téc cua
nguoi do ra m/s.

CH5. Xac dinh d¢ dich chuyén va van téc cua
nguoi do khi boi tir B dén C.

Db thi d6 dich chuyén — thoi gian trong
chuyén dong caa ban A.
Tra loi: Do thi d6 dich chuyén — thoi gian
cua xe dua.

d (m) A

320 e o
7 o [ S

160 L

80 Femeeemnone

o 5>

0,0 1,0 2.0 3.0 4,0 t(s)

2. Sir dung d6 thj dd dich chuyén - thoi
gian trong chuyen dgng thang

Tra loi: i ’

CH1.Trong 25 s dau, ta thay nguoi do

chuyén dong thang tr O dén A, khong doi

chiéu. Do dich chuyén cua nguoi do chinh

bang quang duong di dwoc d =s= 50 m.

=> Trong 25 gidy dau van toc va toc do cua
NP . _ 50

nguoi do 1a nhu nhau va = el 2m

CH2. Tur gidly 25 dén giay 35 ta thiy do
dich chuyén khong thay doi nén trong
khoang thoi gian nay nguoi d6 khong boi.
CH3. Tur gidy 35 dén giay 60 nguoi do boi
theo chiéu nguoc lai.

CHA4. Trong 20 giay cuoi cung (tr gidy 40
dén giay 60), do dich chuyén cua nguoi do
la:

d=25-45=-20m.

- Mi gidy nguoi dé boi dugc =2 = 1m

- Van tdc boi cta nguoi do 1a:

=20
v=—=-1m/s.
20

CHB5. Khi boi tir B dén C:
- B§ dich chuyén cia nguoi do la: d =25 —
50=-25m.
- Thoi gian boi ciia nguoi do l1a: t =60 — 35
=25s

~ J4 , NPT d -25
- Van toc cua nguoi do la: v =T=5 T
im/s




CH6.X4c dinh do dich chuyén va van téc cua
nguoi do trong ca qua trinh boi.

CHG6. Trong ca qua trinh boi:

- P6 dich chuyén cua ngudi do6 1a: d = 25 —
0=25m.

- Thoi gian boi cua nguoi d6 1a: t =60 — 0
=60s

- Van téc cia ngudi do 1a: v = % - % ~
- GV t6 chuc cho HS ty doc phan doc hiéu va goi 0,417m/s
y cac em cho nao khong hiéu thi phan hoi lai dé
GV giai dap.
BAI 7- TIET 2

Nhiém vu 3: Tim hiéu cach xac dinh van téc
dwa vao dé thi do dich chuyén — thai gian.

- GV dua ra kién thirc moi

+ Tur do thi do dich chuyén — thoi gian, ta c6 thé
dé dang xac dinh duoc gia tri cua van téc dya vao
cong thuc v = %
+ Gia tri caa v dugc goi 1a do déc (hay hé sé goc)
ctua duong biéu dién do thi do dich chuyén — thoi
gian.

- GV t6 chirc dé HS thao luan, van dung kién thac
vao lam bai tap van dung SGK.

Bai tap van dung

CH1:S6 ligu vé do dich chuyén va thoi gian cua
chuyén dong thang ciia mot xe 6 to d6 choi chay
bang pin dwoc ghi trong bang bén:

Podichchuydn(m) 1 ' 3 5 7 7 7
Thei gian (s) 01 2 3 4 5

Dya vao bang nay de:

a) V& d6 thi @6 dich chuyén — thoi gian cua
chuyén dong.

b) M@ ta chuyén dong cua xe.

¢) Tinh van tc cua xe trong 3 s dau.

CH2.D6 thi do dich chuyén — thoi gian trong
chuyén dong thang cua mét xe 6 to do choi dieu
khién tir xa duoc vé ¢ Hinh 7.4.

I1l. VAN TOC VA PO THI PO DICH

CHUYEN - THOI GIAN TRONG
CHUYEN PONG THANG

Tra loi:

CHL1.

a) b6 thi do dich chuyen — thoi gian cua
chuyén dong.

A d (m)

(1

>

0 1 2 3 4 t(s)
b) M6 ta chuyén dong cua xe:
- Tur gidy 0 dén gidy thir 3: xe chuyén dong
thang.
- Tr gidy thi 3 dén gidy thir 5: xe ding yén
khéng chuyén dong.
¢) Do dich chuyén cua xe trong 3 gidy dau
la:d=7-1=6m
Van toc cia xe trong 3 s dau la:
v=2=2=2mys,

t 3
CH2.
a) M6 ta chuyén dong cua xe:
- Trong 2s dau, xe chuyén dong thang.
- T gidy tha 2 dén gidy tha 4, xe dung
yén.
- Tir gidy thir 4 dén gidy thir 9, xe chuyén
dong thing theo chiéu nguoc lai.
- Tur gidy thir 9 dén gidy thir 10, xe ding
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Hmh' 7.4'

a) M6 ta chuyén dong cua xe.

b) Xac dinh vi tri cia xe so véi diém xuit phat
cua xe ¢ gidy thu 2, gidy thu 4, gidy thir 8 va gidy
thur 10.

¢) Xac dinh tdc d6 va van téc cua xe trong 2 gidy
dau, tir gidy 2 dén giay 4 va tir gidy 4 dén gidy 8.
d) Xac dinh quang duong di dugc va do dich
chuyén cua xe sau 10 giay chuyén dong. Tai sao
gia tri cua chiing khong giéng nhau?

- GV chia I6p thanh 4 nhém:

+ Nhom 1: T6 1: Tra loi cau 1 phan bai tap van
dung SGK

+ Nhom 2: T6 2: Tra loi cau 1 phan bai tap van
dung SGK

+ Nhom 3: T6 3: Tra loi cau 2 phan bai tap van
dung SGK

+ Nhom 4: T6 4: Tra loi cau 2 phan bai tap van
dung SGK

Buéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo di SGK, cé4c hinh anh GV trinh chiéu,
cha y nghe giang, tiép nhan kién thec.

- HS nhd lai kién thtc cii trong mén toan hoc vé
b thi c6 dang y=ax véi a>0 va y=ax+b véi a<0,
b>0.

- HS thao luan nhom, suy nghi tra loi cdu hoi theo
y&u cau cia GV trong ting nhiém vu.

Buéc 3: Béo cao két qua hoat dong va thao
luan

yén.

b)

- O giay thu 2, xe cch vi tri xuat phat 4 m.
- Vi tir gidy tha 2 dén gidy thir 4 vat dang
yén nén ¢ gidy thir 4, xe cach vi tri xut
phat 4 (m).

- O gidy thir 8, xe céach vi tri xuat phét 0
(m) (vat quay vé vi tri xuat phat).

- O giay thir 10, xe cach vi tri xuat phét 1
(m) theo chiéu am.

c)

- Trong 2 giay dau xe Chuyen dong thang
va khong d6i husng nen toc d6 va van téc
Cua xe nhu nhau: v = o= E =2 (m/s)

- T gidy thir 2 dén gidy thtr 4, xe dang yén
nén toc do va van tdc cua xe déu bang 0.

- Tur gidy tht 4 d&én giay tht 8:

+ Quéng duong tir gidy thir 4 dén giay tha
8la:s=4(m).

+ Do dich chuyén tir gidy thir 4 dén gidy
th 8 1a: d = 0— 4 = —4 (m)

J4 A o N 4
+ Téc do cua xe Ia:v:§=z =1 (m/s)

+Van toc cua xe 1a; v = % = _74 =-1m/s

d)

- Quang duong xe di duogc sau 10 gidy
chuyéndongla:s=4+4+1=9m.

- Do dich chuyén cua xe sau 10 gidy
chuyén dong la: d = (-1) - 0 = (-1) m.
Quing dudng va do dich chuyén khéc nhau
vi xe chuyén dong thang co doi chiéu.

=>Két luan:
y$ y4

F

X o *
a) b)
Hinh 7.3

- D6 thi ¢ hinh 7.3a

+ Trong toan hoc, biéu dién cho ham sb c6
dang y=ax vaéi a>0.

+ Trong vat ly, biéu dién cho ham sé d=v.t
(khi vat chuyén dong thang véi van téc
khong d6i v>0)

- 6 thi & hinh 7.3b:

+ Trong toan hoc, biéu dién cho ham sb c6
dang y=ax+b véi a<0, b>0.




- GV moi bat ki mot ban trong 16p tra loi cho cau | + Trong vat ly, khi vt chuyen dong thang

hoi ma GV dua ra ¢ nhiémvu 1va 2 theo chiéu duong, néu ddi chiéu chuyen
- GV mdi mot sb HS khac nhan xét, bd sung y dong thi trong khoang thoi gian chuyén
kién cho ban & nhiém vu 1 va 2 dong nguoc chiéu, quing dudng di duoc van
- GV moi dai dién nhdm 1 va 3 I1én bang trinh bay | c6 gi4 tri dwong con d6 dich chuyén c6 gia
dap an cho cdu 1, cdu 2 & nhiém vy 3. tri am. D6 thi d6 dich chuyén — thoi gian c6

- GV moi dai dién nhdm 2 va 4 nhan xét két qua | dang nhu hinh 7.3b
va bo sung y kién.

Budc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu
hoc tap

=>GV dua ra két luan vé cac dang cua do thi do
dich chuyén — thoi gian va chuyén noi dung sang
phan luyén tap.

C. HOAT DONG LUYEN TAP (8 phut)

a. Muc tiéu: HS van dung kién thirc dé tra 1i cdu hoi tric nghiém.

b. Noi dung: GV trinh chiéu cau hoi, HS suy nghi tra 10i.

c. San pham hoc tap: HS dua ra dugc cac dap an dang

d. T6 chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV 16 chire tro choi trac nghiém trén phan mém Quizizz (hoic PowerPoint twrong tac)

Cau 1: D) thi sau biéu dién cho ham sb ¢6 dang nhu thé nao?

VE
o X
A.y =ax(a>0)B. y = ax+b(a<0, b>0)
C.y =ax+b (a>0, b<0) D.y =ax+b (a>0, b>0)

Cau 2: Khi vat chuyén dong thang voi van tc khong ddi v>0 thi d6 thi ctia ham s6 d= v.t c6 dang nao
trong cac dang sau:

y4 2 V
\ (2)
e —— O 5 x
(@) A X (0] B. 3

Y

X
C.

Cau 3: Do doc cua d6 thi do dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong théng cho biét:

A. Do 16n téc d6 chuyén dong B. D0 16n thoi gian chuyén dong

C. Do I6n quang duong chuyén dong D. B¢ 16n van toc chuyén dong i i
Cau 4: Dung do6 thi d6 dich chuyén — thoi gian ctia chuyén dong thang c6 thé mé ta dugc chuyén
dong:

A. Khi nao vat chuyén dong

B. Khi nao vat dung yén

C. Khi nao vat d6i chiéu chuyén dong

D. Ca 3 dap an trén.

Cau 5: Khi vat chuyén dong théng d6i chiéu, thi trong khoang thoi gian nguoc chiéu do,
A. Quang duong di dugc van bang d6 dich chuyén

B. Téc dd c6 gia tri am, van toe co gia tri duong



C. Toc d6 co gia tri duong con vén tde cb gia tri am.

D. Téc d6 va van toc co gia tri bé“mg nhau.

Buée 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat cau hoi dugc GV trinh chiéu, nhé lai kién thuc da duoc hoc, tim dap an dang.
Budrc 3: HS bao cio két qua hoat dong va thao luin

- HS 1an luot dua ra dap an cho céc bai tip:

1-B | 2-A | 3-D | 4-D | 5-C |

Buwéc 4: GVdanh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tip

- GV dénh gia viéc chon dap an cua HS: Qua viéc biéu quyét chon dap an, phan 16n HS chon ding hay
chua?

- GV déanh gia khong khi budi hoc hém nay: HS di tich cuc xay dung bai hay chua, c6 6n do trong quéa
trinh day va hoc khong?

D. HOAT DPONG VAN DUNG (5 phut)

a. Muc tiéu: Van dung kién thirc da hoc dé lam bai tap

b. Noi dung: GV giao nhiém vu vé nha cho HS

c. San phiam hoc tap: HS nim vimg va van dung kién thirc vé d6 thi do dich chuyén — thoi gian dé
lam bai tép.

d. Té chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vy hoc tap

- GV dua ra cau héi:

Cau héi 1. Mot vat c6 do thi do dich chuyen — thoi gian nhu hinh vé.

a) Xac dinh vi tri cua xe so voi diém xudt phat ctia xe & gidy thu 2, gidy thir 4?

b) Xac dinh toc dd va van toc cia xe trong 3 gidy dau?

d (m)

D6 dich chuyén

' . : M
0 1 2 3 4 t(@s
Thoi gian
Cau héi 2. Hay xéc dinh van téc va téc do cua ngudi boi tir gidy 45 dén gidy 60 bang do thi ¢ Hinh
7.2.

d(m) 4

40

Do dich chuyén

[:]
(=]

oy
(=]

P _ .
O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 &0 t{S}
Hinh 7.2
- Gv yéu cau mot ban tra 101 cau hoi 1 trude 16p.
- GV yéu cau HS vé nha ty tim cau trd 101 cho cau hoi 2 rdi dén dau gio cua tiet sau, GV s€ hoi.
Budc 2: HS tiép nhan nhi¢m vu
- Suy nghi va trd 161 cau héi 1 trén 16p



- V& nha hoan thanh ciu hoi 2. ,

Buwdc 3: HS bao cdo két qua hoat dong vao ti€t hoc sau.
Cau hoi 1.

) o

- O gidy thir 2, xe cach diém xuat phat 10 (m).

- O gidy thir 4, xe cach diém xuat phat 20 (m).

b)

Trong 3 s dau, xe chuyén dong thang khong ddi huéng nén téc do va van tdc clia xe nhu nhau: v
_s_ 15 _

=-=5= 5 (m/s)

Cauhéi2.

Tur giay 45 dén gidy 60 ta co:

- Thoi gian boi cua nguoi do la: t =60 —-45=15s.

- Quang duong nguoi d6 boi dugce la: s =40 -25=15m.

- B9 dich chuyén cua nguoi d6 1a: d =25-40=-15m.

- Téc d6 boi cua nguoi d6 1a: v = % = E =1m/s

- Van tdc boi ctia ngudi d6 1a: v = % = _1—155 =-1m/s

Buoére 4: GYtér{g quan lai bai hoc, nhan xét, két thuc bai hoc.
“Hudéng dan vé nha

- Xem lai kién thirc da hoc & bai 7

- Hoan thanh nhiém vu GV giao & hoat dong vén dyng ]

- Xem trude ndi dung bai 8. Chuyén dfng bién doi gia toc.
IV. PIEU CHINH, THAY DOIL, BO SUNG (NEU CO)

V.KY DUYET
Vu Gia, ngay 25 thang.9 nam 2026

DUYET CUA BGH DUYET CUA TO TRUONG GIAO VIEN



