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TIET 14-15: BAI 9: CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Biét duoc do 16n cua gia tc trong chuyén dong thang bién dbi déu 1a hiang sé.
- Viét duoc cong thic tinh van téc cua chuyén dong thang bién d6i déu va vé duoc do thi
van toc- thoi gian ciia chuyén dong nay.
- X4c dinh duoc gia tdc, d6 dich chuyén, quing duong di duoc, tir d6 thi van téc- thoi gian
md ta duoc chuyén dong.
— Vin dung duoc cac cong thirc ciia chuyén dong thing bién dbi déu.
2. Phat trién niing lwc
- Nang lyc chung:
e Nang luc tu hoc:
+ Ty giac tim toi, kham pha dé linh hoi dugc kién thirc va biét lién hé cac vi du ¢6 trong
thuc té vé chuyén dong thing bién doi déu
+ Biét nang cao kha niang ty doc hiéu SGK
+ C0 tinh than xay dung bai, hgp tac lam viéc nhom.
e Ning luc giai quyét van dé:
+ Nhan biét va phan biét dugc cac vi du trong thuc té vé chuyén dong bién ddi nhanh
dan va cham dan.
+ Hiéu duoc khai niém gia tde.
+ Giai quyét dugc cac bai toan vé chuyén dong thang bién doi déu.
- Nang lyc vat li:
e Biét viét cong thirc tinh gia téc chuyén dong thang bién d6i déu.
e Biét viét duoc cong thuc tinh van téc cua chuyén dong thang bién ddi déu va vé duogc dd
thi van téc - thoi gian ciia chuyén dong nay.
e Biét viét dugc cong thire tinh d6 dich chuyén.
- Ning luC $6:

e 1.1.NC1b: Tai nha: tim va loc 2 nguon vé Chuyén dong thang bién doi déu; dung Al
goi ¥ tir khoa/giai thich ban dau, d6i chiéu SGK va ghi nguon.
3. Phat trién pham chat
e Cham chi, tich cuc xay dung bai.
e Chu dong trong viéc tim toi, nghién ctru va linh hoi kién thirc.
e (o tinh than trach nhiém, hop tac trong qua trinh thao luan chung.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Pdi véi gido vién:
e SGK, SGV, Gido an.
e (Ciac video, hinh anh sir dung trong bai hoc.
e Cac vi dy lay ngoai.
e May chiéu (néu co).
2. P6i v6i hoc sinh: SGK, v& ghi, gidy nhap, but, thudc ké.
- Tim va loc 2 ngudn vé Chuyén dong thang bién d6i déu; dung Al goi y tir khda/giai thich ban
dau, dbi chiéu SGK va ghi ngudn.
IIL. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Hoat dong nay, tr mgt hoat dong tuong dbi quen thudc nhung s€ dugc mo ta bé‘mg
thuat ngir vat 1y, khong bang ngdn ngir hang ngay, tao cho HS sy hio hing trong viéc tim hiéu
ndi dung bai hoc.
b. N¢i dung:
- GV yéu cau HS tra 10i cau hoi mo dau bai hoc.
¢. San pham hoc tip: Budc dau HS dua ra dugc nhan xét vé qua trinh thuc hién cta hoat dong.



d. Té chikc thyce hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV cho HS doc va tra 161 cau hoi ¢ vi du mo dau bai hoc.
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bang nhau. Hai chuyén déng nay cé gi giéng nhau, khdc nhau?
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Hinh trén mé ta sw thay déi vi tri va vdn téc cua 6 té, ngwoi sau nhitng khodng thoi gian

Budce 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat hinh anh d¢é tra 15i cho cau hoi ma GV dua ra.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luin

- HS tra 16i cau hoi mé dau: Theo nhw quan sdt, ta thay:

Giéng nhau:

+ Hinh a, b dj I6n van toc déu thay doi nhitng khodng bang nhau trong nhitng khodng thoi gian
bang nhau.

Khac nhau:

+ O hinh a : vin toc cua xe dang tang déu

+ O hinh b: vén toc cia xe giam déu.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tip

-GV tiép nhan va nhan xét cau tra 101 cua HS.

- GV dan dat HS vao bai: “Nhu cdc em da trd 161 & trén, chuyén dong ciia nguoi di 6 10 hay la
ciia nguwoi di bg déu cé do 1om tang déu hay giam déu theo thoi gian. Trong vt Iy, nguoi ta goi
nhiing chuyen dong nhuw vay la chuyen déng thang bién doi déu. Chiing ta sé di vao bai méi Bai
9. Chuyén dpng thang bién doi déu.”

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Gia tdc ciia chuyén dong thing bién déi déu.

a. Muc tiéu: HS nhén biét va hiéu dugc khai niém chuyén dong thang bién doi déu, chuyén
dong thang nhanh dan déu, chuyén dong thang cham dan déu.

b. N¢i dung:

- GV cho HS doc ph?m doc hiéu trong muc I, GV dua ra cau hoi va yéu cAu HS tra 1i.

- GV yéu cau HS va lién hé tim céac vi du thuc té dé giup cac em hiéu dugc rd hon vé chuyén
dong thang bién d6i déu.

- HS thuc hién yéu cau cia gido vién

¢. San pham hoc tap:

- HS néu duoc khai niém chuyén dong thang bién doi, chuyén dong nhanh dan déu, chuyén dong
cham dan déu.

- HS 13y duogc vi du vé chuyén dong nhanh dan, chuyén dong cham dan.

d. T6 chirc hoat ddng:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip l. GIA TOC CUA CHUYEN PONG
THANG BIEN DOI DEU




- GV yéu cau HS doc sach muc I va cho biét khai niém
chuyén dong thang bién d6i déu, chuyen dong thang
nhanh dan déu, chuyen dong thang cham dan déu.

- Nhan xét gia toc trong chuyén dong thing bién doi
déu?

Buwdc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, phat biéu tra 10i cho cau hoi vé
khai niém.

- HS van dung ly thuyét, lién tuong dén cac tinh hudng
trong thuc té dé lay vi du.

Budrc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio luin

- GV moi 1 - 2 ban dung tai chd trinh bay cau tra 1&i cho
cau hoi.

- GV moi HS khéac nhén xét, bd sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc
tap

- GV danh gia, nhan xét, chuén kién thuc.

=> GV két luan lai khai niém chuyén dong thfmg bién
d6i déu, chuyén dong thang nhanh dan déu, chuyén dong
thang cham dan déu.

Tra loi:

Chuyén dong thiang bién déu la chuyén
dong thing ma vén toc c6 dd 16m ting hodc
giam déu theo thoi gian.

- Chuyén déng thang nhanh dan la chuyén
déng thang c6 dé 16m vin toc ting déu theo
thoi gian.

- Chuyen dong thang chdm dan deu la
chuyen dong thang c6 dé Ién vin toc giam
déu theo thoi gian.

- KL: gia toc ciia chuyén dong thang bién doi
déu khéng doi theo thoi gian
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Hoat dong 2. Van tdc tirc thoi ciia chuyén dong thing bién ddi déu.

a. Muc tiéu:

- HS viét dugc biéu thirc tinh van tdc tirc thoi ctia chuyén dong thang bién doi déu.
b. NOi dung: GV t6 chirc cho HS tim hiéu SGK viét biéu thire tinh van toc tirc thoi cia chuyén

dong thang bién d6i déu.
c. San pham hoc tip:

- Viét dugc biéu thire tinh vén tdc tirc thoi ciia chuyén dong thang bién doi déu..

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Budée 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV cho HS tuy doc SGK phan II, huéng dan HS thao
luan dé tir d6 hoc sinh viét duoc biéu thirc tinh van tdc
tire thoi ctia chuyén dong thang bién d6i déu.

Budce 2: HS thuce hién nhiém vu hoc tap

- HS theo do6i SGK, tu doc phén Il va tra 101 cac cau
hoi theo yéu cau cta GV.

- HS chdam cha nghe gidang, chu ¥ cach trinh bay lo1
giai cua GV trong qua trinh lam ba tap.

- Thao ludn nhém dé tim céu tra 101 cho cau hoi theo
yéu cau ciia gido vién.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio ludn

- GV moi 1 ban ding tai chd tra 1oi cau hoi

- GV moi1 HS khac nhan xét cau tra 101 cling nhu bai
lam ctia ban, bo sung ¥ kién.

II. VAN TOC TUC THOI CUA CHUYEN
PONG THANG BIEN DOI DEU.
Goi v 1a van toc tai thoi diém ban dau t;, v; 1a vin toc tai thoi diém t.

v vi-vy Vo %Y

Via= U nén V=V +aAt.
A t-t

Néu & thoi diém ban dau t; = 0 thi:

Vi=Vptat (9.2)
Néu & thoi diem ban dau t) = 0 vit méi bat dau chuyén dong thi:

Vo=0vav=at (93)




Budic 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc
tap

- GV danh gia, nhan xét, tong két va chuyén sang noi
dung luyén tap.

=> Két luan: Cac em can phai luu ¥ dén dic diém cua
gia tdc trong chuyén dong thang nhanh dan déu va
chuyén dong thang cham dan déu dé tranh méc sai 1am
khi lam bai tap.

Hoat dong 3. Do thi vin toc- thoi gian cua chuyén dong théng bién doi déu.

a. Muc tiéu: HS v& dugc d6 thi van toc- thoi gian cua chuyen dong thang bién d6i déu: chuyén
dong thang nhanh dan déu, chuyén dong thang cham dan déu.

b. Noi dung:

- GV cho HS doc phén doc hiéu trong muc III, GV dua ra cau hoi va yéu ciu HS tra 1.

- GV yéu cau HS vén dung kién thirc toan hoc khi hoc d6 thi ham sé y = ax + b dé xac dinh do
thi v — t trong chuyén dong thang bién ddi déu.

- HS thuc hién yéu cau cia giao vién

¢. San pham hoc tap:

- HS v& duge do thi ctia chuyén dong thang bién doi déu.

- Tir @0 thi v — t hoc sinh c6 thé x4c dinh duoc loai chuyén dong va tinh chat chuyén dong.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT DPONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip I11. PO THI VAN TOC - THOI GIAN CUA
- GV yéu cau HS doc sach myc Il vd myc doc | CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU.
hiéu va tra 10i cac cau hoi trong SGK? - Van tdc tirc thoi v trong chuyén dong thang bién

d6i déu 1a ham bac nhét ciia thoi gian t.
Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS trd 101 cac cau hoi trong SGK

- HS dya vao d thj hinh 9.2 dé hoan thanh c4c cau
héi trong SGK.

Budic 3: Bio cdo két qua hoat dong va thio luin




- GV moi 1 - 2 ban dang tai chd trinh bay cautra | 4 VA VA

161 cho cau hoi.
- GV moi HS khac nhan xét, bo sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu

hoc tap
- GV dénh gié, nhan xét, chuan kién thue.
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Hoat dong 4. P dich chuyén ciia chuyén dong thing biéq doi déu.
a. Muc tiéu: HS tinh dugc do dich chuyén bang do thi van toc — thoi gian.

b. N¢i dung:

-GV cho HS doc phﬁn doc hiéu trong muc [V, GV dua ra cau hoi va yéuﬂ cAu HS tra 1.
- GV yéu cau HS van dung kién thic toan hoc tinh dién tich hinh thang dé xac dinh d¢ doi trong

chuyén dong thing bién doi déu.
- HS thuc hi¢én yéu cau cua gido vién.
c. Sdn pham hoc tip:

- HS tinh d6 dich chuyén bang do thi van tc — thoi gian (v - t).

- HS tinh d¢ dich chuyén bang cong thirc.
d. To chirc hoat dong:

HOAT DONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Budée 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV yéu cau HS doc sach muc IV va muc
doc hiéu va trd 161 cac cau hdi trong SGK?

Budce 2: HS thuce hién nhiém vu hgc tap

- HS tra 101 cac cau hoi trong SGK

- HS dya vao db thi hinh 9.4 dé hoan thanh
cac cau hai trong SGK.

Buéc 3: Bio cdo két qua hoat dong va thao
luan

- GV moi 1 - 2 ban dimg tai chd trinh bay cau
trd 101 cho cau hoi.

- GV moi HS khéc nhén xét, bo sung.

Budc 4: Panh gia két qua, thye hién nhiém
vu hoc tip

- GV danh gi4, nhan xét, chuan kién thic.

IV. PO DICH CHUYEN CUA CHUYEN PONG
THANG BIEN POI DEU.

1. Tinh d6 dich chuyén béng dd thi van tdc — thoi gian
(v-1).

- Trong chuyén dong thang bién d6i déu voi van tdc ban
dau vo thi:

V, =V, +at co6 dang nhu hinh 9.3

v(m/s)Afn

.1'< ()< U‘<

B ot

B t(s)

- o dich chuyén trong thoi gian t bang tong cac do
dich chuyén trong céc khoang thoi gian At nén cé do
I6n bang dién tich hinh thang vudng c6 duong cao lat
va cac day c6 do lon vo, V.

2. Tinh d6 dich chuyén bang cong thuec.

- Cong thirc tinh d6 16n cia do dich chuyén trong
chuyén dong thang bién doi déu la:

d :vo.t+1.a.t2
2

- Cong thirc lién hé gitra do dich chuyén, van téc, gia
toc:
vi—v; =2ad

C. HOAT bONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Giup HS tong két lai kién thirc thong qua hé thong cau hoi triac nghiém giap.
b. Noi dung: HS 1an luot suy nghi tra 101 nhitng cau hoi tric nghiém ma GV trinh chiéu trén

bang.




¢. San pham hoc tap: HS nim viing kién thirc va tim dugc cac dap an dung
d. T6 chirc thye hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhi¢m vu hoc tip
- GV trinh chiéu 1an lugt cic cau hoi trac nghiém:
Cau 1: Mot chiéc xe chuyén dong thiang nhanh dan déu tir trang thai nghi. Xe chay duoc mot
doan duong s mat khoang thoi gian 1a 10 s. Thoi gian xe chay duoc 1/4 doan duong dau la
A.25s.
B.5s.
C.75s.
D.8s.
Cau 2: Mot vat nho bat dau truot cham dan déu 18n mot duong déc. Thai gian né trugt 1&n cho
toi khi dirng lai mat 10 s. Thoi gian noé truot dugc 1/4 s doan duong cudi truge khi dung lai la
A.ls.
B. 3s.
C.5s.
D.7s.
Cau 3: Mot hon bi bt dau 1in nhanh dan déu tir dinh xudng mot duong déc dai | = 1 m véi
Vo = 0. Thoi gian lan hét chiéu dai ciia dudng déc 1a 0,5 s. Van toc caa hon bi khi téi chan déc
la
A. 10 m/s.
B. 8 mf/s.
C.5m/s.
D. 4 m/s.
Cau 4: Phuong trinh chuyén dong cua mot vat chuyén dong doc theo truc Ox 1a x = 8 — 0,5(t-
2)? +t, v4i x do bang m, t do bang s. Tir phuong trinh nay c6 thé suy ra két luan nao sau day?
A. Gia toc cua vat la 1,2 m/s? va ludn ngugc hudng véi van toc
B. Téc d6 cta vat ¢ thoi diém t =2's 1 2 m/s,
C. Van tbc trung binh cua vat trong khoang thoi giantirt=0s dént=3sla 1 m/s.
D. Quang duong vat di dugc trong khoang thoi giantrt’1=1s dént?2=3sla2m.
Cau 5: Mot xe may dang chay véi van téc 15 m/s trén doan duong thang thi nguoi lai xe ting
ga va xe may chuyén dong nhanh dan déu. Sau 10 s, xe dat d&én van tc 20 m/s. Gia toc va van
t6C cuia xe sau 20 s ké tir khi ting ga la
A. 1,5 m/s? va 27 m/s.
B. 1,5 m/s? va 25 m/s.
C.0,5m/s?va 25 m/s.
D. 0,5 m/s? va 27 m/s.
Cau 6: Mot xe chuyén dong thang bién d6i déu cé phuong trinh van téc la v = 10 — 2t, t thinh
theo s, v tinh theo m/s. Quang dudng ma xe d6 di duogc trong 8 s dau tién la
A.26 m.
B. 16 m.
C.34m.
D.49 m.
Cau 7: Mot 6 to dang chay thang déu véi van toc 40 km/h thi ting ga chuyén dong thang nhanh
dan déu. Biét rang sau khi chay duoc quang duong 1 km thi 6 t6 dat dugc van téc 60 km/h. Gia
téc cua 6 16 la
A. 20 km/h?.
B. 1000 m/s2.
C. 1000 km/h?.
D. 10 km/h?,
Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS quan sat cau héi ma GV trinh chiéu, van dung kién thuc d3 hoc dé tim dap an ding.
Buwéc 3: HS bio cao két qua hoat dong va thao ludn
- HS 14n luot dua ra dap an cho cac bai tip ngay tai 16p:

Cau 1 2 3 4 5 6 7
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Budc 4: GV danh gia két qua, thyc hién nhi€ém vu hoc tap

- Phan 16n HS di chon duoc dap an ding hay chua.

D. HOAT DPONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Vén dung kién thtrc dd hoc vé chuyen dong thang bién d6i déu dé tir d6 thi van
tc- thoi gian cua chuyén dong thing bién d6i déu mé ta dwoc chuyén dong nay.

b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS lam bai tip van dung trong SGK.

- GV yéu cau HS hoan thanh bai tap vao vé ghi.

- GV giao phén cau hoi va bai tap con lai lam nhi¢m vu vé nha cho HS

¢. San pham hoc tap: HS nim virng va van dung kién thirc vé 1am bai tap.

d. T6 chirc thue hi¢n:

Buge 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS

- GV yéu cau HS dung khai niém gia téc dé giai thich mot sd hién twong Ve chuyén dong dudi
tac dung cua lyc.VD: Chuyen dong roi ciia mot vat 1a chuyén dong co gia tc vi vat roi chiu tac
dung cua lyc huat Trai Dit.

- GV giao bai tap vé nha cho HS: Em hay lay vi du vé chuyén dong c6 gia téc ma em thay trong
cudc song.

Bwoc 2: HS tiép nhan nhiém vy, suy nghi va tra 1oi.

Bude 3: HS bao co két quad hoat dong

a. Mo ta chuyén dong ctia chu cho:

- Trong thoi gian tir 1 s — 2 s: cha cho chuyén dong thang déu.

- Trong thoi gian tir 2 s — 4 s: cht chd chuyén dong thiang nhanh dan déu.

- Trong thoi gian tir 4 s — 7 s: cht cho chuyén dong thang chdm dan déu.

- Trong thoi gian tir 7 s — 8 s: ch chd dang yén.

- Trong thoi gian tir 8 s — 9 s: cht chd chuyén dong thang nhanh dan déu.

- Trong thoi gian tir 9 s — 10 s: cha ché chuyén dong thang déu.

Buoc 4: GV téng quan lai bai hoc, nhan xét, két thic bai hoc.

*Huwéng din vé nha

e Xem lai kién thirc da hoc & bai 9

o Hoan thanh nhiém vu GV giao & hoat dong van dung

e Xem trudc ndi dung bai 10: Sw roi tu do.

IV. PIEU CHINH, THAY POIL BO SUNG (NEU CO)

V.KY DUYET
Vu Gia, ngay 13 thang.10nam 2026

DUYET CUA BGH DUYET CUA TO GIAO VIEN
TRUONG



