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VAT Li 10
Phan 1. Tric nghém nhiéu phwong 4n lra chon.
Cau 1: Doi tugng nghién ctru cua Vat i 1a
A. cac dang van dong va tuong tac cua vat chat. B. nghién ctru vé nhiét dong luc hoc.
C. qui luat tuong tac clia cac dang nang lugng. D. cac dang van dong cta vat chit va niang lugng.

Cau 2. Chon dép an sai. Linh vyc nghién ctu cua Vat Li 1a .
A. Co hoc. B. Qang hoc. C. bién hoc. D. Di truyén hoc.
Cau 3: Hién tugng lién quan dén phuong phap thuc nghiém trong nghién ctru Véat 1i 1a

A. tha roi céc vat nang nhe khac nhau tir mét vi tri trén cao xuéng mat dat.

B. d¢ biéu dién dudng truyén ciia 4nh sang nguoi ta vé tia sang.

C. qua dia cau 1a mé hinh thu nho cta Trai Dét.

D. 6 t6 khi chay duong dai c6 thé xem 6 t6 nhu 1a mot chét diém.
Cau 4. Phuong phap nghién ctru thuong sir dung cua Vit li
A. phuong phap mé hinh va phuong phap thu thap s6 lidu.B. phuong phap mé hinh va phwong phép thuc nghiém.
C. phuong phap thuc nghi€ém va phuong phap quy nap.  D. phuong phap mo hinh va phuong phap dinh tinh.
Cau 5. D¢ dich chuyén dugce biéu didn bing mot miii tén ni vi tri dau va vi tri cudi ctia chuyén dong, ki hiéu 1a vecto d .
Trong phuwong phap nghién ciru vat li nguoi ta goi day la )
A. phuong phap thuc nghiém. B. mo6 hinh li thuyét.  C. mo6 hinh vét chat.  D. m6 hinh toan hoc.

Cau 6: Khi hoat dong trong phong thi nghiém Vat Ii, ki hiéu @ mang y nghia 1a
A. nhiét do cao. B. noi cam Itra.
C. tranh 4nh nang chiéu truc tiép. D. chit d& chay.
Céu 7. Hoat dong nao sau day khéng dung v6i quy tic an toan trong phong thuc hanh?
A. Bé tri day dién gon gang, khong bi vudng khi qua lai.
B. Khong tiép xuc truc tiép v6i cac thiét bi thi nghiém c6 nhiét do cao khi khong cé dung cu bao ho.
C. Cam thiét bi thi nghiém dién vao bat ctr 6 cim nao c6 trong phong thyc hanh.
D. Quan sat ki cac chi din, ki hiéu trén cac thiét bj thi nghiém.
Céu 8. Phan loai sai s6 theo nguyén nhan gom sai sb
A. hé thdng va sai s6 ngiu nhién. B. tuyét dbi va sai s6 ngiu nhién.
C. hé thong va sai s ty doi. D. tuyét ddi va sai s6 ty doi.
Cau 9. Loai sai s6 do chinh dic diém va cau tao ctia dung cu gay ra goi la
A. sai s6 ngiu nhién. B. sai s6 tuyét dbi. C. sai s0 ti doi. D. sai s6 hé thong.
Cau 10. Goi A 1a gia tri trung binh, AA’ 12 sai $6 dung cu, AA 1a sai sb ngau nhién, AA 13 sai $6 tuyét ddi. Sai b ti dbi cua
phép do la
A.SA="21100%  B.SA = AT’.*'JOO% C.5A = ==.100% D. 3A = =2.100%
Céu 11. Trong gio thuc hanh vat 1y, hoc sinh viét két qua do tdc do trung binh ciia vién bi la v =2+ 0,1 (m/s). Sai s tuyét
do6i cua phép do cua toc do v 1a
A. 1,9 m/s B. 2,0 m/s C. -0,1 m/s. D. 0,1 (m/s).
Céu 12: Mot banh xe c¢6 ban kinh dugc do voi két qua 1a R = 10,0 4 0,5cm. Sai s6 ti di ciia chu vi banh xe trong phép do
trén la
A. 0,05%. B. 5%. C. 10%. D. 25%.
Céu 13. D6 dich chuyén 1a
A. d6 dai quing duong vat di chuyén.  B. dai lugng vecto, cho biét 6 dai va hudng cua su thay ddi vi tri cua vat.
C. dai lugng v6 hudng, luon duong. D. dai lugng v6 hudng, cho biét d6 dai su thay doi vi tri cta vat.
Cau 14: Tdc do 1a dai lugng déc trung cho
A. tinh chit nhanh hay chdm cta chuyén dong. B. su thay ddi hudng ciia chuyén dong.
C. kha ning duy tri chuyén dong cta vat. D. sy thay dbi vi tri cua vat trong khong gian.
Cau 15. Véid 1a d6 dich chuyén, s 1a quang dudng, ¢ 1a thoi gian. Vén tdc trung binh duoc xac dinh bang biéu thirc



Av=2, B.v=". C.v=dt. D. v=st.
t t
Cau 16. Véid la do dich chuyén, s 1a quang duong, ¢ 1a thoi gian. T do trung binh duoc xac dinh la
Av=2 B.v=". C.v=dt. D. v=st.
t t

Céu 17. Ban Hung di xe dap tir nha dén siéu thi mua dd, quay vé nha cat rdi di dén trudong hoc (hinh v&).
==in P T

5

e S—
200 m 400 m 600 m B00 m 1000 m

Hinh 7.1

a) Quing dudng ciia ban Hung trong ca chuyén di 1a

A.0m B. 800 m C. 1000 m D. 2600 m
b) Po dich chuyén cta ban Hing trong ca chuyén di 1a
A.0m B. 800 m C. 1000 m D. 2600 m
Ciu 18. D6 thi d6 dich chuyén — thoi gian ndo sau day khéng phai cia chuyén dong thang déu?
d d
d d
o t o = o : 0 N t
A. B. C. D.

Cau 19. Toc ké trén xe 6 t6 dang chi 60 km/h. Gia tri nay 1a
A. tdc d6 trung binh.  B. gia tc trung binh.  C. gia tdc tirc thoi. D. tc d¢ tuc thoi.
Cau 20. V6i Ad 14 d9 dich chuyén ctia chuyén dong trong thoi gian At . Pai lugng vat li duoc xéc

. N 4 Ad . 4 .
dinh bang biéu thuc A_ voi At rat nho dugc goi la
t

A. toc @6 trung binh.  B. tbc do tire thoi. C. van tbc trung binh. D. van tdc tirc thoi.
Céu 21. Mot chit diém chuyén dong trén dudng thang c6 dd thi d6 dich chuyén — thoi gian nhu hinh v& sau.

, 4 dim)
Chon phat biéu khéng dung. 30 I S
A. Trong hai gidy dau, do dich chuyén va quing duong di duoc cia chét diém co do s N N B R -
I6n bing nhau. 10— AN
B. Trong thoi gian tir 0 dén giay th,ﬁ 2, vat chuyén’déng theo cl}iéu du’ongﬂ da cl}on. 0 tis)
C. Trong thoi gian tir gidy thir 2 dén gidy thir 4 chat di€ém chuyén dong thang déu 1 2 {3 {4 i3

theo nguoc chiéu duong.
D. Trong 4 gidy chuyén dong, d¢ dich chuyén ciia chat diém c6 do 16n bang quing duong vat di duoc.
Céu 22. Mot vat chuyén dong thang c6 dd thi d6 dich chuyén- thoi gian nhu hinh v&. D6 thi nay c6

/ d(m)
d6 doc 1a 0,72. Nhan xét nao dudi day la ding?

A. Thoi gian chuyén dong cua vat1a 0,72s. B. b0 dich chuyén cua vat co gia tri la 0,72m.
C. Van tdc ctia vat c6 gia tri [a 0,72m/s. D. Gia tdc cua vat c6 gia tri 1a 0,72m/s2.

Cau 23: Dai lugng dac trung cho do bién thién cua van tdc theo thoi gian dugc goi la o
A. gia tdc. B. van tdc. C. dd dich chuyén. D. quang duong.

Cau 24: Pon vi nao sau day 1a don vi gia toc?
A-m /s B.N /s’ c.km/h D. m/s

t(s)



Céu 25. Mot chat diém chuyén dong trén dudng thang c6 dd thi do dich chuyén — thoi gian nhu
hinh v& sau. Téc do cta vat trong 2 gidy cudi (tir gidy thir 2 dén gidy thir 4) 1a

A. 5 m/s. B. 5 km/h.
C. 10 m/s. D. 10 km/h.

Cau 26. Mot vat chuyen dong vai van tde dau vo, tai thoi diém t =0 vat bat dau chuyen dong
bién doi déu voi gia toc a. Cong thic tinh d6 dich chuyén sau thoi gian t trong chuyén dong

— b

thang bién ddi déu la
1 1
A.d=v, +—-at B.d=v,t+ —.a.t’ vimls)
2 2 12 ] 32
C.d=v, t+at. D. d=v,.t+at’. 8
Céu 27: PO thj van toc — thoi gian clia mot tau hoa dang chuyén dong thing c6 dang nhu hinh bén. Thoi =1
diém t = 0 1a luc tau di qua san ga. Vat dang chuyén dong R
A. thang déu. B. thing nhanh dan déu s)
C. thing cham dan. D. thing cham dan déu.
Cau 28. Trong dd thi van tdc cua mot chuyén dong théng cua mot vat nhu hinh bén. A B

Xét quing dudng tir O dén C, doan nao tmg vé6i chuyén dong thing cham dan déu?

A. OA. B. AB. C.BC. D. OA va BC. 0 C
Céu 29. Mot vat chuyén dong thing nhanh dan déu véi van toc ddu v va gia tc a. Cac dai
lugng a va v c6 gia tri

-~

A.av>0 B.av<0 C.a<0,v>0 D. a>0, v<0
Ciu 30. Cong thuc lién hé gitta do dich chuyén, van tdc va gia tdc ciia chuyén dong nhanh dan déu la
AV —vl=ad. B. v’ —v.=2ad. C.v—-v,=2ad. D. v,’—v’ =2ad.

PHAN II. Tric nghiém ding sai. Hoc sinh tra 101 tr cau 1 dén cau 2. Trong mdi y a), b), ¢), d) & mdi cau, hoc sinh chon
dtng hodc sai.

Cau 1. Mot nguoi di xe dap, thuc hién hai dich chuyén d 1 va d2 duoc biéu dién trong hé toa d¢ dia li nhu hinh ve&.

Biét dj=6m, d;=8m. Thoi gian chuyén dong tong cong hét 8s.

Phat biéu Ping | Sai e
14—1-»9

a d2 1a d6 dich chuyén 8 m vé phia béc.

b dn d6 dich chuyén tong hop ctia ngudi di xe may.

¢ | Quang duong di dugc ctia nguoi do 1a 10m

Van tdc trung binh cua nguoi d6 trong chuyén di c6 do 16n 1a
1,75 m/s

Céu 2. Khao sat chqyén dong thing cua mot nguoi di xe dap thu dugc Ad(km)
do6 thi d6 dich chuyén — thoi gian nhu hinh vé bén.
a) Trong giai doan OA xe chuyén dong thang nhanh dan déu. 12 A B

b) Trong giai doan OA xe chuyén dong nhanh hon trong giai doan BC. -

¢) Trong giai doan AB xe chuyén dong thing déu. 5 / e

d) T’rong giai doan BC xe chuyén dong thrfmg déu nguoc chiéu duong véi 4 - G - >
van toc ¢6 gia tri 1a -10 km/h. - ‘ il t(h)

Phan III: Tra 16i ngin. Hoc sinh tra 10i tir cAu 1 dén ciu 6

Cau 1: Béng 1. Ghi thoi gian mdt qua banh roi 3 lan lién tlep Lan do Lan 1 Lan?2 Lan 3
ba ot ddng ho hié d d hi trén ddng hd Oi oi i
ang mot dong ho hién s6 ¢0 sai s6 ung cu dugc ghi trén dong ho Théi gian roi 215 217 220
1a 0,01s. ®
a) Sai sd tuyét dbi cia phép do thoi gian roi 1a bao nhiéu Bang 1. Thoi gian roi ctia qua banh

gidy? Ldy két qua dén chit sé hang phan tram.



L Papan [ [ [ | | o , , ‘
b) Sai s0 ti d6i ctia phép do trén bang bao nhiéu %? Lay két qud dén chir so hang phdan muoi.

| _pipan | | | [ ]
Cau 2. Mot xe chuyén dong théng khong d6i chiéu, 2h dau xe chay voi toc do trung binh 60km/h va 3h sau xe chay véi toc
d6 trung binh 40km/h. Tinh toc do trung binh cua xe trong suot thoi gian chuyén dong theo don vi km/h.

| pipin | [ | | |

Céu 3. Mot thuy thu lai pha van chuyén xe 6 to xudi dong tir cang M dén cang N cach nhau 180km. Sau khi hoan thanh cong
viéc, thuy thu 1ai pha quay lai theo 16 trinh cii. Biét rang chiéu va téc do ctia dong nudc khong doi trong subt qué trinh pha
di chuyén 1a 5km/h va téc d6 cia pha so v6i nude khong doi 1a 35km/h.

a). Toc d6 ctia pha so véi bo khi xudi dong tir M dén N 1a bao nhidu km/h? ( Két qua ldy dén chir s6 phan nguyén)

Pap an:

b). Tinh thoi gian pha di chuyén ca di 1an vé theo don vi gio. ( Két qua ldy dén chit sé dén hang phan muwoi)
Pap an:

Cau 4. Mot nguoi 14i 6 to di :[hér}g 6 km theo hudng Tay, sau d6 1€ trai di thang theo hudng Nam 4 km rdi quay sang hudng
bong di 3 km. D6 dich chuyén tong hop cua 6 t6 bang bao nhiéu km?

Js)A

Pap an: v’

p s A .2 T A LK N 2 ~ , 40
Cau 5. Do thi bén dudi mo ta sy thay doi van toc theo thoi gian trong chuyén dong cia 10 \
mot vat dang chuyén dong tir A dén B. Gia toc cta 6 t6 tur gidy thir 20 dén giay thur 28 0 N

. A 2 Z A" o~ L o/ . 2 .. 4 8 12 16 20\ 24 28 t(s)

la bao nhiéu m/s* ?(Két quda lay dén chir so dén hang phan muwoi) -10 \

Pap an: -20

Ciu 6. Mot 6 to dang chuyén dong thang déu véi toc do 54 km/h thi dot ngdt ham phanh va dimng lai sau 15 s. Xem chuyén
dong cua xe khi ham phanh 13 chuyén dong cham dan déu. Quing duong vat di dugc trong 2 s cudi ciing 13 bao nhidu mét
(m)?

Pap an:
Phin 4. Ty luin

Cau 1. D0 thi van toc — thoi gian ctia mot vat chuyén dong thang ¢ hinh dudi.

\ A v(m/s)
a) Mo ta chuyén dong cua vat.
b) Tinh gia toc ctia vat trong 10s dau. 5
¢)Tinh d6 dich chuyén cua vat trong 10s ddu va trong ca thdi gian chuyén dong.
Ciau 2. Mot vat chuyén dong thang bién d6i déu voi do thi van tdc -thoi gian dugc ol 1o 30 t(i)

biéu dién boi dd thi nhu hinh v&.

a) M6 ta chuyén dong cua vat.

b) Tinh gia téc va quing dudng di duoc cua vat.

Céu 3. Mot xe 6 to dang chuyén dong thing déu véi van téc 72 km/h thi him phanh
chuyén dong cham dan déu. Biét ring sau 20 s ké tir khi giam tic, xe dat vén toc 36
km/h. Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong ciia xe, mdc thoi gian 12 lac xe giam tdc.

’ . A ., O 3 = -
a. Tinh gia toc cua xe. 5 10 15 20 25 30  {s)

b. Tinh quing dudng xe di dugc va thoi gian ké tir hdm phanh cho dén khi dimg han.
Cau 4. Mot 6 t6 bat dau roi bén chuyén dong thang nhanh dan déu tir trang thai nghi, sau 10s dat van téc 18km/h. Chiéu
dwong 1a chiéu chuyén dong. Tinh:

a) Gia toc cua 6 t6, quing dudng 6 to di trong 10s do.

b) Sau bao l4u 6 t6 dat van tbc 54km/h ké tir khi rdi bén



