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I. CAU TRUC VA PHAM VI ON TAP
Pham vi: Chuong [ - Mo dau (Bai 1, 2, 3); Chuong I — Bong hoc (Bai 4, 5,7, 8,9)

Pé kiém tra: 45 phut, 70% trac nghiém — 30% tu luan; mirc d6 40% Nhan biét, 30% Thong hiéu, 30% Vén
dung.

II. KIEN THUC TRONG TAM
Bai 1. Lam quen véi Vat li

«  DPbi tuong nghién ctru: cac dang van dong cua vat chat va nang luong.
* Vai tro cua Vat li: 1a co s¢ ctiia nhiéu nganh khoa hoc, ki thuat va cong ngh¢; c6 ung dung trong y te,
giao thong, thong tin lién lac, nang lugng, ndng nghiép...

Bai 2. Quy tic an toan trong phong thuce hanh Vit li

« Niam quy tic an toan khi dung thiét bi dién, dung cu thuy tinh, hoa chit, ngudn nhiét.
* Nhan biét cac bién bao, ki hi€u canh bdo (nguy hiém vé dién, chat dé chdy, chat doc hai...).
* Biét cach xur li khi gdp su co6: ngat nguodn dién, bao ngay cho gido vién.

Bai 3. Sai s trong phép do

« Saisdhé théng: c6 tinh quy luét, 1ap lai & moi lan do (vi du léch diém 0). Sai ) ngéu nhién: do nhiéu
nguyén nhan khong kiém soat dugc, giam bang cach do nhiéu lan 14y gia tri trung binh.

«  Gia trj trung binh: A = (A1 + A2 + ... + A,)/n; sai s6 tuyét d6i mdi lan do: AA; = |A;— A|.

«  Sai s6 tuyét d6i trung binh: AA = (AA: + ... + AA,)/n; sai s tuyét dbi ca phép do: AA = AA + AA’
(AA' 12 sai s6 dung cu).

«  Sai s twong dbi: SA = (AA/A)-100%. Ghi két qua: A = A £ AA.

Bai 4. P9 dich chuyén va quing dwong di dwoc

*  Quang duong (s): dai lugng v6 hudng, khong am. Do dich chuyén (d): dai lugng vecto, c6 diém dau 1a
vi tri ban dau, diém cudi 12 vi tri cudi.

« Do 16n d6 dich chuyén < quang dudng; hai dai lugng bang nhau khi vat chuyén dong thang, khong doi
chiéu.

« Do dich chuyén téng hop: cong vecto. Hai do dich chuyén vudng goc: d = \(d:? + d?).

Bai 5. Toc d¢ va van toc

«  Tdc do trung binh = quang dudng / thoi gian (vo hudng). Van tée trung binh v = d/At (vecto, cling
hudng véi d6 dich chuyén).

*  Donvi SI: m/s; 1 m/s = 3,6 km/h.

«  Van tdc tong hop: vis = viz + vas (cOng vecto).

Bai 7. Po thi @9 dich chuyén — thdi gian (d —t)

+  Chuyén dong thang déu: db thi 1a dudng thang xién goc. Do ddc ciia d thi cho biét van tc: v = Ad/At.
« Do dbe duong: vat di theo chiéu duong; do dbc am: di nguogc chiéu duong; doan nam ngang: vat dung
yén.

Bai 8. Chuyén dong thang bién ddi. Gia toc



«  Giatdc a = Av/At = (v — vo)/(t — to); dai luong vecto, don vi m/s2,
Bai 9. Chuyén dong thang bién ddi déu

*  v=vo+tat;d=vot+ Yat* v — vo* = 2ad.
« Nhanh dan déu: a va v cing dau (a-v > 0); cham dan déu: a va v trai dau (a-v < 0).
* DO thi v —tla doan thang, 46 doc bang gia toc, dién tich hinh phia dudi do thi bang do dich chuyén.

II1. PHAN I - TRAC NGHIEM 4 LUA CHON (30 cau)

Ciu 1 D6i tugng nghién ciru cta Vat 1 hoc 1a

A. su bién ddi vé chit cua cac chat. B. cac dang van dong ctia vat chét va nang luong.

C. cau tao va hoat dong cta co thé séng. D. sy hinh thanh va phat trién cua cac loai sinh vat.

Cau 2 Vi du nio sau day cho thay kién thirc vét 1i dugc (mg dung trong y hoc?

A. Dung tia X dé chup chiéu xuong.  B. Dung phan bon hoa hoc dé ting ning suét ciy trong.

C. Lai tao gidng dé c6 gidng laa méi. D. Dung phan mg trung hoa dé cai tao dét chua.

Cau 3 Hién tugng cdm ung dién tur 1a co s vat li dé ché tao thiét bi nao sau day?

A. May hoi nudc. B. Pong co ddt trong. C. Mdy phat dién. D. Kinh thién van.

Ciu 4 Viéc 1am nao sau ddy dang quy tic an toan khi sir dung thiét bi dién trong phong thuc hanh?
A. Dung tay udt dé cdm phich dié¢n. B. Cam dién trudc roi méi lép mach.

C. Tu ¥ sta thiét bi khi dang cam dién.  D. Kiém tra ddy dan va ngat ngudn dién trudc khi lap hodc thdo mach.

Caus T}lénh tuu nao sau day cua Vat li thuc nghiém co vai tro then chdt mé dau cho cudce cach mang cong
nghiép lan thur ba?

A. Nghién ctru vé chit ban dan va cac vi mach dién tu.

B. Kham pha ra hién tugng cam ung dién tu cua Faraday.

C. Ché tao dong co hoi nude dua trén cac nguyén ly nhiét dong luc hoc.

D. Sy ra doi cua thuyét lugng tir 4nh sang va thuyét twong doi.
Ciau 6 Khi thay thiét bi dién c6 mui khét hodc phat tia lra trong lac 1am thi nghiém, can

A. ngit ngudn dién va bao ngay cho gido vién. B. dung nudc dap ngay thiét bi.

C. tiép tuc thi nghiém d¢é 13y du s6 liéu. D. tu thdo thiét bi ra dé kiém tra.

Cau7 Sai sb hé thong 1a sai sd

A. do han ché kha ning quan séat ctia ngudi do, khac nhau ¢ mdi lan do.

B. do diéu kién bén ngoai thay d6i mot cach ngiu nhién.

C. c6 tinh quy luat, 1ap lai giéng nhau & moi lan do (vi du do 1éch diém 0 cua dung cu).
D. do 1am tron s6 khi tinh toan.

Cau 8 Dé giam sai s6 ngau nhién, cdch 1am hop 1i nhat 1a

A. thay dung cu do khac. B. hiéu chinh lai diém 0 cta dung cu.



C. chi do mot 1an nhung do that can than. D. do nhiéu lan rdi lay gié tri trung binh.

Cau 9 Mot dai lugng A dugce do nhiéu lan, c6 gid tri trung binh A va sai s6 tuyét dbi AA. Cach ghi két qua do
ding 1a

A A=A, B.A=A=*AA. C.A=A " AA. D. A = AA/A.

Cau 10 . Cong thirc tinh sai s6 tuong ddi ctia phép do 1a

A. 3A = (AA/A) 100%. B. 5A = (A/AA)-100%. C.3A =AA‘A. D.3A =A - AA.
Ciu 11 . Do dich chuyén 1a dai lugng

A. v hudng, cho biét d6 dai quing duong vat di dugc. B. vo hudng, ludn cb gia tri duong.

C. vecto, cho biét do dai va hudng cia su thay doi vi tri cta vat. D. vecto,

ludn bang quing dudng di duoc. y = =

Céu 12 Mot hoc sinh (HS) di chuyén nhu Hinh tir A-B-C-D-A. D9 dich 3 I

chuyén cua HS 1a bao nhiéu? ;

A. 10m B. 16m C.0om D.13m 3 § B \
A = 5m D

Ciu 13 . Mot nguoi di tir A dén B cach nhau 100 m r6i quay lai A. Do dich Hinh 5.

chuyén va quang duong di duoc ctia ngudi d6 lan luot 12

A. 0va 200 m. B. 200 m va 0. C. 100 m va 200 m. D. 0 va 100 m.

Cau 14. Mot ban nhé dap xe theo 1 trinh A-B-C nhu hinh v€, ban
nay di trong 7s. Téc d6 binh ctia ban 1a

A 1m/s B. 5m/s C.2m/s D. 3m/s

Ciu 15 Phat biéu nao ding vé van tdc trung binh?

A. La dai lugng v6 hudng. B. Bang quing dudng chia cho thoi
gian di.

Hinh 4.

B. La dai lugng vecto, br:ing do dich chuyén chia cho thoi gian thuc
hién d6 dich chuyén d6

D. Ludn bang téc do trung binh.

Cau 16 . Pdi 72 km/h sang don vi m/s ta dugc

A. 7,2 m/s. B. 10 m/s. C. 72 m/s. D. 20 m/s.

Cau 17 Mot 6 t6 di dugc quang dudng 120 km trong 2 gio. Toc d6 trung binh cta 6 t6 12
A. 60 km/h. B. 240 km/h. C. 30 km/h. D. 122 km/h.

Ciau 18 Mot ngudi di tir A dén B cach nhau 3 km hét 30 phut, rdi quay vé A ciing hét 30 phat. Van tdc trung
binh ciia ngudi d6 trén ca hanh trinh di va vé 1a

A. 6 km/h. B. 0. C. 3 km/h. D. 12 km/h.
Cau 19 . D6 thi do dich chuyén — thoi gian cua chuyén dong thang déu c6 dang

A. dudng parabol. B. duong thang song song véi truc thoi gian.



C. dudng thang xién goc. D. duong hypebol.
CAu 20 Hinh v& bén 1a dd thj d6 dich chuyén — thoi gian cia mot chiéc xe "®

6 t6 chay tir A dén B trén mot dudng thang.

Van téc ctia xe bang
A. 30 km/gio. B. 150 km/gio. C. 120 km/gio.

Ciu2l Do (}60 ctia d6 thi do dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong 7 )
thang cho biét

A. van tdc cua vat. B. gia tdc cta vat. C. quing duong vatda di.  D. vi tri ban dau cta vat.
Céu 22 Poan d6 thi dd dich chuyén — thoi gian 13 duong thang di xudng (46 déc 4m) cho biét vat

A. dung yén. B. chuyén dong theo chiéu dwong da chon.

C. chuyén dong theo chiéu nguoc v6i chiéu duong di chon. D. chuyén dong nhanh dan déu.

Cau 23 Phat biéu nao sau day dung vé gia toc?

A. Cho biét vat chuyén dong nhanh hay chdm, don vi 1a m/s.

B. Bang quing duong chia cho thoi gian, don vi 1a m/s

C. La dai luong v6 hudng, don vi la m/s?.

D. Pic trung cho sy bién thién nhanh hay cham cta vén tdc, 1a dai lugng vecto, don vi 1a m/s2.

Ciau 24 Mot vat co van tdc tang tir 2 m/s 1én 8 m/s trong 3 s. Gia toc cua vat 1a

A.2 m/s? B. 3 m/s?. C. 6 m/s% D. 0,5 m/s2.

Ciu 25 . Cong thirc tinh van tdc cta chuyén dong thang bién d6i déu 1a

A.v=vo+at’. B. v =vo+at. C.v=vo—alt. D. v = vot + 2at>.

Cau 26 . Chuyén dong thang nhanh dan déu 14 chuyén dong co

A. gia toc am. B. gia toc bang 0. C. gia toc va van toc cing dau. D. gia téc va van tdc trai dau.

Cau 27 Cong thirc tinh d6 dich chuyén ctia chuyén dong thang bién doi déu 1a

A.d=vo+ Ysat>. B.d = vot + at®. C. d = 'avot® + at. D. d = vot + Y2at®.

v

Cau 28. Trong dd thi van tdc — thoi gian cua mot chuyén dong thrfmg bién d6i déu, hé sd
goc cua duong biéu dién van toc theo thoi gian bang

A. toc do ctia chuyén dong. B. gia tdc cta chuyén dong.
C. d¢ dich chuyén. D. van toc tirc thoi.

Ciu 29 Cho d6 thi c6 dang nhu hinh duéi. Pay 1a chuyén dong

(6]

A. théng déu. B. nhanh dan déu. C. cham déan déu. D. Chua xac dinh duoc.
Cau 30 Sau khi khoi hanh dugc 2 s trén duong ndm ngang, xe dat van toc 4 m/s. Biét xe chuyén dong nhanh
dan déu. Sau 12 m tiép theo, xe c6 van tdc la



A. 4 m/s. B. 8 m/s. C. 12 m/s. D. 16 m/s.

IV. PHAN II - TRAC NGHIEM PUNG - SAI (5 cau)

Cau 1 D) thi do dich chuyén — thoi gian
(d — t) cia mdt xe chuyén dong thang gom DO thid -t ciiaxe (Phan i, cau )
ba doan:

50

a) Trong 10 s dau, xe chuyén dong thang
déu theo chiéu duong.

b) Tur gidy thtr 10 dén gidy thu 15, xe "
ding yén. ° c

0 S 10 15 20 25
¢) Tur gidy thir 15 dén gidy thir 25, xe
chuyén dong nguoc chiéu duong va trd vé vi tri xuat phat.

d) Téc d6 cta xe trong 10 s dau 1a 2 m/s.

Céu 2 Mot hoc sinh di tir nha (A) dén hiéu sach (B) cach nha 400 m vé phia Pong, rdi di tiép 300 m vé phia
Bic dén truong (C).
a) Quﬁng dub’ng hOC sinh dﬁ dl 1[:1 700 m. Quang duang cua hoc sinh (Phan II, cau 2)

C (trudng)

b) Bo dich chuyén ctia hoc sinh ¢6 do 16n 700 m.

¢) b9 dich chuyén la dai luong vecto, cé diem dau & -

A va diém cuoi ¢ C. a0 '{
A (nha) Bbng

d) Quing duong di duoc luén nhé hon hodc bang do B (hiéu séch)
16n cta do dich chuyén.

400 m

Cau 3 Mot 6 t6 di tir A dén B dai 90 km hét 1,5 h, roi quay vé A theo duong cii cling hét 1,5 h.
a) Toc d6 trung binh cta 6 t6 trén ching A — B 1a 60 km/h.

b) Vén tdc trung binh ctia 6 t6 trén ching A — B ¢6 do 16n 60 km/h va hudng tir A d¢én B.

¢) Tdc do trung binh ciia 6 t6 trén ca hanh trinh di va vé bang 0.

d) Van tdc trung binh ctia 6 t6 trén ca hanh trinh di va vé bang 0.

Cau 4. Do thi d —t cia mot xe dap gé)m ba doan

a) Tbc d6 cua xe dap trén doan OA 1a 15 km/h. S0apld-totaxedap (Phanl cau )

35

b) Trong khoang thoi gian tir | hdén 2 h, xe dap @

ding yén. =

20
¢) Toc do cua xe dap trén doan BC 16n hon toc i L &
do trén doan OA. i

d) Van tdc trung binh ctia xe dap trong 3 h 1a 10 :
km/h, i 0 05 1 15 2 25 3

Cau 5. Mot vat chuyén dong thang: trong 3 s dau
di dugc 6 m theo chiéu duong, trong 1 s tiép theo di dugc 2 m theo chiéu ngugc lai.



a) Quang duong vat di dugc trong 4 s 1a 8 m.
b) P6 dich chuyén cia vat trong 4 s 1a 4 m, cting chiéu dwong.
¢) Tdc do trung binh cua vat trong 4 s 1a 2 m/s.

d) Po 16n van tc trung binh ctia vat trong 4 s 14 2 m/s.

V. PHAN III - TRA LOI NGAN (8 céu)

Caul Do thoi giap roi cia mot Vaflt’S lan dqu: 2,01s;2,035s;1,99s;2,02s;2,00s. Tinh sai s6 tuyét doi
trung binh cta céc 1an do (lam tron dén 3 chit s6 thap phan, don vi gidy).

Ciu 2 . Két qua do chiéu dai mot chiée ban 1a 1= 120,0 cm £ 0,6 cm. Tinh sai s6 ti ddi ctia phép do (don vi %).
(1am tron dén hang phan mudi)

Cau 3 Mot xe di 30 km trong 0,5 h, sau d6 di tiép 50 km trong 1,5 h trén cing chiéu chuyén dong. Tinh toc do
trung binh cta xe trén c4 quang duong (don vi km/h).

Céu 4 M6t nguoi chay trén duong thang: 5 s dau di duoc 20 m theo chiéu duong, 5 s sau di duge 10 m ngugc
chiéu duong. Tinh d¢ 16n van tdc trung binh ctia ngudi do trong 10 s (don vi m/s).

Cau 5 Mot c}liéc thuyén di 6 km vé phia Bong, roi di tiép 8 km vé phia Bic. Tinh do 16n d6 dich chuyén téng
hop cua thuyén (don vi km).

Cau 6 Mot thuyen chuyén dong véi van toc 4 m/s so véi nude, hudng vudng goc véi bo song; nude chay véi
van toc 3 m/s so v6i bo. Tinh d§ 16n van toc cia thuyén so voi bo (don vi m/s).

Cau 7 Mot doan tau rdi ga, chuyén dong thang nhanh dan déu, sau 20 s dat van toc 10 m/s. Tinh gia toc caa
tau (don vi m/s?).

Cau 8 Mot vat bat dau chuyén dong thang nhanh dan déu tir trang thai nghi voi gia tdc 2 m/s Tinh d6 dich

chuyén cua vat sau 5 s (don vi m).

VI. PHAN IV - TU LUAN

Céiu 1 Mot 6 t6 dang chay voi tdc dd 54 km/h thi hdm phanh, chuyén dong thang chdm dan déu va dimg lai sau
5 s ké tur [uc ham phanh.

a) Tinh gia toc ctia 6 t6. b) Tinh do dich chuyén ctia 6 t6 tir lac him phanh dén luc dimg.
¢) Tinh van toc ciia 6 t6 sau 3 s ké tir lic ham phanh.

Ciu 2 . D) thi van tdc — thoi gian ctia mot vat
chuyén dong thang gém ba doan 10

B thiv -t cua vat (Phan IV, ciu 2)
v (ms]

A B

a) Tinh gia toc ctia vat trong ting giai doan.
b) Tinh d6 dich chuyén cta vat trong 14 s. ’
¢) Tinh van tdc cua vt tai thoi diémt=2s.

Cau3 Mot xe may bat dau chuyén dong ’ e
thang nhanh dan déu tir trang thai nghi, sau 10
s dat van téc 36 km/h. Sau d6 xe giir nguyén van toc do trong 20 s.

a) Tinh gia toc ciia xe trong giai doan ting tdc. b) Tinh d6 dich chuyén cta xe trong 10 s dau.

¢) Tinh tong do dich chuyén cia xe trong 30 s.
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