Truomg THPT D§ Ping Tuyén Ho va tén gido vién: Poan Thi Thanh Thao
To:.Vat Li- CN

TIET 21-22: BAI 12: CHUYEN PONG NEM ( 2 tiét)
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Biét cach phan tich cac loai chuyén dong.
- Vén dung phan tich cac thanh phan cua luc.
- Viét dugc phuong trinh cau chuyen dong thanh phan.
- Ung dung kién thirc vao thuc té.
2. Nang lue
a. Nang lwc chung
- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liu.
- Ning luc trinh bay va trao d6i thong tin.
- Nang luc néu va giai quyét van dé.
- Nang lyc hoat dong nhom.
b. Nang lwe dic thu mon hec
- Phan tich chuyén dong thanh phan va ing dung vao thuc té.
3. Phim chit
- C6 thai d¢ hing thu trong hoc tap.
- C6 y thic tim hiéu va lién hé cac hién tugng thuc té lién quan.
II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. Giao vién
- Video thi nghiém tha roi ty do va ném ngang 2 vat ¢ cung do cao
- Phiéu hoc tap

Phiéu hoc tap sb 1
1. Hiy quan sat anh hoat nghiém trong hinh 12.2 trang 49, nhan xét su thay ddi vi tri theo phuong
thang ding cua vat roi ty do va vat ném ngang khi dugc tha roi va ném & ciing do cao.
2. Poc SGK phan 3/tr 50 tra 15i cac cau hoi sau:
2.1 Chuyén dong ném ngang c6 thé phan tich thanh may chuyén dong thanh phan? Néu dic diém cia
mdi thanh phan chuyén dong.
22. Vlet cong thure tinh thoi gian roi cua vat ném ngang. Cho biét thoi gian roi phu thudc vao nhing
yéu t6 ndo va phy thudc nhu thé nao vao cac yéu t6 d6
2.3. Viét cong thirc tinh tim bay xa ctia vat ném ngang. Cho biét tim bay xa phu thudc vao nhimg yéu
t6 nao? Phu thudc nhu thé ndo vao cac yéu td do
3. Hay néu phuong 4n thi nghiém kiém tra sy phu thudc ciia tim bay xa vio cac yéu td

Phiéu hoc tap so 2

1. Néu dong thoi ném hai qua bong giéng nhau véi nhirng van téc bang nhau theo phwong
nam ngang tir hai dé cao h,, h, khdc nhau (h; < h,) thi:

a) Qua béng ném & do cao nao cham dat triréc?

b) Qua béng ném & dd cao nao cé tam xa 16m hon?

2. Mot may bay ché hang dang bay ngang & do cao 490 m véi van toc 100 m/s thi tha mét géi
hang ciru trorxuéng mot lang dang bi It lut. Lay g = 9,8 m/s? va bd qua sirc can cuia khong khi.

a) Sau bao lau thi géi hang cham dat?

b) Tam xa ctia go6i hang la bao nhiéu?

¢) Xdc dinh van téc ctia géi hang khi cham dat

Két qua phiéu hoc tap s6 2
Bai 1.

/ 2h 2 1A ~ ,
a. Taco:t= ’;=> t ti 16 thuan voi Vh
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. , h A A s
b. Taco: L=vo 2;=> L ti 1é thuan voi VR
Vihj <h;nén Li <L = Qua bong ném & do cao hy co tam xa 16n hon.
Bai 2.
Phan tich qua trinh chuyén déng ném ngang cua vat.

VY

Vy
\—o
O \ X

- ‘ \\ -
vy T XY

a) Goi hang sé cham dat sau khoang thoi gian t thdoa man:

_ 1 . _  /2h _ /2490 _
_Egt =t= ?— W_1O

b) Tam xa cla gbi hang la:

L =dy max = Vo.t =100.10 = 1000 m

c) Khi cham dat: v = 4/v2 + vf,

Thanh phan chuyén ddng theo phuang ngang: v, = vo = 100m/s
Thanh phan chuyén déng theo phuong thang ding: vy =gt= @

Van téc clia gbi hang khi cham dat la:

=,/2gh + V2= \/2. 9,8.490 + 100% = 140m/s

Phiéu hoc tap so 3
1. Poc SGK cho biét
1.1. Chuyén dong ném xién c6 thé phan tich thanh may chuyén dong thanh phan? Néu dic diém cua
moi chuyen dong thanh phan V& hinh m6 ta quy dao chuyén dong ném xién
1.2. Vlet cong thirc tinh tAm cao va tam bay xa cua vt ném xién. Cho biét mbi lién hé giita tim cao
va tim bay xa vdi van tdc ném ban dau, gboc ném va do cao ném vat.
2. Mot nguoi nhay xa véi van toc ban dau 7,5 m/s theo phuong xién hop véi phuong ngang goc 30°.
Biét vi tri dam nhay ngang v&i hd. Bo qua sirc can khong khi, 1iy g = 10/s%. Tinh:
a. Van toc ban dau ciia nguoi nhay theo phuong ngang va phuong thang ding
b. TAm cao H
c. Thoi gian tir khi bat dau nhay t6i khi dat tAm cao H
d. Thoi gian tir luc nhay cho téi khi roi xudng hd
e. TAm bay xa

Két qua phiéu hoc tap so 3
1. Chuyén dong ném xién co thé phan tich thanh 2 chuyén dong thanh phan: thanh phan chuyén dong
theo phuong thiang dimg va thanh phan chuyén dong theo phuwong ngang
Theo phuong thing ding Oy: chuyén dong ma nira dau chim dan déu, nira sau nhanh dan déu
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ay = —g;Vgy = Vp.Sina
Theo phuong ngang Ox: chuyén dong thang déu:
Uy = Vgy = V. COSA;dy = Vgy. t

vo2.sin? a

2. Tamcao: H = — tam cao khong phu thudc vao do cao ném vt chi phu thudc vao vén téc

ném ban dau va géc ném vat
v3.sin2a

Tam xa: L = dypay = Voy.t' => L = — tam bay xa khong phu thudc vao do cao ném vat,

chi phy thudc vao van tdc ném ban dau va gboc ném vat
3.

Gidi %
Chon hé toa d6é Oxy véi O 1a vi tri trén mat
dat ma ngwoi dé dat chan vao dé nhay lén,

chiéu dwong la chiéu tir dwéi 1én (Oy) va H
chiéu tir trdi sang phai (0x), goc thoi gian la o >
thoi diém nhay (Hinh 12.8). Hinh12.8 o

a) Van téc ban daw:
Voy = Vp.sin 30° = 3,75 m/s (tir dwdi 1én)
Voy = Vp-€0s 30° = 6,50 m/s (trdi sang phai)
b) Khi dat tim cao H thi van téc ctia ngwdi nhay theo phwong thang dirng bang 0:

vy=0 vi- vo= 2aH=-2gH
Voy=3,75m/s 3
= Voy
a=—g H=—-=0,717m
2.g
H=?
¢) Thoi gian tir Itic bat dau nhay téi khi dat tam cao:
3,75

o M gt=>t= E = 0,383s

d) Thoi gian tir e bat dau nhay 1én téi lic roi xuéng hoé nhay:
t'=2t=20,383=0,766s
e) Tam xa:
Vox = 6,5m/s
t'=0,766s L= Qypia = Vot =4,98 m.
L=?

Phiéu hoc tap so 4

Nguwdi ta bin mét vién bi véi van téc ban dau 4 m/s hwong 1én theo phwong xién 45° so
v&i phirong nam ngang. Coi stre can ctia khéng khi 1a khéng ddng ké.
1. Tinhvan téc ctia vién bi theo phwong ndm ngang va phwrong thing dirng tai cdc thoi

diém: bat daubéan, sau0,1svasau0,2s.
2. a) Vién bi dat tim cao H vao lic nao?

b) Tinh tim cao H.

¢) Gia tdc ctia vién bi & tim cao H c6 gid tri bang bao nhiéu?
3. a) Van téc ctia vién bi ¢6 do 16m cure ti€u ¢ vi trinao?

b) Vién bi ¢6 van téc cwre tiéu vao thoi diém nao?
4. a) Khinao vién bi cham san?

b) Xdc dinh van toc ctia vién bi khi cham san.

¢) Xdc dinh tam xa L ctia vién bi.

Két qua phiéu hoc tap sb 4
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Loi giai:

Chon hé truc toa d6 phan tich chuyén déng ném xién nhu hinh dudi

YA

=<V

1.
- Thoi diém bat dau ban:

+Van toc theo phuong ngang: voy = VoCc0s45° = 4.? = 2¢/2m/s

A o 2 . . V2
+Van téc theo phuong thang dung: voy = vosind5° = 4.5 = 24/2m/s
-Sau 0,1 s:

+Van toc theo phuong ngang: vy = vox = 2v/2m/s (chuyén d6ng thanh
phan theo phuong ngang la chuyén déng thang déu)

+ Van toc theo phuong thang ding: vy = voy - gt = 2/2 - 9,8.0,1 =
1,85m/s

-Sau 0,2 s:

+Van téc theo phuong ngang: vy = vgy = 24/2m/s (chuyén dong thanh
phan theo phuong ngang |a chuyén déng thang déu)

+ Van toc theo phuong thang ding: vy = vgy - gt = 24/2 -98.02 =
0,87m/s
2.

a) Khi dat t&i tam cao H thi:

vy=v0y-gt=o=>t=?=29f=o,2895
2
. oy (2v)
b)TamcaoHIa:H=T=W=O,408

¢) Gia téc clia vién bi & tam cao H: a = g = 9,8m/s? vi khi vat dat dé cao
max van téc cla vat bang 0 va vat rgi xuéng do chiu tac dung cuta
trong luc.

3.
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a) Van toc cla vién bi c6 do Idn cuc tiéu & vi tri tam cao H = 0,408 m

b) Vién vi c6 van toc cuc tiéu vao thdi diém vat bat dau cham san vi khi
do vat bay ngugc chiéu duong da chon va van téc cé gia tri am:

t'=2t=2.0,289=0,578s

4.
a) Khi vién bi cham san thi thoi gian chuyén déng (gap 2 lan thai gian
e . _ . . 2.
tw ldc bat dau ném cho dén khi dat tam cao H) la: t' = 2t = ;ﬂy =

2.0,289 =0,578s

b) Khi cham san: v = \/’Ui + fvi

Thanh phan chuyén ddng theo phuong ngang: vy = Voy = 24/2m/s
Thanh phan chuyén déng theo phuong thang dimng: vy = 1/2gh

Suy ra:

2
v=y /1R + 2gh=\/(2\/§) + 2.9,8.0,408 ~ 4m/s

) Tam xa: L = dy max = Voo.t' = 24/2.0,578 = 1,635

Phiéu hoc tap s6 5
Bao céo két qua thyc hién hoat dong trai nghiém
1. Tién hanh thi nghiém chimg t6 trong chuyén dong ném ngang & cling dd cao vat nao c¢6 vén tdc
ném ban dau 16n hon thi bay xa hon. Ghi lai video 1am thi nghiém.
2. Tién hanh thi nghiém chimg t6 trong chuyén dong ném ngang véi cling van tc ném ban dau vat
nao ném & do6 cao cao hon thi bay xa hon. Ghi lai video lam thi nghiém.
3. Hay thiét ké mot dung cu dé thuc hién chuyén dong ném xién
4. Tién hanh thi nghiém ném xién khao sat sy phu thudc cua tam bay xa vao goc ném. Ghi lai video
thi nghiém.
5. Két qua thi nghiém ghi vao bang bén dudi

Bang 1: Tam xa vt dat dugc & cac gbc bén 25°, 35°, 45°, 550, 65°

25° 35° 45° 55° 65°

—

Si
AS;

1. V& d6 thi biéu dién su phu thudc cua tim bay xa vao goc ném tir két qua trong bang thuc nghiém
va tir Iy thuyét

2. Hoc sinh

- Gidy nhd, bat viét, but da, gidy A3

IL. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: M¢ dau
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a. Muc tiéu
- Tang su thu hut, tao hirng tht hoc tap cho HS.
- Lam bdc 10 nhiing hiéu biét, kién thirc ¢6 sdn cta hoc sinh vé chuyén dong ném, su roi ty do cua vat,
du doan dugc thoi gian roi cta vat roi tu do va chuyén dong ném ngang khi dugc tha va ném & cung do
cao.
b. NOi dung
- Tir dinh nghia chuyén dong roi tw do va chuyén déng ném ngang Hs chi ra su gidng nhau va khac nhau
gitra hai chuyén dong. Sau d6 tién hanh thi nghiém tha roi hon bi va ném ngang hon bi & cing do cao dé
so sanh hai chuyén dong.
- GV gidi thi€u thi nghi¢ém tha roi hon bi va ném ngang hon bi ¢ cung d6 cao, Hs dy doan xem véat nao
roi xudng trudc.
b. San pham:
- Dinh nghia chuyen dong ném ngang: Chuyén dong ném ngang 1a chuyén dong c6 van toc ban dau theo phuong
nam ngang va chuyén dong dudi tac dung cta trong lyc.
d. T6 chirc thuc hién
Cac budc thuc hién NOi dung thuc hién
Budc 1: GV giao nhiém | - GV gidi thiéu vé cac chuyén dong ném va dinh nghia chuyén dong ném
vu ngang.

Budc 2: HS thyc hién - HS thao luan chi ra hai chuyén dong nay déu chuyen dong chi dudi tac

nhiém vy dung cua trong luc, khac nhau la roi tu do ¢6 vén tdc ban du bang khong,
ném ngang c6 van toc ban dau khac khong

Budc 3: Bao cdo, thao - GV yéu cau HS thao luan nhom theo ban cho biét qua dinh nghia vé

luan chuyén dong ném ngang va roi tu do thi hai chuyén dong nay c6 dic diém
gl gidng nhau va khac nhau

Budc 4: GV két luan - GV néu cau hoi: néu tha roi va ném ngang mot vét & cung do cao thi vat

nhan dinh nao roi Xuéng trudc

- HS dua trén céc kién thirc cia minh dua ra dy doan

- GV tién hanh thi nghiém (hodc cho HS xem video thi nghiém)
Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

Hoat dong 2.1. Chuyén dong ném ngang

a. Muc tiéu

- HS néu dugc dic diém cua vat chuyén dong ném ngang

- HS néu duoc cong thirc tinh thoi gian roi clia vat ném ngang va tim bay xa

- HS d& xuét dugc phuong 4n thi nghiém kiém tra su phu thudc cua tam bay xa vao véan tdc ban dau va
d0 cao tha roi

b. Noi dung

- HS thyc hién nhiém vu trén phiéu hoc tap s 1

c. San phim

- Chuyén dong ném ngang dugc phan tich thanh hai chuyén dong thanh phan: chuyén dong thanh phan
theo phuong thfmg dung chuyén dong thanh phan theo phuong ngang.

+ theo phuong thang ding Oy: chuyén dong roi tu do v6i cac phuong trinh: ay= g ; vy = gt

y = Va.gt?

+ theo phuong ngang Ox: chuyén dong thang déu voi cac phuong trinh: ax = 0; vx = vo; X = vo.t

e e . 2h e e 19 A \ A P A A ~ \ A LA
- Thoi gian roi: t = /; — thoi gian roi chi phu thudc vao d cao ném vat, khong phu thude vao van toc
ném ban dau
X 2h A ~ \ ~ . Apox A A .
- Tam bay xa: L = dmax = v.t=v. ’; => tam bay xa phu thudc vao dg cao ném vat va van toc ném ban

dau.

Nhan xét

- TAm xa cua vat bi ném ngang phu thudc vao do cao h cia vat khi bi ném va van tdc ném.

- Néu tir cung mét do cao déng thoi ném cac vat khac nhau véi van tde khac nhau thi vat nao c6 van tde
ném 16n hon s& c6 tam xa 16n hon.
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- Néu tur cac do cao khac nhau ném ngang cac vat véi cung van toc thi vat nao dugc ném ¢ do cao lon

hon s& ¢6 tAm xa 1én hon
d. T6 chirc thuc hién

Cac budc thuc hién

Noi dung thuc hién

Budc 1: GV giao nhiém
vu

- Gv phat phiéu hoc tap s6 1 cho cac nhom, yéu cau HS thao luan, thuc
hién nhi€ém vu trén phi€u hoc tap theo hinh thic khan trai ban. Két qua
chung cta cd nhém dugc ghi trén giay A3

Budc 2: HS thuc hién
nhiém vu

- HS nhan phiéu hoc tap, phan cong nhiém vu va thuc hién cac nhiém vu
trén phicu

Budc 3: Bao cao, thao
luan

- GV goi dai dién 1 HS 1én trinh bay két qua

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- GV t6 chirc cho HS toan 16p nhan xét két qua cia nhém trinh bay. Sau
do chot kién thirc vé chuyén dong ném ngang va phuong an thi nghiém

Hoat dong 2.2. Chuyén dong ném xién

a. Muc tiéu

- Binh nghia dugc chuyén dong ném xién
-Néu dac diém cua chuyén dong ném xién

b. N¢i dung

- HS thao luan, thuc hién cac nhiém vu trén phiéu hoc tap s6 3

¢. San phim

- Két qua thyc hién nhiém vu trong phiéu hoc tap s6 3

d. T6 chirc thuwc hién

Cac budc thuc hién

N§i dung thwe hién

Budc 1: GV giao nhiém
vu

- GV yéu cau HS doc SGK trang 51 phan II, mé ta lai chuyén dong ném
xién cuia qua bong tenis, sau do lay thém céc vi du v€ chuyén dong ném
xién

Budc 2: HS thuc hién
nhiém vu

- HS thao ludn nhém theo ban thyc hién yéu cau ctia GV

Budc 3: Bao céo, thao
luan

- GV goi dai dién nhom lan luot trinh bay va néu cc vi du sao cho céac
nhom khong duoc trung vi du v6i nhau

- GV phat phiéu hoc tap sb 3, glay A3 cho cac nhém, yéu cau thuc hién
nhiém vu trong phleu hoc tép so 3 theo hinh thirc khén trai ban.

- Cac nhém nhan phiéu hoc tap va thuc hién nhiém vu

- GV t churc cho cac nhém nhén xét chéo két qua thyc hién nhiém vu cua
nhau.

- Goi dai dién mdt nhom [én trinh bay

Budc 4: GV két luan
nhan dinh

- GV 16 chirc cho ca 16p thao luan két qua. Chot cac kién thirc vé chuyén
dong ném xién

Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu

- van dung kién thic vé chuyén dong ném ngan va chuyén dong ném xién dé giai mdt so bai tap

b. Noi dung

- HS thuc hién nhiém vu trén phiéu hoc tap s6 2 dé giai bai toan vé chuyén dong ném ngang
- HS thuc hién phi€u hoc tap s6 4 dé giai bai toan vé chuyén dong ném xién.

¢. San pham

- Két qua thyce hién phiéu hoc tap s6 2
- Két qua thuc hi¢n phiéu hoc tap so 4

d. T6 chirc thuwe hién

Cac budce thuc hién

Noi dung thuc hién

Buédce 1: GV giao nhiém
vu

- GV lan luot phat phiéu hoc tap cho cac nhom sau khi hoc xong 1y thuyét
ciia moi chuyén dong ném. Yéu cau cac nhom thao luan thyc hién nhiém
Vu.

Budc 2: HS thuc hién
nhiém vu

- Nhom hs thuc hién nhiém vu theo ban
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Budc 3: Béo céo, thao - GV t6 chtrc cho 2 HS thao luan, trinh bay két qua bai 1am véi nhau
luan

Buéc 4: GV két luan - GV goi dai dién nhom Ién trinh bay. Cac nhom khac nhén xét bod sung
nhan dinh
Hoat dong 4: Van dung (thoi gian........ )

a. Muc tiéu

- HS thuc hién duoc dyu an xéc dinh diéu kién dé vat ném dat d6 cao cuc dai va bay xa cuc dai

b. NOi dung

- HS thyc hién nhiém vu trén phiéu hoc tap 65

c. San phim

- Video HS tién hanh thi nghiém ching t6 trong chuyén dong ném ngang & cing d6 cao vat ndo c6 van
tdc ném ban dau 16n hon thi bay xa hon

- Video HS tién hanh thi nghiém chtng t6 trong chuyén dong ném ngang véi ciing van téc ném ban dau
vat nao ném ¢ do cao cao hon thi bay xa hon

- Hs thiét ké duoc dung cu dé thyc hién chuyén dong ném xién

- Video tién hanh thi nghiém ném xién khao sat sy phu thudc ctia tim bay xa vao goc ném

- Bang béo c4o két qua thuc nghiém

d. T6 chitc thuc hién

- GV giao phiéu hoc tap s6 5 cho mdi nhom HS yéu cau thyc hién cac nhiém vu

- Cac nhom nhan phiéu, phan cong nhiém vy, thuc hién nhiém vu & nha.

- San pham ndp vao mail ciia nhom 16p

IV. PIEU CHINH, THAY POIL, BO SUNG (NEU CO)

V.KY DUYET
DUYET CUA BGH DUYET CUA TO TRUONG GIAO VIEN
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