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TIET 28: BAI 17. TRONG LUC VA LUC CANG
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Néu dugc khai ni¢ém, cong thure tinh, dac diém cua trong luc, lyc cang day.
- Biéu dién duoc trong luc, luc cing ddy trén hinh v&
- Phan biét dugc trong lyc va trong lugng
2. Nang luc
a. Nang luc chung
- Nang luc tu hoc va nghién cutu tai li¢u.
- Ning luc trinh bay va trao d6i thong tin.
- Ning luc néu va giai quyét vn dé.
- Nang lyc thuc nghiém.
- Nang luc du doan, suy ludn li thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong &n thi nghiém kiém chung gia
thuyét, du doan, phan tich, xtr li s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc.
- Nang luc hoat dong nhom.
b. Ning lwc dic thu mon hoc
- Giai thich dugc hién tugng cac vat bi roi vé phia trai dét.
- Pé xuét duoc thi nghiém xac dinh trong luong va khdi lugng ciia mot vat, cach xac dinh trong tAm cua
mot vat phing mong
- Thao luan nhom dé thiét ké duoc phuong an thi nghiém kiém ching gia thuyét.
- Tién hanh thi nghiém xac dinh d6 16n cia trong lugng, khdi luong; thu thap dir li¢u va rat ra dugce két
luan tir két qua thi nghiém.
3. Pham chit
- Co théi @6 hung thu trong hoc tap mon Vit ly.
- C6 sy yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién quan.
- Co tac phong lam vi¢c cua nha khoa hoc.
- C6 thai d¢ khéach quan trung thuc, nghiém tlc hoc tap.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
- Video, hinh anh vé trong lyuc va lyc cang day
https://youtu.be/dBrECz2plow:Trong luc
- Soi day, qua nang, luc ké
II1. TIEN TRINH DAY HQC
Hoat dong 1: M¢& déu: Tao tinh huéng hoc tép
a. Muc tiéu: Tur mot tinh huéng thuc t& hoc sinh nhan biét duoc c6 sy xuét hién cia trong lua va luc
cang day
b. Ngi dung: Giao vién yéu cau hoc sinh thao luan tra 1i cac cau hoi:
1. Tai sao budng tay mdt vat, no lai roi xuéng dat?
2. Vi sao khi treo vat vao mot s¢i day thi vat lai khong bi roi xuéng? ba c6 nhitng lyc nao tac dung lén
vat?
¢. San pham: Hoc sinh tra 10i cau héi vao trong vé.
d. T6 chirc thyc hién:
- Giao nhiém vu:
Gido vién yéu cau hoc sinh thao luan cip d6i, tra 151 cdu hoi nhu trong phan ndi dung cua hoat dong.
- Thuc hién nhiém vu: Hoc sinh thao luén, tra 161 cau hoi, ghi vao v&
- B4o cdo thao ludn: Gido vién yéu cau hoc sinh tra 16i cau hoi.
1. Khi budng ta mdt vat, né roi vé mat dat 1a vi co luc hit cua trai dat tac dung lén vat.
2. Mot vat treo béng mot soi day ma khong bi roi vi c6 luc hut cua tréi dét va luc cua soi day tac dung
1én vat.
Cac hoc sinh khac nhan xét.
- Két luin nhn dinh.



Gido vién nhan xét cau trd 101 ciia hoc sinh. Néu ra nhiém vu hoc tap: Lyc hut cua trai dat tac dung lén
vat goi la trong luc, luc do soi day tac dung 1én vat khi treo vat goi 1a luc cang day. Vay dac diém cua
nhitng lyc d6 nhu thé nao?
2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi
Hoat dong 2.1: Tim hiéu vé trong lwc, phan biét trong lwe, trong lwong
a. Muc tiéu: Néu duoc khai ni¢m, cong thuc tinh, dac diém cua trong luc; Phan biét dugc trong luc va
trong luong
b. N6i dung: Gv yéu cau hoc sinh thao luin, dua vao SGK va kién thirc THCS tra 161 cac cau hoi tim
hiéu vé trong lyc, trong lugng:

1. Trong luc 1a gi? Néu dac diém cua trong luc ?

2. Trong lugng cua vat 1a gi? Phan biét trong lugng va trong luc?

3. Trong lugng va khéi luong khac nhau thé nao?

4. Tinh khéi lugng cua vat va biéu dién cac lyc tac dung 1én vat khi treo vat vao 1 luc ké ? (Gv
biéu dién cho hs quan sat)
c. San pham : Hs ghi vao vo cau tra 10i cta ca nhan, ctia nhom:

1. Trong luc 1a luc hép dan do Trai Dét tac dung 1én vat. Trong luc 1a mot truong hop riéng cla
luc hap dan.

Trong luc dugc ki hiu 1a vecto P, co:

- Phuong thang dung;

- Chiéu huéng vé phia tam Trai Dat.

- Piém dat cua trong luc goi la trong tdm cia vat.

- Do 16n P =mg.

2. Khi vat dung yén trén Trai bit, trong lugng cia vat béng dd 16n cua trong luc tac dung lén
vat: P =mg

O gan mat dét, gia toc roi ty do c6 gid tri gan ding g~ 9,8 m/s.

3. Trong lugng ctia mot vat thay doi khi dem dén mot noi khac c6 gia toc roi tu do thay doi.

Khéi luong 1a s6 do luong chét cua vat. Vi vay, khéi lugng cua mdt vat khong thay ddi khi ta
chuyén né tir noi nay dén noi khac.

4. HS quan sét sb chi luc ké va tinh khoi lugng theo cong thirc: m

1,
=P/g o
Biéu dién lyc: T
P

d. T6 chirc thye hién

- Giao nhiém vu: GV chia 16p thanh 6 nhom, yéu cau hoc sinh, thao luan tra 101 cac cau hoi nhu trong
ndi dung ctia hoat dong.

- Thwe hién nhiém vu: Hoc sinh thao luén, thyc hién nhiém vy, trd 161 cau hoi vao vé. Gido vién quan
sat, hd trg hoc sinh néu gip kho khin.

- Bdo cdo va thdo lugn: Yéu clu 1-2 nhom bao céo két qua hoat dong; Cac nhém khac nhan xét.

- Két luan, nhan dinh: Nhan xét, danh gid viéc thuc hién nhiém vu cia cac hoc sinh, két luan vé kién
thirc trong tam.

Hoat ddng 2.2. Xac dinh trong tim ciia mt vat phang méng

a. Muc tiéu: HS d& xuat duoc thi nghiém xac dinh trong tim ctia mot vét phang mong.

b. Noi dung: GV yéu cau hoc sinh thao luan dé dé xuét phuong an xac dinh trong tim ctia mot vat phiang
mong (tAm bia) bang nhing dung cu c6 san: Bit chi, kéo, day treo. ..

c. San pham : Hs ghi vao v cdu tra 10i ctia c4 nhan, ciia nhém vé phuong an xac dinh trong tdm cta
tAm bia:

+Puc 1 16 nhé ¢ 1 canh caa tdm bia, sau d6 dung déy treo budc vao 16 va treo thang dimg tm bia 1én.
Dén khi tdm bai ¢ trang thai cAn bang, dung thudc thang va bt chi ké 1 dudng thang doc theo phwong
cua day treo.

+ Lam tuong ty nhu vay voi mot diém treo khac trén tdm bia.

+ Xac dinh giao diém cta 2 dudng thiang. D6 chinh 13 trong tAm cua tAm bia.

d. T6 chirc thue hién:

-Giao nhiém vu hoc tap:



GV yéu cau HS thao luan nhém (theo ki thuat khin trai ban) dé dé xuat phuong an thi nghiém xac dinh
trong tam cua vat phéng mong trén cac vat cu thé, xac dinh trong lugng va khdi lgong cua vat bé“mg Iuc
ke.
-Thyc hién nhiém vu:
HS thao luan nhom (theo ki thuét khan trai ban), néu phuong an thi nghi¢ém, trong dé néu ro:
- No6i dung can thuc hién
- Céac dung cu, thiét bi can dung.
- Céch bb tri va cac budc tién hanh thi nghiém.
-B4o cio, thido luin:
bai dién nhém HS trinh bay phuong an xac dinh va két qua thuc hién.
Céc nhom khac trao ddi, tranh ludn, dit cAu hoi vé tinh kha thi cta phuong 4n ciia nhém ban.
-Két luan, nhin dinh:
GV chinh li va hop thirc hoa cac phuong an kha thi.
Hoat dong 2.3. Tim hiéu vé Irc cing
a)Muc tiéu: Néu dugc khai niém, dac diém, biéu dién cua luc cing day trong truong hop thuc té.
b) Noi dung: GV yéu cau hs thao luan nhom, tra 161 cac cau hoi tim hiéu vé lyc cing day:
1. Lyc cang day xuét hién khi nao? Vi du?
2. Dya vao Hinh 17.4, hiy thao luan va phén tich dé 1am sang to cac ¥ sau day:
Nhirng vat nao chiu lyc cang cua day? Luc cang c¢6 phuong, chiéu thé nao?
Tir d6, néu nhitng dic diém (vé phuong, chiéu, diém dit) cua lyc cang.

3. Hay chi ra diém dit, phuong, chiéu cia lyc cing trong Hinh 17.5a va 17.5b.
c. San pham : Hs ghi vao vo cau tra 10i ctia ¢4 nhan, ciia nhom:

1. Lyc cing xut hién khi ¢6 lyc tic dung lam kéo dan day? Vi du khi ding tay dé kéo dan day
cao su thi tay ta s€ co6 luc cang tac dung 1én.

2. Tur viée xac dinh cac dac trung cua luc cang trong 3 truong hgp Hinh 17.4a, b, ¢, nhan xét nhu
sau:

Lyc cang co diém dat tai vi tri cua vat tiép xUc véi day.

Luc cing c6 phuong trung voi phuong cia soi ddy, ¢é chiéu nguge voi chiéu cua luc
kéo dan day.

3. Trong truong hop nay: lyc cang co diém dat tai tay cua hai nguoi tiép xtc voi day,
phuong trung voi phuong soi day, chiéu nguoc chiéu véi luc kéo cta hai ngudi.
d. T6 chirc thye hién
- Giao nhiém vu: GV chia 16p thanh 6 nhom, yéu cau hoc sinh, thao luan tra 101 cac cau hoi nhu trong
ndi dung cua hoat dong.
- Thuc hién nhiém vu: Hoc sinh thao luan, thuc hi¢n nhi¢m vy, tra 161 cau hdi vao vo. Gido vién quan
sat, ho tro hoc sinh néu gap kho khan.
- B4o c4o va thao ludn: Yéu cau 1-2 nhém bao cio két qua hoat dong; Cac nhém khac nhan xét.
- Két luian, nhan dinh: Nhén xét, danh gid viéc thyc hién nhiém vu cua cac hoc sinh, két luan vé kién
thirc trong tam.
3. Hoat dong 3: Luyé¢n tap
a. Muc tiéu: Véan dung kién thtrc vé trong luc, luc cing dé giai mot sb bai tap co ban.
b. Noi dung: Gv yéu cau hoc sinh tra 15i cau hoi trong SGK trang 71 :

1. Mot bong dén ¢6 khéi lugng 500 g duge treo thing dung vao trin nha bang mot soi diy va
dang ¢ trang thai can bang.

a) Biéu dién céc luc tac dung 1én bong dén.

b) Tinh d6 16n cua luc cang.

C) Néu day treo chi chiu dugc mot lyc cang gidgi han 5,5 N thi né co6 bi dit khong?

2. Mot con khi biéu dién xiéc. N6 dung tay ndm vao day dé dung yén treo minh nhu Hinh 17.7.
Hay cho biét trong hai luyc cang xuét hién trén day T; va Tz, luc nao c6 do 16n 16n hon. Tai sao?
¢. San pham: Hoc sinh tra 10i cau héi vao vo ghi:



1. a) Biéu dién cac lyc tac dung 1én bong dén

gdm: trong luc P va luc cing T cia soi déy. T
?/y 4

4 A

P

b) Do trong luc P va lyc cang T cua soi dy 1a hai lyc cAn bang nén chung c6 d6 1on bang nhau.
Do 16n cua lyc cang 1a: T =P =mg = 0,5.10 = 5N.
c) Tacd: T =5N <5,5N nén néu day treo chi chiu dugc mot luc cang gioi han 5,5 N thi n6 khong

bi dut.
2.Taco
T = (1140
W ST >T
T = —
sin 20

d. T6 chirc hoat dong:
- Giao nhiém vu: Gido vién yéu cau hoc sinh suy nghi, tra 16i cAu hoi nhu trong ndi dung ctia hoat dong.
- Thyc hién nhi€ém vu: Hoc sinh thao luan, thuc hién nhi€ém vy, tra 161 cau hoi vao vo. Gido vién quan
sat, hd tro hoc sinh néu gap kho khan.
- B4o c4o va thao luin: Goi hoc sinh 1én bang, tra 161 cau hoi 1,2. Cac hoc sinh khac nhan xét bai lam
cua ban.
- Két luin, nhan dinh: Nhan xét, danh gia viéc thuc hién nhiém vu cia cac hoc sinh.
4. Hoat dfng 4: Van dung
a. Muc tiéu: Hoc sinh van dung kién thirc da hoc vé luc trong luc va luc cang dé gidi thich mot s6 hién
tugng trong thuc té.
b. Ngi dung: Giao vién yéu cau hoc sinh vé nha giai thich, tiét sau trinh bay trudc 16p cau hoi sau:

1. Giai thich duogc tai sao trong tam cua céac vat phéng, déng chét, ¢ dang hinh hoc ddi xung
nam ¢ tam ddi ximg ctia vat?

2. Giai thich dugc tai sao cac vé tinh nhan tao ctia Trai Dat cubi cung déu roi xuéng
Trai Dat.
¢. San phﬁm: Bai thuyét trinh cta hoc sinh vao v& vé viée van dung kién thirc da hoc vé luc trong luc
va lyc cang dé giai thich mot s6 hién tuong trong thuc té.
d. T6 chirc hoat dong:
- Giao nhiém vy: Gv giao nhiém vu cho hoc sinh vé nha hoan thanh nhu trong ndi dung cua hoat dong.
- Thue hién nhiém vu: Hoc sinh vé nha thuc hién nhiém vu, viét bao cdo thuyét trinh bao vo.
- B4o cdo va thao luin: Hoc sinh thuyét trinh trude 16p vé san pham ciia minh vao tiét hoc ké tiép.
- Két luan, nhan dinh: Gido vién nhan xét, danh gia bai thuyét trinh ciia hoc sinh.
IV. PIEU CHINH, THAY POL BO SUNG (NEU CO)
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