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TIET 29,30: Bai 18: LUC MA SAT
I. MUC TIEU
1. Kién thirc |
- Néu dugc nhiing dac diém cua luc ma st nghi, ma sat truot.
- M6 ta duoc bang cac vi du thyc tién va biéu dién duoc luc ma sat.
- Néu duge vi du vé cac loai luc ma sat nghi, ma sat truot.
- Viét duogc cong thirc vé d6 16m cua lyc ma sat truot.
- Léy duoc vi du vé ich lgi va tac hai cua luc ma sat trong doi séng.
2. Nang luc
a. Nang lwe chung
- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai li¢u.
- Ning luc trinh bay va trao d6i thong tin.
- Nang lyc néu va giai quyét van dé.
- Nang luc thuc nghiém.
- Nang luc du doan, suy luén li thuyet thiét ké va thyc hién theo phuong an thi nghiém kiém chimg gia
thuyét, du doan, phan tich, xtr 1i s6 lidu va khai quat rat ra két luan khoa hoc.
- Nang lyc hoat dong nhom.
b. Nang luc dac thu mén hoc
- Biéu dién duoc luc ma sat nghi, ma sat truot trong trudng hop cu thé.
- Qua quan sat thi nghiém, thdo ludn va rut ra dugc dac diém cua luyc ma sat truot
- Van dung dic diém cta lyc ma sat dé giai cac bai toan co ban.
- Van dung kién thuc luc ma sat dé giai thich mot s6 hién tuong trong thuc té.
3. Pham chit
- C6 thai d¢ himg tha trong hoc tdp mon Vat ly.
- C6 sy yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién tugng thyc té lién quan.
- C6 tac phong lam vi¢c cua nha khoa hoc.
- Co thai d6 khach quan trung thuc, nghi€m tac hoc tap.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
- Mot vai mau gd, con lan dé 1am thi nghiém & cdc Hinh 18.2, 18.3, 18.4 SGK.
- Luc ké, mat kinh, mat gS, mat giéy nham dé 1am thi nghiém ¢ Hinh 18.4 SGK.
- Ké sin cac Bang 18.1 va 18.2 SGK dé dién dit liéu khi lam thi nghiém.
II1. Tién trinh day hoc
Hoat dong 1: Mé dau: Tao tinh hudng hoc tap
a. Muc tiéu:
Tiur mot tinh huéng thuc té vé chuyén dong, hoc sinh nhan ra duoc cé su xuat hién cta luc ma sat
b. Noi dung: Gido vién ddy cho chiéc ban gido vién voi mét luc di nho dé ban chua chuyén dong. Sau
d6 hoi hoc sinh, tai sao ban lai chua chuyén dong? Co luc nao da can trd chuyén dong cua chiéc ban?
c. San phiam: Bio céo két qua hoat dong ctia hoc sinh: Chiéc ban chua chuyén dong 1a do c6 lyc ma
sat da tac dung vao vat.
d. T6 chirc thue hién:
- Giao nhiém vu:
Gi4o vién yéu cau hoc sinh hoat ddng ca nhan, quan sat hién tuong, gido vién dung tay dé day chiéc
ban nhung né chua chuyén dong. Yéu cau hoc sinh giai thich vi sao?
- Thuc hién nhiém vu:
Hoc sinh quan sat va tra 161 cau hoi.
- Bdo cdo thio luan:
Gi4o vién yéu cau hoc sinh tra 16i cau hoi.
Cac hoc sinh khac nhan xét.
- Két luan nhén dinh.
Gido vién nhan xét cau tra 161 ctia hoc sinh. Néu ra nhi€ém vu hoc tap: Luc ma sat c6 nhiing loai nao,
dic diém va vai tro cua no trong cudc sdng nhu thé nao?



2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

Hoat dong 2.1: Tim hiéu lwc ma sat nghi

a. Muc tiéu: Hoc sinh néu duoc dic diém cua lyc ma sat nghi va biéu dién duoc luc nay.

b. Noi dung: Gido vién tién hanh cho hoc sinh thao luan thi nghiém & hinh 18.2 vé lyc ma sat nghi. Tt
d6 dua ra duge dic diém cua lyc ma sat nghi.

¢. San ph?lm: Cau tra 161 cua hoc sinh vao v vé dic diém cia luc ma sat nghi.

d. T6 chirc hoat dong:

- Giao nhiém vu: GV chia 16p thanh 6 nhom, yéu cau hoc sinh:

Quan sat Hinh 18.2 va thao luan cac tinh huéng sau: Dat trén ban mdt vat nang c6 dang hinh hdp.

> —> ==
F F, F<F,
a) Vat dung yén b) Vat bat dau chuyén dong ¢) Vat tiép tuc chuyén dong
Hinh 18.2

-Luc dau ta day vat bang mot luc nho, vat khong chuyén dong (Hinh 18.2a). Luc nao da ngin khong
cho vat chuyén dong?

-Tang lyc day dén khi 16n hon mot gia tri Fo nao d6 (Hinh 18.2b) thi vat bat dau trugt. Piéu d6 chiing
to gi?

- Khi vat da truot, ta chi can day vat bang mot luc nho hon gid tri Fo van duy tri dugc chuyén dong
trugt cta vat (Hinh 18.2¢). Piéu d6 ching t6 gi?

- Thuc hién nhiém vu: Cac nhém thao luan, tra 101 tung cau hoi, ghi cau tra 161 vao vo.

- Bdo cdo va thdo luin: Cac nhom trinh bay cau trd 161:

+ Luc ma sat nghi gitra vat va mat ban dé ngan khong cho vat chuyén dong (Hinh 18.3)

+ Phai tang lyc day lén gia tri Fo, dé thing luc ma sat nghi giira vat va mat ban (Hinh 18.3.)

+ Khi vat da truot, chi can ddy v6i luc nho hon gia tri F, ma van duy tri dugc chuyén dong cua xe vi
khi d6 c6 thém lyc quén tinh tac dung Ién vat.

- Két luan, nhan dinh: GV nhén xét, ddnh gia ciu tra 10i cia hoc sinh va két luan vé dic diém cua luc
ma sat nghi:

Luc ma sat nghi 1a luc ma sat tic dung 1én mat tiép xuc cua vat, ngin khong cho vat chuyén
dong trén mot bé mat, khi vat chiu tic dung cua luc song song voi bé mat (Hinh 18.1). Khi luc tac
dung c6 d6 16n dat tGi mot gia tri nhat dinh thi vat bat dau chuyén dong.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu dic diém ciia Irc ma sat trugt

a. Muc tiéu: Hoc sinh thyc hién duoc thi nghiém do d6 16n luc ma sat trugt, néu dac diém cua luc ma
sat truot.

b. N¢i dung: Gido vién td churc cho hoc sinh thue hién thi nghi¢m do do 16n cua luc ma sat truot, thao
luan, phan tich két qua thi nghi¢m & hinh 18.3 vé luc ma sat truot. Tir d6 dua ra duge dic diém cua luc
ma sat truot.

c. San phém: Cau tra 161 cta hoc sinh vao v& vé dic diém cua luc ma sat truot, ghi dugc Kkét qua do
luc ma sat truot.

d. T6 chirc hoat ddng:

- Giao nhiém vu: GV chia 16p thanh 6 nhom, yéu cau hoc sinh:

Tién hanh thi nghiém do d6 16n cua ma sat truot khi thay ddi vé vat liéu, dién tich tiép xuc va ap luc
nhu hinh 18.4. Ghi két qua do vao trong vo. Tu két qua do, nhan xét vé dic diém cua luc ma sat truot,
n6 phu thugc nhu thé nao vé vat liéu, dién tich tiép xuc va ap luc?

Do 1on lue ma sat truot (N)
Bé mat tiép xuc
Lan 1 Lan 2 Lan 3 Trung binh
Mat gb

Mat giay



" o B0 lon lue ma sat trurot (N)
Ap luc clia cac khoi go (N)

Lan 1 Lan 2 Lan 3 Trung binh

1 khdi gb: ...
2 khéi gb: ...
3 khéi gé: ...

- Thuc hién nhiém vu: Cac nhom thao luan, tra 101 ting cau héi, ghi cau tra 161 vao vé.

- Bao c4o va thao ludn: Cic nhom trinh bay cau tra 1oi:

+ Luc ma sat trugt khong phu thudce vao dién tich tiép xuc, phu thudc vao vat liéu va ti I¢ thuan voi ap
luec.

- Két luian, nhan dinh: GV nhan xét, ddnh gia cau tra 101 cua hoc sinh va két luan vé dic diém cua luc
ma sat nghi:

+ Luc ma sat truot xuit hién khi mot vat chuyén dong truogt trén mat vat khéc, can trd chuyén dong
truot.

+ Luc ma sat trugt khong phu thude vao dién tich tiép xuc, phu thudc vao vat liéu va ti I¢ thuan voi ap
luc.
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Hoat dong 2.3: Tim hiéu cong thirc tinh d9 16m ciia lwe ma sat truot
a. Muc tiéu: Tu dac diém cua luc ma sat trugt, hoc sinh tim ra duoc cong thirc tinh d6 16n cta luc ma
sat truot.
b. N§¢i dung: GV yéu cau hoc sinh can ctr vao su phu thudc cua luc ma sat trugt vao ap luc va sach
gido khoa dé duara cong thirc tinh luc ma sat truot, gidi thich cac dai luong.
c. San pham: Cau tri 1i ciia hoc sinh vao vé vé cong thire tinh I ma sat trugt
d. T6 chirc hoat dong:
- Giao nhiém vu: GV yéu cau hoc sinh hoat dong cd nhan, can cu vao sy phu thude cta lyc ma sat
trugt vao ap luc & phan 2, két hop véi sach gido khoa, hdy cho biét cong thirc tinh d6 16n ctia luc ma
sat trugt. Giai thich cac dai lugng c6 trong cong thure?
- Thuc hién nhiém vu: HS suy nghi ¢4 nhan, tra 161 cau hoi, ghi vao vd
- Bdo cdo va thdo luian: Hs trd 101 cau hoi: D§ 16n cua luc ma sat truot:

Finst = HtN
Trong do: ¢ la h¢ s6 ma sat truot; N 1a ap luc.
Gv dua ra cau hoi dé hoc sinh thao luan: Dya vao bang 18.3 hay cho biét hé s6 ma sat trugt phu thudc
vao yéu tb nio ?
- Két luan, nhan dinh: GV nhan xét, danh gia vé cau tra 10i ctia hs va dua ra két luan vé d6 1on cua
luc ma sat nghi. H¢ s6 ma sat nghi chi phu thudc vao vt li¢u va tinh trang mat tiép xuc chtr khong phu
thudc vao ap luc 1én mit tiép xuc.
Hoat dong 2.4: Tim hiéu anh hwéng cia lwe ma sat trong doi song
a. Muc tiéu: HS ndm duoc vai tro cla luc ma sat trong doi séng, biét duoc 1oi ich va tac hai cua luc
ma sat.
b. N§i dung: GV yéu cau hs thao luan, tra 101 cau hoi trong SGK vé vai tro ciia luc ma sat trong
truong hop nguoi di dudng, trong linh vuc thé thao.
c. San pham: Cau tra 10i cua hoc sinh vé vai trd cta luc ma sat vao vo trong cac trudng hop cu thé.
d. T6 chirc hoat ddng:
- Giao nhiém vu: GV chia 16p 1am 6 nhom, yéu cau thao ludn va tra 16i cau hoi : Néu vai trd cua luc
ma sat trong cac truong hop sau :



+ Nguoi di trén duong.
+ Van dong vién thé duc xoa bdt vao tay trudc khi nang ta ?
+ Néu céach lam giam ma sat khi n6 ¢6 hai ?
- Thyc hién nhiém vu: HS thao luan va tra 161 cau hoi, ghi vao vé cau tra 101.
- B4o cfo va thao luin: GV goi 1, 2 nhom trinh bay san phiam hoat dong ctia nhém trude 16p :
+ Khi nguoi di chuyén trén duong, lyc cua chén tac dung 1€n mdt dudng mot luc hudng vé phia sau,
lwc ma sat nghi s& tic dung tré lai diy nguoi chuyén dong 1én phia trude.
+ Loai bot tréng ma van dong vién xoa vao tay co tac dung hut 4m, thAm md hoi, tang ma sat dé tay
tiép xtc tot véi cac vat.
+ B6i dau m& dé giam ma sat khi n6 c6 hai.
- Két luén, nhan dinh: GV nhan xét phan trinh bay cta hoc sinh, xac nhan kién thirc vé vai tro cta
lwc ma sat trong doi séng.
Hoat dong 3: Luyén tap
a. Muc tiéu: Van dung kién thirc vé luc ma sat dé giai mot s6 bai tip co ban
b. Ngi dung: Gv yéu cau hoc sinh giai bai tap vi du va tra 11 cau héi trong SGK trang 75 :
Cau 1. Mot nguoi di xe dap c6 khdi lugng tong cong m = 86 kg dang chuyén dong trén dudng nam
ngang v6i van tdc v =4 m/s. Néu nguoi di xe ngimg dap va ham phanh dé giit khong cho cac banh xe
quay, xe truot di mot doan duong 2 m thi dung lai.
1. Lyc nao di gay ra gia téc cho xe? Tinh d6 16n cua luc nay.
2. Tinh hé s6 ma sat truot gitra mat duong va 16p xe? Lay g = 10 m/s%.
Cau 2. Céc lyc tac dung Ién xe chd hang dugc quy udc veé tai trong tam
cua xe (Hinh 18.5):
a) Céc luc nay co tén goi la gi? . _
b) Hay chi ra céc cdp luc can bang nhau. Fese >Fy
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Cau 3. Pé day chiéc tu, can tac dung mot luc theo phuong nim ngang co gia tri t6i thiéu 300 N dé
théng luc ma sat nghi. Néu nguoi kéo t voi lyc 35 N va ngudi kia day ti v6i luc 260 N, ¢6 thé lam
dich chuyen tu dugc khong? Biéu dién céc luc tac dung Ién tu.

¢. San pham: Hoc sinh tra 10i cau héi vao vo ghi.
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Luyc gay ra gia tdc cho xe 1a luc ma sat truot tac dung 18n 16p xe: F = ma = - 344 (m/s?)
2. H¢ s0 ma sat truot:
F = uN = pimg. Suy ra p; = 0,4
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Cau 2. 1.Cac luc tac dung 1én vat gom : Luc kéo F 4 ;trong luc F'z ; luc ma sat F'¢ va phan luc
Fo

2. Cip luc can bang 1a trong luc F'3 va phan luc Fp
Cau 3. Tong hop luc day va luc kéo ctia hai ngudi : 260N + 35N = 295N < 300 N
Do d6, ti khong dich chuyén.
d. T6 chirc hoat dong:
- Giao nhi¢m vu: Gido vién yéu cau hoc sinh suy nghi, tra 16i cdu hoi nhu trong ndi dung ciia hoat
dong.
- Thwe hién nhiém vu: Hoc sinh thao ludn, thyc hién nhi€ém vy, trd 101 cau hoi vao vo. Gido vién quan
sat, hd trg hoc sinh néu gip kho khan.
- Bdo cdo va thdo ludn: Goi hoc sinh 1én bang, trd 101 cau hoi 1,2,3. Cac hoc sinh khac nhan xét bai
lam cua ban.
- Két luan, nhan dinh: Nhan xét, danh gia viéc thyc hién nhiém vu cua cac hoc sinh.
4. Hoat dong 4: Van dung
a. Muc tiéu: Hoc sinh van dung kién thirc da hoc vé luc ma sat dé biét duoc loi ich va tac hai cua luc
nay.



b. Ngi dung: Gido vién yéu cau hoc sinh thuyét trinh vé loi ich va tac hai cta luc ma sét trong giao
thong duong bo. Tiét sau trinh bay trude 16p.

c. San pham: Bai thuyét trinh ctia hoc sinh vao vo vé loi ich va tac hai ciia lyc ma sat trong giao thong
duong bd

d. T6 chirc hoat dong:

- Giao nhiém vu: Gv giao nhiém vu cho hoc sinh vé nha hoan thanh nhu trong n6i dung cta hoat
dong.

- Thue hién nhiém vu: Hoc sinh vé nha thyc hién nhiém vu thong qua cac tinh hudng giao théng thuc
té va trén internet.

- B4o cdo va thao luin: Hoc sinh thuyét trinh trude 16p vé san pham ctia minh vao tiét hoc ké tiép.

- Két luéin, nhan dinh: Gido vién nhan xét, danh gia bai thuyét trinh ctia hoc sinh.

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)
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