Truomg: THPT D6 Ping Tuyén Ho va tén gido vién: Poan Thi Thanh Thao
To:.Vaat Ly — Cong Ngh¢

TIET 43-44: BAI 23: NANG LUQNG. CONG CO HQC

|. MUC TIEU
1. Kién thire
- X4c dinh duoc cac dang khac nhau cia ning luong va sy chuyén hoa giita cac dang ning luong.
- Néu dugc dinh luét bao toan nang lugng va vi du vé su bao toan nang luong.
- Phat biéu duoc dinh nghia, viét duoc biéu thtc tinh cong béng tich cua lyc tac dung va do dich
chuyén theo phuong cua luc.
- Néu dugc don vi do cong la don vi do nang lugng (v6i 1J=1 Nm).
- Xac dinh duoc vai tro cia luc sinh cong ddi voi chuyén dong cua vt bi luc nay tac dung: cong kéo;
cong can.
- Hiéu duoc ring sinh cong 1a mot trong s cac cach chuyén hoa ning luong.
2. Nang luc
a. Nang lwc chung
- Nang lyc tuy hoc va nghién ctru tai li¢u: Chu dong, tich cuc thuc hi¢n nhitng cong viéc cia ban than
trong hoc tap thong qua viéc tham gia dong gbop y tuong, dat cau hdi va trd 101 cac cau thao luan.
- Nang lyc trinh bay va trao d6i thong tin.
- Ning luc néu va giai quyét van dé va sang tao: Biét thu thip cac thong tin dé tir d6 dé xuét, ché tao
dugc mo hinh minh hoa dinh luét bao toan dong luong.
- Nang luc thuc nghiém.
- Nang luc du doan, suy luan 1i thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chtng gia
thuyét, du doan, phan tich, xu li s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc.
- Nang lyc hoat dong nhom.
b. Nang luc dac thu mén hoc
- Nhan thac vat li:
+ Néu duoc vi du vé su bao toan nang lugng.
+ Viét duoc biéu thirc tinh cong bang tich cua luc tac dung va do dich chuyén theo phuong cua luc.
+ Néu dugc don vi do cong la don vi do nang luong (voi1J=1 Nm).
+ Néu duogc vi du ching to c6 thé truyén ning luong tir vat ndy sang vat khac bang cach thyc hién
cong.
+ Tinh dugc cong trong mot sb truong hop don gian.
+ Van dung dé x4c dinh duoc mot qua trinh chuyén hoa nang lugng thong qua thyc hién cong truyén
nhiét
- Tim hiéu thé gidi ty nhién dudi goc do Vat li: Thiét ké mo hinh don gian minh hoa duoc dinh luat
bao toan nang luong, lién quan dén mot s6 dang niang lwong khac nhau.
3. Pham chit
- Co théi d6 hung thu trong hoc tap mon Vit ly.
- CO sy yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién tugng thuc té lién quan.
- Co tac phong lam vi¢c cua nha khoa hoc.
- C6 thai d¢ khéach quan trung thuc, nghiém thc hoc tap.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Giao vién
- Céc video, hinh anh vé cac dang nang lugng nhu co nang, héa ndng, nhi¢t nang, dién ndng, ndng
luong anh sang, ndng luong am thanh, ndng luong nguyén tur
- Gidy ké 6 1i dé v& d6 thi.
- Phiéu hoc tap.

Phiéu hoc tip so 1




Trong cac dong tac nang ta tur vi tri (1) sang vi tri (2), tr vi tri (2) sang vi tri (3), tr vi tri (3) sang
vi tri (4) ¢ hinh trén:

- Co nhitng qua trinh truyén va chuyén hoa ning luong nao?

- Pdng tac ndo cd thyuc hién cong, khong thuc hién cong?

Phiéu hoc tap so 2

Cau 1.Khi dun nudc bang 4m dién thi co nhitng qua trinh truyén va chuyén hoa ning luong nao?

Cau 2.Khi xoa hai tay vao nhau cho néng thi c6 nhimng qua trinh truyén va chuyén héa ning
lugng nao xay ra?

Cau 3. Mot qua bong cao su duge ném tir 6 cao h xudng dat cing va bi nay 1én. Sau mdi lan nay
1én, d§ cao giam dan, nghia la co ndng giam dan. Piéu d6 co trai véi dinh luat bao toan
nang lugng khong? Tai sao? Hay du doan xem con c6 hién tugng gi nira xdy ra voi qua
bong ngoai hién tuong bi nay 1én va roi xudng.

Cau 4.C6 su truyén va chuyén hoa ning lugng nio trong viéc ban phéo hoa?

Cau 5.Hay thao luan nhém dé tim thém vi du minh hoa cho cac qua trinh chuyén héa ning lugng
sau day:

Pién niang chuyén hoa thanh nhiét nang.

Nhiét ning chuyén hoa thanh dién ning.

Quang niang chuyén hoéa thanh dién ning.

Quang ning chuyén héa thanh hoa ning.

oo ow

Phiéu hoc tap s6 3
HS thuc hién déy mot cudn sach trén mat ban va tra 1oi cac cau hoi sau:
Céau 1. Mo ta trang thai cta cudn sach khi ta tac dung luc vao cudn sach.
CAau 2.C6 nhiing qua trinh truyén va chuyén héa ning lugng nao? Qua trinh d6 goi 1a gi?

Phiéu hoc tap so 4
Cau 1.Hay trao doi voi ban dé chirng minh rang trong cac vi du mé ta ¢ hinh dudi day co sy
truyén nang lugng bang cach thyc hién cong




1 Xilanh _WAS
‘ Pitténg
b) Hén hop xang va khéng
a) Béng co dién dira vat nang khi trong xilanh bi dot chay
chuyén ddng tir dudi dét lén cao day pitténg chuyén déng

Hinh 23.3
CAu 2.Hay tra 10i cau hoi & phan khai dong.
Cau 3.Khi cho mdt miéng ddng tiép xtc v6i ngon lira thi ngon Itra truyén ning lugng cho miéng
dong 1am cho n6 néng 1én. Qua trinh truyén nang luong nay co phai la thyc hién cong hay
khéng? Tai sao?

Phiéu hoc tip s6 5

HS tim hiéu myc 2, cong thirc tinh céng co hoc, diéu tir thich hgp vao chd tréng:
Luc F tac dung 1én mot vat lam vat dich chuyén quing duong s
+ Khi lyc khong d6i va cing huéng véi hudng chuyén dong cia vat thi cong cua luc duoc xéac
AiNh bang .......oooieeiiiie i
+ Khi lyc khong ddi va hudng caa lyc hop voi hudng chuyén dong mot goc « thi cong cua luc
duge xac dinh bANG ........ooeieiii e

o NEUO < @<90% A>0iiiiiiiiiiiiiieeeie,

o NeU@=90" A=0r it

o Néu90°<a < 180% A<0iieeeiieiiiiieiiee,

2. Hoc sinh?

- On lai nhitng van dé d3 dugc hoc vé nang luong & cép 2.
- SGK, v& ghi bai, gidy nhap.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

Bdng tém tdt tién trinh day hoc

Hoat dong Noi dung Phwong phap, ky Phwong an
(thai gian) (Nogi dung cua hoat dong) thuit day hoc chi danh gia
dao
Hoat dong [1]. Hs ké tén cac dang nang luong va | HS thuc hién theo | Panh gia béo
Xac dinh van délnhiém | lay vi du nhom... cao cua tung
vu hoc tap + Dung ki thuit | nhom hoc sinh.

khan trai ban

Hoat dong [2].

Hinh thanh kién thic
méilgiai  quyét  vdn
délthyre thi nhiém vu

Hs tim hiéu vé sy chuyén hoa

nang lugng

Lam viéc nhom

- Danh gid hoat
dong qua béang
nhom.
- Trinh bay cua
nhom.




Hoat dong [ 3]. Hs tra 1oi cAu hoi va bai tap don | Thuyét gidng - hoi | Panh gia két
Luyén tap gian c6 lién quan chu dé cong co | tra 1oi. qua.
hoc.
Hoat dong [4]. Van | - HS lam viéc nhém bao cdo cac | Lam vi¢c nhom banh gia qua
dung ung dung ... bai  bao
- HS van dung kién thac bai hoc thuyét trinh.
vao cac tinh hudng thyc té.

Hoat dong 1: Mé diu: Tao tinh hudng hoc tip vé ning luong

a. Muc tiéu:

- TUr nhitng dang ning lwong ma cic em nhan biét duoc trén thuc té, kich thich hoc sinh tim hiéu thém

nhirng kién thirc méi lién quan

- Néu dugc cac dang nang lugng.

b. Noi dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién

¢. San phiam: Béo cdo két qua hoat dong nhom va ghi chép cua hoc sinh.
d. T6 chirc thuc hién:

Budc thuc
hién

Noi dung cac buédc

Bwoc 1

- GV chiéu nhitng video va hinh anh vé cac dang niang luong, yéu cau hoc sinh néu
tén cac dang lrong da quan sat dugc.

vatlypt.com

Buworc 2

- GV chia 16p thanh 4 nhom, yéu cau cac nhom thao luan tim nhitng qua trinh
truyén va chuyén hoa ning luong, va dong tac c6 thyc hién cong, khong thyuc hién
cong cua van dong vién nang ta trong phan khoi dong. Va dién thong tin vao phiéu
hoc tap s6 1.

Budéce 3

Béo c4o két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhom trinh bay.

+ Trong cac dong tac nang ta di c6 sy truyén va chuyén hoa tir dong ning sang thé
nang.

+ Pong tac nang ta la thuc hién cong, dong tac dirng 1é€n cua van dong vién khdng
thuc hién cong.

- Hoc sinh cac nhém khac thao ludn, nhan xét, bd sung va stra 16i vé cau tra 1oi cua
nhom dai dién.

Bworc 4

- Giao vién téng két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cia hoc sinh

- Gido vién néu van dé: Nang luong ton tai & khap moi noi xung quanh ta. Viéc
dua ra mdt dinh nghia hoan thién da va dang la mdt thtr thach cho céc nha khoa
hoc

Hoat dong 2:

Hinh thanh kién thire




Hoat dong 2.1: Tim hiéu vé ning luong

a. Muc tiéu:

- Tim hiéu vé sy chuyén hoa ning lwong va bao toan ning luong

- Néu duge vi du vé su bao toan nang luong.

b. N¢i dung: Hoc sinh thyc hi¢n nhi€ém vu theo nhoém hoan thanh yéu cAu dya trén €01y cla gido vién
c. San pham:

I. Nang lwgng

- Nang luong c6 thé chuyén hoa tir dang nay sang dang khac, hodc truyén tir vat ndy sang vat khac va
lu6én dugc bao toan.

d. T6 chirc thuc hién:

Budéce thue Noi dung cac buédc
hién
Buwoc 1 Giao vién chuyén giao nhiém vy, cac nhém thdo ludn hoan thanh phiéu hoc tap $0
2
Buéc 2 Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom
Buwéc3 | Béo cao két qua va thao luan

- Pai dién mdi nhém trinh bay mot cau hdi.
Cau 1. Khi dun nudc béng 4m dién, dién nang chuyén hoa thanh nhiét nang, co
nang
Cau 2. Khi xoa hai ban tay vao nhau cho ndng thi co ning chuyén hoa thanh nhiét
nang.
Cau 3. Sau mdi lan nay 1én, do cao giam dan co niang giam dan, dleu nay khong
trai voi dinh luat bao toan ning luong. Do mdi lan qua bong dap xuong dat va nay
1én, mot phan ning lugng da bi chuyén hoa thanh nhiét ning, dan dén co ning
khong dugc bao toan
- Ngoai hién tuong qua bong bi nay Ién va roi xudng thi con c6 hién twong khac 1a
khi qua bong tiép xuc V61 mat dat ctng thi qua bong bi bién dang (bi 16m xubng)
Cau 4. Khi phao hoa nd thi ¢6 su chuyén héa tir quang niang thanh nhiét ning
Cau 5.
a. Dién ndng thanh nhiét nang: dun nudc bfmg Am dién, sir dung ban la dién,
may sdy toc,...
b. Nhiét nang thanh dién nang: mot ) may moéc nang lugng dia nhiét, nhiét
dién dai duong,...
C. Quang nang thanh dién nang: may nang luong mat troi
d. Quang ning chuyén hoa thanh hoa ning: ban phao hoa
- Hoc sinh cac nhom khac thao luan, nhan xét, bo sung va sura 16i vé cau tra 1oi cua
nhom dai dién.

Buoéc 4 Giao vién téng két danh gia két qud thye hién nhiém vu hoc tap cia hoc sinh

Hoat ddng 2.2: Tim hiéu vé cong co hoc
a. Muc tiéu:
- Néu duoc cong la gi.
- Viét duoc biéu thic tinh cong bang tich ciia luc ac dung va d6 dich chuyén theo phuong cua lyc.
- Néu dugc don vi do cong 1a don vi do nang luong (voi1J=1 Nm).
- Néu duogc vi du ching t6 ¢ thé truyén ning luong tir vat nay sang vat khac bang cach thuc hién
cong.
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhi€ém vu theo nhdm hoan thanh yéu cau dya trén €01y cua giao vién
¢. San phim:
I1. Cong co hoc
1. Thuwe hién cong
- Cong 1a s6 do phan ning luong duoc truyén hoidc duoc chuyén hoa trong qua trinh thuc hién
cong.
- Congcodonvilajun(J): 1J=1N.m
2. Cong thirc tinh cong



A =F.d.cosa
Trong d6 A 1a cong cua lyc F tac dung 1én vat 1am cho vat dich chuyén duoc quing duong d, « 12
gbc hop boi luc Fva huéng chuyén dong.
+0 < a<90% A>0: Cong phat dong
+a=90° A = 0: Luc khong sinh cong
+90° <a < 180°: A <0: Cong can
d. Té chirc thuc hién:

Budc thuc Noi dung cac buée
hién
Buwéc 1 Gido vién chuyén giao nhi€ém vy, yéu cau hoc sinh hoan thanh phicu s hoc tap sb
3

Buéc 2 Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom

HS Bao céo két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhém trinh bay.

Cau 1. Khi ddy cudn sach, ta tac dung luc vao n6 1am no6 chuyén tir trang thai dimg
yén (v = 0, W, = 0) sang trang thai chuyén dong nhanh din (van tdc ting, dong
nang tang)

CAu 2. Ning luong truyén tir tay sang cudn sach 1am cho vat c6 dong nang. Qua
trinh d6 goi 1a thuc hién cong .

- Hoc sinh cac nhom khéc thao luan, nhan xét, bo sung va sira 16i vé cau tra 10i cia
nhom dai dién.

Gi4o vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap ctia hoc sinh.

Buée 3 Gido vién chuyén giao nhiém vy, yé€u cau hoc sinh thuc hi¢n phiéu hoc tap so 4

Buoéc 4 Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhoém

HS Bio cao két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhom trinh bay.

Cau 1. a. bong co dién dua vat nang chuyén dong tur dudi dét 1én cao

Khi kéo vat 1én cao, luc kéo da lam vat tir trang thai dung yén (v = 0; Wq= 0) sang
trang thai chuyén dong (van tdc ting, dong ning ting). Pong ning cua vat nhan
duoc nang luong tir lyc kéo clia rong roc truyén sang.

= D4 co sy truyén nang lugng bang cach thyc hién cong.

b. Hon hop xing va khong khi trong xilanh bj d6t chay day pittong chuyén dong.
Khi d6t chay, pittong chuyén dong, ching to nhiét nang da chuyén hoa thanh dong
nang. BPdng ndng cua pittdbng nhan duogc 1a do pittdbng da nhan dugc nang lugng
nhiét tir xilanh.

= D4 co sy truyén nang lugng bang cach thyc hién cong.

CAu 2. - Trong cac dong tac nang ta da c6 su truyén va chuyén hoa tir dong ning
sang thé ning

- Bong tac nang ta la thuc hién cong, dong tac ding 1€n cuia van dong vién khong
thuc hién cong

Cau 3. Khi cho mot miéng dong tlep xtc v6i ngon Itra thi ngon lira truyén ning
lwong cho miéng dong lam cho miéng dong nong 1én. Trong qua trinh xay ra,
khong c6 mot lyc nao tac dung 1én miéng ddng ma chi c6 su truyén ning luong
nén qua trinh truyén nang lugng nay khong phai 1a thyc hién cong.

- Hoc sinh cac nhém khac thao ludn, nhan xét, bd sung va stra 16i vé cau tra 101 cua
nhom dai dién.

Buwéc5 | - Gido vién tong két danh gia két qua thue hién nhiém vu hoc tip cua hoc sinh.
- Gi4o vién chuyén giao nhi¢m vy, yéu cau hoc sinh thyc hién phiéu hoc tép s6 5

Buwoc 6 Hoc sinh thure hién nhiém vu theo nhém

Béo c4o két qua va thao luan

- Pai di¢n 1 nhém trinh bay.

+ Khi Iyc khong ddi va cing hudng voi hudéng chuyén dong cua vat thi cong cua
Iuc dugc xac dinh béng ..A=Fs.......




+ Khi lyc khong ddi va hudng cia luc hop véi hudng chuyén dong mot goc o thi
cong cua luc dugc xac dinh bang ... A=Fs.cosax ...

e Néu0 < @<90°: A>0:......Cong phat dong..........

e Néua= 900 A=0:...... Luc khong sinh cong.........

e Néu90’<a < 180°: A<0:......Congcan..........
- Hoc sinh cac nhém khéc thao ludn, nhan xét, bd sung va sura 16i vé cau tra 101 cta
nhom dai dién.
Giao vién té)ng két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh.

Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu:

- HS hé théng hoa kién thic va van dung giai bai tap vé cong co hoc

- Tinh duoc cong trong mot sb trudng hop don gian.

b. Noi dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhoém hoan thanh yéu cau dya trén €01y cua giao vién
¢. San pham: Kién thirc dugc hé théng va hiéu sau hon cac dinh nghia.

3. Bai tap vidu

Bai tap vi du 1: Khi rira gam xe 0 td, nguoi ta su dung may nang dé nang 6 t6 1én do cao h = 160cm
s0 v6i mit san. Cho biét khéi luong 6 t6 1a m = 1,5 tdn va gia tdc trong trudng 1a g =10 m/s?. Tinh
cong toi thiéu ma méay nang da thyc hién.

Giai

Pé nang duoc 6 t6 1én thi may ning phai tac dung vao 6 t6 mot luc c¢6 do 16n tdi thiéu bang trong
luong ciia 6 t6: F=P =mg=1,5.10°.10 = 1,5.10* N

Cong t6i thiéu ma may nang da thyc hién 1a: A = P.h = 24000 J =24 kJ

Bai tap vi du 2: Mot ban hoc sinh ¢6 khdi lugng 50 kh di 1én mdt cAu thang gém 20 bac, mdi bac cao
15 cm, dai 20 cm. Tinh cong tdi thiéu ma ban 4y phai thuc hién. Coi lyc ma hoc sinh tac dung 1én mdi
béc thang 1a khong d6i trong qua trinh di chuyén. Liy gia toc trong truong 13 g = 10 m/s?.

Giai

- Muén 18n cau thang nay ban hoc sinh phai ¢ luc ning

toi thiéu 1a: . -
r:min = ﬁ = Fmin =P= mg meT @ ’ﬁ, e

Do dich chuyén cua ban hoc sinh la: d=AB
- Cong t6i thiéu ma ban ay phai thyc hién la: 5

A, = F..dcosa =F. dsing =mgdsing = mgh 50102L015 1500 J

d. T6 chirc thuc hién:
Buwdc thue Noi dung cac budc
hién

Buéc 1 GV yéu cau HS 1am viéc nhom, tom tat kién thic vé Chuyén dong co, chuyén dong

thang déu. Goi ¥ HS ding ban dd tu duy hodc bang dé trinh bay (khong bat budc)

Buoéc 2 Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhoém téng két kién thuc

Budc 3 HS gidi thiéu san pham ciia nhom trude 16p va thao ludn. GV nhan xét, tong két

Budc 4 Gv yéu cau hoc sinh 1am bt vi du vé cong co hoc trang 94

Buoéc 5 Hoc sinh thyc hién nhiém vu. GV nhén xét bai gidi cia HS

Hoat dfng 4: Van dung
a. Muc tiéu:
- Gitp hoc sinh ty van dung, tim toi mé rong cac kién thirc trong bai hoc va tuong tac voi cong déng.
Tuy theo nang luc ma cac em s€ thuc hién ¢ cac mirc d6 khac nhau.
b. N¢i dung: Hoc sinh thyc hi¢n nhi€ém vu ¢ nha theo nhém hoac c4 nhan
c. San pham: Bai tu 1am vao v& ghi cua HS.
d. T6 chirc thue hién:
| Ngi dung 1: | Tim hiéu thém mot sd vi du vé cac dang nang luong, su chuyén hoa ning |




lugng va qud trinh thyc hién cong

Noi dung 2: HS lam bai tdp SGK — Trang 95

IV. PIEU CHINH, THAY POIL, BO SUNG (NEU CO)

V.KY DUYET

DUYET CUA BGH DUYET CUA TO TRUONG GIAO VIEN



