Truomg:THPT D Ding Tuyén Ho va tén gido vién: Poan Thi Thanh Thao
Té:..Vat Li — Cong Nghé
TIET 45-46: BAI 24: CONG SUAT

I. MUC TIEU
1. Kién thire

- Phat biéu dwoc dinh nghia viét cong viét duoc cong thire tinh va biét dwoc don vi do cia cong suit.

- Hiéu duoc ¥ nghia vat Iy ctia cong sudt chinh 1a toc do sinh cong.

- Van dung dugc biéu thirc lién hé gilta cong suét voi lye va van toc vao mot s tinh huéng cu thé trong
doi sbng.

2. Nang luc

a. Nang lwc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai li¢u.

- Nang lyc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Ning luc néu va giai quyét vin dé.

- Nang luc thuc nghiém.

- Ning lyc dy doan, suy luan 1i thuyét, thiét ké va thuc hién theo phwong 4n thi nghiém kiém chimg gia
thuyét, du doan, phan tich, xu li s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc.

- Nang lyc hoat dong nhom.

b. Nang luc dic thu mén hoc

- Tir mdt s6 tinh hudng thuc té thao luan dé néu dugc ¥ nghia vat Iy va dinh nghia cong suét.

- Véan dung dugc mbi lién hé cong suét hay tdc d6 thuc hién cong vai tich cua lyc va van tde trong mot
s6 tinh hudng thuc té.

3. Phim chit

- C6 thai d¢ hing thu trong hoc tap mon Vat 1y.

- CO sy yéu thich tim hiéu va lién hé céc hién tuong thuc té lién quan.
- C6 tac phong Iam vi¢c cua nha khoa hoc.

- C6 thai d¢ khach quan trung thuc, nghiém tic hoc tap.

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Giao vién

- May tinh va méy chiéu

- Anh chup mét s6 thiét bi c6 ghi cong suét.

- Mot s6 doan video vé qua trinh hoat dong cua lip nhiéu ting xe dap h(f)p- s6 xe may.
- Nhirng dung cu can thiét d€ phuc vu cho hoat dong trai nghiém: can , thuéc do d6 dai, dong ho bam
giay.
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Hé thong cau hoi sir dung trong vong quay may man:

Cau 1. Cong thtre tinh cong ciia mot luc la:

A.A=Fs. B.A=mgh. C.A=Fs.cosa. D.A=%mv?
Cau 2. Chon dap an ding. Cong co thé biéu thi bang tich cua

A. Nang lugng va khoang thoi gian.

B. Luc, quang duong di duoc va khoang thoi gian.

C. Luc va quang duong di duogc.

D. Luc va van toc.
CAau 3. Pon vi nao sau day khong phai la don vi cua cong ?
A.N.m  B.Cal C.J D. N/m
Cau 4. Truong hop nao sau day, cong cua luc bang khong ?
A. Luc hop véi phuong chuyén dong mot goc nhé hon 90°.
B. Luc hop véi phuong chuyén dong mot goc 16n hon 90°.
C. Luc vudng goc voi phuong chuyén dong cua vat.
D. Luc ciing phuong v6i phuong chuyén dong cia vat.
Cau 5. Vat roi tir d6 cao h xudng dat. Hoi cong duogc san sinh ra khéng ? Va luc nao sinh cong ?
A. Cong c6 sinh ra va la do lyc ma sét.
B. Cdng ¢6 sinh ra va la cong cua trong luc.
C. Khoéng c6 cong nao sinh ra.
D. Cong co sinh ra va do luc can cuia khong khi.
Cau 6. Kéo mot xe goong bang mot sgi day cap voi mot luc bang 150N. Goc giita ddy cap va mit phang
nam ngang béng 60°. Cong cua luc tac dung 1én xe dé xe chay duogc 200m c6 gia tri la:
A. 30000 J. B. 15000J C. 25950 J D. 51900 J.
Cau 7. Mot nguoi kéo mot hom gd truot trén san nha bang mot day co phuong hop véi phuong ngang
mot goc 60°. Luc tac dung lén day béng 150N. Cong cua lyc d6 thuc hién dugce khi hom trugt di dugce
10 mét la:
A.A=1275. B.A=7501. C. A=1500J. D. A =6000J.
Céu 8. Cong la dai luong :
A. V6 huéng, ¢ thé 4m hodc duong.
B. V6 hudng, c6 thé 4m, duong hoic bang khong.
C. Véc to, c6 thé am, duong hodc bing khong.



D. Véc to, ¢6 thé Am hodc duong. q 7 )
Céau 9. Chon cau ding. Khi vat chuyén dong trén quy dao khep kin, tong dai s6 cong thyuc hién
A. Bang khong. B. Ludn duong. C. Ludn am. D. Khéc khéng.

- Phiéu hoc tap.

Phiéu hoc tap sé 1
Hai anh c6ng nhan dung rong roc dé kéo x0 vira 1én cac tang cao ciia mdt cong trinh xay dung dua
vao bang so liéu dudi day Hay xéac dinh xem ai 1a nguodi thyc hién cong nhanh hon. Lay g = 10
m/s?.

Bang 24.1
Khoi lwong x6 | Pp cao cong o .~ . | Thoi gian thue
Coéng nhan vira: trinh: go(l\;sg thyc hign: hién cong:
m (kg) h (m) t(s)
Cong nhan 1 m1= 20 kg h1=10m A= t1=10s
Coéng nhén 2 my = 21kg ho=11m Ao = to = 20s

Phiéu hoc tip s6 2
Coi cong suat trung binh ctia trai tim 1a 3W.
a) Trong mdt ngay - dém trung binh trai tim thyc hién mdt cong la bao nhiéu?
b) Néu mot ngudi sdng 70 tudi thi cong cia trai tim thuc hién 13 bao nhiéu? Mot 6 to tai mudn
thyc hién dugce cong nay phai thuc hién trong thoi gian bao 1au? Coi cong suét cua xe 0 to tai 1a
3.10°W.

Ph\iéu hoc tap s0 3 i
CAu 1. Hay giai thich tac dung cua lip nhicu tang trong xe dap thé thao




Cau 2. Hinh bén mo ta hop sb xe may. Hiy giai thich tai sao khi di xe may trén nhiing doan
duong doc hodc c6 ma sat 1on ta thuong di ¢ s6 nho.

Cau 3. Pong co ciia mot thang may tac dung luc kéo 20.000 N dé thang may chuyén dong thang
1én trén trong 10 gidy va quang duong di dugc tuong tmg 14 18 m. Cong suét trung binh cua dong
cola

A. 36 kW B. 3,6 kW C. 11 kw D.1,1 kW

Cau 4. Mot 6 t6 khdi luong 1 tan dang hoat dong vé6i cong suat 5 KW va chuyén dong thang déu
v6i van tbe 54 km/h thi 1én dbc. Hoi dong co 6 to phai hoat dong v6i cong suit bang bao nhiéu dé
c6 thé 1én dbc véi tdc do nhu cii? Biét hé sb ma sat giita banh xe va mit duong khong doi doc
nghiéng 2,3° so voi mit dudng nam ngang va lay g = 10 m/s%.

Phiéu hoc tap so 4
Cau 1: Goi A la cong ma mét lyc da sinh ra trong thoi gian t dé vat di dugc quang duong s cong
suat 1a

A p-2 B. p=L c.p-A D. P=>
t A S A
Cau 2. 1 W bang
A. 1Js B. 1J/s C. 10Js D.10J/s
Cau 3. Mot lyc tac dung vao mot vat nhung vat d6 khong chuyén dong diéu nay c6 nghia 1a
A. Luc da sinh cong B. Luc khong sinh cong
C. Lyc d sinh cong suét D. Luc khong sinh cong sut
Cau 4. Mot bong dén soi ddt co cong suat 100 W tiéu thu nang lwong 1.000 J. Thoi gian thip sang
bong den 1a
A. 1giady B. 10 giady C. 100 giay D. 1000 giay

Cau 5. Can mot cong sut béng bao nhiéu dé nang mot hon da c6 trong luong 50 N 1€n d6 cao 10
m trong thoi gian 2 giay.

A.25W B. 25W C. 25.10°W D. 2,5 kW

Cau 6. Mot may kéo co cong suat SkW. Hé s6 ma sat truot giira khdi gd va mat phang nam ngang
bang 0,50. Hoi can bao nhiéu thoi gian dé may kéo duge mot khdi gb co trong luong bang 800 N
chuyén dong déu duoc 10 m trén mit phang ngang?

A. 0,2 giay B. 0,4 giay C. 0,6 giay D. 0,8 giay




Cau 7. Mot chiée xe c6 khoi lwong 400 kg. Pong co clia xe co cong suat 25 kW. Xe can bao nhiéu
thoi gian dé chay duoc quing duong dai 2 km ké tir lac ding yén trén duong ngang néu bé qua ma
sat?

A. 50 giay B. 100 giay C. 108 giay D. 216 giay

Cau 8. Bé An cb gang 6m mot chong sach c6 trong lwong 50 N cach mit dat 1,2 m trong sudt thoi
gian 2 phut. Cong sudt ma bé hoc da thue hién duoc la

A. 50 W B. 60 W C. 30W D. C4c cu trén déu sai.

Cau 9. Trén cong trudng xdy dung mot ngudi tho sir dung dong co dién dé kéo mot khdi gach nang
85 kg 1én d6 cao 10,7 m trong thoi gian 23,2 gidy. Gia thiét khdi gach chuyén dong déu. Tinh cong
suét tdi thiéu cua dong co. Lay g = 9,8 m/s°.

Cau 10. Tinh cong suit ciia dong co may bay biét rang né dang bay véi toc do 250 m/s va dong co
sinh ra luc kéo 2.10% N dé duy tri tc d6 ndy ciua may bay.

Phiéu hoc tip so 5
Thi xem ai |& ngwoi cé cong sudt lén hon
1. Hay néu tén dung cu can ding va cach tién hanh do thoi gian khi 1én thang géc.
2. Thao luan trong nhom vé ké hoach dong dé xac dinh cong suit khi 1én thang gac cua 5 ngudi
dai dién céc t6 c6 trong lwong khac nhau, trong dé ghi rd:
a. Muc dich cua hoat dong.
b. Dung cu can sir dung.
c. Cdc bude tién hanh hoat dong.
d. Bang ghi két qua
MAu bing ghi két qua

Trong

Tén nguwoi lrong (N) Do cao (m) Coéng (J) Thoi gian (s) Cong suat (W)
1.
2.
8
4.
5.
2. Hoc sinh
- On lai nhitng van dé da duogc hoc vé cong co hoc:
- SGK, v& ghi bai, gidy nhap.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
Bang tom tat tién trinh day hoc
Hoat dong Noi dung Phwong phap, ky Phuwong an
(thai gian) (Noi dung cua hoat dong) thuat day hoc chu danh gia

dao

Hoat dong [1].
Xac dinh van délnhiém
vu hoc tap

- Hoc sinh lam viéc nhom 6n tép
kién thirc cii thong qua trd choi
“Vong quay may man”.
- Hoc sinh x4c nhan van dé can tim
hiéu: Bai 24. Cong suit.

HS thuc hién theo
nhom.

Danh gida bao
cdo cua tung
nhom hoc sinh.

Hoat dong [2].

Hinh thanh kién thirc
méilgiai  quyét  van
délthyre thi nhiém vu

-Tim hiéu khai niém cong suét.
- Tim hiéu c6ng thirc tinh cong
suat.

-Tim hiéu mbi lién hé giita cong
suat, lyc va toc d¢. Phan biét
duogc cong sut trung binh va
cong sudt tirc thoi.

+ Dung ki thuat
XYZ

+ Phuong phép
nhom doi

- Béanh gia hoat
dong qua bang
nhom.
- Trinh bay cua
nhom.

Hoat dong [ 3].
Luyén tap

Hs tra 101 cau hoi va bai tdp don
gian co lién quan chu de.

Thuyét giang - hoi
tra 101.

DPanh gia két
qua.




Hoat dong [4]. Vin | - HS lam viéc nhom béo cdo: Thi | Lam viéc nhém banh gia qua

dung xem ai 1a ngudi co cong suat 1on bai bido cao

hon. thuyét trinh.

- HS van dung kién thirc bai hoc

vao cac tinh hudng thyc té.

Hoat dong 1: Mé dau: Tao tinh hudng hoc tap

a. Muc tiéu:

- On lai kién thire cong co hoc ¢ bai trudec.

- Kich thich su to mo, hing thd tim hiéu vé cong suit.

b. Noi dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién

¢. San pham: Béo céo két qua hoat dong nhom théng qua tro choi.
1C, 2C, 3D, 4C, 5B, 6B, 7B, 8B, 9A

d. T6 chirc thuc hién:

Budc thuc Noi dung cac buéc
hién
Budéce 1 -Gido vién kiém tra bai cii thong qua phicu hoc tap so 1, tro choi “Vong quay may

man” (Co thé chia theo nhom)
Luét choi: 16p chia 1am 4 nhom. Mdi nhém xen k& 1an luot chon 2 cau hoi va quay
vong quay dé nhan sé diém tuong ung véi cau hoi da chon. Thoi gian mdi cau hoi
la 1 phut. Néu tra 1oi ding dugc nhan s6 diém da quay dugc. Néu tra 1oi sai, nhom
con lai gio tay nhanh nhét gianh quyén tra 10i. Néu van tra 10i sai, gido vién giai
thich nhanh d4p an. Sau hai lugt quay, nhém nao c6 s diém cao nhat thi chién thang.
- Hs thyc hién nhiém vu giai bai tap thong qua tro choi.
- Két thuc tro choi, Gv chon nhom nao ¢6 s6 diém cao nhat dé khen thuong ( cong
diém cho mdi thanh vién ctia nhom).
-Gio vién néu vain dé: D¢ danh gia viéc thuc hién cong ciia ngudi hay thiét bi sinh
cdng, ngudi ta khong chi quan tim dén d6 16n ciia cong thue hién duge ma con quan
tam dén viée cong nay dugc thuc hién nhanh hay cham. Theo em lam thé nao dé xac
dinh dugc sy nhanh cham cuia viéc thyc hién cong?
bé giai quyét duogc van dé, ta sé tim hiéu bai hoc hom nay,

BAI 24. CONG SUAT
Buéc 2 | Gido vién tong két danh gid két qua thyc hién nhiém vu hoc tap (phiéu hoc tap sd 1)
cua hoc sinh.
Hoc sinh tiép nhan van de.
Hoat dong 2: Hinh thanh kién thic
Hoat dong 2.1: Tim hiéu khii niém cong suit.
a. Muc tiéu:
- Phat biéu duoc khai niém va néu dugc ¥ nghia vat 1y cta cong suit.
b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hi¢n nhi€ém vu theo nhoém hoan thanh yéu cau dua trén €01y cla gido vién
¢. San pham:
I. Khii niém cong suit:
Cong suat 1a dai luong vat 1y dic trung cho tdc d6 sinh cong cua thiét bi ( hay dic trung cho kha ning
sinh cong cua thiét bi trong mot don vi thoi gian).
d. T6 chirc thuc hién:

Buéc thue N¢i dung cac buéde
hién
Buéc 1 Gido vién chuyén giao nhi¢ém vu: Hs thao ludn nhém va hoan thanh phi€u hoc tap
s6 1.

Buéc 2 Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom
Budc 3 Bio céo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhom trinh bay.
Pap an du kién phiéu hoc tip s6 1

Khoi lwong | P cao cong | .. n Thoi gian
Cong nhéan | xo vira: trinh: go(l‘;,)g thyc hign: thue hién
m (kg) h (m) cong:




t(s)
A1 = mlgh
fong nhan | =20kg |hi=1om | =201010=20000 |y =195
~ A Az =m, ghz
gong nhan | m, = 21kg | h2=11m =21.10.11=2310J |t2=20s

+ Khi kéo x0 vita 1én tAng cao ciia mdt cong trinh x4y dung thi x6 vita chiu tac
dung cua trong luc va lyc cang cia sgi day, hai lyc nay can béng nhau nén vé do
lon T =P =mg

+ Luc ma anh cong nhan kéo x6 vira 1én céc téng cao chinh la luc luc kéo, luc kéo
nay chinh bang lyc cing dy. Nén F=T =P =mg.

+ Ap dung cong thirc tinh cong thuc hién.

A =m,gh =20.10.10 = 2000J

A, =m,gh, =21.10.11=2310J

+ Cong ma 2 cong nhan nay thuc hién trong thoi gian 1 gidy:

Trong 1 gidy, cong nhan 1 thuc hién dugce 200J.

Trong 1 gidy, cong nhan 2 thuc hién dugc 2101J.

+ Cong nhan 2 thuc hién cong nhanh hon.

- Hoc sinh cac nhom khéc thao luan, nhan xét, bd sung va sira 15i vé cau tra 10i cta
nhom dai dién.

Buéc 4 | - Gido vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tip cua hoc sinh.

-7 =A A 7 A ’ 9 A A ’ \ A A . A o .
- Gi&o vién thong béo kién thae: Ti so T chinh 1a toc dd sinh cong cua luc F. Pai

luong dic trung cho tdc do sinh cong (hay dic trung cho kha ning thuc hién cong
nhanh hay chdm) ctia mot ngudi hay cia mot thiét bi nao do, dugc goi 13 cong suit.
Hoat dong 2.2: Tim hiéu cong thirc tinh cong suit.

a. Muc tiéu:

- Viét dugc cong thic tinh cong suit.

- Biét dugc don vi cua cong suat va cac boi sb cta don vi cong Suét.

b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hi¢n nhiém vu theo nhoém hoan thanh yéu cau dua trén g01 Yy cla gido vién
c. San pham:

II. Cong thirc tinh cong suit.

¢ 1. Cong thirc: P :TA

P: cong suat (W)

A: cong thuc hién (J)

t: thot gian vat thuc hién cong (s)
¢ 2. Don vi: W (0at)

1J/s = 1W hay 1W.s = 1]

¢ 3. Bi s6 cia W.

1kw = 1.000W

1MW = 1.000.000W

= 1kWh = 3.600.000J

kW khong phai don vi ctia cong suat ma 1a don vi cong cia thiét bi hay dién ning tiéu thu cua thiét bi
dién .

d. T6 chirc thue hién:

Budc thuc Noi dung cac buéc
hién
Buéc 1 Gi4o vién chuyén giao nhiém vu: HS doc SGK trang 96 va tra 10i cac cau hoi cua
gido vién:
Cau 1. Cong thirc tinh cong suat? Giai thich cac ky hiéu c6 trong cong thic.




Cau 2. Pon vi cua cong suat? 1)/s = ?
Cau 3. Bdi so cua W:

Bworc 2

Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém.

Buwdce 3

Bio céo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhém trinh bay.
Cau 1.

p=2
t

P: cong suat (W)

A: cong thyc hién (J)

t: thoi gian vat thuc hién cong (s)

Cau 2.

Don vi clia cong suat 1a W (oat), 1J/s = 1W hay IW.s=1J
Cau 3. Bji s6 ciia W:

1kwW = 1.000W

1MW = 1.000.000W

Buwéc 4

Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh.

Buwoéc 5

Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap s6 2

Buwdce 6

- HS thuc hién nhiém vu theo nhom.
- GV quan sat va lya chon hai nhom: chinh x4c nhat, sai sot nhiéu nhat, dé trinh bay
trudce 16p.
- HS cac nhom khac thao luan, nhan xét, bo sung va sita 16i vé cau tra 1i ciia nhoém
dai dién.
- GV tong két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cia hoc sinh:
Pap an du kién phiéu hoc tap s6 2

+Pbi 1 ngay dém, 70 nam ra gidy. 1 ngdy dém = 86.400 s
70 nam = 25.550 ngay = 2.207.520.000 giay
+Ap dung cong thirc tinh cong trai tim thyc hién trong 1 ngay dém va trong 70
nam.
Cong trai tim thuc hién trong 1 ngay dém:
A=P1=3.86400=259200]
Cong ma trai tim thuc hién trong 70 nam:
A=Pt=3.2207520000= 662256000Q)
+Ap dung cong thirc tinh thdi gian ma 6 to tai thuc hién cong ( biét cong va cong
suét ctia 0 to tai)

A A 6622560000

P=—=1t

" 5 3.10° = 22075,2s = 0,2555ngay

Hoat dong 2.3: Tim hiéu moi lién h¢ giira cong suat, lwc va toc dg.

a. Muc tiéu:

- Viét dugc biéu thuc theé hién moi lién h¢ gitra cong suat, luc va téc do.
- Phan biét dugc cong suat tirc thoi va cong suat trung binh.

- Biét sir dung cong thirc P = F.v dé giai thich nhanh tinh hudng thuc té vé lip xe dap va hop sd xe

may.

b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhi€ém vu theo nhdm hoan thanh yéu cau dya trén €01y cua giao vién

c. San pham: két qua thao luan nhom théng qua phiéu hoc tap sb 4.
III. Lién h¢ giira cong suat véi luc va van toc.

P=A=F.v
t

¢ Cong suét trung binh: P =F.v
¢ Cong suat tic thoi: P, = Fu,
d. T6 chirc thuc hién:




Budéce thue Noi dung cac buéc
hién
Buéce 1 | Gido vién chuyén giao nhi¢ém vu: HS doc SGK trang 97 va tra 101 cac cau hoi cta gido

vien:

Cau 1. Viét cong thirc tinh cong cua luc F (F c6 d6 16n va hudng khong doi, vec to
luc cung phuong cung huéng voi huong chuyén dong).

Cau 2. Viét cong thirc tinh toc do trung binh.

Cau 3. Viét cong thirc tinh cong suét.

Gi4o vién chuyén giao nhiém vu: HS bdc tham ndi dung ciu héi (gido vién chuin bj
san)

Bwée 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom
Bao céo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhém trinh bay. i o
- Hoc sinh cdc nhém khac thdo luan, nhan xét, bd sung va sita 101 vé€ cau tra 101 cua
nhom dai dién.
Buéce3 | GV nhan xét, danh gia két qua cia HS: i
Cau 1. Cong thire tinh cong cua luc F (F c6 d6 16n va hudng khong doi, vec to luc
cung phuong cung hudng véi huéng chuyén dong). A=F.s
Cau 2. Cong thirc tinh tdc d6 trung binh. v = ?
Cau 3. Cong thirc tinh cong suat. P = TA = ? =F.v
Buéc 4 | Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap so 3 i
GV theo dbi ca nhan va cac nhém hoc sinh, quan sat vo ghi dé phat hién kho khan cua
HS trong qua trinh hoc tap, ghi vao so theo doi nhimg truong hop can luu y (néu cén).
Bao cao két qua va thao luan
- Pai dién mo6i nhom trinh bay 7 o
- Hoc sinh cac nhom thao luan, nhan xét, bo sung va stra 101 v€ cau tra 161 cia nhom
dai dién
- GV tong ket danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh
bap an phiéu hoc tap so 3 7 o
Céau 1. Tac dung cua lip nhi€u tang tao ra lyc day, giip xe co thé di chuyén de¢ dang
0 nhig dia hinh doc. Dia va lip xe dap c6 chirc nang nhu bd s6 cia xe may.
Céu 2. Hop so xe may c6 chire nang nhu dia va lip cua xe dap.
Trén xe co s6 1,86 2, 56 3, 86 4 va s6 N. xe can kéo nhanh va manh thi di s6 nho (
cong suit cia dong co 16n), xe can kéo 6n dinh thi di s6 16m. )
Vi vay, khi di xe may trén nhiing doan duong doc hodc c6 ma sat 1on ta thuong di s6
nho thi xe s€ di chuyén dé dang hon va khong bi dung lai dot ngdt khi doan duong
ma sat 1on.
Cau3s. P= TA . ? = —20058'18 —36000W =36KW ( dép dn A)
CAu.4. Khi 6 t6 chuyén dong thang déu:
I:k = Fms =,LlN =,Umg
P=F.Vv=umgv= u= P __ 5000 _1
e T hgv T 1000.10.15 30
Khi 6 t6 1én ddc véi tde do nhu cii:
F.=F, +Psina=mg.(ucosa +sin a) = 1000.10.(%.003(2,3) +5sin(2,3)) = 733N
P =F,.v=733.15=10995W
Buwéce 5 | Gido vién luu y HS:

+ Néu v 1a tc do trung binh thi P 1 cong suét trung binh.
+ Néu v la tdc df tuc thoi thi P 1a cong suat tirc thoi.




Hoat dfng 3: Luyén tap

a. Muc tiéu: Gilp HS hé thdng hoa kién thirc va van dung giai bai tdp vé cong suit.

b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hi¢n nhi€ém vy theo nhoém hoan thanh yéu ciu dua trén goi y cua gido vién
¢. San pham: Kién thic duoc hé théng va hiéu sau hon cac dinh nghia.

d. T6 chirc thuc hién:

Budc thuc Noi dung cac buéc
hién
Buwéce 1 Gi4o vién nhan manh cac ndi dung chinh can nam cua bai.

Gido vién chuyén giao nhiém vu: . ‘
HS h¢ thong lai nhitng kién thirc chinh & bai hoc bang so do tu duy.

HS hoan thanh phiéu hoc tap sb 5
Buéc 2 Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom
Buéce 3 B4o cao két qua va thao luan
- Pai di¢n 1 nhém trinh bay. _
- Hoc sinh cac nhom khéc théo luin, nhan xét, bd sung va sira 161 v& cau tra 16i cua
nhom dai dién.
Budc 4 Giao vién téng két danh gia két qua thye hién nhiém vu hoc tap cia hoc sinh
Pap an phiéu hoc tip sb 4
1A, 2B, 3B, 4B, 6C, 6D, 7A, 8D
9. P A _ mgh _ 85.9,8.10,7 _ 384,20
t t 23,2

10. P =F.v=210°250=5.10°W
Hoat dong 4: Van dung
a. Muc tiéu:
- Gitp hoc sinh ty van dung, tim toi mé rong cac kién thirc trong bai hoc va tuong tac véi cong déng.
Tuy theo nang lyc ma cac em s& thuc hién ¢ cac muirc d khac nhau.
b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu ¢ nha theo nhoém hodc cd nhan
c. San pham: Két qua thao luan nhom thong qua phiéu hoc tap s 6.
d. T6 chirc thuwc hién:

Noi dung 1: Poc chi s cong suat mot sb thiét bi ¢ gia dinh

Noi dung 2: Chia nhom va t6 chirc:
Thi xem ai la ngudi c6 cong suit 16n hon.
(Theo huéng dan & phiéu hoc tap s6 5)

IV. PIEU CHINH, THAY POIL BO SUNG (NEU CO)

V.KY DUYET

DUYET CUA BGH DUYET CUA TO TRUONG GIAO VIEN



