Truong: THPT P Ping Tuyén Ho va tén gido vién: Poan Thi Thanh Thao
T6:..Vat Li — Cong Nghé
TIET 47-48: BAI 25: PONG NANG. THE NANG

I. Muc tiéu

1. Vé kién thirc:

- Tir phwong trinh chuyén dong thing bién d6i déu véi van téc ban dau bang khong, rit ra duoc dong
nang cla vat co gia tri bang cong cua luc tac dung 1én vat.

- Néu duoc cong thire tinh thé nang trong truong trong luc déu, van dung dugc trong mét ) truong hop
don gian.

2. Vé niing lyc:

a. Nang lwc chung

- Nang luc tu hoc va nghién cuu tai li¢u.

- Ning luc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Nang luc néu va giai quyét van dé.

- Nang lyc hoat dong nhom.

b. Nang luc diac thu mén hoc

- HS ¢6 thé tinh duoc dong nang, thé ning trong mot s6 bai toan cu thé va cé thé giai thich duoc mot s6
hién tugng lién quan.

3. Vé pham chat:

- C6 thai d¢ himg thu trong hoc tap mon Vat ly.

- C6 su yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién twong thuc té lién quan.

- C6 tac phong lam vi¢c cua nha khoa hoc.

- C6 thai d9 khach quan trung thyc, nghiém tic hoc tap.

I1. Thiét bi day hec va hoc liéu

- Cac video mo ta hoat dong ctia tau lwon, may dong coc, hinh anh song than, hb 16m cta thién thach
gdy ra khi va vao trai dat.

- Phiéu hoc tap.

I11. Tién trinh day hoc

1. Hoat @ong 1: Mé dau (Tqo tinh hudng hoc tdp vé déng nang, thé ndng)

a) Muc tiéu: Thong qua cac nhiém vu hoc tap: Néu céac vi du vé vat ¢ kha ning thuc hién cong trong
thuc té va cho HS xem video tau luon. Tir d6 xuét hién van dé can nghién ciu.

b) Néi dung: HS tiép nhan van dé tir GV

¢) San pham: Béo céo két qua hoat dong ciia nhoém va ghi chép cua HS

d) Té chic thuc hién:

- Bu6c 1: GV: yéu cau HS mé ta hoat dong cua tau lugn sau khi xem video va tra 16i cau hoi:
+ Tai sao khi tau luon & vi tri cao nhat ciia duong ray thi téc caa n6 lai cham nhat va nguoc lai? Tir d6
Xuat hién van dé can nghién ctu.

- Bu6c 2: GV néu mot vai vi du trong thuc té:

+ Mot bong dién dang treo trén soi day di¢n, & d6 cao 3m so vai mat dat

+ Mot chiéc xe tai dang chuyén dong véi van tc 36 km/h trén duong.

+ Mot thac nuée dang chay tir d6 cao 10 xudng.

+ Mot hon da dang nam yén trén mat dat.

+ Mot cung tén dang giwong.

- GV dat cau hoi: Trong cac vi du trén, vi du nao c6 vat mang nang luong?

- HS thao luan theo cip doi: chi ra cac vi du vé cac vat c6 mang ning luong.

- GV: Vit nao c6 dang ning lugng dudi dang thé nang, vat nao cé dang niang luong dudi dang dong
nang?

- HS: tra loi

- GV: Vay céc dang ning lwong nay phu thudc vao yéu td nao, tinh bing cong thirc nao?

- HS: thao luan nhém va nhan thire duoc van dé can nghién cau

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thic méi

2.1. Tim hiéu vé dong niing



a) Muc tiéu:

- Tim hiéu khai niém dong ning

- Lién hé¢ gitra dong nang va cong cua luc

b) Noi dung:

Hoc sinh thyc hién nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén €01y cua giao vién
¢) San pham:

I. Pong nang
1. Khai niém djng niang
- Pong nang la dang nang luong caa mot vat cé duoc do nd dang chuyén dong va dugce xac dinh

theo cong thirc Wq = % mv?

- Bon vi ctia dong nang 1a jun (J).
2. Lién hé¢ giira dong nang va cong cua luc

1 1
A= E mvs? - E mvi? = Wa — Wa
- Cong cua ngoai luc tac dung 1én vat bang d6 bién thién dong ning cua vat.
- Néu ban dau vat dirmg yén thi dong nang cua vat co gia tri bang cong cua luc tac dung 1én vat

- H¢ qua: Khi ngoai luc tdc dung Ién vat sinh cong duong thi dong nang tang. Nguoc lai khi
ngoai lyc tac dung Ién vat sinh cong &m thi dong nang giam.

d) T chirc thuc hién:

Buwdc thue Noi dung cac budc
hién
Bude 1 - GV yéu cau hoc sinh nhic lai khai niém dong ning.
Buoérc 2 - GV : Bong ning ciia mot vat phu thudc vao yéu té nao?

-HS: thao luan theo cap doi, tra loi cau hoi giao vién

- GV nhan xét cu tra loi, thong bao cdng thac tinh dong nang

- HS: Tiép thu, ghi nho.

- GV: yéu cau HS tra 1i cau hoi 1, 2, 3, 4 trang 99 sach HS. Sau d6 1am BT
vidu 1.

Buéc 3 - GV y&u cau hoc sinh tim méi lién hé giita céng cua luc tac dung va do bién
thién dong nang.

HS: Tim méi lién hé gitra cong cua luc tac dung va do bién thién dong nang.
- GV yéu cau hoc sinh tim hé qua.

HS: Tim hé qua khi nao thi dong nang tang, khi nao thi dong nang giam,

- GV: Cho HS lién hé vai thuc té, t6 chac cho hoc sinh thao luan nhém

+ Tai sao khi tham gia giao thong khong dugc phong nhanh vuot au?

+ Yéu té phong nhanh c6 anh hudng thé nao dén hau qua caa mot tai nan
giao thong?

- HS: suy nghi, thao luan nhém, trinh bay két qua thao luan.

Buéc 4 - GV yéu cau HS van dung tra i cau hoi 1, 2 trang 100.

- HS: van dung giai bai tap

2.2. Tim hiéu vé thé ning

a) Muc tiéu:

- Tim hiéu khai niém thé nang trong trudng.

- Lién hé gitra thé nang va cong cua lyc thé.

b) N§i dung:

Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goi ¥ cua gido vién
c) San pham:

Il. Thé niing
1. Khai niém the niang trong trwong
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Thé nang trong truong cta mot vat 1a dang ning luong twong tac giira Trai Dat va vat ; né phu
thudc vao vi tri caa vat trong trong truong.

Néu chon méc thé niang tai mat dat thi céng thirc tinh thé nang trong trudng cia mot vat cé
khéi lwong m dat tai d6 cao h 1a
W =P.h =mgh
2. Lién hé giira thé ning va cong caa luc thé
A=P.s=P.h=m.g.h
-Thé nang cua vat & d cao h co do lon bﬁng cong cua lyc dung dé nang déu vat 1én d6 cao nay
- Cong trong trudng hop nay duoc goi 1a cdng caa luc thé, nd khdng phu thude voa do 16n quang
dudng di dugc ma chi phu thudc vao sy chénh léch d6 cao cua vi tri dau va vi tri cudi.

d) T6 chwe thyc hién:
Budéce thue Noi dung cac buédc
hi€én
Buwéc 1 | GV yéu cau hoc sinh nhéc lai diac diém cua trong luc.
HS: Néu dic diém caa trong luc.
Bwéc 2 | GV yéu cau hoc sinh nhan xét vé kha ning sinh cong cta vat ¢ do cao h so Vi
mat dat.
HS: Nhan xét kha niang sinh cong ctia vat & do cao h so véi mit dat.
GV: Gi6i thiéu khai niém thé ning trong trudng.
HS: Ghi nhan khai niém thé nang trong truong.
GV: Yéu cau hoc sinh tra loi cau hoi 1, 2, 3 trang 100 sach KNTT
HS: Thao luan nhom tra loi.

Bwéc 3 | GV yéu cau hoc sinh 1am BT vi du 2
HS: thuc hién

Buwéc 4 | GV yéu cau hoc sinh tim hiéu mdi lién hé giira thé nang va cong cua luc thé
thdng qua vi du nang vat khéi luong m 1én mot do cao h.

HS: Iing nghe, ghi nhan

Buwéc5 | GV yéu cau HS thao luan nhom tra 1oi cau hoi 1, 2 trang 101 sach KNTT va
cau hoi hinh 25.5, 25.6.

HS: thao luan, tra loi.

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu:

- HS hé thdng héa kién thirc va van dung giai bai tap vé thé nang, dong ning.

b) N§i dung:

Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu ciu dya trén goi ¥ cia gido vién
¢) San pham:

Kién thirc duge hé théng va van dung dugc cac cong thirc.

d) Té chic thuc hign:

Budc thuc Noi dung cac buéc
hién
Budc 1 - Gido vién chuyén giao nhi¢ém vu:

+ Tra 161 cAu hoi : “Tai sao khi tu luon & vi tri cao nhat cua duong ray thi tdc do cua
no6 lai cham nhat”
+ Phat phi€u hoc tap s 1 va s6 2 chia 16p thanh 2 nhém va phan cong moi nhom lam

1 phiéu

+ Danh thoi gian cho cac em nghién ctru & nha.
Buéc 2 Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom
Budc 3 Bio céo két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhém trinh bay.
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Mbi nhom cir dai dién 1én bang trinh bay
Vé nha hoan thanh ndi dung cuia phiéu hoc tap di duoc giao
PHT 1. PONG NANG
Cau 1. Pong ning dugc tinh bang biéu thuc:

A. Wq=mv?/2 B. Wq=m??/2 C. Wa=m?/2 D. Wa=mv/2
Cau 2. Bon vi nao sau day khdong phai don vi ciia dong nang?
Al B. kg. m?/s2. C.N.m. D.N.s.

Céu 3. bong nang la dai lugng

A. v6 hudng, luon duong.  B. v6 hudng, c6 thé duong hoic bang khéng.

C. véc to, luon duong. D. véc to, luén duong hoic bang khong.

Cau 4. b6 bién thién dong ning ctia mot vat chuyén dong bang

A. cdng cua luc ma sat tdc dung Ién vat.

B. c6ng cua luc thé tac dung lén vat.

C. cbng cua trong luc tac dung Ién vat.

D. cbng cua ngoai luc tac dung Ién vat.

Cau 5. Néu khéi lugng cua vat giam di 2 1an, con van téc caa vat ting 1én 4 1an thi dong ning cua vat
S¢

A. tang 1én 2 lan. B.ting lén 81an.  C. giam di 2 lan. D. giam di 8 1an.

Cau 6. Néu khdi luong cua vat giam 4 1an va van toc tang 1én 2 lan, thi dong ning cua vat s&

A. tang 2 lan. B. khong doi. C. giam 2 lan. D. giam 4 lan.

Cau 7. Mot 6td khéi Iwong 1000 kg chuyén dong véi van tdc 72 km/h. Pong ning cua 0td ¢ gia tri:
A. 10°%) B. 25,92.10°J C.2.10°J D. 51,84.10°J

Cau 8. Mot vat c¢6 khdi lugng m = 4kg va dong ning 18 J. Khi d6 van toc cua vat Ia:

A.9m/s B.3m/s C.6m/s D. 12 m/s

Cau 9. Hai 6 t6 cuing khéi luong 1,5 tan, chuyén dong véi cac toe d6 36km/h va 20m/s. Ti sé dong ning
cuadtd2sovoiotdlla

A. 4. B. 2. C.0,25. D.0,309. ’ ‘
Cau 10. Mét vat trong luong 10 N ¢6 dong ning 50 J (Lay g = 10m/s?). Khi d6 van toc cua vat bang
A. 10 m/s. B.7,1m/s. C.lmfs. _ D. 0,45m/s.

Cau 11. Mot 6 t6 khéi luong m dang chuyén dong véi van toc Vv thi tai xé tat may. Cong cua luyc ma sat
tac dung Ién xe lam xe dung lai la

mv? B A=. MV

2 2
Cau 12. M6t vién dan khéi lugng m =20 g bay theo perO'ng ngang voi van téc vi = 300 m/s xuyén qua
mot tam g6 day 5cm. Sau khi xuyén qua tam gd dan c6 van téc v2 = 100 m/s. Luc can trung binh cua
tam gd tac dung Ién vién dan c6 d6 lon 1a
A. 4000 N. B. 12000 N. C. 8000 N. D. 16000 N.
Cau 13.Mot vién dan khi lugng 50 g dang bay ngang véi van toc khong d6i 200 m/s t6i dam Xuyen
Vao mot tam go Coi lyc can trung binh cua gd 1a khong doi. Blet rang khi vién dan chui sdu 4 cm vao
tam gd day va nam yen trong d6. Néu vién dan xuyén qua tam gd chi day 2 cm va bay ra ngoai thi van
téc cua vién dan khi n6 vira bay ra khoi tam gd xap xi bang
A.141mls. B. 245m/s. C. 173m/s.  D.195ml/s.
PHT 2. THE NANG

Cau 1. Dang néng luong tuong tac gitra trai dat va vat 1a

2

C.A=m D. A = -mV?

A. Thé ning dan hoi. B. DOng nang.

C. Co nang. D. Thé nang trong truong.

Cau 2. Biéu thuc cua thé nang trong truong 132

A. W;=mgz’ B. W=mgz C. W = mgz?/2 D. W =mgz/2

Cau 3. Thé ning trong trudng 1a dai lugng

A. vb hudng, c6 thé duong hoic bang khong.

B. vo hudng, c6 thé am, duong hoic bang khong.
C. véc to cung hudng védi véc to trong luc.

D. véc to c6 do 16n luén duong hoic bang khong.
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Cau 4. Mot can cau nang mot conteno khédi lwong 3000kg tir mat dat 1én do cao 2m (tinh theo su di
chuyén cua trong tdm conteno). Liy g = 9,8m/s?, chon mdc thé nang & mat dat. Thé ning trong truong
cua conteno khi n6 & do cao 2m la
A.58800J. B.85800J. C.60000J. D.11760J
Cau 5. Mot thang may c6 khéi lwong 1 tan chuyen dong tur tang cao nhat cach mat d¢at 100m xudng tang
thir 10 cach mat dat 40m. Néu chon gdc thé ning tai ting 10, liy g = 9,8m/s?. Thé ning cua thang may
& tang cao nhat la
A. 588 kJ. B. 392 kJ. C. 980 kJ. D. 588 J.
Cau 6. Mot tang da khéi luong 50 kg dang nam trén suon ndi tai vi tri M c6 do cao 300 m so voi mat
duong thi bi lan xuéng day vuc tai vi tri N c¢6 do sau 30 m. Léy g =~ 10 m/s2. Khi chon g6c thé nang la
day vuc. Thé ning cua tang da tai cac vi tri M va N lan luot 13
A.165kJ;0kJ. B.150kJ;0kJ. C. 1500 kJ ; 15 KkJ. D. 1650 kJ ; 0 kJ.
4. Hoat dong 4: Van dung
a) Muc tiéu:
- Giup hoc sinh ty van dung, tim toi mé rong cac kién thure trong bai hoc va tuong tac vdoi cong déng.
Tuy theo nang luyc ma cac em s& thuc hién ¢ cac muc d khac nhau.
b) No6i dung:
Hoc sinh thyce hién nhiém vu ¢ nha theo nhém hodc ca nhan
¢) San pham:
Bai ty 1am vao vo ghi cia HS.
d) T chirc thuc hién:

Noi dung 1: | Hoc bai va lam céc bai tap gido vién giao

On tap
Noi dung 2: | - Tim hi¢u thém vé thé nang dan hoi.
Mo rong - Giai thich dugc hoat dong ciia may dong coc dua trén su chuyén hoa dong

ning va thé ning cia vat.
- HS van dung nhiing kién thirc da dugc hoc ¢ trén 16p dé xem c6 thé lam
duogc nhitng gi vao trong thyc tién.

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)

V.KY DUYET

DUYET CUA BGH DUYET CUA TO TRUONG GIAO VIEN






