Truomg:THPT P Ping Tuyén Ho va tén gido vién: Poan Thi Thanh Thao
Té:..Vét Li — Cong Nghé

TIET 49-50: BAI 26: CO NANG VA PINH LUAT BAO TOAN CO NANG
I. Muc tiéu
1. Vé kién thirc:
- Phén tich duogc su chuyén hoa dong ning va thé ning cua vt trong mot sd truong hop don gian.
- Néu duogc khai niém co nang; phat biéu duoc dinh luat bao toan co nang va van dung duogc dinh luat
bao toan co ning trong mot s6 truong hop don gian.
2. Vé niing lyc:
a. Nang luc chung
- Nang luc tu hoc va nghién cutu tai li¢u.
- Ning luc trinh bay va trao d6i thong tin.
- Nang luc néu va giai quyét van dé.
- Nang lyc hoat dong nhom.
b. Nang lyc dic thiu mon hoc
- HS ¢6 thé tinh dugc dong ning, thé ning trong mot sd bai toan cu thé va cé thé giai thich duge mot sd
hién tuong lién quan.
3. Vé pham chat:
- C6 thai d¢ himg thu trong hoc tap mon Vat ly.
- C6 su yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién quan.
- C6 tac phong lam vi¢c cua nha khoa hoc.
- C6 thai d¢ khach quan trung thyc, nghiém tic hoc tap.
I1. Thiét bi day hec va hoc liéu
- Cac video mo ta hoat dong nhdy sao, nhay cao.
- Mot s6 thiét bi truc quan khao sat dinh tinh dong nang, thé nang, dinh lut bdo toan co nang (con lac
don, con lic 16 xo, so d6 nha may thiy dién).
- Cac phﬁn mém mo ta dinh luat bao toan co nang.
- Phiéu hoc tap.
I11. Tién trinh day hec
1. Hoat d@ong 1: Mé dau (Tgo tinh huéng hoc tdp vé co ning)
a) Muc tiéu: Thong qua cac nhiém vy hoc tap tao nhu cau nhan thirc vé co ning.
b) Néi dung: HS tiép nhan van dé tir GV
¢) San pham: B&o céo két qua hoat dong ciia nhoém va ghi chép cua HS
d) Té chic thuc hién:
Pua ra ciu hoi dat van dé trang 102 sach KNTT
- HS: thao luan nhém va nhan thie duoc van dé can nghién cau
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Ki luc nhay sao thé gi¢i hién nay la 6,17 mdo vdn dong vién

ngwéi Thuy Pién Amand Duplantis Idp nam 2020, ki luc nhdy
cao thé gidi hién nay la 2,45 m do vdn déng vién ngwoi Cuba
Javier Sotomayor ldp nam 1993. Tai sao vdn déng vién nhay sao

c6 thé nhdy cao hon vdn déng vién nhay cao nhiéu dén thé?
\

2. Hoat ddng 2: Hinh thanh kién thirc méi

2.1. Tim hiéu vé sy chuyén hoa giira dgng niing va thé niing
a) Muc tiéu:

- Tim hiéu khai niém co ning.

- Tim hiéu sy chuyén héa giita dong ning va thé nang.
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b) N§i dung:
Hoc sinh thyc hién nhiém vy theo nhdém hoan thanh yéu cau dua trén €01y cua gido vién
¢) San pham:
I. Sw chuyén hoa giira dong niing va thé ning
- Co nang cua vat bang tong dong ning va thé nang cua nd. Khi vat chuyén dong trong trudng
trong luc thi co nang c6 dang:
W = W4 + Wt = const

W = % mv? + mgh = const (26.1)

- Pong ning va thé nang c6 thé chuyén hoa qua lai 1dn nhau.

d) Té chic thuc hién:

Budéce thue Noi dung cac buédc
hién
Buoc 1 - GV yéu cau hoc sinh nhac lai khai niém co ning da hoc & THCS.
- HS: Nhic lai khai niém co ning.
Buéc 2 - GV gidi thiéu khai niém co nang trong truong.

- HS: Ghi nhan khai niém co nang trong truong.

Buéc 3 | - GV yéu cau HS thao luan nhom tra loi cau hoi trang 102 sach KNTT, tir d6
phan tich, két luan su chuyén héa qua lai 13n nhau gitta dong niang va thé nang.
Sau d6 yéu cau HS tra 1i cau hoi “P¢ giam dong ning c6 bang do ting cua
thé nang, hay co ning khong doi khong?”

1. Khi mrée chay tir thic xuong:

a) Lwe nao lam cho mrée chay tir dinh thic xuong n
dwéi?

b) Lurc nao sinh cong trong qud trinh nay?

¢) Pong nang va thé nang cia no thay doi nhw

1. Trén Hinh 26.1 1a mot
phan dwong di cta tau
lrom siéu toc. Em hay

thé nao? Y P
PR s e g phan tich sw chuyén

d) Thé nang chuyén hod dwec thanh dong nang Ia SN e
do dau? . hod gitra dong nang va
o dau?

thé nang cta tau hron
2. Tir mot diém & do cao h so voi mat dat, ném mot trén timg doan dwomg,

vat cd khoi lrong m lén cao voi van toc ban dauv, 2. Trong cic qué trinh

a) Khi vat di lén 6 nhirng e nao tdc dung lén vat, hoat dong ctia tau hron,
lre d6 sinh cong can hay cong phdt dong? ngoai dong ning va

b) Trong qua trinh vat di 1én roi roi xuong thi dang thé nang con c6 dang
nang lrong nao tang, dang nang lwvong nao giam? nang lrong nao khdc
Hay dur dodn vé moi lién hé gitra do tang clia dong tham gia vao qué trinh
nang va do giam ctia thé nang. chuyén hod?

102

- HS thao luan nhém lam bai.

2.2. Tim hiéu vé dinh luat bao toan co niing
a) Muc tiéu:
- Tim hiéu qua trinh chuyén héa giita dong ning va thé ning trong dao dong cua con lic ddng ho, tir do
phan tich dua ra dinh luat bao toan co nang.
b) N§i dung:
Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goi ¥ cua gido vién
c) San pham:

I1. Pinh luat bao toan co nang

1. Thi nghiém vé con lic dong hd
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2. binh luat bao toan co nang
Khi mét vat chuyén dong trong trong truong chi chiu tac dung cua trong luc thi co nang cua vat
la mét dai lugng bao toan.

d) T6 chuc thyc hién:
Budc thuc Noi dung cac buée
hién
Buéc 1 - GV cho HS quan sat mé hinh don gian cua con lic déng ho (hodc video mé

phoéng con lic dong hd)
- HS quan séat
Buwéc 2 - GV yéu cau HS thao luan nhom, tra loi cac cau hoi trang 103 s&ch KNTT

Mé hinh don gian cta con lic dong ho gom mot
thanh nhe, khong dan, mot dau dwor gitr c6 dinh,
dau con lai noi véi mot vat nang (Hinh 26.2b).

Pura vat nang 1én diém A ¢6 d6 cao xdc dinh h so
voi diém O roi tha cho vét chuyén dong tw do. Ta
thiy vat chuyén dong nhanh din tir A xuong 0,
tiép tuc chuyén dong cham dan tir O 1én B, roi lai
chuyén dong nhanh dan tir B xuéng 0, chim dan
tir 0 lén A,..

1. Khi vét chuyén dong trén cung AO thi: - _
a) Nhimg lirc ndo sinh cong? Cong nao 1a cong Hinh 26.2. Con ldc dong ho qua ldc
phdt dong, cong nao 1a cong can?

2. Tralod nhirng cau hoi trén cho qua trinh vat
chuyén déng trén cung OB.

3. Néu bd qua ma sdt thi A va B luén nam trén
cung mot do cao. Hién twrong nay ching to
dieu gi?

Buwéc 3 - GV yéu cau HS thao Iyén dua ra phat biéu dinh luat bao toan co ning.
- HS: thao luan, phét biéu.

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu:

- HS h¢ théng hoéa kién thirc va van dung gidi bai tap vé co nang, dinh lut bdo toan co nang.
b) N§i dung:

Hoc sinh thyc hién nhiém vy theo nhdm hoan thanh yéu cau dua trén €01y cla gido vién

¢) San pham:

Kién thirc duoc hé thong va van dung duogc cac cong thuc.

d) To6 chirc thuc hién:

Budce thue Noi dung cac buédc
hién
Bude 1 - Gido vién chuyén giao nhiém vu:

+ GV yéu cau nhic lai cac kién thirc vé chu dé Co nang. hé théng kién thic
cha dé dudi dang so d6 tu duy.

+ HS téng hop kién thirc caa chu dé, trinh bay dudi dang so do

+ GV yéu cau HS thao luan Iam bai tap vi du trang 104 sach KNTT:




Bai tap vi du:

Mét con lic don (Hinh 26.4), biét d6 dai day treo
la €= 0,6 m. bwa vat 1én vi tri A hop véi phirong
thang dirng OC mét goc a, = 30° roi tha nhe nhang,
vat sé di xudéng O (vi tri thiap nhadt) réi di dén B,
sau dé quay lai va dao dong cir thé tiép dien.
Bo qua tdc dung cua cdc lye can, lwe ma sadt, lay
g = 9,8 m/s% Hay tinh d6 lém van téc ctia vat tai vi
tri M khi day treo hop véi OC géc a = 20°.

Hinh 26.4

+ Sau d6 GV yéu cau HS thao luan lam bai trong phiéu hoc tap 3,
+ Danh thoi gian cho cadc em nghién ctru ¢ nha.

Buére 2 Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom

Buéc3 | Bao cdo két qua va thao ludn

+ Dai dién 1 nhom trinh bay.

+ Mbi nhom ctr dai dién 1én bang trinh bay .

+ V& nha hoan thanh ndi dung cua phiéu hoc tip da duoc giao

PHT 3. CO NANG. PINH LUAT BAO TOAN CO NANG
Cau 1. Cong thirc ndo la cong thire tinh co ning cia vat chuyén dong trong trong truong?
A. W =mv?/2 + mgz. B. W = mv%/2 + 2k(Al)?.
C. W = mv/2 + kAl/2. D. W = mv¥2 + k(AL?/2.
Cau 2. Co nang la dai lugng
A. v0 hudng, ludn duong hoac bang khong.
B. v6 hudng, cd thé am, duong hoic bang khdng.
C. véc to cung huéng voi véce to van tic.
D. véc to, co thé am, dwong hoic bang khong.
Cau 3. Trong qua trinh roi tu do cua mot vat thi:

A. Pong ning tang, thé ning giam B. Dong ning ting, thé ‘nang tang

C. Pong ning giam, thé nang giam D. Pong ning giam, thé ‘nang tang

Cau 4. Mot vat duoc ném thing dung tir dudi 1én, trong qué trinh chuyen dong cua vat thi
A. Pong ning giam, thé niang giam B. Pong ning giam, thé ning ting

C. Dong nang tang, thé nang giam D. Dbong nang tang, thé nang tang

Céau 5. Co nang cua vat dugc bao toan trong truong hop
A. Vit chiu tac dung cua luc ma sét.

B. Vat chi chiu tac dung cuaa trong luc hoic luc dan hoi
C. Vat chiu tac dung cua luc can khong khi
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D. Vit chi chiu tac dung cua luc can hoac luc ma sét.
Céau 6. Mot vat duoc tha roi tu do, trong qua trinh vat roi
A. dong nang cua vat khong thay doi
B. thé ning cua vat khong thay doi
C. tong dong ning va thé nang cua vat khong doi
D. tong dong nang va thé nang cua vat luén thay doi.
Cau 7. Tir diém M (c6 d6 cao so v&i mat dat bang 0,8 m) ném 18n mot vat véi van tde dau 2 m/s. Biét
khdi lwong cua vat bang 0,5 kg, 1y g = 10 m/s?. Co ning cua vat bang bao nhiéu ?
A.4]. B.8J. C.5J D.1J.
Cau 8. Tir do cao 5,0 m so véi mat dat, nguoi ta ném mot vat khdi lwong 200 g thiang dung I8n cao Véi
van tdc dau 1a 2 m/s. Bo qua luc can cua khéng khi. LAy g ~ 10 m/s?. Xac dinh co ning cta vat tai vi tri
cao nhat ma vat dat téi.
A.8,0J. B. 10,4J. C.4,0J. D. 16 J.
Cau 9. Mot vat khdi lwong 100 g duoc ném thang dung tir d6 cao 5,0 m 1én phia trén véi van tc dau la
10 m/s. Bo qua lrc can caa khong khi. Lay g ~ 10 m/s%. Xéac dinh co ning cta vt tai vi trf caa no sau
0,50 s ké tir khi chuyén dong.
A. 10kJ. B. 12,5kJ. C. 15kJ. D. 17,5kJ.
Cau 10. Mot hon bi khéi lugng 20g ném thang dung 1&n cao véi van toc 4m/s tir do cao 1,6m so véi mat
dat. LAy g = 9,8m/s%. Do cao cuc dai ma hon bi 1én duoc 1a
A. 2,42m B. 3,36m C. 2,88m. D. 3,2m
Cau 11. Mot vat c6 khdi lwong 1 kg roi tu do tir d6 cao h = 50 cm xuéng dat, lay g = 10 m/s?. Pong
ning cua vat ngay trudc khi cham dét 1a
A. 500 J. B.5J. C.50J. D.0,5J.
Cau 12. Mot vat c6 khdi lugng 500g roi ty do khong van tc dau tir @6 cao 100m xudng dat ,Jdy g = 10
m/s?. bong nédng cua vat tai 50m 1a bao nhiéu ?
A.250] B2500J C.500J D.5000J
Cau 13. Mot vat khdi luong 400g dugc tha roi tu do tir d6 cao 20m so véi mat dat. Cho g = 10m/s%. Sau
khi roi duge 12m, dong ning cua vat bang
A. 16J B. 24) C. 32J. D. 48]
4. Hoat dong 4: Van dung
a) Muc tiéu:
- Gitip hoc sinh ty van dung, tim toi mé rdng cac kién thirc trong bai hoc va twong tac véi cong dong.
Tuy theo nang luc ma cac em s€ thuc hién ¢ cac mirc do khac nhau.
b) Noi dung:
Hoc sinh thuc hién nhiém vu ¢ nha theo nhom hoac ca nhan
¢) San pham:
Bai ty [am vao v ghi cia HS.
d) Té chiic thuc hién:
N6i dung 1: | Hoc bai va lam céc bai tap gido vién giao

On tap
Noi dung 2: | - GV yéu cau HS tim hiéu thém vé co ning va sy bao toan co nang khi mot
M6 rong vat chi chiu tdc dung cua trong lyc (chuyén dong trong trong trudong); co

nang va su bao toan co nang khi mot vat chiu tdc dung cia lyc dan hoi.

- GV yéu cu van dung dinh luat bao toan co nang giai thich mot sb tinh
hudng trong doi sdng, ki thuat.

- GV yéu cau giai thich dugc vi sao van dong vién nhay sao co thé nhay 1én
dugc td1 hon 6 m, trong khi d6 van dong vién nhdy cao chi nhay dugc tdi
hon 2 m.

- GV yéu cau HS vé nha:

1. Tim hiéu céc vi du thuc té thé hién sw chuyén héa ning lwong giia thé
nang va dong nang, ghi lgi hinh anh, giai thich.

2. Em hay thiét ké ché tao mét mé hinh mdy phat dién hoat dong duwa vao
su chuyén héa ndng heong giira thé nang va dong nang.
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IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)

V.KY DUYET

DUYET CUA BGH DUYET CUA TO TRUONG GIAO VIEN



