KHBD VAT LI 10 GV: POAN THI THANH THAO
Tiét 5,6 - BAI4: PO DICH CHUYEN VA QUANG PUONG PI PUQC ( 2 tiét)
I.MUC TIEU
1. Kién thire
- Nhén biét duoc thé nao 1a d6 dich chuyén.
- Nhén biét va phan biét d6 dich chuyén va quing duong di dugc.
- Nhan biét va phan biét duoc hé toa dd, h¢ quy chiéu ung voi chuyén dong.
- Xéc dinh dugc do dich chuyén tong hop cia mot vat tham gia hai chuyén dong vudng goc voi
nhau.
- X4c dinh dugce vi tri mét dia diém trén ban d6 dan dung.
2. Phat trién niing lue
- Nang luc chung:
e Nang luc tu hoc: Biét tim toi, nghién ctru bai hoc
e Ning lyc giai quyét van dé: Biét két nbi logic, biét 4p dung kién thirc vao 1am bai tap
cling nhu van dung sang tao trong céc tinh hudng thuc té.
- Nang lwc vat li:
e Nim viing ciing nhu phan biét duoc hai khai niém 1a d6 dich chuyén va quing dudng di
duoc cua chuyén dong cua vat.
e Biét tong hop do dich chuyén cta chuyén dong
o Biét ap dung kién thtrc dé xac dinh vi tri cia mot dia diém trén ban d6. Cu thé hon la xac
dinh duoc gén ding quang duong di dugc, va do dich chuyén tur vi tri nay dén vi tri khac
trong ban do.
- Nang lwe s6:
e 1.1.NClb: HS tim duogc thong tin thong qua viéc quan sat, truy cdp nodi dung sb trong
video, t6 chirc dugc tim kiém dir liéu, thong tin va ndi dung trong méi truong sb.
3. Phat trién pham chat
e Cham chi, trung thuc, trach nhiém trong hoc tap va thyc hanh.
e (o tinh than tich cuc xay dung bai, chi dong Iinh hoi kién thuc theo su huéng dan cia
GV.
e Hinh thanh tu duy logic, 1ap luan chat ché, va linh hoat trong qua trinh suy nghi.



Il. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU
1. Poi véi gido vién:
e SGK, KHBD.
e Video Al duoc tao bﬁng cong cu Al dugc dung dé khoi dong bai hoc
e Hinh anh c6 trong bai, ban d6 dan dung.
e May chiéu (néu co)
2. Péi v6i hoc sinh:
e SGK, thude c6 d6 chia nhé nhat t6i nm.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
1. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Lam cho HS bdc 10 dugc y ni¢m vé d6 dich chuyén cua chuyén dong.
b. N¢i dung:
- HS doc tinh hué)ng m& dau bai hoc va tra 161 cau hoi.
c. San pham hoc tip: Budc dau HS bay to suy nghi, sy hiéu biét ctia minh vé do dich chuyén
ctia chuyén dong.
d. T6 chirc thye hién:
Budée 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV yéu cau HS: Xem video Al duoc thiét ké déphuc vu bai day va tra loi cdu hoi xudt hién
trong video do
1.1.NC1b: HS tim duoc thong tin thong qua viéc quan sat, truy cap noi dung sé trong video

- GV chiéu hinh anh vé bai toan vi du m& dau dé HS quan sat.
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- Déng thoi yéu cau HS doc vi du phﬁn mé& du bai hoc:

+ Mot 6 t6 di t6i diém O ciia mot ngd tw dwong c6 4 hudng: Pong, Tay, Nam, Bdc véi toc do
khéng doi 36km/h.

- Sau d6 dat cau hoi : Vi nhitng kién thire dd hoc, em hdy tra 1oi cdu héi: Néu 6 t6 di tiép thi
sau 10s qQudng dwong di tiép ciia 6 16 1a bao nhiéu mét?

- Chia 16p thanh nhitng nhom 6 ngudi dé hao luan cau hoi: Em cé thé xdc dinh vi tri ciia 6 t6
sé & diém nao trén hinh vé khéng ? Vi sao ?

Buwdée 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS xem hinh v¢&, doc vi du va tra 161 cau hoéi cia GV

Bude 3: Bao cio két qua hoat dong va thao luin

- GV goi 1 ban ding day tra 101 va 1 ban khac ding day nhan xét cau tra 101 ciia ban va bd
sung ¥ kién.

Traloi :

+ D6i 36 km/h = 10 m/s

=> Qudng dwong di tiép ciia 6 16 la: s = v.t = 10.10 = 100 m

+ Vi khéng biét hudng chuyén ddng ciia 6 t6 nén ta khéng thé xdc dinh dwoc vi tri ciia 6 16.
Budc 4: Danh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV danh gia két qua ctia HS, trén co sé d6 dan dat HS vao bai hoc méi: “Tir vi du trén ta

thdy dwoc rang, néu chi biét quang dwong di dwoc ma khong biét hudng chuyén dong thi sé



khong thé xdc dinh dwoc vi tri ciia 6 (6. Chung ta sé di vao bai hoc hom nay dé tim hiéu ré hon
vé van dé nay. Bai 4: Pé dich chuyén va quing dwong di dwoc.”

2. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C

Hoat dong 1. Vi tri ciia vat chuyén dong tai cac thoi diém

a. Muc tiéu:

- Biét cach xac dinh vi tri cia vat chuyén dong tai cac thoi diém khac nhau .

b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS: Poc tim hiéu vi du trong SGK.

- HS doc sach , nghién ctru va tim cau tra 161 cho cau hoi.

c. San pham hoc tap: Bang cac vi du cu thé vé cach xac dinh vi tri ctia vat chuyén dong tai cc

thoi diém trén hé toa d6 vudng goc nham gitp HS biét cach xac dinh vi tri cia vt chuyén dong

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM NLS
Budée 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip | I. VI TRI CUA VAT CHUYEN 1.1.NC1b:
- GV thdng nhét, quan triét vé mot s6 ndi dung | PONG TAI CAC THOI PIEM Ap dung
cho HS : Tra loi : duoc ky

+ Déng hoc la phan vit Iy nghién citu chuyén

dong ciia vat ma khéng dé cap dén tac dung cia | dimg hé toa dg vudng goéc cé goc la | kiém dé
lyc lén chuyén dong. Vi tri ciia vdt méc, truc hoanh Ox va 1§y duoc
+ Khi kich thudce cia vt rat nhé so véi dé dai | truc tung Oy. Cdc gid tri trén truc dir liéu,
quang dwong di dwoc thi vat duoc coi la chat | toa do dwoc xdc dinh theo mot tyl¢ | thong tin
diém. Trong chwong nay ching ta chi tim hiéu | xdc dinh . vi tri dia
chuyén déng cua chdt diém. Tra loi: ly trong

- GV dan dat vao phan I: “Khi vit chuyén dong | = V & - - « .| mMoi

thi vi tri ciia vt so véi vét lam moc thay déi theo 0: | truong s6.

thoi gian. Bai todan co ban cua dong hoc la xac
dinh vi tri ciia vt tai cdc thoi diém khéac nhau.”
- GV nhén manh van dé chon hé toa d6 nhu thé
nao: “Nhw cac em da noi o trén, xac dinh vi tri

cua vdt, nguoi ta dung hé toa do vuong goc.

- Dé xac dinh vi tri cua vdt, nguoi ta

=0 o

thuat tim




Trén thuc té, nguoi ta thuwong chon hé toa do
trung voi hé toa do dia Iy, géc la vi tri cua vat
méc, truc hoanh la hudng noi vi tri dia Iy Tay -
Déng, truc tung la hwéng néi vi tri dia Iy Bdc —
Nam.

- GV t6 chttc cho HS: Tim hiéu vi du tim vi tri
cia diem A trén hé toa dé dia ly dwa vao hinh

4.2.
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Hinh 4.2. Hé toa dé dja li

- Sau d6 GV dua ra cau hoi :

CH : Hay dung ban do Viét Nam va hé toa do
dia li, xac dinh vi tri cua thanh phé Hai Phong
s0 voi vi tri cua thu do Ha Noi?

- GV yéu cau HS: St dung irng dung la ban kj
thudt sé (Digital Compass) va ban do sé trén
dién thoai dé tra ciru nhanh toa dé GPS (Vido -
Kinh d3) ciia Ha Ngi va Hai Phong, doi chiéu
truc tié'p voi khai niem "Hé toa do dia ly" vira
hoc.

- GV tiép tuc hoi HS vé cach xac dinh thoi diém:
Sau khi doc SGK, em hay cho biét dé xdac dinh

dwoc thoi diém, ngueoi ta di lam nhir thé nao?

Gan hé toa do dia ly vao thi : Thanh
phé Hai Phong cach Ha Néi 120km
vé phia Déng Péng — Nam.

Tra loi:

+ Pé xdc dinh dwoc thoi diém,
nguoi ta sé phai chon mét moc thoi
gian, do khoang thoi gian tir thoi
diém dwoc chon lam méc dén thoi

diem can xac dinh.

Khi vat chuyén dong trén duong
thang thi chi can ding hé toa do co
diém gbc O (vi tri cua vat mdc) va

tryc Ox tring voi quy dao chuyén

dong cua vat.




- GV cho HS doc vi du va xem hinh 4.3, sau do
dua ra cau hoi:

CH: Xac dinh vi tri cua vat A trén truc Ox vé o
hinh 4.3 tai thoi diém 11h, biét vit chuyén dong
thang, moi gio di dwoc 40km.

- Sau khi nghe cau tra 161 cua HS, GV dua ra
nhan dinh: Hé toa do o hinh 4.3 duoc goi la mot
hé quy chiéu. Vay theo em, hé quy chiéu la gi?
- GV nhin manh luu y cach chon h¢ toa do khi
vat chuyén dong trén duong thang.

Buwée 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS theo ddi SGK, chu ¥ nghe giang, tiép
nhan kién thrc.

- HS suy ngh tré 161 cau héi.

Budée 3: Bao cdo két qua hoat dong va thao
ludn

- HS gio tay phat bicu.

- M6t s6 HS khac nhan xét, bd sung y kién cho
ban.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuwe hién nhiém
vu hoc tip

- GV tong quat luu v lai kién thirc trong tim.

Hoat dong 2. P dich chuyén

a. Muc tiéu:

- Hiéu va phén biét 15 rang do dich chuyén v6i quing dudng di duge.

b. N¢i dung:

- GV t6 churc hoat dong thdo luan theo k¥ thuat Khan trai ban, yéu cau HS doc sach dé nhan
biét, tim hiéu vé do dich chuyén va tra 15i cau hoi & muyc nay.

Luot 1: Ca nhan doc sach, tra ciru Internet dé tim hiéu Do dich chuyén trong thoi gian 3 phut

Luot 2: Thao ludn nhom hoan thanh Phiéu hoc tip sau trong 5 phut



PHIEU HQC TAP
Cau 1. bién tir thich hop vao chd tréng:

b6 dich chuyén la dai lugng vira cho biét vira cho biét cua su
thay ddi vi tri ctia vat.

Ki hiéu:

Do dich chuyén duoc biéu dién bﬁng mot ndi vi tri dau va vi tri cudi cta

chuyén dong.

Céu 2. Tim hiéu y nghia ciia d9 dich chuyén

Quan sat chuyén dong cta 6 to:

a) Néu chi biét 6 t6 di duoc 100 m, ta dd xac dinh chinh xac vi tri cudi cia 6 t6 chua?
V1 SA07 oot

b) Can biét thém yéu t6 nao dé xac dinh vi tri cudi cua 6 t6?

¢) Po dich chuyén ciia 6 t6 trong truong hop trén 1a: dAB=............ (P )

Cau 3. Hoan thanh bang sau dé phan biét d6 dich chuyén va quing duong di duoc

Noi dung Quing dwong di dwoe | P9 dich chuyén
Y nghia ? ?
Cho biét ? ?
C6 hudéng khong? | ? ?
Ki hi¢u ? ?

c. San pham hoc tap: HS hiéu dugc ¥ nghia va vai trd cta do dich chuyén dé phan biét duoc
d6 dich chuyén véi quang duong di duoc.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip I1. PQ DICH CHUYEN




- GV t6 chitc cho HS thao luan theo nhéom 2
ngudi doc sach hoan thanh Phiéu hoc tap

- GV yéu cau HS doc sach dé nhan biét, tim
hiéu vé d6 dich chuyén va tra 101 cau hoi & muc
nay

- HS thyc hién yéu cau ciia GV

PHIEU HOC TAP

Cau 1. bién tir thich hop vao chd tréng:

bo dich chuyén la dai luong vira cho biét
vira cho biét cua su

thay ddi vi tri cua vat.

Ki hiéu:

Do dich chuyén dugc biéu dién bang mot
ndi vi tri dau va vi tri cudi cua

chuyén dong.

Céu 2. Tim hiéu y nghia ciia @9 dich chuyén
Quan sat chuyén dong cia 6 to:

a) Néu chi biét 6 to di duoc 100 m, ta da xac
dinh chinh xéc vi tri cudi cta 6 t6 chua? Vi
sao?

b) Cén biét thém yéu t6 nao dé xac dinh vi tri
cudi clia 6 t6?

¢) Po dich chuyén cia 6 to trong truong hop

trén 1a: dAB=......... (v )

CAu 3. Hoan thanh bang sau dé phan biét do

dich chuyén va quing dudng di dugc

- Dé dich chuyén la dai lwong vira cho biét
dé I6m, vira cho biét huwéng cia su thay doi
Vi tri cua vat.

- Ki hieu: d

- bo dich chuyén duwoc biéu dién bcing mot

vecto (mili tén) noi vi tri dau voi vi tri cuoi




Noi dung Quaéng Do dich
duwong di | chuyén
dugc

Y nghia ? ?

Cho biét ? ?

C6 huong khong? | ? ?

Ki hiéu ? ?

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS theo doi SGK, cac hinh anh GV trinh
chiéu

- HS thao luan nhém, suy nghi tra 161 cau hoi.
Budéc 3: Bio cdo két qua hoat dong va thao
luin

- HS gio tay phat biéu.

- Mot s6 HS khac nhan xét, bo sung y kién cho
ban.

Budéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém
vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, téng két.

Hoat dong 3. Phan biét dd dich chuyén va quing duwdng di dwoc

a. Muc tiéu:

- Nhén biét va phan biét dugc do dich chuyén va quing duong di duoc

- Hiéu duoc ¥ nghia cua viée dung do dich chuyén thay cho quing duong di dugc

b. N¢i dung:

- GV cho HS: Thdo ludn theo cap trong hoat dong voi hinh 4.6 SGK.

- GV trinh chiéu cau héi trong SGK va yéu cau HS doc va tra 10

c. San pham hoc tap: T cac vi du cu thé gitp HS phan biét duoc do dich chuyén va quing

duong di duoc. Tir d6 rat ra ¥ nghia vat Iy caa do dich chuyén.



d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dan dit: “Theo em, dé dich dich chuyén co
phdi la quing dwong di dwoc hay khong? Pé
giup cac em co dwoc cau tra loi thi chung ta hay
cing tim hiéu phan nay nhé.”

- GV t6 chuc cho HS thao luan theo nhém 2

ngudi doc sach, quan sat hinh 4.6 SGK :

Tixich 1 cm trng véi 100 m

Hinh 4.6. So d& mé ta quang duong di duroc cua nguoi di xe may.
nguoi di bé va nguoi di 6 té

- GV huéng din dé HS thdy riang trong ba
truong hop do6, quang duong di duoc la khac
nhau nhung d6 dich chuyén la nhu nhau.

+ GV yéu cau HS tra 16i cau hoi

1. Hay so sanh do lon cua do dich chuyén va
qudng dwong di dwoc ciia ba chuyén dong &
hinh 4.6

2. Theo em khi nao do lon do dich chuyén va
quéng dwong di dwge ¢é dé 16m bang nhau?

=> Nhan xét.

I11. PHAN BIET PO DICH CHUYEN
VA QUANG PUONG PI PUQC
Traloi1:

- Po dich chuyén cua ba chuyén dong nay
bang nhau vi diém dau va diém cudi cuia ba
chuyén dong nay 13 nhu nhau.
-(3)>(1)>(©)

Tra loi 2:

Chon hé toa do co géc la vi tri nha ban A,
truc Ox trung voi dwong di tr nha ban A
toi truong

a)

- Quang dwong ban A di tir tram xdang dén
siéu thi la: s = 800 — 400 = 400 (m)

- Do dich chuyén cua ban A tw tram xang
dén siéu thi la: d = 800 — 400 = 400 (m)
b) Quang dwong di duoc cua ban A trong
ca chuyén di:

- Quang dwong ban A di tir nha dén siéu
thila: 800 m

- Quang dwong ban A quay vé nha cdt do
la: 800 m

- Quang dwong ban A di tr nha dén
truong la: 1200 m

= Quang dwong di dwoc cua ban A trong
ca chuyén di la:

s =800 + 800 + 1200 = 2800 m.
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- Pé gitp cdc em nam rd hon nita vé hai khai
niém nay, ching ta cing tim hiéu thém mot vi
du.
+ GV chiéu cau hoi SGK, yéu cau HS doc va tra
101.
[ 2 §

Ban A di xe dap tir nha qua tram xang, t&i siéu thi mua do roi quay vé nha cat do, sau
d6 di xe dén triromg (Hinh 4.7).

& 1 e
i} | [ !
» "8V | B (| !Bl“"Inn L]

N OO X s T
0 200 m 400 m 600 m 800m 1000 m 1200m
Hinh 4.7

1. Chon hé toa d6 c6 goc la vi tri nha ban A, truc Ox triing véi dwong di tir nha ban A
téi triromg.

a) Tinh quang dwong di dwoc va dé dich chuyén clia ban A khi di tir tram xang t6i siéu thi.

b) Tinh quang dwomg di diroc va dé dich chuyén ciia ban A trong ca chuyén di trén.

2. Vé Bang 4.1 vao vor va ghi két qua tinh dwoc & cdu 1 vao cdc 6 thich hop.
Bang 4.1

a Quang duong di dugc D6 dich chuyén
Chuyén déng = (i) d (m)
Tir tram xang dén siéu thi Sxs = .7 dys=..7...
Ca chuyén di $.=..2. d=.7

3. Hay dwa vao bang két qua trén dé kiém tra dir dodn ctia em trong cau hoi 2 cudi trang 23
la ding hay sai.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS theo do1 SGK, cac hinh anh GV trinh
chiéu

- HS thdo luan nhém, suy nghi tra 161 cau hoi.
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio
luan

- HS gio tay phat bicu.

- M6t s6 HS khac nhan xét, bo sung ¥ kién cho
ban.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém
vu hoc tap

- GV dénh gia, nhan xét, téng két.

- Diém dau xuat phat cua ban A la nha,
diém cuoi cua ban A la truong

= Po dich chuyén cuaban Ala: d = 1200

m.

C.
Chuyén Quang Do dich
dong dwong  di | chuyén

dwoc s(m) | d(m)

Tu tram | s; = 400 d, =400
xdng — dén

siéu thi

Cd chuyén | S=2 800 D=1 200
di

Cach tinh :
- Twr tram xang dén siéu thi:
+ Quang dwong di duoc:

s; =800 — 400 =400(m)
+ Do dich chuyén.‘

d; = 800 — 400 = 400(m)
- Cd chuyén di:
+ Quang dwong di duoc:
s= 400 +400 + 800+ 1200 =2 800(m)
+ Do dich chuyén:
d= 400+400-800+1200 =1 200 (m)
d, Bang két qua trén cho thdy du dodn ciia
em trong cdu héi 2 cudi trang 23 la diing.
=> Két luan : Do lon cua do dich chuyén
va quing dwong di dwoc ciia mét chuyén
déng bang nhau khi vit chuyén dong
thang, khéng doi chiéu.
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Hoat dong 4. Tong hop dd dich chuyén

a. Muc tiéu:

- HS biét cach tong hop 2 d6 dich chuyén vudng goc véi nhau,

- HS thiy 15 vai tro va ¥ nghia ctua do dich chuyén trong viéc mé ta chuyén dong so voi quing

duong di duogc.

b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS: Poc vi du SGK.

- GV trinh bay 101 giai bai tap vi du 1€n bang.
- GV huéng dan HS: Lam bai tdp trén 16p

c. San pham hoc tap: Biét cach tong hop 2 d6 dich chuyén vudng goc voi nhau. Tir d6 c6 thé

ap dung vao mot s6 tinh hudng trong thuc té.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Budée 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV dén dat: “Khi vat di chuyén theo hai huéng
khac nhau, ta c6 thé dung phép cong vecto dé
tong hop do dich chuyén cua vat.”

- GV trinh bay 161 giai cua bai tip vi du 1én bang
dé giup HS hiéu bai hon.

Bai tap vi du : Hai nguoi di xe dap tir A dén C,
nguoi thir nhat di theo dwong tir A dén B roi tir
B dén C; Ngwoi thir hai di thang tir A dén C.
(hinh 4.8). Ca 2 déu vé dich cing mét lic. Hay
tinh quang dwong di dwoc va dé dich chuyén ciia
nguoi thir nhdt va nguoi thir hai. So sanh va

nhdn xét két qua.

IV. TONG HQP PO DICH CHUYEN.
Tra loi:
Nguoi thir nhét:
Qudng dwong di dwoc ciia ngueoi thir nhat:
s;= AB+BC =4+4=8km
Tam gidc ABC vuong tqi B nén :
+ Do lon do dich chuyén AC duoc tinh
bang :
dy = VAB? + BC? =42 + 42

=5,7km

+ Tam giac ABC vuong tai B va co
AB=BC nén la tam giac vudng can =>
A= 45°

=>Duwra vao toa do dia ly, do dich chuyén
cia ngwoi thir nhdt la 5,7km, huéng
45° Pong — Bac.

Nguwoi thir 2:

12



4 km

Nguai thu nhat

Hinh 4.8

- Sau khi trinh bay xong 101 gidi cho bai tap vi
du, GV chia 16p thanh 2 nhom:

+ Nhom 1: Tra 161 cau héi 1

+ Nhom 2: Tra 161 cau héi 2.

- GV dan dit vao cau héi: “Duya vao kién thirc
ma GV trinh bay trén bang, nhom 1 thao luan dé
trinh bay cau hoi 1, nhém 2 thao ludn dé trinh
bay cau hoi 2.”

CHL1. Mt nguwoi ldi 6 t6 di thang 6km theo
hwéng Tdy, sau dé ré trdi, di thang theo hudng
Nam 4km réi quay sang hwéng Pong di 3km.
Xac dinh quang dwong di dwoc va do dich
chuyén ciia é 16.

CH2. Mot nguoi boi ngang tur bo bén nay sang
bo bén kia ciia mot dong song rong 50m co dong
chay tir hwéng tir Bac xuéng Nam. Do nwéc song
chday manh nén khi sang dén bo bén kia thi
nguoi do da tréi xudi theo dong nudc 50m. Xac
dinh do dich chuyén cua nguoi do.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS theo doi SGK, theo doi cach trinh bay ctua
GV.

Vi ngwoi thir hai di thang tir A dén C,
khéng déi chiéu nén quang dwong di dwoc
va dé dich chuyén 1 bang nhau va =
AC = 5,7km. Va nguwoi nay di thuo
huéng 45° Dong — Bac.

=>Nhan xét:

+ Vi cd 2 nguoi déu dich chuyén tir A dén
C nén do dich chuyén la nhw nhau.

+ Vi 2 nguwoi vé dich ciing lic tirc 1a thoi
gian di chuyén tir A dén C la nhw nhau, ma
quang dwong nguoi thw 1 di dai hon nén
toc dé cia nguoi nay sé nhanh hon. Tuy
nhién, néu chi quan tam dén suw thay doi vi
tri thi cd hai déu thay d6i vi tri nhanh nhi

nhau.

CH1.

B
T —l‘k.
r- ]
N

ra
C

B 6 km

>

4 km 4 km

I —. |

c 3km D
- Quang dwong di dwoc cua 6 té la: s = AB
+BC+CD=6+4+3=13km
- Do dich chuyén cua 0 to la: d = AD
= /32 + 42 = 5km (theo huéng Tdy —
Nam).
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- HS théao luan nhom, suy nghi tra 161 cau hoi
GV yéu cau.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thao
luan

- GV moi dai dién 1 ban mdi nhoém 1én bang

trinh bay dap an cta cau hoi 1,2.

- Sau khi 2 ban trinh bay xong, vé chd thi GV

D6 dich chuyén ciia nguwoi do la:
d=0B =+v502 4+ 502 = 70,7m (hudéng
45° Pong — Nam).

s& moi thém mot HS khac nhan xét, bd sung y
kién cho ban.

Budéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém

vu hoc tap => Két luan : Ta c6 thé tong hop d6 dich

_ GV dénh gi4, nhan xét, tdng két. chuyén bang cach tong hop vecto.

3. HOAT DPONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: HS cang c6 lai kién thtc thong qua hé thong cau hoi tric nghiém.

b. Néi dung: GV trinh chiéu cau hoi, HS suy nghi tra 1oi

c. San pham hoc tap: HS dua ra dugc cac dap an dung

d. To chirc thye hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV 6 chirc trd choi tric nghiém trén PowerPoint tuong tac.

Céu 1: Em hay chon cau sai?

A. Do dich chuyén la mot dai luong vecto, cho biét d6 dai va hudng cua sy thay ddi vi tri cua
vat.

B. Khi vat chuyén dong thiang, khong d6i chiéu thi d6 16n cta do dich chuyén va quing dudng
di dugc 1a bang nhau.

C. Khi vat chuyén dong thiang, c6 ddi chiéu thi d6 16n ctia d6 dich chuyén va quang duong di
dugc khong bang nhau.

D. Khi vat chuyén dong thang, c6 dbi chiéu thi d6 16n cua do dich chuyén va quing dudng di
dugc 1a bang nhau.

CAu 2: Hé quy chiéu la:

A. La hé toa d6 két hop voi mbc thoi gian va déng ho do thoi gian.
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B. La hé toa d6 c6 diém géc O (vi tri cua vat) va truc Ox trung véi quy dao chuyén dong cua
vat.

C. Chinh 1a h¢ toa do dia ly.

D. C6 gbe 1a vi tri ctia vat mde, truc hoanh 1a duong ndi 2 hudng dia 1y Tay — Pong, truc tung
1a duong nbi 2 huéng dia 1y Bic — Nam.

Cho hinh sau, hay tra 101 cau héi 3,4.

y N ‘mﬁ Wn EEE |5:|| 0
LY iy | R A TTIER R
N o X s T

0 200 m 400 m 600 m 800 m 1000m  1200m

Mot ban di tir nha dén truong roi quay lai siéu thi mua d6.

Cau 3: Quang duong ban d6 di dugc la:

A.1200m

B. 2 000m

C. 800m

D. 400m

Cau 4: Do dich chuyén ctia ban d6 la:

A.1200m

B. 2 000m

C. 800m

D. 400m

Cau 5: Chon dép an ding

A. Quing dudng di dugc cia vat 1a khoang cach tir diém dau (bat dau xuat phat) dén diém cudi
(khi vat dimg chuyén dong)

B. Do dich chuyén va quang duong vat di duoc ludn ludn bang nhau

C. Do dich chuyén thi ludn bé hon quing duong vat di duoc.

D. Po dich chuyén cua vat 1a khoang cach tir diém dau (bat dau xuét phat) dén diém cudi (khi
vat ding chuyén dong)

Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap
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- HS tiép nhén cau hoi, nhé lai kién thirc di hoc, tim dap &n dung.
Budc 3: HS bio cdo két qua hoat ddng va thio luan
- HS l4n luot dua ra dap an cho céc bai tap:
1-D 2-A 3-B 4-C 5-D

Budc 4: GV danh gia két qua, thuc hién nhi€ém vu hoc tap

4. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung kién thirc di hoc dé 1am bai tap va ing dung vao nhiing tinh hung thuc
té.

b. Néi dung: GV giao nhiém vu vé nha cho HS

c. San pham hoc tip: HS nim viing va van dung kién thirc vé d6 dich chuyén va quing dudng
di duoc dé 1am bai tap ciing nhu thyc hanh trong nhiing tinh hudng thyc té.

d. T6 chirc thye hién:

Buéc 1: GV yéu cau 1 — 2 HS xac nhén lai dap an ¢ phan mé dau caa HS

- GV yéu cau HS: Vin dung nhitng kién thirc dd hoc dé xdc nhan lai cdu trd 1oi cho bai tdp mo
dau bai hoc.

- GV dua ra cau hoi va yéu cau HS tra 10i: “Em hdy xdc dinh vi tri ciia Tinh Son La so véi Tinh

Yén Bdi dua theo ban dé sau.

Trung Quéc

"Wumﬁ”i

nlull!lm'"”' |

- Gv yéu cau mdt vai ban phat biéu y tudng ctia minh dé tra 15i cho cau hoi trén.

- GV yéu cau HS vé nha tu tim cau tra 161 r6i dén dau gio cia tiét sau, gv s& hoi.

- 1.1.NC1b: GV yéu cau HS vé nha tim va loc 2 ngudn vé do dich chuyén va quing duong di
duoc; dung Al goi ¥ tir khoa, giai thich ban dau, d6i chiéu SGK va ghi nguon.
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Buéc 2: HS tiép nhan nhiém vy, suy nghi va tra 10i.
Bude 3: HS béo céo két qua hoat dong vao tiét hoc sau.
Buéce 4: GV téng quan lai bai hoc, nhan xét, két thic bai hoc.

- Bai tdp mé dau :

Xéc nhan lai cau tra 1oi: Cau tra 16i cia HS dang di ding hudng. GV bd sung y kién thém :

Dit gia thiét:

+ Néu 6 t6 chuyén dong theo hudng Béc thi vi tri cia 6 t6 ¢ diém B.
+ Néu 6 to chuyén dong theo hudng Ty thi vi tri ciia 6 t6 ¢ diém H.
- Tra 101 cho cau héi ¢ Budce 1:

Trung Quéc

Cao 8ang
Trung Quéc

ATurg Lay o Mt
el ™ unu"'\”m

g

Tinh Son La cach Tinh Yén Bdi 227km vé hu’ong Tat Tay — Nam
*Huwéng din vé nha

e Xem lai kién thitc da hoc & bai 4

e Hoan thanh nhiém vu GV giao & hoat dong van dung

e Xem trudc ndi dung Bai 5. Toc do va vin toc.
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