TRUONG THPT PO PANG TUYEN PE ON KIEM TRA GIUA HQC KY 11
(Pé kiem tra c6 03 trang) NAM HOQC: 2025 - 2026
Mon: VAT LY, LOP 10

HO VA TBN: oottt er et neeens S6 bao danh: ....... M3 dé 000

I. TRAC NGHIEM (7 diém) , .

PHAN I. Cau trac nghiém nhieu phuwong 4n lya chen. Thi sinh tra 16i tir cau 1 den cau 12. Moi cau hoi thi sinh chi
lya chon mot phuong an. (3 diém)

Céu 1: Thyc hién cong la

A. qua trinh truyén niang luong cho vat bang cach tac dung luc I1én vat lam thay ddi trang thai chuyén dong cua vat.

B. la qua trinh truyén ning lugng cho vat bang cach trao doi nhiét.

C. la qua trinh tac dung lyc 1am thay doi trang thai chuyén dong cua vt nhung khong truyén ning lugng cho vat.

D. la qua trinh tac dung lyc 1én vat va lyc luon sinh cong phat dong.

Cau 2. Moment lyc 1a dai lugng dac trung cho

A. sy nhanh cham cua chuyen dong. B. tac dung lam quay cua lyc quanh tryc.

C. téc d6 quay ciia chuyén dong. D. tc d6 bién thién cua van tdc.
Cau 3. Mudn cho mét vat ¢o truc quay ¢6 dinh & trang thai can bang thi

A. tong cac moment luc c6 xu huéng lam vt quay theo chiéu kim dong ho phai bang 0.

B. tong cac moment luc ¢ xu hudng lam vét quay theo chiéu kim dong hd phai bang téng cic moment lyc c6 xu
hudng lam vat quay nguoc chiéu kim dong hd.

C. tong cac lyc 6 xu hudng lam vét quay theo chiéu kim dong hd phai bang tong cac luc c6 xu huéng lam vét quay
nguoc chiéu kim déng ho.

D. téng cac lyc ¢ xu hudng 1am vét quay theo chiéu kim déng hd phai bang 0.
Cau 4. Khi luc F khong doi tc dung 18n mot vat, vat chuyén doi mot doan s theo huéng hop véi huéng cia luc mot
g6c a thi cdng thyc hién bai luc d6 dugc tinh bang cong thirc nao sau day?

A. A= Fscosa. B. A= Fscota. C. A= Fssina. D. A= Fstana.
Cau 5. Cong sut 1a dai luong dugc do bang

A. luc tac dung trong mot don vi thoi gian. B. cong sinh ra trong mot don vi thoi gian.

C. lyc tac dung trong thoi gian vat chuyén dong. D. cong sinh ra trong thoi gian vat chuyén dong.
Cau 6. Mot vat chiu tac dung cua luc kéo 100 N thi vat di chuyén 50 cm ciing véi huéng caa luc. Cong cua lec ndy
la A.501J. B. 5000 J. C. 150J. D.2J.
Cau 7. bong nang ctia mot vat la nang lugng ma vat c6 dugc

A. do vét chuyén dong. B. do c4c phan tir ciu tao nén vat chuyén dong.

C. do vat ¢6 do cao so v6i mat dit. D. do vét bi lyc tac dung.

Cau 8. Mot vat khdi lugng m chuyén dong tdc do v. Dong nang Wy cta vat dugc tinh theo cong thirc
1 1
A. Wd:Emvz. B. Wa= mv2. C. Wd:EmV. D. We=mv.

Cau 9. Co ning ctia mot vét bang
A. téng dong nang va thé niang cua vat. B. tong dong ning cua cac phén tir bén trong vAt.
C. tong thé ning tuong tac giita cac phan tir bén trong vat.
D. tong nhiét ning va thé ning twong tac ctia cac phan tir bén trong vat.
Céu 10. Khi mot vat chuyen dong trong trong trudng va chi chiu tac dung cua trong luc thi co nang cua vét la dai

luong A. khong déi. B. luon tang. C. ludn giam. D. ting rdi giam.
Cau 11:Pai luong nao sau day khong phai la méot dang nang lugng?
A. Co nang. B. Héa nang. C. Nhiét lugng. D. Dién nang.
Cau 12. Viée 1am nao sau day khong lién quan dén quy tic moment lyc? 7
A. Dung bua d¢ nho dinh khoi tam go. B. Dung xa beng bay mét tang da.
C. Dung tay xoay tay nam cta ra vao. D. Dung btia dong dinh vao gd.

Cau 13. Cong cua luc la cong can trong truong hop nao dudi day?
A. Cong cua trong lyc khi vat dang chuyén dong ném ngang.
B. Cong cua trong luc khi vat dang roi tu do.
C. Cong cua lyc kéo khi ta kéo vat truot thang déu trén mat phang ngang.
D. Cong cua trong luc khi vat dang truot 18n trén mat phiang nghiéng.
Cau 14. Pon vi ctia cong suat la

Aldim B.J C.W D. kW.h
Cau 15. The nang trong truong cua vat phu thuoc vao
A. khoi lugng. B. do cao.

C. khéi lugng va van tic. D. khéi luong va do cao.



Cau 16. Trong chuyén dong cua con lic don, khi con lic don di tir vi tri thip nhat dén vi tri cao nhét thi

A. dong nang tang. B. dong nang Chuyen héa sang thé ning.

C. thé nang giam. D. thé nang chuyén hoa sang dong ning dong ning.
Cau 17. Mot vat duoc ném tir dudi Ién trén. Trong qua trinh chuyén dong di 1én cua vat thi

A. dong nang tang. B. dong nang Chuyen hoa sang thé ning.

C. thé nang giam. D. thé niang chuyén héa sang dong ning dong ning.

Cau 18.Canh tay doncualycla ’
A. khoang céach tir truc quay dén diém dat cta luc.  B. khoang cach tir truc quay dén trong tdm cua vat.

C. khoang céch tir truc quay dén gia cua luc. D. khoang céch tir trong tdm cua vat dén gia cua truc quay.

Cau 19: Hai lyc caa mot ngau luc ¢6 do 16n F =20 N. Canh tay don ctia ngau lyc d = 30 cm. Moment cta ngau huc 1a
A. 600 N.m. B. 60 N.m. C.6 N.m. D. 0,6 N.m.

Cau 20 (NB): Pién vao chd trong bang tir cho sin dudi day.
Ngau luc la: hé hai Iuc‘ ........................ s va cung tac dung vao mot vat.
A. song song, cung chiéu, c6 d6 Ion bang nhau B. song song, nguoc chicu, c6 d6 Ion bang nhau
C. song song, cuing chiéu, khong cung do 16n. D. song song, nguoc chiéu, khong cung do 16n.
Cau 21: Cho luc F c6 do 16n 15N tac dung vudng gdc Ién co 1€ dé lam xoay bu long nhu 4
hinh. Biét co 1é ¢6 chiéu dai 18cm va khoang cach tir diém dat cua luc dén bu long la é | .
15cm. Moment cua luc F 1a II
A. 2,25]. B. 100J. i C.~83 J. . D.2,7J.
Cau 22. Mot ngudi dung mét day buot dé kéo mét thung goé theo phuong nam AN v
ngang bang mot luc F nhu hinh v& ( H1). Lyc nao sinh cong phat dong? F I——I F
A. Phan luc cua matsan (N).  B. Trong luc (P). vp
C. Luc kéo ( F ). D. Luc ma sét ( Fms ).

Cau 23. Xét biéu thic tinh cong A= F.s.cosa. Luc sinh cong &m khi goc a nhan gié trj nao sau day?
A. 0°< 0 <90° B. a=0° C. a=90° D.90°<a <180°

Cau 24: Cau phéat biéu nao sau day sai khi noi vé dong ning:

A. dong nang dugc xac dinh bang biéu thac Wa= mv?/2.

B. dong ning la dai luong v6 hudng luén dwong hoic bang khéng.

C. dong nang la dang nang luong vat c¢6 duoc do nd chuyén dong.

D. dong ning la dang ning luong vat c6 duoc do né c6 do cao z so v6i mit dat.
Cau 25: Mot 6 t6 khéi lugng 1200kg chuyén dong vai van tde 72km/h. Pong ning cia 6 to bang:

A.1,2.10% B.2,4.10°J C.3,6.10°J D. 2,4.10%
Cau 26. Phat biéu nao sau diy vé cong suit 1a khdng dung? Cong suét
A. 1a dai luong vecto. B. tinh bang cong sinh ra trong mot don vi thoi gian.

C. duoc xac dinh bang cong thac P = D. c¢6 don vi la J/s

ENES

Cau 27: Mot dong co dién cung cap cong suat 100 W cho mét chi tiét méay. Trong 1 phut, cong ma dong co cung cap
cho chi tiét may nay la

A.6000J. B. 100J. C.0,6J. D.160J.
Cau 28. Phat biéu nao sau day vé co nang cua vat la khéng ding? Co nang ctia mét vat chuyén dong trong trong
truong  A. 1a dai lugng vo hudng. B. duoc xé4c dinh bang cong thuc: %mv + mgh
C. c6 don vi do 1a Jun (J). D. Ia mét dang nang lugng.

Cau 29. Mot vat nhé duoc ném Ién tir diém M phia trén mt dat, vat Ién toi diém N thi dimg va roi xudng. BS qua sic
can cua khong khi. Trong qué trinh vat di xuong tir N dén mat dat, phat biéu nao sau day khdng ding?

A. co ning cua vat khong dbi. B. dong ning da chuyén héa thanh thé ning.
C. thé ning cua vat giam. D. dong nang cua vat ting.

Cau 30. Vat dung nao sau day khong c6 sy chuyén hoa tir dién ning sang co ning?
A. May giat. B. Quat dién. C. Ban ui dién. D. May say tc.

Cau 31. Mot luc F khong d6i lién tuc kéo mét vat chuyén dong véi van tée co do 16n v theo hudng cua F. Cong suat
cualucFla

A P=Ft. B.P=F.v. C.P=Ft . D.P=F.V2.
Cau 32: Mot nguoi kéo gau nudc nang 1,3 kg tir day giéng 1&n cao 5 m. Ly g = 9,8 m/s2. Cong ma ngudi d6 da
thuc hienla  A. 60,5 (J). B. 63,7 (J). C. 51,3 (). D. 11,1 (J).



Cau 33: Mot 6to tai co khéi lugng 3 tin dang chuyén dong véi van tde v Dong ning cua xe c6 gia tri 1a 600kJ. Van
toc v co do I6n la

A.20 m/s. B. 20km/h. C. 400m/s. D. 400km/h

Cau 34: CO6 sy chuyén hoa ning luong nio xdy ra trong qué trinh quat dién hoat dong?

A. Pién ning chuyén hoa thanh hoa ning. B. Dién ning chuyén héa thanh co ning.

C. Nhiét ning chuyén héa thanh co niang.  D. Co ning chuyén hoa thanh dién ning.

Cau 35. Dung tay vin voi nuéc, tay di tic dung 1én voi nwde mét ngau luc (hinh v&). Moment caa ngau luc dugc tinh
bang biéu thire M = F.d; trong d6 d 1a

A. khoang cach tir truc quay dén gia cua luc Ez

B. khoang cach tir truc quay dén gia cua luc El .

C. khoang cach giira hai gia cua hai luc El va F,.  D.khoang céch tir tryc quay dén diém dat cua lyc F, .

PHAN Il. Cau tric nghiém ding sai. Thi sinh tra loi tir cau 1 dén cau 2. Trong mdi y a), b), ), d) & mdi cau, thi
sinh chon ding hoic sai. (2 diém)
Cau 1. Mot vat co khdi lwong 200 g roi tir 46 cao h = 50 cm xudng dat, 1dy g = 10 m/s?. Chon mdc tinh thé ning tai
mat dat. Bo qua luc can ciia khong khi.

a) Trong qua trinh roi cia vét thé nang chuyén hoa thanh dong nang va co ning ludn luén giam. Phan co ning hao
hut di d4 chuyén hoa thanh nhiét ning.

b) Cong cua trong luc 1a 100 J.

¢) Trong qué trinh chuyén dong roi ciia vat thi trong lyc sinh céng duong.

d) Thé ning ctia vt tai vi tri tha roi co gia tri bing cong cua trong luc khi vat roi tir d6 cao h dén mat dét. (B)
Cau 2. Mot qua bong nho c6 khéi lugng 100g duge ném véi van tde ban dau 4 m/s theo phuong ngang ra khoi mat

ban & d6 cao 1 m so v4i mat san (hinh v&). Chon mdc thé ning tai B. Lay e
mis

g =10 m/s?, bo qua moi ma sét. e

a) Co ning cua Vat tai A 1a 1,8] va khong doi trong qua trinh chuyén dong cua vat.

b) Pong nang tai A bang 1,8 J va ludn tang trong tang trong qua trinh chuyén dong ' m h B
U v |

cua vat. L L L L

¢) Téc d6 cua qua bong khi vira cham san (tai B) 16n nhat trong ca qua trinh chuyén

dong tir A dén B.

d) Khi qua bong di tir A dén B thi dong ning da chuyén hoa thanh thé ning va trong luc sinh cong can.

Cau 3. Mot 6 t6 c6 khdi lwong 800g dang chuyén dong 1én mot doc dai 20m, nghiéng 1 géc 30° so véi mat phang
ngang vai cac luc tac dung nhw hinh vé, trong d6 F 13 luc kéo cta dong co 6 to.

a) Phan luc N vuodng goc voi hudng chuyén dong nén khong sinh cong.
b) Luc ma sat F,,, sinh cong can A = -Fs.S

¢) Trong luc P sinh cong duong 1én déc.

d) Biét Iyc kéo ctia dong co F ¢6 do 16n 1200N. Cong ctia lyc kéo da thyc hién khi 6 t6 di hét chiéu dai con déc o do
16n gan dang 1a 20,78kJ .

Cau 4. Trong cac nhan dinh sau vé cong co hoc, nhan dinh nao ding, nhan dinh nao sai?

Nhén dinh Pung | Sai

a) | Cong la dai lugng vO hudng.
b) | Luc ludn sinh cong khi diém dit cua luyc tac dung 18n vat dich chuyén.
c) | Cong cua lyc ma sat ludn la cong can
Khi goc a hop boi vecto luc tac dung va vecto dd dich chuyén caa vat 1a goc nhon (a <
d) 0 thi Ire cinh of
90° ) thi lyc sinh cong duong.
PHAN I11. CAu tric nghiém tra loi ngan. Thi sinh tra 1o tir cau 1 dén cau 4. (2 diém)
Cau 1. Tinh cong cua trong luc theo don vi J 1am hon da khéi luong 5 kg lan tir dinh déc cao 10 m xudng chan déc,
ldy g= 10 m/s? .
Pap an:




Cau 2. Dudi tc dung cuia luc F = 40 N theo phuong ngang, vét chuyén dong thang déu trén mét phang ndm ngang
véi van toc v = 10 m/s. Cong cua luc F thuc hién trong thoi gian 1 phdt bang bao nhiéu kJ?
Pap an:

Cau 3: Mgt dong co dién cung cap cong suat 2KW cho 1 can ciu dé nang vat 100K g chuyén dong déu 1én cao 50m.
Lay g = 10m/s?. Thoi gian dé thuc hién cong viéc d6 bang bao nhiéu gidy?
Pap an:

Cau4: Mot 6 to chay trén duong nam ngang v4i van té¢ v = 72 km/h. Cong suat ciia dong co 1a P = 60kW. Lyc phat
dong cua dong co bang bao nhiéu Newton?
Pap an:

Cau 5: Mot 6 t6 co khéi luong 2 tan dang chuyén dong thang déu trong 2 gio xe dugc quing dudng 72 km. Pong ning
cta 0 t0 nay bang bao nhiéu kJ?
Pap an:

Cau 6. Thanh OA c6 chiéu dai 80cm va c6 khdi luong khong déng ke, 7
¢6 thé quay quanh truc ¢ dinh O. Dudi tac dung cua hai lyc F1 va ’
F2 c6 do 16n F1=10N, F,=15N vudng gdc véi thanh nhu hinh v&. Dé

thanh can bang thi F,cach truc quay O mot doan bao nhiéu cm? (lam - l
tron két qua dén mét chir s6 thap phan sau dau phay). F

Cau 7. Quan sat hinh v& bén. Mudn cho cau bap bénh thing bang thi gia tri cia x bang
bao nhiéu m?

Cau 8. Tir vi tri cach mit dat 4m, ngudi ta ném 1én theo phuong thang ding mot vt nang 350g vai van téc 7 m/s. Bo
gua moi ma sat. L4y g = 10m/s2 Chon méc thé ning tai mat dat.

a) Thé ning cua vat tai vi tri ném bang bao nhiéu J? .

b) Tim dd cao cuc dai vat dat dugc theo don vi m?
I1. TU LUAN (3 diém)
Cau 1. Mot vat c6 khéi lugng m = 250g dugc ném thang ding 1én cao véi tée do 4 m/s tir 6 cao 1,5m so véi mit dat.
Chon gdc thé nang tai mat dat, bo qua luc can caa khong khi, Liy g = 10m/s?.
a) Tinh co nang cua vat tai vi tri ném.
b) Tinh d6 cao cuc dai vat dat duoc.
¢) Khi vat 1én dén do cao 2m so véi mat dét, tinh phan trim dong ning ban ddu da chuyén hoa thanh thé ning cua vat?
Céu 2. Mot vat c6 khdi lugng 1kg duoc tha roi tu do tir d6 cao 20m so voi mit dat. Lay g = 10 m/s?. Chon géc thé
nang tai mat dit va bo qua sirc can cua méi truong.
a) Tinh co nang cua vat.
b) Tinh van tdc ciia vat sau khi tha roi vat 5 m.
¢) Khi vat & d6 cao 5m so vai mit dat , tinh ti 18 gitra dong ning va thé ning cua vat lic nay?
d) Tinh d6 cao va téc d6 cua vat tai vi tri vat co6 dong ning bang ba lan thé nang?
Cau 3. Mot gau nudc khdi lugng 7 kg dugc kéo déu 1én cao 6 m trong khoang thoi gian 1 phit 10 gidy. Liy g = 10
m/s2. Cong suat trung binh cua liwc kéo bang bao nhiéu?

Céau 4.
Mot thung dung tai liéu hoc tap c6 khéi luong 15 kg dang nam yén trén ¥y 4
mat san nam ngang. Mét hoc sinh ¢t day vao thung va kéo thung truot
trén mat san véi luc co do 16n 90 N va soi day chéch so vai mat san mot
g6c 60° nhu hinh v&. Hé sb ma sat gitta thung va mat san A u=0,2. Hoc e IE=T =
sinh da kéo thung dung tai lidu di dugc doan duong 4m. Lay g = 10 m/s2
a. Cong cua luc kéo ma hoc sinh da thuc hién 1a bao nhiéu Jun (J)
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b. Céng cua luc ma sat da thuc hién 1a bao nhiéu Jun (J). (két qua lam tron dén hang don vi)



