Trwong: THPT P Ping Tuyén Ho va tén gido vién: Poan Thi Thanh Thao
To:Vat Li — Cong Nghé

TIET 57-58: BAI 29: PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Phat biéu duoc do bién thién dong lugng ciia mdt vat (cach dién dat khac cua dinh luat 1T Niu-ton).
- Phat biéu va viét duoc hé thic cua dinh luat bao toan dong luong ddi véi hé hai vat hay nhiéu vat.
2. Nang luc
a. Nang luc chung
- Nang luc tu hoc va nghién cuu tai li¢u.
- Ning luc trinh bay va trao d6i thong tin.
- Nang lyc néu va giai quyét van dé.
- Nang lyc hoat dong nhom.
b. Nang luc dic thu mén hoc
- Nhan biét hé vat, hé kin, diéu kién ap dung duoc dinh luat bao toan dong luong.
- Biét van dung CT, dinh nghia, dinh luat dé giai mot s6 bai toan tim dong lugng, xung lugng cua
luc.
- Ap dung dinh ludt bao toan dong lugng cho bai toan va cham mém, chuyén dong béng phan lyc.
3. Pham chat
- C6 thai d6 hirng thu trong hoc tap.
- Co y thire tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién quan.
- C6 tac phong lam vi¢c cua nha khoa hoc.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Giao vién
- Bai giang Powerpoint: c¢6 thi nghiém va cac hinh anh minh hoa cac hién twong lién quan dén dinh
ludt bao toan dong lugong
- Tranh v& hinh ¢ phan mé dau cua bai trong SGK
- Phiéu hoc tap:

o Phiéu hoc tap so 1
Céau 1: Boc SGK cho biét the nao 1a h¢ kin (' hé co lap)
Cau 2: Cho vi du vé hé kin

Phiéu hoc tap s 2

Cau 1: Xét 1 hé kin gdm 2 vat trugt trén 1 dém khi dén va cham v&i nhau.
- Viét biéu thirc dinh luat 3 Newton khi 2 vat dén va cham v&i nhau
- Viét biéu thirc xung luong, bién thién dong lugng cho 2 vat
- Suyra bién thién do luong cia h¢
- Rt ra két luan vé dong luong cua hé.

Cau 2: Phat biéu noi dung dinh ludt bdo toan dong lugng?

Phiéu hoc tap sb 3

Mot hé g@)m 2 vat ¢ khoi luong lan luot 12 mz va my, chuyén dong vai van tdc ¢6 do 16n an luot 1a vi
va V2 hudéng vao nhau. B qua moi ma sat va luc can cia khong khi. Viét dinh luat bao toan dong
luong cho hé nay?

2. Hoc sinh

- On lai dong luong, xung luong, dinh luat IIT Niuton.

- SGK, v& ghi bai, gidy nhap.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1:M¢ dau:

a. Muc tiéu:

- Kich thich sy to mo, hing thii tim hiéu kién thirc méi.
b. N§i dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién

¢. San pham: Sy to mo, hing thi tim hiéu kién thirc méi.
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d. T6 chirc thue hién:

Budc thuc

Noi dung cac buéc

hién
Budc 1 -GV: quan sat hinh v€ trong SGK thao luan va tra 101 cau hoi:
~
C{x Mét ngwoi dang o trong mét chiéc thuyén [
: nhé ditng yén, tai sao thuyén bj lii lai khi & ]
ngwei do bwvac lén bo? p
N
A
- HS thao luan nhom va trinh bay két qua thao luan
- Trong qua trinh hoat dong nhom, GV quan sat hoc sinh ty hoc, thdo luan, trg giap kip
thoi khi cac em can hd trg. Ghi nhén két qué lam viéc cua cd nhan hodc nhém hoc sinh.
Budc 2 =Gi4o vién dat van dé:Ta thay khi ngudi bude 1én bo thi thuyén 1ui lai, chimg to van tc
ctia thuyén thay doi. vy nguyén nhan 1am thay d6i van toc cta thuyén 1a gi? Van téc d6
sinh ra tur dau? Bai hoc hom nay s€ gitrp ching ta tra 161 cau héi nay.
Budce 3 Hoc sinh tiép nhan véan dé.
Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc:

Hoat dong 2.1.Tim hiéu hé kin ( hé co 1ap)

a. Muc tiéu:

Hoc sinh nghién ctru tim hiéu khai niém hé kin (‘hé co 1ap)
b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hi¢n nhi€ém vu theo nhoém hoan thanh yéu cau dua trén goi y cua gido vién

c. San pham:

- H¢ kin ( h¢ c6 1ap) 1a hé khong chiu tac dung cua ngoai luc hodc néu c6 thi cac ngoai luc éy can béng

nhau

- Vi du hé kin: dan nd, phao nd
d. T6 chirc thuc hién:

Budce thuc hién Noi dung cac budc

- GV chia nhém yéu cau HS lam viéc nhém dé thyc hién cac nhiém vy sau:

Buoce 1

- HS tién hanh nghién ciru SGK, thao luan theo nhom tra 11 cac cau hoi thao
luan va phiéu hoc tap s6 1, trinh bay két qua thao luan.

- Trong qua trinh hoat dong nhom, GV quan sat hoc sinh tu hoc, thao luan, trg
gitip kip thoi khi cdc em can hd trg. Ghi nhan két qua lam viéc ciia c4 nhan
hoac nhom hoc sinh.

Buwoc 3

HS bao cao két qua va thao luan va rit ra ket luan: H¢ kin ( hé co ldp) la hé
khéng chiu tac dung ciia ngoai liec hodc néu cé thi cic ngogi lwc dy cdn bang
nhau

Bwoc 4

=GV tong két lai kién thirc.

Hoat dong 2.2. Tim hiéu dinh luit bio toan dong lwong

a. Muc tiéu:

Hoc sinh nghién ctru xay dung dinh luat bao toan dong luong.
b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hi¢n nhi€ém vu theo nhoém hoan thanh yéu cau dua trén goi y ctia gido vién

¢. San pham:

- N§i dung dinh luat bao toan dong lugng: BDong lugng toan phén cud hé kin 1a dai lugng dugc bao

toan.

- Biéu thire: = p; + P, ( khong doi)
d. T6 chirc thuce hién:

Buéc thuc hién No¢i dung cac buée

- GV chia nhém yéu cau HS lam viéc nhém dé thyc hién cac nhi€ém vu sau:
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Buoc 1 - HS tién hanh nghién ctru SGK, thao luan theo nhom tra 101 cac cau hoi thao
luan va phiéu hoc tap s6 1, trinh bay két qua thao luan.

- Trong qua trinh hoat dong nhém, GV quan sat hoc sinh tu hoc, thdo luan, trg
gitip kip thoi khi cac em can hd trg. Ghi nhan két qua lam viéc cia ca nhan
hoac nhom hoc sinh.

Buérc 3 HS béo cdo két qua va thao luan va rt ra két luan: Péng heong todn phan cud
hé kin la dai lvong dwoc bao toan.
Buéc 4 *GV tong két lai kién thirc.
Hoat dfng 3: Luyén tap
a. Muc tiéu:

- Biét van dung CT, dinh nghia dé viét biéu thirc dinh ludt bao toan dong lugng cho 1 hé kin.

b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén €01y cua giao vién
¢. San pham: Kién thirc duoc hé thong va hiéu sau hon cac dinh nghia.

d. T6 chirc thuc hién:

Budc thuc hién Noi dung cac buédc
Budc 1 *Gido vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS dua vao phan 1y thuyét vira
hoc hoan thanh phiéu hoc tdp $6 3.
Buwéc 2 Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém duéi sy huéng dan ciua GV.
Buwéc 3 B4o cao két qua va thao ludn

- Pai dién 1 nhom trinh bay.
> __ —> —_— __ — — __ o —,>_h:, A
P =p1 t Pz =myuv; + myv,; = myv; + myv, = hang so

Buwéc 4 Giao vién téng két hoat dong 3 va danh giad két qua thuc hién nhiém vu hoc
tap cua hoc sinh.

+ Uu diém: ...

+ Nhuoe diém can khdc phuc: .........

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu:

Gilp hoc sinh ty van dung, tim toi m¢ rong céac kién thire trong bai hoc va tuong tac véi cong d@)ng.
Tuy theo nang lyc ma cac em s& thuc hién ¢ cac mirc d khac nhau.

b. N¢i dung: Hoc sinh thyc hi¢n nhi€ém vu ¢ nha theo nhém hodc cé nhan

c. San pham: Bai ty 1am vao v& ghi cua HS.

d. T6 chirc thue hién:

Noi dung 1: | - Yéu cau HS vé nha hoc bai va 1am bai tap trong SBT
On tap
Noi dung 2: - Yéu cau HS vé nha lam phan “Em c6 thé?”va tim thém mét sb tng dung cia
M6 rong dinh luat bao toan dong lugng.
No¢i dung 3: - On tap kién thirc vé dong luong
Chuan bi cho tiét | - Xem truéc Muc II: Va cham dan hdi va va cham mém.
Sau

Hoat dong 2.3: Xay dung cong thirc cho bai toin va cham dan hoi va va cham mém

a. Muc tiéu:

- Nhan biét hé vat, hé kin, diéu kién ap dung dugc dinh luat bao toan dong luong.

- Biét van dung dinh luat dé giai bai toan va cham dan hdi va va cham mém

b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhdm hoan thanh yéu cau dya trén €01y cua giao vién
¢. San phim:

Va cham dan hoi.

2 . 7L A , A A , A
Xét vat m1, chuyén dong véi v, dén va cham vat mz dang ding yén. Sau va cham vat mi dung yén
2 1 . A ’I\ -
con vat my thi chuyén dong vé phia trudc voi van toc v .
Theo dinh luat bao toan dong lugng ta co :

- g - —

miv, =M2V=>V =pm; Vv, /M2

Va cham cua hai vat nhu vay goi la va cham dan hoi.
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Va cham mém.

Xét vat my, chuyén dong voi v, dén va cham vat my dang dung yén. Sau va cham hai vat nhdp lam
mot va cung chuyén dong véi van toe v
Theo dinh luat bao toan dong lugong ta co :

- - -
miv, = (M1+mz) v suyrajv=

Va cham cua hai vat nhu vay goi la va cham mém.
d. T6 chirc thuc hién:

Phiéu hoc tip s6 3
Xét mot vat khoi lwong mi va chuyén dong voi van tdc V, thi va cham v&i vat mz sau va cham 2 vat
tach roi nhau, vat my chuyén dong vé phia trude voi van tbe V con vat my thi dimg yén .
a. Xac dinh dong lugng p cua ca hé g6m hai vat trén?
c. Hé c¢6 phai 1a hé ¢o lap khong? Vi sao? Néu 1a hé ¢o lap ta c6 thé ap dung dinh luat nao cho hé? Tir
d6, suy ra biéu thuc tinh van tbc V sau khi tén lira phut khi.

Phiéu hoc tap so 4
Xét mot vat khéi luong mi, chuyén déng trén mot mat phang ngang nhin vé6i van téc V,, dén va cham
v6i mot vat co khdi luong m2 dang nam yén trén mat phing ngang ay.
a. Viét biéu thirc tinh dong lugng p cua ca hé gdm hai vat trén?
b. Biét rang sau va cham hai vat nhap lam 1, chuyen dong véi cung van tdc V. Viét biéu thuc tinh
dong lugng p' cia h¢ luc nay?
c. Hé c6 phai 1 hé c6 1ap khong? Vi sao? Néu 1a hé ¢ 1ap ta c6 thé ap dung dinh luat nao cho hé? Tur
d6, suy ra biéu thuc tinh van téc V lic sau cua ca hé.

Buée thuc hién Noi dung cac budc

Buoéce 1 »GV dit van dé: Quan sat video cac vat va cham dan hdi va va cham mém
trén dém khi...Cac co thé tinh toan dugc van tdc cua cac vat sau va cham
khong? Ta s& giai thich duoc diéu d6 qua bai hom nay.

=GV chia 16p thanh 4 nhém, hai nhém hoan thanh phiéu hoc tap s6 3 va hai
nhom hoan thanh phiéu hoc tap s6 4. Sau d6 cho dai dién mdi nhom 1én thuyét
trinh cho cac nhom con lai

Buoc 2 Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém

Buéc 3 Bao céo két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhom trinh bay:
Phiéu hoc tap so 3
\ g

a. Dong luong cua ca hé luc dau: mav,

N
b. Pong lugng sau va cham: my v
C. Trong qua trinh phut khi, ndi1 lyc rat 16n so vo1 ngoai lyc nén hé 1a co lap.

AD dinh luat bao toan dong lugng ta co: fj = p '

d d -

N
lel =My Vv Suy ra V = m1 Vl /m2

d. Dau (-) trong biéu thtrc tinh V' cho biét van téc cta tén lira nguoc chidu voi
van tdc ctia khi phut ra.

- H¢ sung — dan hoat dong dua trén nguyén tac chuyén dong bang phan luc
tuong tu nhu tén lura, nén khi dan bay vé phi trudc thi dan s€ bi giat vé phia
sau.

- Hoc sinh c4c nhom khéc thao luan, nhan xét, bo sung va sita 16i vé cAu tra
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161 cua nhom dai dién. ] )
Phiéu hoc tap so 4
a. bong lugng cua ca hé lac dau: p=mV,
b. Bong lugng sau va cham: p'=(m, +m,)V
¢.Vi bo qua ma sat nén téng ngoai luc tac dung 1én hé bang 0.

— —

ADdinh luat bao toan dong luong ta co: P = P

5
" o o m, v,
miv, = (M1 +mz) v suyra:|v=———
m; +m,
Buéc 4 =Gi4o vién nhan xét va chinh xac hoa cac bai thuyét trinh tong két hoat dong

2.3

Hoat dong 2.4: Luyén tip

Phiéu hoc tip s6 5
Cau 1 Tinh lyc day trung binh ciia hoi thudc sting 1én dau dan & trong nong mot sung truong bd binh,
biét rang dau dan c6 khoi luong 10g, chuyen dong trong nong sung nim ngang trong khoang 107°s,
van toc ban dau bang 0, van toc khi dén dau nong sting v = 865m/s.
Cau 2: Mot chiée xe khdi lwong 38kg dang chay trén duong nam ngang khong ma sat voi van toc
Im/s. Mt vét nho khéi lugng 2kg bay ngang voi vén toc 7m/s (d6i v6i mat dat) dén cam vao xe va
nam yén trong d6. Xac dinh van téc méi ctia xe. Xét hai truong hop:

a. Vat bay dén nguoc chiéu xe chay.
b. Vatbay dén cung chi€u xe chay. i
c. Vatbay dén theo hudng vudng goc vai chiu xe chay.

Cau 3: Mot vat nho khéi lugng mo dit trén toa xe khoi luong m. Toa xe ndy cé thé chuyén dong trén
mot duong ray nam ngang khong ma sat. Ban dau h¢ ding yén. Sau d6 cho mo chuyén dong ngang trén
toa xe vOi van tdc V,. Xac dinh van téc chuyén dong cua toa xe trong TH:

a.V, 1a van toc cua mo doi voi mat dat. b.V, 1a van toc ciia mo doi voi toa xe.

a. Muc tiéu:

- Nhan biét hé vat, hé kin, diéu kién ap dung dugc dinh luat bao toan dong luong.

- Biét van dung CT, dinh nghia, dinh lut dé giai mot sd bai toan tim dong luong, xung luong cua lyc.
- Ap dung dinh luat bao toan dong lugng cho bai toan va cham mém, va cham dan hoi

b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hi¢n nhi€ém vu theo nhoém hoan thanh yéu cau dua trén g01 V¥ cla gido vién
¢. San phém: Kién thirc dugc hé théng va hiéu sau hon céc dinh nghia.

d. T6 chirc thuc hién:

Phiéu hoc tip s6 5
Cau 1 Tinh lyc day trung binh ciia hoi thudc sting 1én dau dan & trong nong mot stng truong bo binh,
biét rang dau dan c6 khoi lu’ong 10g, chuyen dong trong nong siing nam ngang trong khoang 107°s,
van toc ban dau bang 0, van tc khi dén dau nong sung v = 865m/s.
Cau 2: Mot chiée xe khdi luong 38kg dang chay trén duong nam ngang khong ma sat voi van toe
Im/s. Mot vat nho khéi lugng 2kg bay ngang voi van tbc 7m/s (d6i v6i mat dat) dén cam vao xe va
nam yén trong d6. Xéac dinh véan téc méi cua xe. Xét hai truong hop:

d. Vatbay den nguoc cnleu xe chay.
e. Vit bay dén cung chifu xe chay. i
f. Vit bay dén theo hudng vuong goc vai chiéu xe chay.

Cau 3: Mot vat nho khoi luong mo dét trén toa xe khéi lugng m. Toa xe nay co thé chuyén dong trén
mot duong ray nam ngang khong ma sat. Ban dau hé dung yén. Sau d6 cho mo chuyén dong ngang trén
toa xe vOi van tdc V,. Xac dinh van tde chuyén dong cua toa xe trong TH:
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a.V, la van toc ctia mo doi véi mat dat. b.V, la van toc cua mo doi voi toa xe.

Budc thuc hién Noi dung cac budc
Budéce 1 =Gi4o vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS dwa vao phan ly thuyét vira
hoc hoan thanh phiéu hoc tap $6 5.
Buéc 2 Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém dudi sy huéng dan ciua GV.
Buéc 3 Bio céo két qua va thao luin
- Pai dién 1 nhom trinh bay.
Cau1:F = mAAtV — 8650N

Cau 2:Xe : M = 38kg, vo = 1m/s.
Vat: m = 2kg; vo1 = 7m/s.
Theo dinh luat bao toan dong lugng: MV, + mv,, = (m +M )V Q).
Chon chiéu (+) 13 chiéu cua V.
a. TH Vat bay nguoc chiéu xe chay. Chiéu (1) 1én chiéu (+) ta duoc :

Mv, —mvy,
My, —mvy, = (M +m)V =V =—2—% -0,6m/s.
1 M +rm b
b. TH Vit bay cung chiéu xe chay. Chiéu (1) 1én chiéu (+) ta dugc :
M m
MV, +mvy, = (M +m)V =V = ~~0 TN _g 3 /g
M +m

c. TH Vat bay dér} theo hudng vudng goc vai chiéu xe chay.
Chigu (1) 1én chiéu (+) ta duoc :

M
My, =(M+mlV =V = o _38 g g5ms.
M+m 40
Ao o M,V
Cau3.a.p=0<:>m0v0+mv=0:>movo+mv:0:>v:—?
myV
b.p=0mV+V)+mV=0=my(V,+V)+mv=0=v=——""—
m, +m

- Hoc sinh cédc nhom khac thdo luan, nhan xét, boé sung va sira 161 vé cau tra
101 ciila nhom dai dién.

Buéc 4 Giao vién tong két hoat dong 3 va danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc
tap cua hoc sinh.

+ Uu diém: ...

+ Nhwoc diém can khaic phuc: .........

Hoat dong 2.4: Van dung

a. Muc tiéu:

Gilp hoc sinh ty van dung, tim toi m¢ rong céc kién thire trong bai hoc va tuong tac véi cong déng.
Tuy theo nang luc ma cac em s€ thuc hién ¢ cac mirc d6 khac nhau.

b. N¢i dung: Hoc sinh thyc hi¢n nhi€ém vu ¢ nha theo nhém hodac cé nhan

c. San pham: Bai tuy 1am vao vo ghi cua HS.

d. T6 chirc thuc hién:

Noi dung 1: - Yéu cau HS vé nha hoc bai va 1am bai tap trong SGK.
On tap
Noi dung 2: - Yéu cau HS vé nha doc phan “Em c6 biét?”va tim thém mot so ung dung
Mo rong cua bai toan va cham mém, chuyén dong bang phan luc trong doi song
Noi dung 3: - On tap kién thtc vé phan tich lyc da hoc ¢ ki 1 va cong, cong suét hoc & 1op
Chuan bi cho tiét | 8 THCS.
sau - Xem trude Bai 24 Cong va cong suét.
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IV. PIEU CHINH, THAY POIL, BO SUNG (NEU CO)

V.KY DUYET
Nam Truc, ngay...... thang....... nam 20...
DUYET CUA BGH DUYET CUA TO TRUONG GIAO VIEN

Poan Thi Thanh Thao



