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TIET 61-62: Bai 31 - PONG HQC CUA CHUYEN PONG TRON PEU

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Phét biéu duoc dinh nghia ctia chuyén dong tron déu
- Viét duoc cong thic tinh toe do dai va chi duogc hudng cua vecto van téc cua chuyen dong tron déu.
- Viét duogc cong thie va néu duoc don vi do tde do goc, chu ki, tin sb cia chuyén dong tron déu.
- Viét duoc cong thuc lién hé giira tbe do dai va toc do goc.
2. Nang luc
a. Nang luc chung
- Nang luc tu hoc va nghién cuau tai liéu.
- Nang lyc trinh bay va trao d6i thong tin.
- Ning luc néu va giai quyét van dé.
- Nang luc hoat dong nhom.
b. Nang lwc dac thu moén hoc
- Néu dugc mot s6 vi du vé chuyén dong tron déu
- Giai dugc céc bai tap don gian xung quanh cang thirc tinh van toc dai, tée do goc cua chuyén dong tron
deu
3. Pham chat
- C6 thai d6 hing tha trong hoc tap.
- C6 y thire tim hiéu va lién hé céc hién tuong thuc té lién quan.
- CO t&c phong lam viéc caa nha khoa hoc.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Déi véi gido vién:

° SGK, SGV, Gi&o an.

° Céc video, hinh anh sur dung trong bai hoc.
° Céc vi du lay ngoai.

° May chiéu (néu co).

Phiéu hoc tap sé 1
Cau 1: Viét cong thic tinh toc do dai cua chuyén dong tron déu? Tdc do dai cia chuyén dong tron déu cd
dic diém gi?
Cau 2: Mot chiéc xe dap chuyén dong déu trén mot dudng tron ban kinh 100m. Xe chay mot vong hét 2
phut. Tinh téc d6 dai cua xe. = .
Céu 3: Trong Chuyen dong tron déu, néu coi As nhu mét doan thang thi ta thay, M AS v
tai mdi thoi diém khac nhau, As lai ¢6 phuong chiéu khac nhau, cho nén vira dé
chi quing duong di duoc vira dé chi hudng cua chuyén dong, ngudi ta dua ra
dai lugng As, goi la vecto do doi.
a. Viét biéu thtrc vec to van téc trong chuyén dong tron déu? o
b. So sanh hudng cua vec to van tc trong chuyén dong thiang déu va chuyén
dong tron déu?
Cau 4: Tur hinh v& bén, biéu dién 3 vec to van toc tai 3 vi tri khac nhau trén qui
dao




2. P6i v6i hoc sinh: SGK, vo ghi, gidy nhap, but, thude ké.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG .

a. Muc tiéu: Tao cho HS sy hao himg trong viéc tim hiéu ndi dung bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS quan sat hinh anh xe mé t6 dua vao khiic cua va yéu cau HS quan sat, tra 10i cau hoi cua
GV.

- GV yéu cau HS tra 161 cdu héi mo dau bai hoc.

¢. San pham hoc tap: Bude dau HS dua ra dugce nhan xét vé& qua trinh thyc hién cta hoat dong.
d. T6 chirc thuwe hién:

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV cho HS quan sat hinh anh xe mo t6 dua vao khuc cua va yéu cau HS quan sat va chi ra cac chuyén
dong tron trong hinh.

Budce 2: HS thuce hién nhiém vu hgc tap

- HS quan sat hinh anh d¢é tra 15i cho cau hoi ma GV dua ra.

Budée 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luin

- GV moi 1 — 2 ban ngau nhién dung day trinh bay suy nghi cia minh.

Budéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tap

- GV tiép nhan va nhan xét cau tra 1i ctia HS.

- GV dén dit HS vao bai.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. MO TA CHUYEN PONG TRON.

a. Muc tiéu: HS nhan biét va hiéu duoc mdi lién hé gitra do dai cung va goc chan tam, ban kinh
b. Noi dung:

- GV cho HS doc phén doc hiéu trong muc I, y.c HS trd 161 cac cau hoi 1,2,3 trang 120 SGK.
- HS thyc hién yéu cAu clia gido vién

c. San pham hoc tap:

- HS néu dugc mbi lién hé gitta d dai cung va goc chin tam, ban kinh .

d. T6 chirc hoat dong:

- Hoat dong ca nhan, doc muc I va tra 161 cau hoi 1,2,3 SGK trang 125 trong 5p

- GV goi HS bat ky tra 1oi

SP hoat dong

LT:

Mdi quan h¢ giita d6 dai cung voi goc chan tim va ban kinh duong tron: 0 = s .r

Trong do:

+0: goc chin tam (rad)

+s: dg dai cung (m)

+ r: ban kinh duong tron (m).

C1.

Taco 66 =1rad

=>0=sr=1=>s=r= 0=sr=1=s=r

Vay goc chan tdm bang 1 radian thi d¢ dai cung bang ban kinh duong tron.

C2.

Taco6 =1rad

=>0=sr=1=s=r=2(m)=0=sr=1=s=r=2(m)

C3.

a) Ta c6 1 vong tron twong Ung 1a 2w rad

=> 1 gio vat quay dugc goc cua ddng hod

=>Po dich chuyén goc cua kim gio trong 1 gio ddng hd 1a 27/12 = 1/6.21/12 = n/6
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DPbi /6 = (n/6.180/1) = 30°

b)

Tir 12 h d&n 15 h 30 min, d6 dich chuyén thoi gian 1a 3 h 30 min = 3,5 gid

Ta co 1 gio vat quay duoc goc ciia dong hd

=> 3.5 h vat quay duoc 3,5.1/12 =7/24

=> P9 dich chuyén goc cuia kim gio trong 3,5 h dong hd 1a 2z 7/24 = 7r/12 = 105°

Cac HS khac nhan xét
- GV chét kién thuc Vé mdi lién hé gitra d0 dai cung va goc chén tam, ban kinh
Hoat dong 2. CHUYEN PONG TRON DEU, TOC PQ, TOC PQ GOC
a. Muc tiéu hoat dong:

Tim hiéu céac khai niém vé chuyén dong tron, chuyen dong tron déu. Viét duoc cong thir tinh toc
do dai , tbe d6 goc va chi dugc hudng cua vecto van téc cua chuyén dong tron déu. Viét duoc cong thirc
va néu dugc don vi do tdc do gdc, chu Ki, tan sé cua chuyén dong tron déu, cong thic lién hé gita toe do

dai va téc do géc.

b. N¢i dung hoat dgng

- GV cho HS doc SGK, thao luan nhém tra loi cac cau hoi goi trong SGK.

¢. San pham hoat ddng: Béo céo két qua hoat dong nhom va ghi chép caa hoc sinh vé: Pinh nghia
chuyén dong tron, chuyén dong tron déu, cong thic va don vi do tde do goc, chu ki, tan sb caa chuyén
dong tron déu, cong thic lién hé gitra toe do dai va toe do goc. Van tdc trong chuyén dong tron

d. T6 chirc hoat dong:

Buwéc thuc hién

Noi dung cac buéc

Bwoc 1

- GV yéu cau HS doc muc 1, SGK VL10 trang 121 va tra loi cac cau hoi trong SGK

- HS thuc hién nhiém vu theo nhom

- GV quan sat, hd tro HS khi can thiét. Lua chon hai nhém: chinh xac nhat, sai sot
nhiéu nhat, dé trinh bay truéc 16p.

- HS cac nhém khéc thao luan, nhan xét, bd sung va sita 16i vé cau tra loi cua nhom dai
dién

- GV tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh. Nhan manh
hai dic diém quan trong cta chuyén dong tron déu 13 qui dao tron va toc do trung binh
trén moi cung tron nhu nhau

Buwérc 2

- GV dat van dé chuyén giao nhiém vu: Trong chuyén dong thang déu, ngudi ta ding
khai niém téc do dé chi mirc d6 nhanh cham cua chuyén dong va ta da co cong thuc v =
s/t. Trong cdng thuc do thi s la mot doan thang va vecto van toc c6 phuong chiéu
khong thay dbi. Trong chuyén dong tron déu thi quang dudng vat di duoc lai 1a duong
tron, do d6 van téc khdng nhitng 1a dai luong dic trung cho mtc do nhanh cham cua
chuyén dong ma con thé hién sy thay ddi vé phuong chidu cua chuyén dong, vi thé
nguoi ta dua ra khai niém van téc dai

- GV: Ta c6 thé ap dung cong thirc chuyén dong thiang déu v = s/t cho chuyén dong
tron déu duoc khdng? Muébn ap dung phai 1am nhu thé nao?

- HS: phai chon khoang thoi gian ngin dén mirc doan duong di trong thoi gian dé c6
thé coi nhur doan thang

- Yéu cau HS doc muc 11.2 va I1l trang 121 SGK VL10 va hoan thanh phiéu hoc tap sé
1

- HS thuc hién nhiém vu theo nhdm

- B4o cao két qua va thao luan

+ Dai dién 1 nhom trinh bay.

+ Hoc sinh cac nhdm khéc thao luan, nhan xét, b sung va sira 16i vé cau tra 1oi cua
nhom dai dién.
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-GV: Néu van toc dai cho ta biét quing duong vét di duoc trong mot don vi thoi gian
thi téc do goc cho ta biét diéu gi? C6 the tinh bang cong thic nao?
- HS can thiy duoc sy twong ty gilra hai cach xay dung biéu thirc cua van tc dai va
biéu thuc caa van toc goc dé dua ra biéu thirc cudi cung

_Aa

At

- GV yéu ciu HS phét biéu dinh nghia tc d6 goc va don vi cua tée d6 goc
- GV chuyeén giao nhiém vu: Trong chuyén dong tron déu ¢6 sir dung hai loai van toc la
tbc do dai va téc do goc. Vay hai dai lugng nay cé quan hé g| véi nhau khong? GV
y&u cau HS thao luan xay dung méi quan hé gitra toc d6 dai va téc do goc?
- HS thao luan va rat ra cdng thirc: v=o.r
- GV y&u cau HS nhan xét vé chuyén dong caa hai chét diém c6 cing téc do goc nhung co
ban kinh quy dao khéc nhau? Néu vi du trong cugc sdng.
- HS: Chat diém c6 bén kinh cang I6n chuyén dong cang nhanh.
- GV nhan xét va nhan manh kién thic chinh:
Vec to van téc trong chuyén dong tron déu luén cd phuong tiép tuyén voi dudng tron
qui dao

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Giup HS tong két lai kién thirc thong qua hé thdng cau hoi tric nghiém gitp.

b. Ngi dung: HS lan luot suy nghi tra 10i nhiing cau hoi tric nghiém ma GV trinh chiéu trén bang.

¢. San pham hoc tap: HS nim viing kién thirc va tim duoc cac dap an ding

d. Té chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV trinh chiéu 1an luot cic cu hoi tric nghiém:

Cau 1. Hai diém A, B nam trén cing béan kinh ciia mot vo lang dang quay déu cach nhau 20cm. Diém A &
phia ngoai c6 van téc va= 0,6m/s, con diém B c6 van téc vs = 0,2m/s. Tinh van téc goc caa vo lang va
khoang cach tir diém B dén truc quay.

A. 2 (rad/s); 0,1m B. 1 (rad/s); 0,2m C. 3 (rad/s); 0,2m D. 0,2 (rad/s);
3m

Cau 2. Cho mot ddng hd treo twdng ¢ kim phat dai 15 cm va kim gio dai 10 cm. Tinh téc d6 dai cua hai
dau kim phat va kim gio ?

A. 0,1454.10°m/s B. 0,1454.10%*m/s C. 0,5414.10%*m/s D. 0,1541.10
3m/s

Cau 3. Cho mot ddng hd treo twdng ¢ kim phit dai 15 cm va kim gio dai 10 cm. Hai kim tring nhau tai
diém Oh. Sau bao lau nira hai kim triing nhau ?

A. 4h 5 pht 26s B. 2h 5 phat 26s C. 2h 3 phat 27s D. 1h 5 phut 27s
Cau 4. Mot vat diém chuyén dong trén dudng tron ban kinh 10cm véi tan s khong ddi 10 vong/s. Tinh
chu ki, tan s6 gc, toc do dai.

A. 0,2s, 20 vong/s; 5,283 m/s B. 0,3s, 30 vong/s; 4,283 m/s

C. 0,1s, 10 vong/s; 6,283 m/s D. 0,4s, 40 vong/s; 3,283 m/s

Céau b. Mot xe tai dang chuyen dong thang déu c6 v =72km/h, banh xe c6 duong kinh 80cm. Tinh chu
ki, tan s6, toc d6 goc cua dau van xe.

A. 0,2513s, 3,98 vong/s; 25 rad/s B. 1,2513s, 1,98 vong/s; 15 rad/s

C. 3,2513s, 1,18 vong/s; 15 rad/s D. 2,2513s, 1,18 vong/s; 10 rad/s

Buwée 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat cdu hoi ma GV trinh chiéu, van dung kién thie di hoc dé tim dap an dung.

Budc 3: HS bao cio két qua hoat dong va thao luin
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- HS lan luot dua ra d4p an cho céc bai tap ngay tai 16p:

Cau 1. Hai diém A, B nam trén ciing ban kinh cua mét vo lang dang quay déu cach nhau 20cm. Piém A ¢
phia ngoai ¢ van tdc va= 0,6m/s, con diém B c6 van téc vs = 0,2m/s. Tinh van tdc goc cua vo ling va
khoang cach tir diém B dén truc quay.

A. 2 (rad/s); 0,1m B. 1 (rad/s); 0,2m C. 3 (rad/s); 0,2m D. 0,2 (rad/s);
3m

Céu 1. Chon dap an A

& Loi gidi:

+ Theo bairataco r, =r;+0,2

+Theobairataco: v, =r,o=(;+0,2)0=0,6 (1)

Vg =l,o=0,2 (2)

tLaptiss W -*t02_06
(2) r 0,2

+ Thay vao (2)=0,1.0=0,2= w=2(rad/s)

v Chon dap an A

=3=13+0,2=3r; =1, =0,Im

Cau 2. Cho mot dong ho treo twong cé kim phat dai 15 cm va kim gio dai 10 cm. Tinh toc d dai cua hai
dau kim phat va kim gio ?

A. 0,1454.10°m/s B. 0,1454.10*m/s C. 0,5414.10"m/s D. 0,1541.10
*m/s
Cau 2. Chon dap an B
& Loi giai:
+Van toc dai cua mdi diem nam trén dau mat kim phit v, =r, .o,
_2n 2n T

+Ma 1, =0,15(m); o, = —(rad/s)=>v,, = 0,16, -=0,26210"(m/s)

T, 60.60 1800
+Van téc dai caa mdi diém nam trén dau mat kim gio v, =r,.,

£ M =0A(m)e, = K= 2T

B _m T
T, 12.60.60 21600

d/ =0,1.
(rad/s)= v, 51600

=0,1454.10"(m/s)

v Chon dap an B

Cau 3. Cho mot dong ho treo twong ¢6 kim pht dai 15 cm va kim gio dai 10 cm. Hai kim triing nhau tai
diém Oh. Sau bao lau nira hai kim trung nhau ?
A. 4h 5 pht 26s B. 2h 5 phut 26s C. 2h 3 phat 27s D. 1h 5 phut 27s

Céau 3. Chon dap an D

& Lol gidi:

+ Goi t la thoi gian hai kim gap nhau

+ Kim phut quay dugc mot goc ¢, = o;t
+ Kim gio quay dugc mot goc ¢, = o,t

C s A . 2
+ Vi kim phut hon kim gio mot goc la 2rnéntaco: ot =o,t+2n=>1t= T

=1h5 phut 27 giay
0, =0,

v Chon dap 4n D

Cau 4. Mot vat diém chuyén dong trén duong tron ban kinh 10cm véi tan s6 khong doi 10 vong/s. Tinh
chu ki, tan sb géc, toc do dai.

A. 0,2s, 20 vong/s; 5,283 m/s B. 0,3s, 30 vong/s; 4,283 m/s

C. 0,1s, 10 vong/s; 6,283 m/s D. 0,4s, 40 vong/s; 3,283 m/s

| Céu 4. Chon dap an C



& Loi gidi:

+ Theo bai rata c6 f =10 vong/s (Hz)

+ Ap dung cong thuc: @ =27 f=207 rad/s
+ChukyT= % =0,1s

+Van téc dai: v=r.» = 6,283 m/s
v Chon dép an C

Cau 5. Mot xe tai dang chuyén dong thang déu c6 v =72km/h, banh xe c6 duong kinh 80cm. Tinh chu
ki, tan s6, tbc do goc cua dau van xe.

A. 0,2513s, 3,98 vong/s; 25 rad/s B. 1,2513s, 1,98 vong/s; 15 rad/s

C. 3,2513s, 1,18 vong/s; 15 rad/s D. 2,2513s, 1,18 vong/s; 10 rad/s

Cau 5. Chon dap an A
& Loigiai: ‘ ’ ‘
+ Van toc xe tai bang toc do dai cua dau van: v=72km/h=20m/s

+ Tc d6 goc: m=X=£=25(rad/s)
r 0,8

+ T:E:0,25135:>f =%=3,98(vc‘)ng/s: Hz)
Q)]

v Chon dap 4n A

Buéc 4: GV danh gia két qua, thyc hién nhiém vu hoc tap

- Phan 16n HS d4 chon duoc d4p 4n dung hay chua.

D. HOAT DPONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung kién thirc d3 hoc v& chuyén dong tron dé 1ay duoc nhimng vi du trong doi song
cling nhu ap dung vao lam bai tap.

b. Noi dung:

- GV dua ra ciu hoi

- GV yéu cau HS tra 16i 1 cau trude 16p

- GV giao phan cau hoi con lai lam nhiém vu vé nha cho HS

c. San pham hoc tap: HS nam viing va van dung kién thirc vé 1am bai tap.
d. T6 chirc thuc hién:

Budc 1: Giao nhiém vu: y.c HS ldy cac vi dj vé cuyén dong tron

Bwoc 2: HS tiép nhan nhiém vy, suy nghi va tra 101.

Budie 3: HS bao céo két qua hoat dong

- HS trd 161 nhanh VD truéce 16p.

Buéce 4: GV téng quan lai bai hoc, nhan xét, két thuc bai hoc.

*Huwéng din vé nha

o Xem lai kién thirc d4 hoc ¢ bai 8
° Hoan thanh nhiém vu GV giao ¢ hoat dong van dung
° Xem trude ndi dung bai 33: Bién dang cia vt ran.

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)




V.KY DUYET

Nam Truc, ngay...... thang....... nam 20...
DUYET CUA BGH DUYET CUA TO TRUONG GIAO VIEN
Poan Thi Thanh Thao



