Trudng: THPT DS Ding Tuyén Ho va tén gi4o vién: Poan Thi Thanh Thao
To:Vat Li — Cong Nghé

TIET 63-64: Bai 32 - LUC HUONG TAM VA GIA TOC HUONG TAM

I. MUC TIEU
1. Kién thic
- Néu duoc hudng cua vecto gia tdc, va viét duoc cong thirc cia gia téc hudng tdm trong chuyén dong
tron déu.
- Néu dugc cbng thac tinh lyc hudng tam
2. Nang luc
a. Nang luc chung
- Nang luc tu hoc va nghién cuu tai liéu.
- Nang lyc trinh bay va trao d6i thong tin.
- Nang lyc néu va giai quyét van dé.
- Nang lyc hoat dong nhom.
b. Ning lwe dac thu moén hec
- Giai dugc cac bai tap don gian xung quanh cong thirc tinh lyc huong tam.
3. Pham chat
- C6 thai do hang tha trong hoc tap.
- C6 y thirc tim hiéu va lién hé céc hién tugng thuc té lién quan.
- C6 tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Poi v6i gido vién:
e SGK, SGV, Giéo an.
e Cac video, hinh anh str dung trong bai hoc.
e Cac vi dy lay ngoai.
e May chiéu (néu co).
2. P6i v6i hoc sinh: SGK, vo ghi, gidy nhap, but, thudc ke.
II1. TIEN TRiINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Hoat dong nay, tor mot hoat dong tuong dbi quen thudc nhung s€ dugc mo ta béng thuat ngir
vat 1y, khong bang ngon ngit hing ngdy, tao cho HS su hao hing trong viéc tim hiéu ndi dung bai hoc.
b. Noi dung:
- GV chiéu video va yéu cau HS quan sat, tra 1oi cau hoi ctia GV.
- GV yéu cau HS tra 10i cau hoi md dau bai hoc.
c. San pham hoc tip: Budc dau HS dua ra dugce nhan xét vé qué trinh thuc hién cta hoat dong.
d. T6 chirc thue hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chiéu video (khoang 2 phut dau) vé chuyén dong cua trai dat quanh mat troi, 6t6, xe may chuyén
dong trén doan dudong cong.
. https://www.youtube.com/watch?v=r_OeYjjb3Ts
- GV dit cau hoi: “Tai sao Trdi Pdt chuyén dong quanh Mt Troi? Tai sao trén nhitng doan dwong vong
thwong phdi han ché toc do ciia xe va mat dwong thuong hoi nghiéng vé phia tam ma em da dwoc xem &
trén?”
- GV cho HS doc va tra 16i cau hoi ¢ vi du mé dau bai hoc.
Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS quan sét video, hinh anh d tra 16i cho cau hoi ma GV dua ra.
Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao ludn
- GV moi 1 — 2 ban ngau nhién ding day trinh bay suy nghi cia minh.
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- HS trd 161 cau hdi ciia GV sau khi xem video :

+ Trai Dat chuyén dong quanh Mat Troi do c6 luc hap dan cua Mat Troi tac dung Ién Trai Pat, lyc hap
dan gitt cho Trai D4t chuyén dong trén quy dao cua no.

+ Khi xe di vao doan duo’ng cong giéng nhu xe dang chuyén dong trén quy dao tron, khi d6 hop luc gitra
trong luc P va thanh phan phan luc vudng goc ciia mat duong N dong vai trd lyc huéng tim nam ngang
lam cho xe chuyén dong dé dang.

+ Néu xe di voi toc d6 qua 16n khi d6 luc hudng tim khong da 16n dé giir duoc cho xe chuyén dong trén
quy dao tron ma s& bi ving ra nén nguoi ta phai 1am mat dudng hoi nghiéng vé phia tim dong thoi han
ché téc do cua xe khi di trén doan duong do. '

=> Trong cdc vi du ndy, cdc liec hay hop licc d@ong vai tro luc hwéng tam giik cho vit chuyén dong tron.
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV tiép nhan va nhan xét cau tra 161 cua HS.

- GV dan dat HS vao bai: Tai sao dudng 6td ¢ nhitng doan cong thudng phai 1am nghiéng? Tai sao & chd
ré bang phang can can dat bién chi dan téc do cho oto? Tai sao vé tinh nhan tao bay dugc vong quanh

Trai Dat ma khong bj ving ra xa? Ta s& tra 101 duoc cac cau hoi nay qua tiét hoc hom nay.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1. LUC HUONG TAM.

a. Muc tiéu: HS nhan biét va hiéu duoc khai niém luc hudng tim tac dung 18én vét chuyén dong tron déu.

b. N¢i dung:

- GV cho HS doc phan doc hiéu trong muc I, GV dua ra cdu hoi va yéu cau HS tra 10i.

- GV yéu cau HS lién hé tim cac vi du thuc t&€ dé giup cac em hiéu dugc o hon vé chuyén dong tron déu

va céc luc hodc hop luc tac dung 1én vat chuyén dong tron déu.

- HS thuc hién yéu cau cua gido vién
c. San pham hoc tap:
- HS néu dugc khéi niém lyc huéng tam.

- HS léy duogc vi duy, chi ra dugc lyc hoac hop luc ctua cac luc tac dung lén vat chuyén dong tron déu

huong vao tam quy dao .
d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS doc sach muc | va tra 1oi cac cau hoi:
1. Lyc ndo sau day 1am cai tay chuyén dong tron?

+ Trong luc tac dung Ién céi tay.

+ Lyc can cua khéng khi.

+ lyc cang day huéng vao tdm quy dao cua céi tay.

2. Néu céi tay dang chuyén dong tron ma ta budng tay ra
thi:

+ Céi tay tiép tuc chuyen dong tron.

+ Cai tay s& roi xudng dat theo phuong thang dang

+ Céi tay vang ra theo phuong tiép tuyén voi quy dao
theo hudng van téc tai diém do.

3. Luc nao duy tri chuyén dong tron caa Trai DAt xung
quanh Mat Troi?

- Gi4o vién yéu cau hoc sinh néu khéi niém luc huéng
tam.

- GV yéu cau HS lay vi du trong cudc séng vé luc
hudng tdm tac dung Ién vat chuyén dong tron deéu.

I. CHUYEN PONG BIEN POI

Tra loi:

Luc (hay hop lyc cua cac lyc) tac dung 1én
vat chuyén dong tron déu huéng vao tam
quy dao goi la luc hudng tam.

Tra loi:
Vi du 1: Trong chuyén dong tron déu cua
vé tinh quanh trai dat, luc hap dan gitra tréi




Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, phat biéu tra 10i cho cau hoi vé

khai niém.

- HS van dung ly thuyet lién twong dén céc tinh hudng

trong thuc té dé lay vi du.
Buwéc 3: B4o c4o két qua hoat dong va thao luan

- GV moi 1 - 2 ban dtng tai chd trinh bay cau tra 15i cho

cau hoi.
1. Luc cang day hudéng vao tam quy dao cua céi tay

2. Céi tay vang ra theo phuong tiép tuyén voi quy dao

theo hudng vén tc tai diém do. ’
3. Luc hap dan caa mat troi 1én trai dat.
- GV moi HS khéc nhan xét, bo sung.

Budée 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc

tap
- GV dénh gi4, nhan xét, chuan kién thic.
=> GV két luan lai khai niém luc huéng tam.

dat va vé tinh dong vai tron lyc hudng tam.
Vi du 2: Bat mot vat 1én mot chiéc ban
quay. Khi ban chua quay, vat dang yén
duéi téc dung cua hai luc can bang(trong
luc P va phan luc N)

Cho ban quay tir tir, ta thiy vat quay theo,
ddng thoi ban tac dung thém vao vat mot
luc ma sat nghi hudng vao tam va gitr cho
vat chuyén dong tron déu

(néu ban quay déu)

Hoat dong 2. GIA TOC HUONG TAM.
a. Muc tiéu:

- HS hiéu dugc sy xuat hién gia toc huéng tam. Viét dugc cong thirc tinh gia téc hudng tam.
b. Ngi dung: GV t6 chirc cho HS tim hiéu SGK, doc muc em c6 biét dé cong nhan cong thirc gia toc

hudng tam.
c. San pham hoc tip:

- Biét duoc sy xuét hién gia tc hudng tim va cong thirc tinh gia toc hudng tam.
- Giai dugc céc bai tap don gidn vé gia toc hudng tam.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

Nhigm va 1. Tim hiéu gia téc hwgng tAm.

- GV cho HS ty doc phan doc hiéu SGK phan I,
huéng dan HS thao luan(dya vao dinh luat I
Newton) dé di dén khai niém gia toc huéng tam.

- Yéu cau hoc sinh thao luan két hop don vi kién thirc
dinh luat 11 Newton va lyc hudéng tam dé di dén khai
niém gia toc hudéng tam, dong thoi tiép nhan coéng
thire tinh gia toc hudng tam.

- GV 16 chirc dé hoc sinh tim hiéu muc “Em c6 biét”
dé hoc sinh xac dinh vec toAv=v,—v, khi vat
chuyén dong trong thoi gian rat ngan At tir A dén B
trong cung tron.

Nhiém vu 2: Gidi cac bai tdp vé gia téc hwéng tam.

1. GIA TOC HUONG TAM

1. Khai ni¢m gia tée huéng tam.

Trong chuyén dong tron déu, luc huéng tam gay ra
gia tdc hudng vao tm quy dao nén gia téc nay goi la
gia téc hudng tam.

2. Cong thire tinh d9 l6n gia tdc hwong tam.
ay = L w".r

ht r o

2. Bai tap vi du




- O nhiém vu nay, GV huéng dan HS giai cac bai tap
dé HS hiéu bai hon.

- GV s& trinh bay bai tap vi du cu thé dé cac em hiéu.
Tur d6 giup cac em giai dugc cac bai tap sau nay.

- GV chia I6p thanh 3 nhém, té chirc cho HS thao
luan nhom dé tra 1oi cac cau hoi.

+ Nhom 1: Tra loi cau hoi 1

+ Nhom 2: Tra loi cau hoi 2

+ Nhom 3: Tra loi cau hoi 3

CH1: Tinh gia téc huéng tam cia mét vé tinh nhan
ta0 chuyén dong tron déu quanh Trdi Pat véi ban
kinh quy dao 7000km va téc dé 7,57km/s

CH2. Tinh gia tdc hwong tam cua Mt Trang trong
Chuyen dong quay quanh Trdi Bat(COI Mat Trang
chuyén déng tron déu quanh Trdi Dat) Biét khodng
cach tir Mat Trang dén tam Trdi Pdt 1a 3,84.10%m va
chu ki quay la 27,2 ngay.

CH3. Kim phit ciia mét chiéc dong ho dai 8cm.
Tinh gia toc hwdng tam cia dau kim phit do.

Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo d&i SGK, tu doc phan doc hiéu va tra loi
cac cau hoi theo yéu cau caa GV.

- HS cham cht nghe giang, chd y céach trinh bay loi
giai cua GV trong qua trinh lam ba tap.

Cau héi 1

a) Lap gia thiét, két luan.
r=7000 km = 7.10°m

v =7,57 km/s = 7570 m/s.
ant="7?

b) Gii:

Gia toc hudng tam cua vé€ tinh nhan tao do la:

v:  (7570)° )
AT ~8,19(m/s?).

Céau hei 2

a) Lap gia thiét, két luan:
r=23,84.108m

T = 27,2 ngay = 2350080(s)
ant =

b) Giai: 7
Gia toc huéng tam cua Mat Trang trong chuyén
doéng quay quanh Trai Dat la:

2
Ve, 27
a,=—=0r=—1_.r.
r T

2
Hay a, =(ﬂj -3,84.10° ~ 2,74.10’3(m/52)
2350080
Cauhéi3
a) Lap gia thiet, ket luan:
r=8cm = 0,08m.
T =1 gio = 3600 (s)
ant="?
b) Giai:

Gia toc huéng tam cua dau kim phut:

v? 2 (Zﬂjz
ahtz—za).l’: ? I

2
—j :0,08~2,44.107 (m/s?).




- Thao luan nhém dé tim cAu tra 1oi cho cau hoi theo
y&u cau cua giéo vién.

Buéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thio luan

- GV moi 1 ban dung tai chd tra 1oi cAu hoi trong
nhiém vu 1.

- GV moi 1 ban dai dién ctia cAc nhém Ién bang trinh
bay cac cau hoi trong nhiém vu 2.

- GV moi HS khac nhan xét cau tra 161 cling nhu bai
lam cua ban, bo sung y kién.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc
tap

- GV danh gia, nhan xét, tong két va chuyén sang noi
dung cbng thtrc d 1on luc hudng tam.

Hoat dong 3. CONG THU'C PO LON LUC HUONG TAM.

a. Muc tiéu:
HS viét dugc cong thirc tinh gia toc hudng tam.

b. Noi dung: GV t6 chirc cho HS tim hiéu SGK, ap dung dinh luat II Newton va biéu thirc gia tdc hudng

tam dé viét cong thirc d6 10n lyc hudng tam.

¢. San pham hoc tap:

- Cong thure tinh d6 16n lyc hudng tam.

- Giai dugc céc bai tdp don gian vé luc hudng tam.
d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
Nhiém vu 1. Tim hiéu gia téc huwéng tam.

- GV cho HS tu doc phan doc hiéu SGK phan 1lI,
huéng dan HS thao luan, van dung dinh luat Il
Newton viét cong thirc tinh d6 16n luc huéng tam.
- Yéu cau hoc sinh doc sach gido khoa, thao luan
cac vi du vé chuyén dong tron déu chiu tac dung
cua luc hudéng tam.

Nhigm vu 2: Gidi_bai tdp vé d lon luc hwéng
tam.

- O nhiém vy nay, GV huéng dan HS giai cac bai
tap dé HS hiéu bai hon.

- GV s& trinh bay bai tap vi du cu thé dé cac em
hiéu. Tir 6 gilp cac em giai duoc cé4c bai tap sau
nay.

Cau heéi 1: Trong truong hop ¢ hinh 32.4(SGK),
day dai 0,75m.

a) Ban A néi rang: “Téc d6 quay cang lén thi géc
léch cua day so voi phuong thang dung ciing cang
I6n”. Hay ching minh diéu d6

b) Tinh tan s6 quay dé day léch goc o =60°S0 V4i
phuong thang dtng, lay g = 9,8m/s%.

I1I. CONG THU'C PQ LON LUC HUONG TAM.
1 Cong thirc dj 16m lwe huwdng tam:

2
mv
F.=ma, =—=mao"r.
r

2. Bai tap vi du

Cau héi 1: Tu hinh vé ta cé:
F. Mo’r  o’r

tang =—7
P mg g 7
_ o (lsina)
g .
- 2 -
l.sin
Hay sma:a)( a).
cosa g
g .
= COSa = perl Hinh 32.4 P

Vi c05a~i2nén toc do quay cang lon(@ Ién)
(4]

= C0Sa nhd = & 16n(vi ham s6C0Sa 1a ham nghich
bién)
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Cau héi 2: Hinh 32.5 md ta mét vé tinh nhan tao
quay quanh Trai Dat.

a) Luc nao la luyc huéng tam?

b) Néu vé tinh trén Ia vé tinh dia tinh(nam trong
mit phang xich dao cua Trai Dat va cé toc do goc
bang tdc do goc tu quay cua Trai Dét quanh truc
cua nd). Hay tim gia téc huéng tam cua vé tinh.
Cho gan dung ban kinh Trai Pat 1a 6400km va do
cao cua vé tinh so véi mit dat bang 35780km.

Buéc 2: HS th P
- HS theo dBi S, .. /000325 . ..8u va van
dung dinh luat 11 Newton viét cong thac tinh do
I6n lyc huéng tam. Néu mot sd vi du vé luc
huéng tam nhu SGK trinh bay.

- HS cham cha nghe giang, chd y cach trinh bay
loi giai cua GV trong qué trinh lam ba tap.

- Thao luan nhom dé tim cau tra 1i cho cau hoi
theo yéu cau cua gi4o vién.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao
luan

- GV moi 1 ban dtng tai chd tra loi cu hoi trong
nhiém vu 1.

- GV moi 1 ban dai dién cua cdc nhdm Ién bang
trinh bay cac cau hai trong nhiém vu 2.

- GV moi HS khac nhan xét cau tra 1oi cling nhu
bai 1am cua ban, bo sung y kién.

Budc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu
hoc tap

- GV danh gi4, nhan xét, tng két va chuyén sang
noi dung luyén tap.

b)a):\/ 9 __ 9’81=5,1(rad/s).
l.cosa 0.75.=

Cau hoi 2.
a) Luc hap dan gitra Trai Dat va vé tinh dong vai tro
luc hudng tam.

b) a, =@’r :[ZT—EJ (R+h).

T = 24h = 86400s; R = 6400km = 6400000m; h =
35780km = 357780000m

= a, ~0,22(m/s’).

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Gilp HS tong két lai kién thirc thong qua hé thdng cau hoi tric nghiém gidp.
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b. Noi dung: HS lan luot suy nghi tra 101 nhiing céu hoi trac nghiém ma GV trinh chiéu trén bang.
c. San pham hoc tap: HS nidm ving kién thirc va tim duoc cac dap an ding

d. T6 chirc thyc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV trinh chiéu lan lugt cac cau hoi tric nghiém:

Cau 1: Cau nao sau day noi vé gia toc trong chuyén dong tron déu la sai?
A. Vecto gia toc luon hudng vao tdm quy dao.
2
o Vv ) ,
B. D6 l16n cua giatoc a= R =w’.R ,véivla van toc, R la ban kinh quy dao.

C. Gia téc dic trung cho sy bién thién vé d6 Ion cuaa van tic.
D Vecto gia toc ludn vuong goc véi vecto van toc ¢ moi thoi diém.

Cau 2: D6 thi nao sau day 1a ding khi dién ta sy phi thudc cua gia tbc hudng tdm vao van toc khi xe di
qua quang dudng cong c6 dang cung tron la dung nhat?

a aa

0 —> 0
0 A J B I C v D v
Cau 3: Khi vat chuyén dong tron déu, luc hudéng tam la
A. mot trong cac luc tac dung 1én vat.
B. hop lyc cua tat ca cac lyc tac dung lén vat.
C. thanh phan cua trong luc theo phuong huéng vao tam quy dao.

D. nguyén nhan lam thay d6i d6 I6n cua van tdc.

C@lu 4: Mot banh xe ban kinh 60 cm quay déu 100 vong trong thoi gian 2 s. Gia téc huéng tim cia mot
diém trén vanh banh xe la
A. 59157,6 m/s?. B. 54757,6 m/s?. C. 55757,6 m/s?. D. 51247,6 m/s?.

Cau 5: Mot vé tinh co khoi lugng m = 600kg, dang bay trén quy dao tron quanh Trai ?'Qit & do cao bang
ban kinh Trai Dat. Biét Trai Dat c6 ban kinh R = 6400km, lay g = 9,8m/s?. Luc hap dan tac dung Ién vé
tinh la

A. 600N. B. 980N. C. 1470N. D. 6400N.

Buwée 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat cdu hoi ma GV trinh chiéu, van dung kién thirc da hoc dé tim dap an dung.

Budc 3: HS bao cio két qua hoat dong va thao luin

- HS 1an luot dua ra dap an cho céc bai tp ngay tai 10p:

Céu 1.

Trong chuyén dong tron deu tuy van toc c6 do 16n khong d6i, nhung c6 hudng ludn thay d6i, nén chuyén
dong nay co gia toc. Gia tdc trong chuyén dong tron déu luén hudng vao tim cua quy dao nén goi 1a gia

tdc hudng tam.

V2

~ 12 , s b A 2 r P ¢ N ; ~
Do lon cua giatoc a = R =o".R, véi v 1a van toc, R 1a ban kinh quy dao.
Gia tdc dic trung cho sy bién thién vé hudng cua chuyén dong (chiéu cia vecto vén téc v). Chon C
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Céau 2:
V2
Ta co: &, = E = E.VZ = D6 thi biéu dién su phu thudc cua a theo v 1a mot cung Parabol(c6é dang

y=ax’). Chon A.
Cau 3: Chon B: Theo dinh nghia lyc hudng tam.
Cau 4: Giai
Tacd: f =100(vong /2giay) = 20 =50(vong / gidy) = w =2z f =100z (rad /s).

Bén kinh quy dao ctia mot diém trén vanh banh xe : R = 60 cm = 0,6 m.
= ant = ®°R = (100.3,14)%.0,6 = 59157,6 m/s2. Chon A.
Cau 5: Giai
m?  mv?  mv?  600.(5600)°
" r (R+h) 2R  264.10°
Buéc 4: GV danh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap
- Phan 16n HS d4 chon duoc d4p 4n dung hay chua.
D. HOAT DPONG VAN DUNG
a. Muc tiéu: Van dung kién thirc da hoc vé lyc hudng tim va gia tc hudng tm dé lay duoc nhitng vi du
trong doi sdng ciing nhu 4p dung vao 1am bai tap.
b. N¢i dung:
- GV dua ra cau héi
- GV yéu cau HS tra 10i 1 cau trude 16p
- GV giao phﬁn cau hoi con lai 1am nhiém vu vé nha cho HS
¢. San pham hoc tip: HS nidm viing va van dung kién thirc vé 1am bai tap.
d. T6 chirc thuc hién:
Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS
-GV yéu cau HS kién thirc phan tich luc, lyc hudéng tam, dé gidi thich tac dung cua luyc hudng tdm khi xe
di trén doan dudong vong.
- GV giao bai tap vé nha cho HS: Em hiy giai thich tai sao & cac doan dudng cong phai lam mit nghiéng
vé phia tim?
Buwéc 2: HS tiép nhan nhiém vy, suy nghi va tra 1oi.
Buwéc 3: HS bao cio két qua hoat dong
- HS trd 161 nhanh VD trudce 16p.
+ Khi xe di vao doan dudng cong gidng nhu xe dang chuyén dong trén quy dao tron, khi dé hop luc giita
trong luc P va thanh phan phan lyc vudng goc ciia mat duong N dong vai trd lyc huéng tim nim ngang
1am cho xe chuyén dong d& dang.
- HS tra 101 bai tap vé nha vao dau gio cia tiét sau.
Buéc 4: GV tong quan lai bai hoc, nhan xét, két thuc bai hoc.
“Huwéng din vé nha
e Xem lai kién thitc da hoc & bai 8
e Hoan thanh nhiém vu GV giao & hoat dong van dung
e Xem trudc ndi dung bai 33: Bién dang ciia vt rin.

F,

=1470N =1500N = F, .

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)



V.KY DUYET

Nam Truc, ngay...... thang....... nam 20...
DUYET CUA BGH DUYET CUA TO TRUONG GIAO VIEN
Poan Thi Thanh Thao



