TRUONG: THPT D5 Ping Tuyén

TO: Vit li

Ho va tén gido vién: Poan Thi Thanh Thao
KE HOACH GIAO DUC CUA GIAO VIEN
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC: VAT Li, LOP 10 KNTT
(Nam hoc 2025 - 2026)
Hoc ky Il: (17 tuén x 2 tiét/tuiin) = 34 tiét.
Chuyén dé hoc tap: 17 tuan x 1 tiét/ tuan = 17 tiét

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

I. Ké hoach day hoc
TUAN Tiét Bai hoc Yéu ciu can dat
(Thoi gian) 1) (2) (3)
CHUONG III: PONG LUC HQC (12 tiét + 1 On tap + 1IKT = 14 tiét ) - TT
19 37, 38 Bai 21: Moment lwc. Can bing cia vat | - Néu duoc khai niém moment lyc, moment ngau luc.

(19/1 - 25/1/2026) rin (2 tiét) - Néu duoc tac dung cua ngau lyc 1én mot vat chi lam quay vat.
- Phat biéu va van dung dugc quy tdc moment cho mot sb
truong hop don gian trong thuc té.

- Thao luén dé rat ra duoc diéu kién dé vat can br;“lng: Iuc téng
hop tac dung 1én vat bang khong va tong moment lyc tac dung
1én vat (d6i voi mot diém bat ki) bang khong.
CHUYEN DE 2: TRAI PAT VA BAU | Tiét2
TROI (TT) Dung anh (hoic tai liéu da phuong tién), thao luan dé giai thich
CDb-19 | Bai 6. Nhat thuc, nguyét thue, thuy tricu | duoc mot cach so luge va dinh tinh hién tuong nguyét thuc.
(3 tiét)
20 39, 40 Bai tap (2 tiét) - Van dung duoc quy tic moment cho mot s6 truong hop don
(26/1 — 1/2/2026) gian trong thuc té.
CP- 20 | Bai 6. Nhat thuc, nguyét thue, thuy tricu | Tiét 3
(tt) Dung anh (hodc tai liéu da phuong tién), thao luan dé giai thich
dugc mdt cach so luge va dinh tinh hién tuong thuy triéu.
21 41, 42 Bai 22: Thuc hanh: Téng hop luc (2 tiét) | - Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lra chon phuong 4n va
(2/2 - 8/2/2026) thuc hién phuong an tong hop duoc hai lyc song song bang
dung cu thuc hanh.
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- Lap rap duoc dung cu thi nghiém va tién hanh thi nghiém
chinh xéc.

Cb-21

CHUYEN DPE 3: VAT Li VOI GIAO
DUC BAO VE MOI TRUONG (15 tiét)
Bai 7. Su can thiét phai bao vé moi
truong (4 tiét)

Tiet 1:
- Thao luan tim hi€u thyc té vé moi trudng va sy bién doi khi
hau.

CHUONG IV: NANG LUQNG, CONG, CONG SUAT

(10 tiét + 1 On tap + 1KT = 12 tiét)

22
(9/2 - 15/2/2026)

43, 44

Bai 23: Ning lrong. Cong co hoc (2 tiét)

— Ché tao mé hinh don gian minh hoa duoc dinh luat bao toan
niang luong, lién quan dén mot s dang ning luong khac nhau.
— Trinh bay duoc vi du chang té ¢6 thé truyén ning luong tir
vat nay sang vat khac bang cach thuc hién cong.

— Néu duoc biéu thirc tinh cong bang tich cua lyc tac dung va
d6 dich chuyén theo phuong cua luc.

- Néu dugc don vi do cong 1a don vi do nang luong (voi1J =1
Nm).

- Tinh duoc cong trong mot sb trudng hop don gian.

Cb- 22

Bai 7. Sw can thiét phai bao vé mai
treong (tt)

Tiet 2:
- Thao luédn tim hiéu thuc t€ vé mdi truong va su bién doi khi
hau.

NGHI TET NGUYEN DPAN (16/ 2 — 22/ 2/ 2026)

23
(23/2 — 1/3/2026)

45, 46

Bai 24: COng suat (2 tiét)

— T mét sb tinh hudng thuc té, thao luan dé néu duoc ¥ nghia
vat 1i va dinh nghia cong suét.

— Van dung duoc mdi lién hé cong suat (hay téc do thuc hién
cdng) véi tich caa luc va van téc trong mot sé tinh hudng thuc
té.

Cb- 23

Bai 7. Su can thiét phai bao vé méi
treong (tt)

Tiét 3:

- Thao luan, dé xuét, chon phuong &n va thyc hién dugc nhi¢m
vu hoc tap tim hiéu: Su can thiét bao v€ moi trudng trong chién
lwgc phat trién cia cac qudc gia.
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24
(2/3 - 8/3/2026)

47, 48

Bai 25: Pong ning, thé ning (2 tiét)

- Tir phuong trinh chuyén dong thang bién doi déu véi van tdc
ban d4u bang khéng rat ra duoc dong ning cua vat c6 gia tri
bang cong cua luc tac dung 1én vat.

- Hiéu duogc don vi do ciia dong ning va thé ning.

- Néu dugc cong thire tinh thé ning trong trudng trong luc déu,
van dung dugc trong mot sb trudng hop don gian.

Cb- 24

Bai 7. Sw can thiét phai bao vé méi
treong (tt)

Tiét 4:

- Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thyc hién dugc nhiém
vu hoc tap tim hiéu: Vai trd ciia ca nhan va cong dong trong
bao v¢€ mdi truong.

25
(9/3 - 15/3/2026)

49,50

Bai 26: Co nang va dinh luat bao toan
co' ning (2 tiét)

- Phan tich duoc su Chuyén hoéd dong nang va thé nang cua vat
trong mot s6 trudng hop don gian.

- Néu duoc khéi niém co nang.

- Phét biéu dugc dinh luat bao toan co ning va van dung duoc
dinh luat bao toan co ning trong mot s6 trudng hop don gian.

Cb- 25

Bai 8. Tac dfng cua viéc sir dung nang
lwong hién nay déi véi Viét Nam (4 tiét)

Tiét 1:

Thao luan, dé& xuét, chon phuong an va thuc hién dugc nhiém
vu hoc tap: Tim hiéu cic ngudn ning lugng chinh ma Viét
Nam dang s@t dung nhu than, dau khi, nudc, mat troi, gio, dia
nhiét.

26
(16/3 — 22/3/2026)

51, 52

Bai 27: Hiéu suat (2 tiét)

- Nhan biét dugc ning lugng cé ich va ning lugng hao phi
trong cac qué trinh chuyén hoa nang luong.

- Tur tinh huéng thuc té, thao luan dé néu duoc dinh nghia hiéu
suat, van dung duoc hiéu suat trong mot sé trudng hop thuc té.

CDb- 26

Bai 8. Tac dong cua viéc sir dung nang
lwong hién nay déi véi Viét Nam (tt)

Tiét 2:

Théo luan, dé xuit, chon phuong an va thuc hi¢én dugc nhiém
vu hoc tap: Tim hiéu tinh hinh khai thac va sit dung cac nguén
ndng luong ¢ Viét Nam hién nay.
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27

- Céc y€u cau can dat ¢ cac muc do nhan thuc vat 1i va van

(23/3 - 29/3/2026) 53 On tap kiém tra gitra ki 11 dung kién thirc ki nang giai thich, chimg minh mét sé van dé
thuc tién thuc hién voi cac ndi dung di hoc & chu dé, bai hoc:
Momen lyc; cong, nang luong, cong sut; dong nang, thé nang
,CO nang.
54 Kiém tra giira ki 11 Theo ma tran va ban dac ta.
Cb- 27 Bai 8. Tac dong cua viée sir dung ning | Tiét 3:
lwgng hién nay doi voi Viét Nam (tt) - Thao luén, dé xuét, chon phuong &n va thuc hién dugc nhiém
vu hoc tap tim hiéu: Tac dong cua viéc sir dung nang lugng
hién nay ddi véi moi truong va khi hdu Viét Nam.
CHUONG V: PONG LUQNG (6 tiét)
28 55, 56 Bai 28: Pong luong (2 tiét) - Tir tinh hudng thuc té, thao luan dé néu duoc ¥ nghia vat i va
(30/3 — 5/4/2026) dinh nghia dong lugng.
- Rut ra dugc mdi lién hé giira luc tong hop tac dung 1én vat va
toc do thay ddi ciia dong lugng (luc tong hop tac dung 1én vat
1a tdc do thay ddi cua dong lugng cua vat).
CDb- 28 Bai 8. Tac dong cuia viée sir dung niing | Tiét 4:
lwgng hién nay doi vai Viét Nam (tt) - Thao luan thyc hién dugc nhiém vu hoc tap: Dé xuét cac
phuong an thuc té dé st dung ning luong hiéu qua trong doi
séng va san xuat.
29 57, 58 Bai 29: Pinh luit bao toan dong lwong | — Thyc hién thi nghiém va thao luan phat biéu duogc dinh luat
(6/4 — 12/4/2026) (2 tiét) bao toan dong lugng trong hé kin.
— Van dung duoc dinh luat bao toan dong luong trong mot s6
trrong hop don gian.
CPb- 29 Bai 9. So lwgc vé cac chat giy 6 nhiém | Tiét 1:

méi trudng (3 tiét)

Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thuc hién dugc nhiém
vu hoc tap tim hiéu: So lugc vé cac chat 6 nhiém trong nhién
liéu hoa thach, mua acid.
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30 59, 60 Bai 30: Thuc hanh- Xac dinh dong - Thuc hién thi nghiém va thao luan duoc su thay d6i ning
(13/4 — 19/4/2026) lwong cua vat trwdc va sau va cham lwong trong mot sd truong hop va cham don gian.
(2 tiét) - Thao luan dé giai thich dugc mot sb hién tuong don gian.
- Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong an,
thuc hién phuong an, xac dinh duogc tdc d6 va danh gia duogc
dong lugng cua vat trudc va sau va cham béng dung cu thuc
hanh.
CDb- 30 Bai 9. So lwgc vé cc chat giy 6 nhiém | Tiét 2:
moi treong (tt) Thao luan, dé xuét, chon phuong an va thyc hién duoc nhiém
vu hoc tap tim hiéu: So lugc vé cic chat 6 nhiém trong ning
luwgng hat nhan.
CHUONG VI: CHUYEN PONG TRON PEU (4 tiét)
31 61, 62 Bai 31: Pong hoc ciia chuyén déng tron | — Tur tinh hudng thuc té, thao luan dé néu duoc dinh nghia
(20/4 — 26/4/2026) déu (2 tiét) radian va biéu dién dugc do dich chuyén goc theo radian.
—Van dung dugc khai niém téc do goc.
CPb- 31 Bai 9. So lwgc vé cac chat giy 6 nhiém | Tiét 3:
moi treong (tt) - Thao luan, dé xuét, chon phuong &n va thyc hién dugc nhi¢ém
vu hoc tap tim hiéu: Su suy giam t?mg ozone va su bién d6i khi
hau.
32 63,64 | Bai32: Lyc huéng tam va gia tdc huéng . e , 2
(27/4 — 3/5/2026) tam (2 tiét) — Van dung dugc bieu thuc gia toc huéng tam a=rw”; a= -
2
—Van dung dugc biéu thuc lyc hudéng tim F = mre?; F = mVT
— Thao luan va dé xuat giai phap an toan cho mét sé tinh hudng
chuyén dong tron trong thuc té.
CPb- 32 Bai 10. Ning lwong tii tao va mot s6 | Tiét 1:

cong nghé thu niing lwong tai tao (4 tiét)

Thao luén, dé xuét, chon phuong &n va thyc hién dugc nhi¢ém
vu hoc tap tim hiéu:

+ Phan loai nang lugng hoa thach va nang luong tai tao.

+ Cac loai nang lugng tai tao.

Trang 5




CHUONG VII: BIEN DANG CUA VAT RAN. AP SUAT CHAT LONG (4 tiét + 1 On tap + 1KT = 6 tiét)

33
(4/5 - 10/5/2026)

65, 66

Bai 33: Bién dang caa vat ran (2 tiét)

- Thyc hién thi nghiém don gian (hoac su dung tai li¢u da
phuong ti¢n), néu duoc su bién dang kéo, bién dang nén; mo ta
duoc cac déc tinh cua 16 xo: gidi han dan hi, do dan, do cung.

- Thao luan dé thiét ké phuong an hodc lwa chon phuwong an va
thuc hién phuong an tim méi lién hé giira lyc dan hoi va do
bién dang cua 10 xo, tir d6 phat biéu duoc dinh luat Hooke.

- Van dung duoc dinh luat Hooke trong mot sb truong hop don
gian.

Cb- 33

Bai 10. Niing lwong tai tao va mét so
cong nghé thu nang lwgng tai tao (tt)

Tiét 2:
Théo luan, dé xuét, chon phuong &n va thuc hién dugc nhiém
vu hoc tap tim hiéu: Vai tro cua nang luong tai tao.

34
(11/5 - 17/5/2026)

67, 68

Bai 34: Khai lwong riéng. Ap suét chat
long (2 tiét)

— Néu duogc khéi luong riéng cua mot chat 1a khoi lugng cua
maot don vi thé tich cua chat do.

— Thanh lap va van dung dugc phuong trinh Ap = pgAh trong
mot sé truong hop don gian; dé xuét thiét ké duoc mé hinh
minh hoa.

Cb- 34

Bai 10. Niing lwong tai tao va mét so
cong nghé thu niang lwgng tai tao (tt)

Tiét 3:

Thao luén, dé xuét, chon phuong &n va thuc hién dugc nhiém
vu hoc tap tim hiéu: Mot sd cong nghé co ban dé thu duge
nang luong tai tao.

35
(18/5 — 24/5/2026)

69

On tap kiém tra cudi ki 11 (1 tiét)

- Céac yéu cau can dat & cac mirc do nhan thirc vat 1i va van
dung kién thuc ki nang giai thich, chimg minh mot sé van dé
thuc tién thuc hién voi cac ndi dung da hoc & chu dé, bai hoc:
cong, nang luong, cong suit; co ning; dong lwong; chuyén
dong tron; bién dang ctia vat ran; khoi lugng riéng, ap suat chat
long.

70

Kiém tra cudi ki 11

Theo ma tran va ban dic ta
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Cb- 35

Bai 10. Niing lwong tai tao va mét so
cong nghé thu ning lweng tai tao (tt)

Tiét 4:

Théo luan, dé xuét, chon phuong an va thuc hién dugc nhi¢m
vu hoc tap tim hiéu: Mot s cong nghé co ban dé thu duoc
nang luong tai tao.

IL. Nhiém vu khéc (néu ¢6): (Boi dudng hoc sinh giéi; Té chire hoat déng gido duc...)

TO TRUONG
(Ky va ghi ro ho tén)

Dang Minh Thanh

Trang 7

Phii Thudn, ngay 5 thang 9 ndam 2025
GIAO VIEN
(Ky va ghi ro ho tén)

Doan Thi Thanh Thio




