TIET 13, 14, 15, 16:
BAI 6. CHUP X QUANG. CHUP CAT LOP

I. MUC TIEU

1. Kién thire

— Nguyén li chyp X quang trong y hoc.

— Nguyén i chup cit 16p trong y hoc.

— Nguyén tic tao ra anh chup X quang va chup ct 16p.

2. Nang luc

a. Nang lwe vat li

— Néu dugc nguyén li chyp X quang trong y hoc.

— Néu duge mot s6 uu va nhuoe diém cua chup X quang.

— Néu mot s6 bién phap dé rut ngan thoi gian chup X quang.
— Néu duge mot sd bién phap cai thién hinh anh chup X quang, cu thé 13: giam liéu chiéu, cai thién do
sdc nét, cai thién do tuong phan.

— Néu dugc nguyén li chup cat 16p trong y hoc.

— Giai thich dugc tai sao bénh nhan c6 thé dugc yéu cau nin thé mot thoi gian ngin trong khi chup cat
16p.

— Giai thich dugc 1i do tai sao khi chup néo thi chup cét 16p lai thich hop hon chup X quang.

b. Nang luc chung

— Théo ludn nhom dé 1ap dugc bang so sanh chup X quang va chup cit 16p, tir d6 néu duoc uu diém cua
phuong phap chup cit 16p so v6i chup X quang.

— Phéi hop nhém thuce hién dy an thiét ké duge mo hinh chup cit 16p don gian.

IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

— May tinh va may chiéu.

— Hinh anh phim chup X quang (Hinh 6.3 SGK) va chup cit 16p (Hinh 6.10 SGK).

— Video chup X quang va chup cit 16p.
+ Video phén tich anh chup X quang ctia mdt bénh nhén tic rudt
https://www.youtube.com/watch?v=HQBCfDximT]
+ Video qua trinh chup CT 6 bung https://www.youtube.com/watch?v=q4—VvigikBns
— Phiéu hoc tap ca nhén in trén gidy A4.
PHIEU HQC TAP
HOten: oo Lop: .........
Nhiém vu: so sanh chup X quang va chup cit 16p
— Diém gidng nhau:

— Piém khac nhau (néu it nhét 4 diém khac nhau):

Chup X quang ‘ Chup cit 16p




I1I. TIEN TRINH DAY HOQC
Hoat dong 1: Mé dau
a. Muc tiéu

Gidi thidu van dé cia bai hoc: Chup X quang va chup cét 16p.

b. Tién trinh té chirc

Hoat dong cia GV va HS

San phim

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu

— GV thuc hién:

+ Chiéu cho HS xem 2 hinh anh chup X quang
nguc (Hinh 6.3 SGK) va chup cit 16p nio (Hinh
6.10 SGK). Yéu cau HS tra 10i cau hoi “Pay la
gi?”

+ Nhéc lai nhiém vu d3 giao vé nha cho 4 nhém
HS 1a tim hiéu va trinh bay dudi dang bai thuyét
trinh ppt vé 4 noi dung:

Nhom 1: Chyp X quang 1a gi? Néu nguyén 1i ciia
chup X quang.

Nhom 2: Cach cai thién hinh anh chup X quang?
Nhom 3: Chup cit 16p 1a gi? Néu nguyén li cia
viéc chup cit 16p.

Nhom 4: Lap bang so sanh chup X quang va chup
cit 16p.

+ Yéu cau HS giri bai trinh bay cho GV.

Budc 2: Thuc hién nhi€ém vu hoc tap

— HS thuc hién:

+ Quan sat 2 anh va suy nghi tra 101 cau hoi.
+ Gui bai thuyét trinh cho GV.

Budc 3: Bao céo két qua va thao luan

GV yéu cau 2 HS tra 10i cau hoi va dai dién 4
nhém béo céo viéc hoan thanh giri bai thuyét
trinh.

HS tra 161 cau hoi.

DPai dién 4 nhom HS béo cdo viéc hoan thanh giri
bai thuyét trinh duogc giao.

Budc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu
GV kiém tra xem d4 nhan du 4 bai thuyét trinh do
4 nhom HS gtri chua.

GV dénh gia, nhan xét cau tra 101 cia HS.

Cau tra 161 ctia HS.

Hinh 6.3 13 anh chup X quang 10ng nguc nguoi;
Hinh 6.10 Ia anh chup nao nguoi.

HS béo c4o: da giri xong bai thuyét trinh cho GV.

Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc

2.1. Tim hiéu Chup X quang trong chin do4n y hoc

a. Muc tiéu
— Néu duogc nguyén li chyp X quang trong y hoc.

— Néu duge mot sé vu va nhuge diém cua chup X quang.
— Néu mot sb bién phap dé rit ngin thoi gian chup X quang.

b. Tién trinh té chirc




Hoat dong cia GV va HS San phim
Budc 1: Chuyén giao nhiém vu Bai thuyét trinh ctia nhém 1 & dang PPT vé noi
— GV thuc hién: dung: “Chup X quang la gi? Néu nguyén li cua

+ Yéu cau nhém 1 cir 2 HS dai dién nhom thuyét
trinh vé ndi dung: Chyp X quang 1a gi? Néu
nguyén li cia viéc chup X quang (c6 hinh anh
minh hoa).

+ Yéu cau cac HS con lai theo dbi phan trinh bay
ctia nhom 1, d6i chiéu SGK, nhan xét va néu cau
héi thao luan.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

— HS thuc hién:

+ Nhoém 1 cir dai 2 HS dién nhém trinh bay trude
16p.

+ HS con lai theo doi trinh bay, doc SGK muyc L.

Budc 3: Bao céo két qua va thao luan

HS trinh bay bai thuyét trinh.

HS con lai theo ddi phan trinh bay ciia nhom 1.
HS néu cac cau hoi thao luan.

HS nhém 1 dua ra cau trd 101 cho céc cau hoi thao
luan.

GV bo sung cac thong tin HS con néu thiéu, giai
thich & HS néu HS c6 nhitng hiéu 1am, hiéu sai
trong phan trinh bay va thao luan.

GV cho HS xem video bac si phan tich anh chup
X quang cta bénh nhan tac rudt:

h ttps://w w w.y outube .c om/
watch?v=HQBCfDximTI

Budc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu
— GV danh gia, nhan xét phan trinh bay ctia nhém
1; cau hoi va cau tra 161 phén thao luan ctia HS.

viéc chup X quang” vdi hai ndi dung chinh:

+ Chup X quang 13 phuong phap chan doan hinh
anh béng cach dung tia X chiéu vao mot bd phan
trén co thé, sau khi di qua co thé, tia X dugc hing
bang mot tim phim, do tia X ¢6 tac dung 1én kinh
anh (tAm phim X quang) va do su suy giam cua tia
X sau khi truyén qua céc bo phan co thé nén ta thu
duoc phim c6 hinh anh cac co quan, hinh anh dé
gitip bac si nhan biét xem ngudi d6 c6 dang mic
bénh hoic t6n thwong hay khong,

+ Nguyén li ciia viéc chup X quang: Khi tia X di
qua moi truong khong dong tinh nhu co thé, do
tinh chat ddm xuyén va do kha ning hip thy tia X
khi truyén qua mé va xuong khac nhau nén hinh
anh hién thi trén phim c6 do dam nhat khéac nhau.
Tia X bi hip thu it hon khi truyén qua mé nén
hinh anh trén phim c6 mau dam. Tia X bi hép thu
nhiéu hon khi truyén qua xwong nén hinh anh trén
phim cé mau séng.
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Hinh minh hoa so d6 nguyén li chup X quang
Cau hoi thao luan cia HS nhom 2, 3, 4.

+ Cau 1: Néu mot sé wu nhuge diém (hoic 1oi ich,
tac hai) cua chup X quang.

+ Céu 2: Chyp X quang thuong/ hodc nén kéo dai
trong bao 1au? Tai sao?

+ Céu 3: C6 nhitng bién phap nao dé rat ngan thoi
gian chup X quang?

Cau tra 101 ctia nhom 1 cho céac cau hoi phan thao
luan.

+ Céu 1:

Uu diém: khong xam lan, khong dau; ki thudt don
gian; nhanh chéng; chi phi thép.

Nhuoc diém: anh chup khong dugc chi tiét, rd nét
nhu cac phuong phép ki thuat chup cao; chi xem
duoc anh 2 chiéu.




Loi ich: giup quan sat dugc phan ton thuong ctia
co thé nhu gy xwong, dap ndi tang; nhanh, ré.
Téc hai: tia X gay hai cho co thé.

+ Cau 2: Thoi gian chup X quang nén kéo dai mot
vai giay.

Nguyén nhén do tia X ¢6 tac dung huy diét té bao
nén han ché tiép xtc véi tia X, thoi gian va lidu
ding tia X nén & murc tdi thiéu dé thu dwoc anh
chup X quang du nhin 13, hd trg bac si chan doan
bénh/ ton thuong cua co thé 1a dugc.

+ Céu 3: Cac bién phap rit ngin thoi gian chup X
quang: dung tAm nhay sang; ting cuong do tia X
trong gidi han an toan cho phép.

2.2. Tim hiéu vé cach cai thi¢én hinh anh chup X quang

a. Muc tiéu

— Néu dugc mot sd bién phép cai thién hinh anh chup X quang, cu thé 1a: cai thién do sic nét, cai thién
d6 tuong phan.

— Théo ludn nhom dé néu duogce cau hoi va tra 161 dugc cau hoi tai sao chiéu chum electron hep vao ddi
cathode s& cai thién d sic nét cua anh X quang, tai sao thm chéng tan xa can 1am b.':fmg vt liéu nhom —
chi, khi nao cin cai thién d6 twong phan cua anh X quang.

b. Tién trinh t6 chirc

Hoat dong cia GV va HS San pham
Budc 1: Chuyén giao nhiém vy — Bai thuyét trinh ctia nhém 2 & dang PPt vé noi
— GV thyc hi¢n: dung: “Cai thién hinh anh chup X quang” véi hai

+ Tir két qua thao luan cia myc “I. Chyp X quang
trong chan doan y hoc”, GV néu cau hdi thao luan

“Néu cac cach dé cai thién hinh anh chup X
quang”

+ Yéu cau nhém 2 trinh bay bai thuyét trinh vé
“Céch cai thién hinh anh chup X quang”

+ T6 chuc cho HS thao luan va 1am viéc theo cip
2 HS dé theo ddi phan trinh bay ctia nhém 2, doc
SGK muc II, tra 161 cau hoi va néu thém cac cau
héi thao luan.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

— HS thuc hién:

+ Nhém 2 cir dai dién trinh bay vé ndi dung cai
thién hinh anh chyp X quang.

+ HS con lai theo doi ndi dung trinh bay, doc
SGK muc II.

+ HS suy nghi cac cau hoi thao luéan.

Budc 3: Béo céo két qua va thao luan

HS nhém 2 trinh bay bao céo.

HS néu cau héi thao luan.

GV goi ¥, dinh hudng va bd sung néu can thiét.

Budc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu
— GV danh gia, nhan xét phan trinh bay bao céo

ndi dung chinh:

+ Tai sao phai cai thién hinh 4nh X quang ?

— Dé quan sat duge chi tiét cac bd phan va phan
biét rd cac b phén trén anh chup.

+ Hai ndi dung can cai thién trén anh chup X
quang 1 d6 sic nét (VD xem Hinh 6.4 SGK trang
34) va do tuong phan (VD xem Hinh 6.8 SGK
trang 36).

Cii thién dd sic nét bang cach:

*) Cho chum electron hep dép vao cathode (Hinh
6.6 SGK trang 34)

Chum electron

Chum electron

Anode \

Chum tia__
X réng

Anode

Chum tia
Xhep™

a) Chum electron hep
va kich thuéc anode
hep cho chum tia X hep

Hinh 6.6.

b) Chum electron réng va
kich thudc anode réng
cho chum tia X réng

*) Pt thém tAm chéng tan xa dé han ché nhiu
trén anh chup X quang Cai thién d¢ twong phan

bang cach:
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cua nhom 2, danh giad cau hoi thao luadn va cau tra
161 cho cac cau héi thao luan cua HS.

*) Dung hoa chat dé tao d6 twong phan t6t hon, vi
du iodine hodc barium béng cach uéng hodc tiém
va co thé ngudi bénh.

*) Piéu chinh cuong d6 lidu chiéu phu hop.

— Céc cau hoi thao luan cia HS nhu:

+ Cau 1: Tai sao dung chum electron hep lai cho
anh X quang nét hon?

+ Cau 2: Tai sao tam chdng tan xa lai lam bang
vt liéu 1a chi dan xen nhém?

+ Céu 3: Khi nao thi can/ khong can cai thién do
tuong phan cia anh chup X quang?

+ Céu 4: Hoa chit nhu iodine hay barium c6 tac
dung gi ma tao ra dugc anh X quang c6 do tuong
phan cao hon.

— Cau tra 101 cua HS.

+ Cau 1: Chum electron c¢6 vai tro nhu mot chum
sang, vat chan sang s& c6 hinh anh sic nét hon néu
duogc chiéu bang mot ngudn sang hep thay vi mot
ngudn sang rong (tham khao Hinh 6.5 SGK trang
34) vi vay can chiéu chum electron hep dén ddi
cathode.

+ Céu 2: Chi ¢6 tac dung hap thy chum tia X con
nhoém cho chum X xuyén qua. Chum tia X chuan
tryc s& truyén qua tim nhom dén dau thu tin hiéu,
chum tia X tan xa sau khi di qua co thé s& bi 16p
chi hap thy hét.

+ Cau 3: Néu chup anh xwong thi khong can cai
thién d¢ tuong phan vi xuong hap thu tét tia X
hon m6 nén anh chup xuwong s€ nhat hon anh chup
phan mo, rat dé quan sat.

Néu chup cac bg phan khac nhau ma cac bo phan
d6 lai c6 kha ning héap thu tia X nhu nhau, chang
han nhu chyp ruét (tham khao Hinh 6.8 SGK
trang 36) thi can cai thién do tuong phan trén anh
X quang.

+ Cau 4: Cac hoa chét nay c6 kha nang hép thy tia
X nén can udng hodc tiém ching vao bo phan can
chup anh, khi chum tia X di qua cac by phén nay
ching bi hép thu nhiéu hon tao ra do tuong phan
trén anh chup.

2.3. Tim hiéu vé Chup cit 16p
a. Muc tiéu
— Néu dugc nguyén 1y chup cét 16p trong y hoc.

— Giai thich dugc tai sao bénh nhan c6 thé duoc yéu cau nin thd trong khi chup cit 16p.

b. Tién trinh té chirc

Hoat dong cia GV va HS San pham
Budc 1: Chuyén giao nhiém vy Bai thuyét trinh ciia nhom 3 ¢ dang PPT vé noi
— GV thuc hién: dung: “Chup cat 16p 1a gi? Néu nguyén li cta viéc




+ Chiéu lai hinh anh chup CT nao ma HS da xem
& dau bai va gidi thiéu cho HS déy 1a anh chup cét
16p ndo nguoi.

+ Néu cau hoi: “Chup cit 1p 1a gi? Néu nguyén li
ctia viée chup cét 16p.”

+ Yéu ciu nhom 3 giri bai trinh bay va cir dai dién
trinh bay bao céo.

+ Yéu ciu HS cac nhom con lai léng nghe, doc
SGK muc III va néu cau hoi thao luan.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

— HS thue hién:

+ Nhom 3 guri bai bao cao va cur dai dién.

+ HS con lai doc SGK va suy nghi tim cau tra 101
va suy nghi cau hoi thdo luan.

Budc 3: Bao céo két qua va thao luan

HS nhém 2 trinh bay béo céo.

HS phat biéu cau hoi thao luan.

HS dua ra cau trd 1o1.

GV liang nghe bao cao, gop ¥ cau hoi va chinh sira
cac ndi dung can thiét.

GV chiéu cho HS xem video bac si chup anh CT 6
bung. https://www.youtube.com/ watch?v=q4—
vigikBns

Budc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu

— GV danh gi4, nhan xét phan trinh bay ciia nhom
3.

— GV danh gi4, nhan xét cau tra 161 cua HS.

chup cit 16p.” véi 3 ndi dung chinh:

+ Chup cit 16p 13 ki thuat dung tia X dé chup cac
bd phan cia co thé ¢ cac goc khac nhau, qua may
tinh xr 1i cho anh dang 2D hoac 3D; cac b phan
trén anh chup khong bi chong 1én nhau. Tén tiéng
Anh cua ki thuat nay 1a Computed Tomography
Scan hay CT Scan.

+ Chup cit 16p trong trwong hop: can quan sat
chi tiét cac bo phan phirc tap, quan sat cac (16p)
anh ma khong c6 cac phan co quan chdong lan 1én
nhau.

+ Nguyén li ciia viéc chup cit 16p: dng tia X di
chuyén trén mot duong tron, vong quanh cac bd
phan can chup, tao ra chum tia X nhu hinh quat, ¢
modi vi tri, chum tia X sau khi xuyén qua cac bd
phan thi bi suy giam va dugc cac cam bién ghi lai
va luu trong bd nhd may tinh, bd nhd may tinh ghi
dugc mot s6 rat 16n nhitng thong tin anh X quang,
may tinh xr 1i va dua ra hinh anh chup cat 16p.

Chum
tiaX
Ong hinh quat
phat

Céc cam bién
gan trén vong

Mat cét ngang c6 dinh

bé phéan cothé cin chp
Hinh 6.9: Mé hinh nguyén li mdy chup cit lp.

- Cau hoi thao luan cua HS:

+ Cau 1: Trong chup cit 16p, tai sao dng tia X lai
phai di chuyén trén vong tron ma khong ¢ dinh
mdt cho.

+ Cau 2: Tai sao bénh nhén c6 thé duoc yéu cau
nin thé mot thoi gian ngan trong khi chup cét 16p?
+ Cau 3: Tai sao chup néo thi chup cit 16p thich
hop hon chup X quang?

— Cau tra 101 cua HS.

+ Cau 1: Ong tia X can di chuyén dé chup anh bo
phan nhiéu 16p, nhiéu 1an, tir cac goc khac nhau.

+ Cau 2: Bénh nhan thé giy ra chuyén dong cua
cac co quan, by phan can chup lam anh hudng dén
chat luong ciia hinh anh cat 16p thu dugc.

+ Cau 3: Do ciu trac hop so tron, néu chup X
quang thi tia X xuyén qua hai bén s, anh chup s&
thu dugc phan hinh anh xwong so trudc va sau
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http://www.youtube.com/

chong 1én nhau va chong 1én cac md kho quan sat,
chup cit 16p s& xem duoc timg 16p cat hinh anh
cac md bén trong so, cac ton thuong néu co trong
hop so co thé duoc xéac dinh chinh xac.

Hoat djng 3: Luyén tap
a. Muc tiéu

Thao luan nhém dé 1ap duoc bang so sanh chup X quang va chup cit 16p, tir d6 néu dugc vu diém cua

phuong phap chup cit 16p so v6i chup X quang.
b. Tién trinh té chirc

Hoat dong cia GV va HS

San phim

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu

— GV thyc hién:

+ Nhic lai nhiém vu cua nhom 4: Lap bang so
sanh chup X quang va chup cit 16p.

+ Phat phiéu hoc tap va yéu cau HS hoan thanh
phiéu hoc tap c4 nhén.

Budc 2: Thuc hién nhi€ém vu hoc tap

— HS thuc hién:

+ Nhoém 4 cur dai dién trinh bay béo céo.

+ HS theo ddi, doc SGK va hoan thanh phiéu hoc
tap ca nhan.

Budc 3: Bao céo két qua va thao ludn

HS trinh bay béo céo.

GV yéu cau HS khac nhan xét, bd sung cac ndi
dung nhém 4 trinh bay con con thiéu hodc chua
chinh xéc.

Budc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu

— GV danh gia, nhan xét phan bao cdo cia nhom
4.

— GV ghi nhan va nhan xét cau tra 161 cua HS.

Bai thuyét trinh ctia nhém 4 ¢ dang PPT vé ndi
dung: “So sanh chup X quang va chup cét 16p.”
Phiéu hoc tap cua HS dugc hoanh thanh. No6i
dung:

+ Diém giéng nhau: déu st dung tia X, dua vao
tinh chat ddm xuyén va tac dung 1én kinh anh cia
tia X dé ghi lai anh chup sau khi tia X xuyén qua
cac bo phan trén co thé.

+ Piém khac nhau:

Chup X quang Chup cat lép
—OngphéttiaXcddinh | — Gng phét tia X chuyén dong trén mét
—Chup 1lan. cung fron.

— Anh 2D. — Chup nhiéu an, nhiéu ldp.
— Anh thu dugc 6 cic | — Anh 2D hodc3D.

— Anh thu dugc riéng biét cho tiing
b0 phan (thdng tin dén man anh
Iuu trong bd nhd; ki thuat vién chi
chon hinh anh ¢d ¥ nghia chan
doén d& in |én phim.

viing ¢ quan chong
Ién nhau (toan bo
thong tin dn man anh
déu hién trén phim).

Chup X quang Chup catlép
~Thudnhbingtimphim | — Anh thu dugc riéng biét cho tiing bo phan
hodc tam nhay sang. (théng tin dén man anh luu trong bd nhd;

—Khi can quan sét khéing
qua chi tiét cic bd phan
« thé; VD chin dodn
qdy xuong, tc rugt.

ki thut vién chi chon hinh anh ¢é § nghia chén
dodn dé&in lén phim,

— Thu dnh bang cdm bién cé d6 nhay sang hon
phim hang trém ldn.

— Khi cdn quan st chi tiét cic bd phan co thé;
vi du CT mach vanh, (T so ndo,...

Hoat dong 4: Van dung
a. Muc tiéu

Phéi hop nhom thuce hién du an thiét ké duoc mé hinh chup cét 16p don gian.

b. Tién trinh té chire

Hoat dong cia GV va HS

San pham

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu

— GV thuyc hién:

+ Chia 16p 1am 4 nhom.

+ Yéu ciu HS thuc hién du an véi nhiém vu.

— Bai thuyét trinh dy én.
Vi du nhém HS chon mo hinh CT
SO nao.




” Thuc hién dw 4n thiét k& dwroc mét md hinh chup cat16p don gian theo cic bwéc sau:
Buwéc 1: Xac dinh nhiém vu: Tim hiéu vé m6 hinh chup ct 16p, lra chon mé hinh.
Buwéc 2: X4c dinh y twdng thiét k€ mé hinh da lwa chon & trén.

Buwée 3: Théng nhit tiéu chi danh gid mé hinh.
Buwérc 4: Thuc hién thiét ké mé hinh theo céc tiéu chi da dé xuit.

Buwdérc 5: Xay dung bdo c4o va ndi dung trinh by vé mé hinh dam bao c6 hinh anh
thwe t&€ va ban thiét k& da thwc hién.

Buwérc 6: Bdo cio va danh gid dw 4n da thwe hién.

+ Yéu cau HS trinh bay san pham dy 4n duéi dang bai thuyét trinh
PPT.

Budc 2: Thyuc hién nhiém vu hoc tap

— HS thue hién:

+ Thao luan nhom, phan cong nhi¢m vu cac ca nhan.

+ Str dung dién thoai, may tinh c4 nhan tim kiém thong tin, lua
chon mo hinh va lam theo cac budc.

Budc 3: Bao céo két qua va thao ludn
HS 4 nhom 1an lugt bao co két qua.
HS khac lang nghe va nhéan xét.

Budce 4: Banh gia két qua thuc hién nhiém vu
— GV danh gi4, nhan xét cau tra 161 cua HS.

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)




