
Tiết 8, 9:                              BÀI 4. HỆ THỐNG ĐIỆN QUỐC GIA 

Thời lượng: 02 tiết 

I. MỤC TIÊU  

1. Kiến thức 

- Vẽ và mô tả đượ    u tr     un  v  v i tr      từng thành phần tron     t  n  đi n qu    i    

2. Về năng lực 

2.1. Năng lực Công nghệ 

- Nhận thức công nghệ: Mô tả được c u trúc chung c a h  th n  đi n qu c gia 

- Giao tiếp công nghệ: Vẽ đượ  sơ đồ c u trúc h  th n  đi n qu c gia 

2.2. Năng lực chung 

- Năng lực tự học: C   độn   ọ  tập, tìm  iểu về    t  n  đi n qu    i   

- Năng lực giao tiếp hợp tác: T ảo luận n óm, tiếp t u sự  óp ý v   ỗ trợ t  n  viên tron  n óm để 

tìm  iểu về    t  n  đi n qu    i  

 - Năng lực giải quyết vấn đề: Xá  địn  đượ  v  biết tìm  iểu  á  t ôn  tin liên qu n đến    t  n  

đi n qu    i , đề xu t  iải p áp  iải quyết  

3. Về phẩm chất 

- C ăm   ỉ, tích cực học tập 

- Trách nhi m: Thực hi n đ n , đầy đ  các nhi m vụ được giao trong các hoạt động học tập cá nhân 

và nhóm với tinh thần trách nhi m cao,  ó trá   n i m tron  vi   bảo v     t  n  đi n qu    i . 

II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU 

1. Giáo viên 

- SGK, SGV, giáo án. 

- Laptop, bảng phụ học sinh. 

- Video (hoặc clip) và hình ảnh minh hoạ về h  th n  đi n qu c gia 

- Phiếu học tập (Đín  kèm ở phụ lục). 

2. Học sinh 

- Sách học sinh. 

- Tranh ản , tư li u sưu tầm liên qu n đến bài học và dụng cụ học tập (nếu cần) theo yêu cầu c a 

GV. 

- Đi n thoại thông minh, Laptop (nếu có). 

III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC  

1. Hoạt động         động 

a) Mục tiêu: 

- Tạo   n  t  , kí   t í   sự t  m , tạo t m t ế   o    v o b i  ọ    

   Nộ    ng    G  g    n      ụ      

Nộ    ng           o  ọ  sin  x m  ìn  ản       á  bộ p ận tron    u tr          t  n  đi n qu   

 i  v    o    n ận  i n  ọi tên  á   ìn  min   ọ  đó  

 

         
                     ìn                                              Hình 2             Hình 3 
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                  Hình 4       Hình 5 

-    qu n sát  ìn  v  trả lời   u   i n i m vụ (    

-     i o n i m vụ (     

Nộ    ng (2):    qu n sát  ìn      tron      v  trả lời   u   i  C o biết v i tr           á  t  n  

p ần, t iết bị tron     t  n  đi n qu    i    

 
-  ọ  sin  t ự   i n n i m vụ (    Trả lời   u   i  

 ản   ẩ       l      t ả l        ọ    n :  

  n    n   ọ          

 ìn     

 

-  ưới đi n 

 ìn     

 

- Trạm biến áp 
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-     máy n i t đi n 

(n uồn đi n  

         

 

-     máy  đi n  ió (n uồn 

đi n  

         

 

-                    

 ản   ẩ      l      t ả l        ọ    n :  

- Tron   ìn       ó      máy đi n, đườn    y truyền tải v  p  n p  i đi n,  tiêu t ụ đi n  ôn  

n  i p v  t ươn  mại, tiêu t ụ đi n  ộ  i  đìn   

-     t           t  ết      

      máy đi n   ản xu t đi n năn   

  Đườn    y truyền tải v  p  n p  i đi n  Truyền   n đi n năn  từ nơi sản xu t đến nơi tiêu t ụ 

đi n  

  Tiêu t ụ đi n  ôn  n  i p v  t ươn  mại  tiêu t ụ đi n   

  Tiêu t ụ đi n  ộ  i  đìn   tiêu t ụ đi n  

        ứ  t ự     n: 

-  iáo viên  ợi ý để  ọ  sin  trả lời   u   i  

-    t       báo  áo t ảo luận,   ọn    trả lời,     ợi ý   o    trả lời  

-    kết luận  để tạo nên một    t  n  đi n qu    i  t ì  ần n iều t  n  p ần v  t iết bị kết  ợp lại 

với n  u   ỗi một t  n  p ần  ó một v i tr  n  t địn , p  i  ợp lại để tạo nên v i tr    un    o 

to n    t  n  đi n qu    i    

2. Hoạt động      n  t  n    ến t ứ      

               ề  ấ  t       ng        t  ng đ  n      g   

a) Mục tiêu:  ẽ v  mô tả đượ    u tr     un         t  n  đi n qu    i     

   Nộ    ng  
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  N      ụ      iáo viên  i o n i m vụ (   n ư s u  

-  ọ  sin  t ự   i n n i m vụ (      u n sát sơ đồ v  mô tả sơ đồ    t  n  đi n  

  N      ụ    

-  iáo viên  i o n i m vụ (   n ư s u  

-  ọ  sin  t ự   i n n i m vụ    u n sát  ìn      v  trả lời   u   i  

  N      ụ      iáo viên  i o n i m vụ n ư s u  

Nộ  dung (3):    qu n sát  ìn      tron      v  t ự   i n n i m vụ s u   ẽ sơ đồ v o vở v  mô tả 

  u tr      t  n  đi n qu    i   

 
- 

Nộ    ng (2):    qu n sát  ìn    2 tron      v  trả lời   u   i  Tìm sự tươn  đồn      

 á  t  n  p ần tron   ìn      với  á  t  n  p ần tron   ìn       

 

Nộ    ng (1):      o  ọ  sin  qu n sát sơ đồ    t  n  đi n v  mô tả sơ đồ    t  n  

đi n  
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-  ọ  sin  t ự   i n n i m vụ (      u n sát  ìn      v  t ự   i n n i m vụ 

    ản   ẩ    ản   ẩ  (1) l      t ả l        ọ    n  

 
         ứ  t ự     n  

-  iáo viên t       báo  áo, t ảo luận       ọn    trả lời,     ợi ý   o    trả lời  

-    n ận x t đán   iá   u trả lời      ọ  sin  v  kết luận     t  n  đi n qu    i   ó   u tr   

  un   ồm   p ần   ín   n uồn đi n, lưới đi n v  tải tiêu t ụ đượ  liên kết với n  u t  n  một    

t  n  t  n  n  t tron  p ạm vi  ả nướ  để t ự   i n quá trìn  sản xu t, truyền tải v  p  n p  i 

đi n năn   

-    đư  r  sơ đồ   u tr      t  n  đi n qu    i  v   ọi đại đi n    trả lời     n ận x t  á   vẽ 

sơ đồ v  kết luận nội  un   

- GV cho họ  sin  x m vi  o để đ   kết nội dung bài  

 ản   ẩ      l      t ả l        ọ    n :  

- Ng  n đ  n tươn  đồn  với    t đ  n  

-      đ  n tươn  đồn  với t   ền tả        n      đ  n. 

-  ả  t    t ụ tươn  đồn  với t    t ụ đ  n   ng ng      t    t ụ đ  n t   ng  ạ     t    t ụ 

đ  n  ộ g   đ n   

 

 ản   ẩ      l      t ả l        ọ    n :  

-  ẽ sơ đồ   u tr      t  n  đi n qu    i   ìn       

-   uồn đi n  ồm n iều n   máy đi n k á  n  u  un    p   o    t  n  đi n qu    i   

-  ưới đi n  ồm một lưới đi n truyền tải   un  v  n iều lưới đi n p  n p  i   o n iêu nơi tiêu 

t ụ  

- Tải tiêu t ụ  ồm n iều tải k á  n  u đượ  l y đi n từ lưới đi n p  n p  i  
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              vai trò c a     t  n     n        t  ng đ  n      g   

a) Mục tiêu:  

- Trìn  b y đượ  v i tr       á  t  n  p ần tron     t  n  đi n qu    i   

- C   độn   ọ  tập, tìm  iểu về    t  n  đi n qu    i    

   Nộ    ng  

-  iáo viên  i o n i m vụ n ư s u  

-  ọ  sin  t ự   i n n i m vụ     đọ  sá      v   o n t  n  p iếu  ọ  tập s     

    ản   ẩ   

  Ả   I   IẾ   Ọ       Ố   

Câu 1:   i tên một s   ạn  năn  lượn  đượ  s   ụn  để sản xu t đi n năn   

 

Câu 2:  Các thành phần trong h  th n  đi n qu c gia gồm có những gì? 

Gồm có nguồn đi n ( á  n   máy đi n , lưới đi n (đường dây và các trạm đi n) và tải tiêu thụ (tải 

sinh hoạt và tải sản xu t) 

Câu 3: Trìn  b y về lưới đi n qu    i   

a)     n       t       l    đ  n  G   t n l    đ  n t   ền tả     l    đ  n    n                

t  ng t  ng ứng     g   t   đ  n     

  i tr      lưới đi n   ó v i tr  kết n i, truyền tải v  p  n p  i đi n năn  từ n uồn đi n đến nơi 

tiêu t ụ tron  p ạm vi to n qu    

-  ưới đi n truyền tải  trên     k   

-  ưới đi n p  n p  i  từ     k  trở xu n   

b) Đ                  t  n  t   ền tả         ụng đ  n     l    đ  n đ               ấ  đ  n 

        n     N   t n      ấ  đ  n    t  ng ứng         g   t   đ  n     

 
c) N   t n     t  n     n     l    đ  n        t          ng  

Các thành phần c   lưới đi n:  

- Đường dây truyền tải và phân ph i: thực hi n ch   năn  kết n i nguồn đi n, các trạm biến áp và 

tải tiêu thụ 

- Trạm biến áp: thực hi n ch   năn    uyển đ i c p đi n áp từ đi n áp th p lên đi n áp cao và 
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n ược lại thông qua các máy biến áp và thiết bị đón   ắt 

- H  th n   iám s t v  điều khiển: tập hợp các thiết bị và phần mềm để  iám sát v  điều khiển lưới 

đi n 

        ứ  t ự     n  

-    yêu  ầu  ọ  sin  t ự   i n  ộp      năn  t ôn  tin b  (    tr n       

-    t       báo  áo, t ảo luận   êu  ầu    báo  áo kết quả tìm  iểu đượ ,    n ận x t v     t 

kiến t     

-     iới t i u sơ đồ    t  n  đi n qu    i   ìn           

-      o    qu n sát  ìn ,    qu n sát rồi mô tả   u tr  ,    đọ   á    p đi n áp  

- GV giới thi u cho học sinh về đi n lưới thông minh bằng video 

 
     ạt động        n t   

a) Mục tiêu:  

- HS vận  ụn   á  kiến t    đ   ọ  về   u tr  , v i tr       á  t  n  p ần    t  n  đi n qu    i  để 

luy n tập v  l m p iếu  ọ  tập  

- C   độn   ọ  tập, tìm  iểu về    t  n  đi n qu    i     

   Nộ    ng          n    đ          n t  n              t  ng    ế   ọ  t         

-  iáo viên  i o n i m vụ n ư s u  

-    t ự   i n n i m vụ     t ảo luận n óm đôi v   o n t  n  p iếu  ọ  tập  

    ản   ẩ   

  Ả   I   IẾ   Ọ       Ố   

Câu 1:  ạn  đi n tron   á  xí n  i p, k u   n  ư t uộ  lưới đi n phân ph i   y truyền tải  Tại 

sao? 

- Trả lời  l  lưới đi n p  n p  i vì  ó đi n áp  ưới     k   

Câu 2:  u n sát sơ đồ lưới đi n  ìn      v    o biết đ y l  lưới đi n truyền tải   y p  n p  i   ó 

 ồm  á    p đi n áp n o    y   o biết  á  t  n  p ần   ín  v  t ôn  s  k  t uật      á  t  n  

p ần đó  

-  ưới đi n p  n p  i  

  Cá    p đi n áp     k ,   k ,  k ,    k   

  Cá  đườn    y p  n p  i đi n  ó  á    p đi n áp     k ,   k ,  k ,    k   

  Cá  trạm biến áp     k    k ,   k   k ,   k     k   

- Tải tiêu t ụ  đượ  n i với   mạn  đi n áp   k ,    k   

 

Câu 3:  ẽ sơ đồ    t  n  đi n  ồm  ả lưới đi n truyền tải v  lưới đi n p  n p  i  

-                 ệ    ng   ện      
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-                 ệ    ng   ện      

 
- Đườn    y truyền tải v  p  n p  i  t ự   i n      năn  kết n i n uồn đi n,  á  trạm biến áp v  

tải tiêu t ụ, đườn    y  ó t ể l   áp đi n trên k ôn   oặ   áp đi n n ầm  

  Đườn    y truyền tải  l   á  đườn    y   n đi n   o áp   n  để truyền tải đi n năn  từ n   máy 

đi n đến  á  trạm biến áp p  n p  i   ín   

  Đườn    y p  n p  i  l   á  đườn    y trun  áp v   ạ áp,   n  để p  n p  i đi n từ trạm đi n 

p  n p  i đến nơi tiêu t ụ đi n  

-  ưới đi n  ồm  á  t  n  p ần   á  đườn    y truyền tải v  p  n p  i,  á  trạm đi n,    t  n  

 iám sát v  điều k iển  

- Trạm biến áp  t ự   i n      năn    uyển đ i   p đi n áp từ đi n áp t  p lên đi n áp   o  oặc 

n ượ  lại t ôn  qu  máy biến áp v   á  t iết bị đón   ắt đi n để điều tiết p  n p  i v  đảm bảo  n 

to n        t  n  truyền tải đi n  

-    t  n   iám sát v  điều k iển  l  tập  ợp  á  t iết bị v  p ần mềm để  iám sát v  điều k iển 

lưới đi n  

Câu 4:   y nêu v i tr      tải tiêu t ụ  Tải tiêu t ụ đượ    i  t  n  n ữn  loại n o  

 ể tên  á   ạn  năn  lượn  đượ    uyển  ó  từ đi n năn   

-   i tr      tiêu t ụ  l  t iết bị tiêu t ụ đi n, biến đi n năn  t  n   á   ạn  năn  lượn  k á   Tải 

tiêu t ụ  ồm  tải sin   oạt v  tải sản xu t  

- Cá   ạn  năn  lượn  đượ    uyển  ó  từ đi n năn    ơ năn , n i t năn , qu n  năn ,     

Câu 5:  ọ  sin  trả lời  á    u   i trắ  n  i m s u: 

Câu h i 1: Các ph n t  n        đ   t  ộ  l    đ  n ? 

A. Trạm biến áp                 B. Trạm đón  – cắt  

C. Dây d n đi n                D. Nguồn di n              E. Tải tiêu thụ 

Câu h i 2: Mạng đ  n trong các nhà máy, xí nghi          n    t  ộ  l    đ  n nào? 

A   ưới đi n phân ph i             B   ưới đi n truyền tải 

Câu h i 3: H  th ng đ  n g m có: 
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A. Nguồn đi n, các hộ tiêu thụ            B. Nguồn đi n, lưới đi n, các hộ tiêu thụ 

C. Dây d n đi n và các trạm đi n            D. Dây d n, các trạm đi n và hộ tiêu dùng 

Câu h i 4:      đ  n qu c gia có chứ  năng : 

A. Truyền tải và phân ph i đi n năn  từ  á  n   máy  đi n đến nơi tiêu t ụ.     B  Tăn  áp 

C. Gồm các dây d n, các trạm đi n liên kết lại.                                               D. Hạ áp 

 Câu h i 5: H  th ng đ  n qu c gia thực hi n các chứ  năng n     

A. Sản xu t đi n, truyền tải và phân ph i đi n năn  

B. Truyền tải đi n và phân ph i đi n năn  

C. Sản xu t đi n, truyền tải, phân ph i và tiêu thụ đi n năn  

D. Truyền tải, phân ph i và tiêu thụ đi n năn  

Câu h i 6: Chứ  năng     l    đ  n qu c gia là gì ? 

A. Sản xu t đi n năn           B. Phân ph i đi n năn  đến nơi tiêu t ụ 

C. Tiêu thụ đi n năn            D. Truyền tải, phân ph i đi n năn  từ n   máy đi n đến nơi tiêu t ụ 

Câu h   7       đ  n qu c gia là một t p h p g m: 

A. Đường dây d n đi n và các hộ tiêu thụ              B. Đường dây d n đi n và các trạm đóng cắt 

C. Đường dây d n đi n và các trạm biến áp            D. Đường dây d n đi n và các trạm đi n 

        ứ  t ự     n  

-    t       báo  áo v  t ảo luận      ọi đại  i n n óm lên trả lời     n ận x t v  đ   kết lại kiến 

t     

-    yêu  ầu  ọ  sin  t ự   i n  ộp      năn  kết n i năn  lự  (Tr n           

-      o    qu n sát  ìn ,    qu n sát rồi mô tả   u tr  ,    đọ   á    p đi n áp  

     ạt động      n  ụng 

a) Mục tiêu:  

-    vận  ụn   á  kiến t    đ   ọ  để tìm  iểu về một t  n  p ần tron     t  n  đi n qu    i   

               i m vụ về n    Tìm  iểu v   iới t i u về một n   máy đi n m   m biết  
-  iáo viên  i o n i m vụ về n     o    

-    t ự   i n n i m vụ ở n    

    ản   ẩ : - Báo  áo         
        ứ  t ự     n  

-      ọn một v i  ọ  sin  báo  áo ở tiết s u  

-      o  ọ  sin  t ảo luận đón   óp ý kiến  
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  Ả   I   IẾ   Ọ       Ố   

Đọ  t ôn  tin tron  mụ  II tr n     -    v  trả lời   u   i s u  

Câu 1:   y nêu v i tr      n uồn đi n    i tên một s   ạn  năn  lượn  đượ  s  

 ụn  để sản xu t đi n năn   ưới đ y  

Vai trò c a nguồn đi n: 

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 

 

.................................................................................................................................. 

 

………………………………………………………………………………………   

 

Câu 2:Các thành phần c a h  th n  đi n qu c gia gồm có những gì? 

 .  ................................................................................................................................  

 .  ................................................................................................................................  

Câu 3: Trìn  b y về lưới đi n qu    i . 

a)   y nêu v i tr      lưới đi n    i tên lưới đi n truyền tải v  lưới đi n p  n p  i 

v o  á  ô tr n  tươn   n  với  iá trị đi n áp  

Đi n áp trên    k  Đi n áp từ    k  trở xu n  

............................................................... .............................................................. 

b  Để p    ợp với quá trìn  truyền tải v  s   ụn  đi n áp, lưới đi n đ    i  r   á  

  p đi n áp k á  n  u    i tên  á    p đi n áp tươn   n  với  á   iá trị đi n áp  

 
c)  êu tên  á  t  n  p ần     lưới đi n v  v i tr         n   

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………  

 

  Ả   I   IẾ   Ọ       Ố   

Câu 1:  ạn  đi n tron   á  xí n  i p, k u   n  ư t uộ  lưới đi n phân ph i   y 

truyền tải  Tại s o  

 .  ................................................................................................................................  

 .  ................................................................................................................................  

 .  ................................................................................................................................  

 .  ................................................................................................................................  

 .  ................................................................................................................................  

Câu 2:  u n sát sơ đồ lưới đi n  ìn      v    o biết đ y l  lưới đi n truyền tải   y 

p  n p  i   ó  ồm  á    p đi n áp n o    y   o biết  á  t  n  p ần   ín  v  

t ôn  s  k  t uật      á  t  n  p ần đó  

 .  ................................................................................................................................  

 .  ................................................................................................................................  

 .  ................................................................................................................................  

 .  ................................................................................................................................  

 .  ................................................................................................................................  

 .  ................................................................................................................................  

 .  ................................................................................................................................  

 .  ................................................................................................................................  

 .  ................................................................................................................................   

Câu 3:  ẽ sơ đồ    t  n  đi n  ồm  ả lưới đi n truyền tải v  lưới đi n p  n p  i  

 .  ................................................................................................................................  

 .  ................................................................................................................................  

 .  ................................................................................................................................  

 .  ................................................................................................................................  

 .  ................................................................................................................................  

 .  ................................................................................................................................  

 .  ................................................................................................................................  

 .  ................................................................................................................................  

Câu 4:   y nêu v i tr      tải tiêu t ụ  Tải tiêu t ụ đượ    i  t  n  n ữn  loại 

n o  

 ể tên  á   ạn  năn  lượn  đượ    uyển  ó  từ đi n năn   

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………  

 . ……………………………………………………………………………………… 
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  Ả   I   IẾ   Ọ       Ố   (tt) 

Câu 5: Học sinh trả lời các câu h i trắc nghi m sau: 

Câu  h i 1: Các ph n t  n        đ   t  ộ  l    đ  n ? 

A. Trạm biến áp                B. Trạm đón  – cắt           C. Dây d n đi n 

D. Nguồn di n                  E. Tải tiêu thụ 

Câu h i 2: Mạng đ  n trong các nhà máy, xí nghi          n    t  ộ  l  i 

đ  n nào? 

A   ưới đi n phân ph i   B   ưới đi n truyền tải 

Câu h i 3: H  th ng đ  n g m có: 

A. Nguồn đi n, các hộ tiêu thụ  B. Nguồn đi n, lưới đi n, các hộ tiêu thụ 

C. Dây d n đi n và các trạm đi n  D. Dây d n, các trạm đi n và hộ tiêu dùng 

Câu h i 4:      đ  n qu c gia có chức năng: 

A. Truyền tải và phân ph i đi n năn  từ các nhà máy  đi n đến nơi tiêu t ụ. 

B  Tăn  áp 

C. Hạ áp 

D. Gồm các dây d n, các trạm đi n liên kết lại 

 Câu h i 5: H  th ng đ  n qu c gia thực hi n các chứ  năng n     

A. Sản xu t đi n, truyền tải và phân ph i đi n năn  

B. Truyền tải đi n và phân ph i đi n năn  

C. Sản xu t đi n, truyền tải, phân ph i và tiêu thụ đi n năn  

D. Truyền tải, phân ph i và tiêu thụ đi n năn  

Câu h i 6: Chứ  năng     l    đ  n qu c gia là gì ? 

A. Sản xu t đi n năn  

B. Phân ph i đi n năn  đến nơi tiêu t ụ 

C. Tiêu thụ đi n năn  

D. Truyền tải và phân ph i đi n năn  từ n   máy đi n đến nơi tiêu t ụ 

Câu h   7       đ  n qu c gia là một t p h p g m: 

A. Đường dây d n đi n và các hộ tiêu thụ 

B. Đường dây d n đi n và các trạm đón   ắt 

C. Đường dây d n đi n và các trạm biến áp 

D. Đường dây d n đi n và các trạm đi n 
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