Tiét 10-20:
CHU DE 2. TOI TRUONG THANH

I. MUC TIEU

Sau chii dé nay, HS c6 kha ning:

- Nhan dién dugc su truong thanh cua ban than.

- Nhan dién duoc phém chét}'/ chi va sy dam mé cua ban than.

- Nhén dién duoc kha ning tu duy doc 14p va kha nang thich tmg voi sy thay doi ciia ban
than.

- X4c dinh nhitng biéu hién truéng thanh cta ca nhan.

- Tim hiéu biéu hién ctia phim chit ¥ chi va sy dam mé.

- Tim hiéu biéu hién cta sy dam mé.

- Nhan dién dic diém cua nguoi c6 tu duy doc 1ap.

- Chi ra nhitng biéu hién va nhimg viéc 1am dé thich tmg v&i su thay d6i trong cudc sdng.
- Thé hién su truong thanh ctia ban than qua nhiing viéc lIam thuc hién cac vai tro trong
gia dinh va trong xa hoi.

- G161 thi€u dam mé ctia ban than va qua trinh thyc hi¢én dam mé.

- Thé hién ¥ chi cta ban than trong mot s6 tinh hudng.

- Thé hién kha ning tu duy doc 1ap khi giai quyét van dé va trinh bay quan diém trong
cudc song.

- Thyc hién nhitng viéc 1am nham thich ing v&i sy thay doi trong cudc song.

- Lap va thyc hi¢n ké hoach rén luyén phflm chat y chi, sy dam mé, tu duy doc lap va
kha néng thich trng ctia ban than.

TUAN 1:
XEM KICH CAM - POAN TiNH CACH NHAN VAT

I. MUC TIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:

- Nhan dién dugc mot sb nét tinh cach qua cac hanh dong khong 101;

- C6 tam thé tich cuc dé chuan bi tham gia hoat dong gido duc theo chu dé vé xac dinh
tinh cach cua ban than.

II. CHUAN BI

1. P6i v6i Bi thw Poan truong, BGH va GV

- Phéan cong mot s6 nhém HS xay dung kich ban va trinh dién 2 - 3 v kich cdm ngén
trong do6 bao gém cac nhan vat cé nhitng nét tinh cach nhu: vui vé, lac quan, coi mé, gian
di, can than, chu ddo, quan tam dén moi nguoi, ndng ndy, hay cau gian, ua bao lyc....

- Phan thudng cho nhitng HS doan ding va nhanh cac nét tinh cach (néu co diéu kién).
- Phan cong HS 1am ngudi diéu khién tro choi.

2. Dbi véi HS:

- DPi voi nhitng nhém HS dugc phan cong dién kich cam: xay dung kich ban, phan cong
vai dién va tap luyén dién kich cam.

- B6i v6i nhitng HS khac: Nghién ctru trude vé mot sd nét tinh cach va biéu hién cua
tinh cach.

IL. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG
Hoat dong 1. Chao co, bao cdo theo doi thi dua tudn cii
Hoat dpng 2. Sinh hoat theo chii dé - Xem kich cam — dodn tinh cdch nhén vt

a) Muc tiéu: HS nhan dién dugc mot s6 nét tinh cach biéu hién qua cac hanh dong
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khong 101; nhan thirc duoc: Mdi ca nhan c6 nhitng dic diém tinh cach riéng.
b) Néi dung - Té chirc thue hién:
- NDCT phd bién yéu cau quan sat kich cAm va doan tinh cach cta cac nhan vat trong vo
kich.
- HS 1an lugt xem céc vo kich cAm ngdn do cac nhom trinh bay.
- Sau mdi v kich, NDCT t6 chire cho HS doan tinh cich cta cac nhan vat trong vo kich
dua trén sy quan sat cua ban than. Uu tién nhirng HS gio tay xung phong.
- Ai doan dtng va nhanh nhit s& dugc phan thudng (néu nha truong cé diéu kién).
- Thao luan chung: Qua hoat dong nay, ban rut ra dugc diéu gi?
DANH GIA
Mot sb HS chia sé nhitng diéu cac em rit ra dugc sau khi tham gia hoat dong. HOAT
PONG TIEP NOI
HS suy nghi, xac dinh mot s6 nét tinh cach cta ban than trong: hoc tap, cong vi¢e, sinh
hoat hing ngay, thiét 1ap quan hé véi nguoi khéc,... dé chuan bi tham gia hoat dong gido
duc theo chu dé.
* * * * %

TUAN 1: HPGD - TIM HIEU HOAT PONG 1, 2 CHU DE 2
I. MUC TIEU:
1. Kién thic:
- X4c dinh nhitng biéu hién truong thanh cuia c4 nhan.
- Tim hiéu biéu hién ctia phim chit y chi va sy dam mé
2. Nang luc
a. Nang lwc chung
- Nang lwe giao tiép, hop tic: Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tip mét cach doc
lap, theo nhém va thé hién su sang tao.
- Nang lwe tw chii, tw hoc: kham pha ra dam mé cua ban than va c6 thé biét cach nhan
dién biéu hién y chi ctia ban than
b. Nang luc dac thu mon hoc:
- Nang lwee thich teng véi cude song: kham pha ra dam mé ctia ban than va c6 thé biét
céch nhan dién biéu hién y chi ctia ban than biét cach dinh huéng nghé nghiép trong
tuong lai dé phu hop voi diém manh cua ban than.
3. Phaim chat
- C6 thai do hung thu trong hoc tap.
- Co su yéu thich tim hiéu va lién hé cac van dé thuc té lién quan.
- C6 thai d¢ khach quan trung thuc, nghiém tuc hoc tap.
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Dbi v6i GV:
e Giao an, SGK, SGV
e May tinh, may chiéu (néu co)
e Bién phap thu hat HS vao nhitng hoat dong chung
2. Doi véi HS:
e SGK, SBT hoat dong trai nghi€ém, hudng nghiép 12
III. TIEN TRINH DAY HQC
HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Kich thich sy to mo va nhan biét dugc tam quan trong vé van dé thé hién su
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treong thanh cua ban than théng qua trd choi “Hiéu ¥ ddng d6i”
b. Noi dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién

c. San pham: Nhan thtrc dugc van dé can nghién ciru cua HS
d. Té chirc thuc hién

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Budéc 1: GV chuyén giao nhi¢ém vu hoc tap

- GV t6 chire cho HS choi trd choi “Tim tir khod

- GV phd bién cach choi va luat choi:

+ Goi y: C6 5 tir khod trong 6 chir thé hién nhitng ndi dung
chinh cho bai hoc hom nay

+ Nhém tim dwoe 5 tir khod nhanh nhdt sé chién thing tro
choi.

- Néu HS khong tim ra tir khoa, GV c6 thé goi ¥ cac hang
Budc 2: HS thywe hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe va tham gia choi tro choi dudi sy hudéng dan
cua GV

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio luin - GV nhan
xét, danh gia, tuyén duong doi danh chién thang. Buéc 4:
Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thue.

- Pt van dé vao chii d& méi: Cudc sdng khong ngimg thay doi
va qué trinh truéng thanh cta ching, ta 1a 1 hanh trinh day
thach thirc va kham pha. Trong bai hoc nay, chung ta khong
chi n6i vé nhiing thay doi tit yéu trong cudc séng ma con tim
hiéu cach dé chung ta c6 thé thich ing v6i nhitng thay doi do,
céch dé chung ta chi dong hon va sin sang di mat v4i nhiing
thach thuc trong, tuong lai, gitp ching ta truong thanh hon
trong cudc séng.

Tur khoa:

Thich tng, chu dong, tu
1ap, trudng thanh, thay
doi

HOAT PONG KHAM PHA — KET NOI

Hoat dong 1: Xdc dinh nhitng biéu hién truwong thanh cua cd nhan

a. Muc tiéu:
- Nhan dién nhiing biéu hién truong thanh ctia ca nhan.
- Chia sé nhitng biéu hién thé hién sy truong thanh

b. Noi dung: GV hudng dan hoc sinh thyuc hién nhiém vu theo nhom thao luan hoan

thanh yéu cau dua trén goi y ctia gido vién.

c. San pham: HS c6 thé kham x4c dinh nhiing biéu hién truéng thanh ciia ca nhan d. T

chirc thue hién

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Nhiém vu 1. Choi tro choi "Dodan xem ngwoi do la ai"”'. 1. Cheoi tro choi "Doan
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip xem ngudi do 1a ai".
- GV huéng dan HS tham gia trd choi: HS tham gia tro choi




+ MObi nhom bi mat chon mot ban hoc trong 16p va mo ta 5
biéu hién cua su truong thanh.

+ GV goi y cach mo ta:
« C6 giong doc tho rat hay, thuong xuyén phat biéu y kién
trong gi6 hoc mon Ngir van.

* So vo1 nam trudce da cao vot.

« Trudc kia thuong nghe theo ¥ kién ctia ban bé, it khi thé
hi€n suy nghi cia minh.

« Hién tai d3 biét trinh bay va bdo v¢ quan diém cua ban
than trude nguot khac.

« Ty tin khi giao tiép & noi céng cong.

« Hiéu va cha dong thuc hién cac quy dinh & ngoai cong
dong.

« Tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé cia nha trudong
va Poan Thanh nién.

+ Céc nhom khac ling nghe mé ta ctia nhém ban va doan
tén nguoi duge mo ta

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS lam viéc nhom, Iyra chon va mo ta mdt ban trong
nhom

- Céc nhom lan luot trinh bay nhitng mo ta vé ban, dé cac
nhom con lai doan tén

Buéc 3: Bio cao két qua thue hién hoat dong

- GV t6 chuc tro choi, cac nhom tich cuc tham gia

- Nhéc HS trong 16p chu ¥ quan sat, ling nghe ban trinh
bay.
Buwéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

- GV nhén xét két qua tro choi va két luan
Nhiém vu 2. Nhin dién nhitng biéu hién trwong thanh
cua cd nhdn

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu ciu HS thao luan nhom chi ra nhimg dic diém
dé nhan dién nhitng biéu hién truong thanh cia cd nhan

- Yéu cau HS liét ké theo cac muc:
+ Truong thanh vé thé chat
+ Trudng thanh vé tam Ii
+ Trudng thanh vé x3 hoi
Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan nhém thyuc hién nhiém vu

- GV quan sat, ho tro HS trong qua trinh chia sé

Buwéc 3: Béo cao két qua thwe hién hoat dong

- GV moi dai dién cac nhom trinh bay két qua thao luan

- GV yéu cau HS néu nhirng diéu rat ra dugc qua phan
trinh bay ctia cdc nhom

2. Nhén dién nhirng biéu
hién trueong thanh cia ca
nhan

- Truéng thanh vé thé chat:
+ Tang chiéu cao.

+ Thay d6i can ning.

+ Thay di giong néi.

- Trudng thanh vé tam li:
+ C6 y chi va kién dinh
voi muc tiéu dé ra.

+ C6 dam mé riéng cua ca
nhan va quyét tim theo
dudi dam mé.

+ C6 kha ndng tu duy doc
lap.

+ C6 kha ndng linh hoat
thich ing v&i su thay do6i
clia cudc song.

- Trudng thanh vé xi hoi:
+ Nhan biét quyén va trach
nhiém cong dan.

+ Co6 y thirc thuc hién
quyén va trach nhiém
cong dan cua ban than.

+ Chu dong thiét 1ap va
duy tri cac méi quan hé xa
hoi.

+ Thyc hién viéc 1am thé
hién quyén va trach nhiém
cua ban than trong gia
dinh.

+ C6 kha nang t6 chirc
cudc sdng ca nhan, cong
viéc va quan li ban than.




Buéc 4. Panh gia két qua thue hién nhiém vu

- GV tong hop nodi dung cac nhom trinh bay va két luan

- GV bd sung thém: Ngoai ra, nhirng biéu hién truong
thanh ciia c4 nhin con c6 thé bao gdm:

* C6 long tin vao ban than: Ca nhan tin tuéng vao kha
nang cua ban than va co thé dat duoc muc tiéu cua minh.
« C6 long biét on: Ca nhan biét on nhiing gi minh dang
co va tran trong nhiing ngudi xung quanh.

« C6 long vi tha: Ca nhan san sang giup d& nguoi khac
ma khong mong dogi.

« C6 tinh than trach nhiém: C4 nhan y thirc duge trach

nhiém cua ban than doi voi cong dong va xa hai.

Hoat dong 2: Tim hiéu biéu hién cua phdam chdat y chi va sw dam mé

a. Muc tiéu:

- Thao luan xac dinh nhitng bi€u hién ctia pham chat y chi, sy dam mé cia ca nhan.
- Chi ra nhitng bi€u hi¢n cua pham chat y chi, sy dam mé ctia c4 nhan
b. Noi dung: GV hudéng dan hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém thao luan hoan

thanh yéu cau dua trén goi y ctia gido vién
c. San pham:

HS thao luan, chia sé dé co thé nhan dién biéu hién thé hién y chi ciia ban than

d. To chirc thyc hién

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Thao ludgn xdc dinh nhirng
biéu hign ciia phdam chét y chi, sw dam
mé cua cda nhan.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV yéu cau HS thao luan xac dinh
nhing biéu hién cta pham chét y chi, su
dam mé cta ca nhan, thong qua tinh
hudng cu thé:

Khénh mong muén tré thanh cdu thii
bong ré chuyén nghiép. Ban choi bong
r6 tir nam hoc op 8 va la thanh vién Cdu
lac bg Bong ré ciia triwong. Khanh tim
doc sach bao, thwong xuyén xem cdc
video quay nhiing trdn dau bong ré dinh
cao, tim hiéu vé nhitng vin déng vién va
cdu lac b bong ré noi tiéng trén thé
gioi, tim hiéu vé ki thuat, vé chién thuat

choi bong ré. Khanh tw tao cho minh mot

ché choi béng ré ngay canh nha, bat cir
lic nao ranh réi la ban lai luyén tap.
Khanh tham gia déu dan cdc budi tdp
bong ré dir déi khi ban thdy mét méi,

1. Thio luin xac dinh nhitng biéu hién
ciia pham chat y chi, sy dam mé cia
ca nhan.
- Tim hiéu siu rong vé bong r6: Khanh
khong chi choi bong rd ma con tich cuc
doc sach bao, xem video vé cac tran ddu
va tim hiéu vé céc van dong vién, cau lac
bd ndi tiéng. Piéu nay cho thiy su
nghién ctru sdu rong vé mon thé thao ma
Khanh dam mé.
- Tu tao co hoi luyén tap: Khanh khong
cho doi budi tap chinh thic ma tu tao co
hoi luyén tap béng cach c6 mot chd choi
bong r6 ngay canh nha. Diéu nay thé
hién sy ty chi va sin sang dau tu thoi
gian va cong strc cho dam mé cua minh.
- Tham gia déu dan céac budi tap: Mac du
ban ron véi viéc hoc tap, nhung Khanh
van tham gia déu dan cac budi tap bong rd.
Su kién nhin va cam két nay la biéu hién
cua y chi va dam mé.
- Vuot qua khoé khan: Tham chi khi mét




thiéu thoi gian nghi ngoi vi viéc hoc tdp

ndm cudi cdp rdt ban rén.
- Cac nhém chu y chi g, cu thé cac biéu
hién va giai thich 1i do vi sao lai c6 nhiing
biéu hién nhu vay
Budc 2: HS thye hién nhiém vu hoc tap
- HS tiép nhan cac nhiém vu va thao luan
nhom
+ Chia sé thao luan véi cac thanh vién
trong nhom
- GV hd trg HS trong qua trinh thao luan
Budc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thao luan
- GV moi dai dién cac nhom trinh bay két
qua
- GV yéu cau HS néu nhirng diéu rat ra
dugc qua phan trinh bay cta cac nhom
Budc 4: Panh gia két qua, thue hién
nhiém vu hoc tap
- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thue.
- GV tong hop nhitng biéu hién cu thé cia
pham chat y chi, sy dam mé cua c4 nhan.
Nhigm vu 2. Néu nhitng biéu hi¢n ciia

phdm chat y chi, sw dam mé cua ca nhan.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV yéu cau HS 1am nhiém vu cé nhan:
+ Ghi ra gidy nhitng nhitng biéu hién ciia

phdm chat v chi, sy dam mé cia cd nhan.
-GV goi y:

+ Biéu hién ciia pham chét y chi

+ Biéu hién cua sy dam mé

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS thuc hién nhiém vu ca nhan

- GV quan sat, ho trg HS trong qua trinh
thuc hién nhiém vu

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va
thao luan

- GV moi dai HS trinh bay két qua.

- Céc nhom ban sau chi bo sung y kién
khac voi cac ban da trinh bay trudce.
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

- GV cung HS phan tich, tong hop va khai

moi va ban ron voi viée hoc tap, Khanh
van duy tri sy tham gia vao cac budi tap.
Diéu nay cho thdy sy quyét tam va kha
ning vuot qua khé khin dé theo dudi dam
mé. Tinh quyét doan

2. Néu nhirng biéu hién ciia pham chaty
chi, sy dam mé cia ca nhan.

- Biéu hién ctia pham chat y chi:

+ Xac dinh muc dich rd rang.

+ Poc lap ra quyét dinh va hanh dong theo
quyét dinh.

+ Hanh dong quyét doan, kién dinh thuc
hién muc dich.

+ Kién tri tim cach vuot qua kho khin dé
hoan thanh nhiém vu.

+ Kién dinh tir chdi nhitng hanh vi trai voi
muc dich ctia ban than.

+ Ty chu, kiém soat cac hanh vi, cam xuc
cua ban than.

- Biéu hién cta sy dam mé:

+ Luon nghi vé diéu yéu thich, himg thu.
+ C6 niém vui, sy phan khich, hao hing
va thuong xuyén noi vé diéu yéu thich.

+ Hao hting trao ddi, ban luan vé vén dé
quan tam.

+ Danh nhiéu thoi gian va cong stic cho
viéc minh yéu thich.

+ Ludn cb gang, quyét tdm vuot qua
nhirng kho khaén, rao can dé thuc hién.

3. Chia sé nhirng biéu hién ciia y chi va
dam mé cia em

Nhitng biéu hién ctia pham chét ¥ chi va
sy dam m¢é cua em la:

- Xac dinh duoc muc dich cua ban than va
dé ra muc tiéu dé theo dudi va hoan thanh
- Kién dinh trong hanh dong va suy nghi
khi thuyc hién muc dich

- Luén nd lyc, cb gang, quyét tim vuot
qua nhirng kho6 khan

- C6 suy nghi tich cuc, niém vui, hao hing
khi nghi va n6i vé di€éu yéu thich




quat, bd sung cac cach xu 1y va giai quyét
ma HS dua ra.

- GV m6 rong thém nhiing kién thirc:
ngoai ra, mot s6 biéu hién khac cua sy
dam mé ciia ca nhan c6 thé ké dén:

+ Luon tim kiém nhimg cach thirc méi dé
sang tao va doi moi.

+ C6 kha ndng tap trung cao do va dat
duoc trang thai "hoa nhap" khi thuc hién
cong viéc lién quan dén dam mé.

+ Cam thdy hanh phtic va thoa man khi
duoc theo dudi dam mé ctia minh.

+ C6 anh huong tich cuc dén cong déng
thong qua viéc chia sé dam mé va truyén
cam hirg cho nguoi khac. 7

- Mtric dg bicu hién ctia y chi c6 thé khac
nhau & mdi c4 nhan, tiy thudc vao tinh
cach, hoan canh va trai nghiém sdng cta
ho.

Tuy nhién, nhitng biéu hién chung néu trén
o thé giip ban nhan di¢n dugc y chi cua
ban than va nhling ngudi xung quanh.
Nhiém vu 3. Chia sé nhitng biéu hién ciia
y chiva dam mé ciia em

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV yéu ciu ca nhan HS chia sé nhiing
biéu hién ciia y chi va dam mé ciia em

- Huéng dan HS chia sé

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap
- HS tién hanh chia s¢ vé nhiing biéu hién
cuay chi va dam mé ctia em

Buéc 3: Bio cao két qua thue hién hoat
dong

- GV moi dai dién 3-5 HS chia sé

- GV yéu cau HS néu nhiing diéu rat ra
dugce qua phan trinh bay cua cac ca nhan.
Budc 4. Panh gia két qua thue hién
nhiém vu

- GV tong hop ndi dung cac nhom trinh
bay va két luan

* Huwéng din vé nha:

° Tiép tuc tim hiéu vé kham phé su dam mé cua ban than va nhan dién biéu hién y chi
cua ban than

e Xem trudc ndi dung hoat dong 3, 4 chu dé 2
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TUAN 1: SHL
SINH HOAT THEO CHU DPE “CHIA SE VE CACH THE HIEN SU TRUONG
THANH CUA BAN THAN”
a. Muc tiéu:
- So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau
- Chia sé vé cach thé hién sy truong thanh ciia ban than
b. Noi dung — Té chirc thuc hién:
1. So két tudn. Chia sé vé dam mé ciia ban than
-GV yéu cau HS dai dién cac td bao co tinh hinh cac mit né nép — hoc tap va hoat dong
phong trao cta 16p trong tuin
- GV nhén xét chung tinh hoc cua 16p trong tuan va thong qua cac ké hoach cho tuan sau
- Pai dién mot s& HS chia sé vé cach thé hién sy trudng thanh ctia ban than: Mot s6 biéu
hién khac cua sy truong thanh cé thé ké dén:
« Biét cach tha thtr cho ban than va ngudi khac.
« Biét cach hoc hoi tir nhitng sai 1am cta ban than.
« Biét cach chap nhan nhiing diéu khong thé thay doi.
« Biét cach tran trong nhitng gi minh dang cé.
« Biét cach séng mot cudc séng tron ven va hanh phtc.
- Cac t0 khac lang nghe dé cuing chia sé va gop y cho ban
- Ca 16p thao luan va két luan vé nhitng viéc phai lam dé rén luyén y chi dé vuot qua
chinh minh tién t&i theo dudi dam mé cua ban than
2. Thio luin vé bién phap thue hién
- GV khich 18 HS chia sé vé cach thé hién su trudng thanh cua ban than
TUAN 2: SHDC
CHU PE “TRAO POI VE PAC PIEM CUA GIOI TRE HIEN NAY VA NHUNG
YEU CAU, THACH THUC MA XA HOQI HIEN PAI PAT RA CHO NHUNG
NGUOI TRE TUOI”
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
e Trinh bay trudc moi ngudi vé dac diém cia gidi tré hién nay va nhing yéu cau, thach
thire trong xa hoi.
e Tranh luan, bién luin va biét cach bao vé quan diém cta minh;
e C6 ¥ thuc vé su thich ing véi su thay d6i cuia ban than;
II. CHUAN BI
1. Poi véi Bi thw Poan trwong, BGH va GV
- Phdi hop véi 16p tryc tuan xay dung kich ban t6 chirc chuong trinh budi trao d6i vé dic
diém cua gi61 tré hién nay va nhirng yéu cAu, thach thirc ma xa hoi hién dai dit ra cho
nhitng nguoi tré tudi
- Phéi hop véi 16p truc tuan xay dung ké hoach: thanh 1ap ban td churc, bién soan cau hoi
va dap 4n, thé 16 tham gia, cach tinh diém cho nhirng cdu tra 101 dang,... Cac cu hoi duoc
bién soan xoay quanh ndi dung vé dic diém cua gidi tré hién nay va nhiing yéu cau, thach
thirc ma xa hoi hién dai dat ra cho nhiing nguoi tré tudi
- Phan cong cac 16p chuén bi cac tiét muc vin nghé thé hién xen k& trong qua trinh tra 10i
cau hoi.
- Chuén bj phuong tién: am li, loa dai, micro; dan dém cho céc tiét muc van nghe.
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- Chuan bi phan thuéng cho 16p c6 sé diém cao nhét (néu c6 diéu kién).
2. Doi véi HS
- Tim hiéu vé van dé sé tranh bién trong budi sinh hoat
- Chuan bj céc tiét muc vin nghé tham gia trinh dién.
I11. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG
Hoat dong 1. Chao co, so két thi dua tudn va ph5 bién nhiém vu tudn méi w
Hoat dpng 2. Sinh hoat theo chii dé - "' Trao déi vé dic diém ciia gidi tré hién nay va
nhirng yéu cdu, thach thirc ma xa hoi hién dai dat ra cho nhitng ngwoi tré tuéi”
a) Muc liéu:
- Trinh bay trudc moi nguoi vé dic diém cua gidi tré hién nay va nhitng yéu cau, thach
thirc trong xa hoi.
- Tranh luén, bién luan va biét cach bao vé quan diém cta minh;
b) Ngi dung - Té chikc thue hién
- T6 chirc budi trao d6i vé dic diém cia gidi tré hién nay va nhitng yéu cau, thach thirc
trong xa hoi.
+ HS cung hét bai van ngh¢ xen gitra chuong trinh
+ Tuyén b6 1i do, muc dich dién dan, noi dung chu dé budi trao do6i
+ HS chia sé y kién, co thé dung tranh, anh, video
+ HS khac lang nghe
« Lya chon mét tinh hudng vé nhimng yéu cau, thach thirc trong x4 hdi ma gioi tré gip phai
« Liét ké cac van dé co thé phat sinh trong tinh hudng do.
« Thao luan va xac dinh cach tng phé véi timg van dé.
« X4c dinh cac nhan vat tham gia va xay dung 101 thoai dé thé hién cac cach tmg pho.
- Chuan bi mot sd cau hoi dé trao doi:
+ Ban nhdn dinh nhu thé nao vé gioi tré trong giai doan hién nay? Theo ban, trong giai
doan kho khan nay, dau la thach thirc cua nguoi tré va ho phai lam gi?
+ Néu dat vi tri minh la mét nguoi tré moi buoc vao doi, ban sé hanh xu nhw thé ndo trong
béi canh hién nay?
+ Theo ban, nguwoi tré phai chudn bi gi dé khéng bi don nga?
+ Ban c6 néi rang ngudi tré can phdi di tim cho minh nhitng ning lyc méi. Vay ho c6 thé
tim o dau?
DANH GIA
Moi mot sb HS chia sé thu hoach sau khi tham gia tra 16i va lang nghe céac ban tra 10i cac
cau hai.
HOAT PONG TIEP NOI
Vé 16p, HS chia sé cam xuc vé budi trao doi vé dic diém cua gidi tré hién nay va nhimng
yéu cau, thach thirc v6i gidi tré trong xa hoi
* kK k%
TUAN 2: HPGD - TIM HIEU HOAT PONG 3.,4,5 CHU DE 2
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc:
- Nhan dién dic diém cua nguoi c6 tu duy doc 1ap
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- Nhan dién kha ning thich tmg véi sy thay doi

- Thé hién sy trudng thanh ciia ban than trong cudc séng

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc giao tiép, hop tac: Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mdt cach doc 1ap,
theo nhom va thé hién sy sang tao.

- Nang lwc tw chu, tw hoc: xac dinh dugc nhiém vu hoc tap mdt cach ty giac, chu dong; tu
dat dugc muyc tiéu hoc tap dé doi hoi su nd luc phén d4u thue hién; thuc hién cac phuong
phap hoc tip hiéu qua; diéu chinh nhiing sai s6t, han ché ciia ban than

b. Nang luc dac thu mon hoc:

- Niing lwc thich teng véi cudc séng: tir bai hoc biét cach nhan dién dic diém cta ngudi
¢6 tu duy doc lap tiru d6 biét cach thich tng voi sy thay doi va truong thanh hon trong
cudc sdng

3. Phim chit

- C6 thai d6 hung tha trong hoc tap.

- Co su yéu thich tim hiéu va lién hé cac van dé thuc té lién quan.

- C6 thai dg khach quan trung thuc, nghi€ém tuc hoc tap.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. D6i véi GV:

e Giao an, SGK, SGV

e File bai hat choi tro choi khéi dong

e May tinh, may chiéu st dung trong cc hoat dong.

2. P6i véi HS:

e SGK, SBT hoat dong trai nghiém, hudong nghiép 12

IIL. TIEN TRINH DAY HQC

HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao tAm thé hao hiing va phan khéi cho HS trude khi vao ndi dung bai hoc
thong qua tro choi.

b. Noi dung: GV moi 6 ban tham gia choi trd choi, HS con lai ¢6 vii cho cac ban

c. San pham hoc tip: HS néu tén dugc cac bai hat ndi vé truong hoc

d. Td chirc thyc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chia 16p thanh 4 t6 tham gia trd choi “Ai nhanh nhat”.

- Lan luot cac doi ké tén nhitng dic diém chi ra mot nguoi co tu duy doc 1ap, yéu cu
nhimg dic diém ctia nhom sau khong tring v6i nhom trude do.

- D6i ndo ké té duge nhidu nhét cac dic diém, doi d6 danh chién thang

Budce 2: HS thuce hién nhiém vu hoc tap

- HS hao hting, cham chu, tich cuyc tham gia tro choi

Budrc 3, 4: Bio cdo, danh gia két qua hoat dong

- GV tong két diém cua hai doi, tuyén bd d6i danh chién thing, dan dit HS vao ndi dung
bai hoc hom nay.

HIHH THANH KIEN THUC
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Hoat dpng 3: Nhin dién dic diém cia ngwoi cé tw duy déc lap

a. Muc tiéu:

- Tranh bién vé cac y kién dudi day va dua ra nhitng vi du cu thé lam minh ching.

- Thao luan, xac dinh nhitng biéu hién cta tu duy doc 1ap.
b. N¢i dung: GV hudng dan hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém thao luan hoan thanh

yéu cau dua trén goi y cuia gido vién

c. San pham: HS c6 thé nhan dién dic diém cua nguoi cé tu duy doc lap

d. T6 chirc thye hién

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Tranh bign vé cdc y kién dwdi ddy
va dwa ra nhitng vi du cu thé lam minh chirng.
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
-GV yéu cau HS thao luan theo nhom, lva chon
y kién va tranh bién vé cac ¥ kién duéi day va
dua ra nhitng vi du cu thé 1am minh ching:

+ Nguoi tu duy doc 1ap 13 nguoi ludn gitr v kién
ctia minh trong bat cit hoan canh nao.

+ Nguoi ¢o tu duy doc 1ap 1a nguoi ludn co6 cach
nhin riéng, biét thu thap, phan tich thong tin da
chiéu trude khi dua ra két luan.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién nhiém vu theo nhém

- Chuan bi san pham dé tranh bién trudc 16p
Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao
luin

- GV moi dai dién cdc nhom cung tranh bién

- GV yéu cau HS néu nhitng diéu rut ra dugc qua
phan trinh bay ctia cac nhom

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu
hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuén kién thuc.
Nhiém vu 2. Thdo ludn, xdc dinh nhitng biéu
hién cua tw duy doc lap

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS thao luan theo nhém, xac dinh
nhitng biéu hién cta tu duy doc 1ap

-GV goi y:

+ Khong 1¢ thudc vao ¥ kién ciia ngudi khac.

+ Biét ty danh gia, tu kiém chung thong tin trudce
khi dua ra ¥ kién.

1. Tranh bién vé cac y kién duéi
diy va dwa ra nhirng vi du cu thé
lam minh chirng.

- Nguoi tu duy ddc 1ap 1a nguoi luén
giit y kién ctia minh trong bat cir
hoan canh nao

=> Khong dung vi nguoi co tu duy
doc 1ap sé c6 cai nhin da chiéu, ling
nghe va ghi nhan y kién cta ngudi
khéc tir d6 danh gia dya trén quan
diém ca nhan chir khong phai 1a
nguoi bao thu, ludn giit ¥ kién cua
minh ma khéng doi

=> Vi du: Khi c6 tranh cai xay ra,
nén lang nghe moi y kién va phan
tich, suy xét xem y kién ctia minh 13
dung hay sai dé co cach giai quyét
kip thoi.

Néu biét ban than minh sai ma vin
giit nguyén y kién khong chiu thay
d6i thi dy 14 nguoi co tinh bao thu
chur khong phai tu duy doc 1ap

- Nguoi cé tu duy doc lap 1a nguoi
luén c6 cach nhin riéng, biét thu
thap, phan tich thong tin da chiéu
truée khi dua ra két luan”

=> Pung vi day la dic diém cua
nguoi cé tu duy doc 1ap

=> Vi du: Khi mot cudc hop dién ra,
¢ qua nhiéu ¥ kién va quan diém
cua nhan vién dugc néu ra, lic nay
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Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién nhiém vu theo nhom

- Chuan bi san pham dé tranh bién trude 16p
Buéc 3: Bao cao két quéa hoat dong va thao
luan

- GV moi dai dién cac nhom trinh bay két qua
thao luan

- GV yéu cau HS néu nhitng diéu rut ra dugc qua
phan trinh bay cta cac nhém

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc.

- GV mo rong:

+ C6 kha ning ty minh hoc hoi va tiép thu kién

nguoi 1anh dao s€ phai 1a nguoi thu
thap, phan tich y kién ctia moi nguoi
roi sau d6 s& dwa ra két ludn mang
tinh khach quan nhét

2. Thio luin, xac dinh nhitng biéu
hién cia tu duy doc lap

- Khong 1& thudc véo y kién cia
nguoi khac.

- Biét ling nghe ¥ kién hop i ctia
nguoi khac.

- C0 cach nhin riéng dya trén quan
sat va kinh nghiém cta ca nhan.

- Biét ty danh gid, tu kiém chung
thong tin trudc khi dua ra ¥ kién.

thirc

+ C6 kha ndng ty minh phan tich va danh
de

+ C6 kha nang ty minh dua ra quyét dinh
+ C6 kha ning sang tao va d6i méi

+ C6 kha ning thich nghi v&i nhiing thay doi.

- C6 théi d¢ binh tinh, khong voi
vang nghe theo ¥ kién cua ngudi
khéac .

- C6 ki nang thu thap thong tin tur
nhiéu ngudn khac nhau.

- Phan tich, x4c dinh nhiing du hiéu

gia van

ban chat cua su vat.

Hoat djng 4: Nhin dién khd néng thich irng véi sw thay déi

a. Muc tiéu:

- Chia sé vé nhitng tinh hudng thich (mg véi sy thay doi ma em da trai qua hodc da biét.
- X4c dinh nhitng biéu hién ctia nguoi c6 kha nang thich tng voi sy thay doi.

b. N¢i dung:

- GV huéng dan hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom thao luan hoan thanh yéu cau dua

trén goi y cua gido vién
c. Sdn pham:

HS biét cach thé nhan dién kha nang thich img véi sy thay doi

d. To chirc thyc hién

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Chia sé vé nhitng tinh huéng
thich irng véi sw thay déi ma em da trii
qua hodc da biét.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV yéu cau HS thyuc hién nhiém vu cé
nhan chia sé vé nhitng tinh hudng thich
g véi su thay doi ma em da trai qua
hogc da biét.

+ Thay d6i vé moi truong séng

+ Thay d6i méi trudng hoc tip

1. Chia sé vé nhirng tinh hudng thich
ng véi s thay doi ma em da trai qua
hoic da biét.

Thay d6i méi trudng hoc tip cach thich
ung:

- Chui dong tim hiéu thong tin vé trudng
méi, tham gia cac hoat dong chao don tan
sinh vién dé lam quen v6i méi trudng méi.
- Tim kiém ban bé méi, tham gia cac cau
lac bd, hoat dong ngoai khoa dé hoa nhap
v6i cong ddng hoc sinh.
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+ Thay d6i trong quan hé gia dinh

Buwée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan cac nhiém vu cua GV

+ Chuén bi gidy A4

+ Chia sé vé nhing tinh hudng thich tng
v6i sy thay doi ma minh da trai qua hoic
da biét.

- GV ho trg HS trong qua trinh hoat dong
Budéc 3: Bio cido két qua hoat dong va
thao luin

- GV moi dai dién 3-5HS trinh bay két qua
- GV yéu cau HS néu nhing diéu rut ra
dugc qua phan trinh bay cta cac ca nhan.
Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién
nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc.

- GV tong hop nhiing chia sé vé nhiing tinh
hudng thich Gmg véi su thay d6i ma HS da
trai qua hodc da biét.

Nhiém vu 2. Chi ra nhitng biéu hién thich
wwng véi sw thay déi ciia Quan trong
truwong hop dwoi day

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV yéu cau HS 1am nhiém vu theo nhém
+ Chi ra nhitng biéu hién thich tmg voi sy
thay d6i ciia Quén trong trudong hop dudi
day:

+ TH: Quan chuyén dén mét truong hoc
méi, duong di dén trudng cling xa hon. B
me di lam ca ngay, khong vé nha budi trua
nhu trude kia. Lép ctiia Quéin c6 nhiéu ban
hoc gioi, dac biét la mon Tiéng Anh. Quan
tim hiéu duong giao thong dé kip dua em
di hoc va dén truong dung gid. Ban sip
xép thoi gian, phan cong em cung lam viéc
nha. Ban cha dong hoi thay c6 va cac ban
khi chua hiéu bai, ty doc va nghe thém cac
video dé rén luyén kha ning nghe, noi tiéng
Anh. Quén tich cyc tham gia cac hoat dong
tap thé ¢ 1op, truong, & khu dan cu dé 1am
quen v&i cac ban trong 16p va noi cu tri.
Budc 2: HS thywe hién nhiém vu hoc tap
- HS thuc hién nhiém vu theo nhom, chi ra
nhirng biéu hién thich tng vé6i su thay dbi
cua Quan

- GV ho trg HS trong qua trinh hoat dong
Buéc 3: Bio cao két qui hoat dong va

- Tich cuc giao tiép véi thay b, trao doi
vé nhitng kho khin ban gip phai dé duoc
ho tro.

2. Chi ra nhitrng biéu hién thich tng véi
sir thay doi ctia Quan trong trudng hop
dwoi day

- Tim hiéu va chuan bi cho thay d6i duong
di: Quin tim hiéu dudng giao thong dé kip
dua em di hoc va dén trudng ding gio.
Diéu nay thé hién sy chuén bi va linh hoat
d6i v6i thay doi trong hanh trinh hang
ngay.

- T6 chtrc thoi gian va phéan cong cong
viéc nha: Quén sap xép thoi gian va phéan
cong cong viéc nha, cho thay kha ning ty
quan li va tu chu trong cudc sdng hang
ngay.

- Tich cuc hoc moén Tiéng Anh: Ban chu
dong hoi thay co va cac ban khi chua hiéu
bai, tu doc va nghe thém cac video dé rén
luyén kha ning nghe, néi tiéng Anh. Piéu
nay thé hién su chii dong va quyét tim
trong viéc hoc mon Tiéng Anh, dac biét
khi 16p ¢6 nhiéu ban hoc gioi.

- Tham gia cac hoat dong tap thé: Quan
tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé ¢
16p, truong va khu dan cu. Hanh dong nay
khong chi giip Quan lam quen véi moi
truong moi ma con tao co hoi dé xay dung
mdi quan hé va su thich Gmg véi cong
ddéng méi.

- Tim kiém sy giup d& va cai thién ki ning
hoc tap: Hoi thﬁy cO va cac ban khi chua
hiéu bai, tr doc va nghe thém céac video la
biéu hién cua viéc tim kiém su gitip d& va
cb gang cai thién ki nang hoc tip ctia Quan
3. Thao ludn xéc dinh nhirng biéu hién
cua nguwoi c6 kha nang thich ung voi sw
thay doi.

- Nhan biét duoc nhitng dic diém méi,
khac biét so vdi trude kia qua quan sat va
giao tiép.

- Binh tinh chap nhan su thay doi.

- Sin sang hoc hoi va thay doi quan diém,
thoi quen cii ctia ban than dé phu hop véi
hoan canh.

- Dy doan tinh hudng c6 thé xay ra néu
khong thay d6i hanh vi.
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thio luin

- GV moi dai cac nhoém 1én dong kich va
xir li tinh hubng

- Cac nhom ban sau chi bo sung y kién
khac voi céc ban da trinh bay trudc.
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

- GV cung HS phan tich hinh hubng cua
Quan va chi ra nhitng biéu hién thich tmg
v6i su thay doi ciia Quan

Nhiém vu 3. Thdo ludn xdc dinh nhiing
biéu hién ciia nguoi co kha nang thich
ieng voi sw thay doi.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

-GV yéu cau HS 1am nhiém vu theo nhém
thao luan xéac dinh nhirng biéu hién cua
nguoi co kha nang thich ing véi su thay
doi.

- GV dua ra mot s6 goi ¥

+ Nhan biét duoc nhirng dac diém mai,
khéc biét so vdi trude kia qua quan sat va
giao tiép.

+ Binh tinh chép nhan sy thay doi.

+ Sén sang hoc hoi va thay doi quan diém,
thoi quen cii ciia ban than dé phu hop véi
hoan canh.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tip
- HS thuc hién nhiém vu theo nhém, xac
dinh nhirng biéu hién cua nguoi c6 kha
nang thich tng véi su thay doi.

- GV hd trg HS trong qua trinh hoat dong
Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va
thiao luin

- GV moi dai cac nhoém trinh bay

- Céc nhom ban sau chi bo sung y kién
khéc véi céc nhom da trinh bay trude.
Budéc 4: Panh gia két qua, thue hién
nhiém vu hoc tap

-GV téng két hoat dong

- Xac dinh nhiing diéu can diéu chinh hodc
bd sung trong hanh vi, trong nhan thirc cia
ban than.

- Luva chon nhiing diéu can wu tién thay
doi.

- Tim céch diéu chinh hodc thay d6i hanh
vi phtt hop véi yéu cau méi.

- Chu dong tham gia cac hoat dong cOng
ddng va thiét 1ap quan hé than thién véi
nguoi xung quanh.

- Chui dong hoc héi va tim hiéu nhimng diéu
moi dé tim cach tng xt, thich nghi v6i su
thay d6i.

- Thé hién thai d6 va suy nghi tich cuc vé
nhing diéu khac biét do.

- Panh gia sy diéu chinh xem da phu
hop/chua phu hop véi sy thay doi.

Hoat déng 5: Thé hi¢n sw trwéng thanh ciia bin thin trong cudc song

a. Muc tiéu:

- Pé xuit va lap ké hoach thuc hién nhirng viéc em dy dinh lam dé thé hién su trudng

thanh

b. N§i dung: GV huéng dan hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém thao luan hoan thanh

yéu cau dya trén goi y cua gido vién
c. San pham:
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HS biét cach thé hién sy truéng thanh ciia ban than trong cudc song

d. Té chirc thuc hién

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Budéc 4. Panh gia két qua thue hién
nhiém vu

- GV tong hop noi dung cac nhom trinh
bay va két luan

Nhiém vu 2. Pé xudt va lap ké hoach ‘
thuwe hién nhitng vigc em dw dinh lam dé
thé hién sw trwéng thanh.

Budéc 1: GV chuyén giao nhi¢ém vu hoc
tap

- GV yéu cau HS thuc hién nhiém vu ca
nhéan dé xut va lap ké hoach thuc hién
nhiing viéc em dy dinh lam dé thé hién sy
trudng thanh.

Goi y:

- Cham soc va day em nho trong gia dinh.
- T6 chuc hoat dong tap thé cua 16p.

- T6 chirc sinh nhat cho thiéu nién, nhi
dong trong dip he.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS thyc hién nhiém vu c4 nhan dé xuét
va lap ké hoach thuc hién nhitng viéc minh
du dinh lam dé thé hién sy trudng thanh

- GV hd trg HS trong qua trinh hoat dong
Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va
thao luan

- GV moi dai 3-5HS trinh bay ké hoach
cua minh

- Cac nhém ban sau chi bd sung y kién
khéc vdi cac nhom da trinh bay trudce.
Budc 4: Panh gia két qua, thue hién
nhiém vu hgc tap

-GV téng két hoat dong

Tim co hoi dé gap mat cac thanh vién trong
nhom va tro chuyén véi ho. Gap truc tiép
s€ tao ra su gﬁn giii va co hoi dé dién dat y
kién mot cach truc tiép.

+ Lang nghe ¥ kién va lo lang: Lang nghe y
kién va lo lang cua cic thanh vién. Tao
khéng gian dé ho c6 thé chia sé nhirng suy
nghi va cam xuc ctia minh vé du 4n.

+ Trinh bay ké hoach chi tiét: Trinh bay
mot ké hoach chi tiét cho hoat dong thién
nguyén, bao gém muc ti€u, lich trinh, va
cach thuc thyc hién. Mo ta ro rang vé ké
hoach ctia em c6 thé giup giam su nghi
ngo.

+ Chia sé kinh nghiém va kién thirc:

Chia sé nhiing kinh nghiém va kién thirc
ctia em vé to chirc su kién hodc hoat dong
tuong tu tir qua khir. Piéu nay c6 thé tao ra
niém tin tir phia nhom.

+ M& long cho sy hop tac va gop v:
Khuyén khich sy hop tac bang cach mo
long cho sy dong gop ¥ kién va gop v tir
cac thanh vién. Ho c6 thé cam thay thoai
mai hon khi c6 co hoi tham gia vao qua
trinh quyét dinh.

+ Thé hién sy tu tin va quyét tam: Thé hién
su tu tin trong kha ning cia em va quyét
tam dé dat duoc muc tiéu. Sy tu tin co thé
lam tang dong lyc va niém tin tir phia
nhom.

+ Dé xuit co hodi hoc hoi: Pé xuat co hoi
hoc hoi va phat trién chung cho toan
nhom. Diéu nay ¢6 thé bao gdm viéc tham
gia cac khoa dao tao vé quan li nhém, t6
chuce su kién, hodc ki nang lanh dao.

2. Pé xuit va 1ap ké hoach thwe hién
nhimng viéc em du dinh lam dé thé hién
su trweong thanh.

- Cham soc va day em nho trong gia dinh.

- T6 chirc hoat dong tap thé cua 16p.

- T6 chirc sinh nhét cho thiéu nién, nhi
dong trong dip he.

* Huéng dan vé nha:

o Thuc hién tot viéc thuc hién ké hoach minh da xay dung
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e Xem trudc ndi dung hoat dong 6,7,8 chu dé 2.
* Kk k%
TUAN 2: SHL
SINH HOAT THEO CHU PE “CHIA SE VE CACH PIEU CHINH BAN THAN PE
THiICH UNG VOI SU THAY POI CUA XA HOQI”
Hoat déng 1. So két tudn va thong qua ké hoach tuin sau
Hoat djng 2. Sinh hoat theo chii dé “Chia sé vé cdch diéu chinh ban thén dé thich irng
véi sw thay déi ciia xi hi”
a) Muc tiéu: HS chia sé vé cach diéu chinh ban than dé thich tmg voi sy thay doi ciia x3
hoi
b) Néi dung - To6 chirc thye hién:
- GV yéu cau HS chia sé theo td hodc trude 16p vé:
+ Cdch diéu chinh ban than dé thich vmg véi s thay doi ciia xa héi
+ Chia sé vé cach diéu chinh ban than dé thich g véi sw thay déi ciia xa héi
- GV biéu duong nhitng HS da thyuc hién tot viée chia sé chia sé vé cach diéu chinh ban
than dé thich ung véi su thay d6i cua x4 hoi
-GV dé nghi HS chia sé vé nhitng diéu hoc tap dugc tur ban.
TUAN 3: SHDC
DIEN PAN TRAO DPOI VE ANH HUONG CUA HUNG THU, SO TRUONG DEN
PINH HUONG NGHE NGHIEP TRONG TUONG LAI CUA GIOI TRE I. MUC
TIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
- Xéc dinh nhiing dnh hudéng cta hing thu, sé trudng dén dinh hudng nghé nghiép trong
tuong lai cua gioi tré
II. CHUAN BI
1. Pdi v6i Bi thw Poan truomng, BGH va GV
- Phéi hop véi 16p truc tudn xay dung kich ban chuong trinh t6 chtrc dién dan
- Moi mot s6 tam guong trong khdi nghiép thanh cong & trong va ngoai nha truong dé HS
giao luu. Cong bd danh sach khach moi dén cac 16p.
- Chuan bi mot s cau hoi cot 18i danh cho khach mai, vi du:
+ Theo anh/ chi/ ban hirng thu va so thich co moi quan hé nhu thé nao dén lua chon nghé
nghiép
+ Khi lya chon nghé nghiép ma khéng dwa trén sé thich va hieng thii thi ¢é thé thanh cong
hay khong?
+ Ngodi tdm huyét ciia ban than, anh/ chi/ ban dd né hec nhw thé nao khi khoi nghiép?
+ Anh/ chi/ ban dd bao gio cam thdy cong viéc hién tai khéng phit hop véi sé thich ciia
minh khong?
+ Anh/ chi/ ban cho biét hiéu qua cua cong viéc lua chon nghé nghiép khong dva trén
nang luc, so truong va hung thu?
+ ...
- Tu vén cho 16p truc tuan hodc HS duoc chon lam NDCT céch dit cau hoi dé dan cho céc
khach moi va khich 1é cac ban tham gia giao luu (néu NDCT khong phai 1a Bi thu Poan
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truong).
- Trang tri phong budi giao luu, chuan bi ban ghé ngdi cho cac khach moi trén san khau.
- Yéu cau HS céac 16p chuan bj cu hoi tham gia giao luu v6i khach moi.
- Phan cong céc 16p chuan bi cac tiét myc vin nghé thé hién xen k& trong giao luu.
- Chuén bi phuong tién, hé théng am thanh phuyc vu hoat dong.
- Chuén bj hoa hodc qua luu ni€ém cho céc khach moi.
2. Dbi véi HS
- Chuan bi cau hoéi/ ¥ kién tham gia giao luu.
- Chuén bi céc tiét muc van nghé tham gia trinh dién
I11. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG
Hoat djng 1. Chao co, so két thi dua tudn va phé bién nhiém vu tuan méi
Hoat djng 2. Sinh hoat chii dé thdo ludn vé cdach thwe hién cong viéc theo ké hoach
a) Muc tiéu:
- HS nhan thtc dugc tam quan trong cua vi¢c thuc hién cong viéc theo ké hoach
- Co y thire tu gidc, tich cuyc tham gia cac hoat dong chung.
b) Nji dung - Té chirc thue hién
- NDCT lan luot gidi thi€u cac doi tham luan dé trao d6i trong dién dan
- NDCT giéi thiéu khach moi cia dién dan
- NDCT dat ting cau hoi cho cac khach moi theo ndi dung da chuan bi.
- NDCT quan tam khai thac khach moi 1a HS trong trudng (néu cd) vi HS sé& ¢6 tac dung
gido duc dong diang dén HS trong toan trudng.
- Yéu cau HS toan truong lang nghe va suy ngam vé trach nhiém cta minh, dong thoi dat
thém cac cau hoi dé hiéu rd hon y nghia ciia nhitng hoat dong chung.
- NDCT giéi thiéu xen k& cac tiét muc van nghé dé thay doi khong khi ctia chuong trinh
- Sau khi khach moi va HS trong truong hét ¥ kién trao doi va thao luan, NDCT chét lai
bai hoc kinh nghiém
- NDCT cam on cac thay ¢ va cac ban trong truong da tham gia dién dan PANH GIA
Khich 16 mot vai HS chia sé thu hoach va cam hung nhan duoc sau dién dan HOAT
PONG TIEP NOI
Vé 16p, HS tiép tuc chia sé cam xtc khi tham gia dién dan trao d6i vé anh huéng cua hing
thil, so truong dén dinh hudng nghé nghiép trong twong lai cia gidi tré
* k% * %

TUAN 3: HDGD - TiM HIEU HOAT PONG 6,7,8 CHU PE 2
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc:
- G161 thiéu dam mé cua ban than
- Rén luyén y chi ctia ban than
- Rén luyén kha nang tu duy doc lap
2. Nang lue
a. Nang lwc chung
- Nang luc giao tiép, hop tac: Giai quyét duoc nhirng nhiém vu hoc tap mét cach doc 1ap,
theo nhom va thé hién sy sang tao.
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- Nang lwc tw chu, tw hoc: xac dinh dugc nhi€ém vu hoc tap mdt cach tu giac, chu dong; tu
dat dugc muyc tiéu hoc tap dé doi hoi su nd luc phén dAu thuc hién; thuc hién céac phuong
phap hoc tip hiéu qua; diéu chinh nhiing sai s6t, han ché cia ban than

b. Nang luc dac thu mon hoc:

- Nang lwe thich teng véi cude song: Thé hién sy tu tin theo dudi dam mé cta ban than va
rén luyén kha nang tu duy doc lap

3. Phaim chit

- Co thai d0 hung tha trong hoc tap.

- Co su yéu thich tim hiéu va lién hé cac van dé thuc té lién quan.

- C6 thai d¢ khach quan trung thuc, nghiém tic hoc tap.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. P6i véi GV:

e Giao an, SGK, SGV

e Video phim hoat hinh phan khéi dong

2. P6i véi HS:

e SGK, SBT hoat dong trai nghiém, huéng nghi¢p 12

II1I. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao tdm thé hao hiing va phan khéi cho HS trudc khi vao ndi dung bai hoc
thdng qua xem video.

b. Noi dung: GV t6 chtic cho HS xem video va tra 10i cau hoi

c. San pham hoc tap: HS nhic dugc truyén thong ton su trong dao cua cau chuyén va néu
1én chia sé cia minh.

d. T6 chirc thwe hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chiéu cho HS xem video: https://www.youtube.com/watch?v=v7ApViKmh3g

- GV dat cau hoi: Video néi vé vin dé gi? Em thdy van dé video néi dén cé tam quan trong
nhu thé nao trong béi canh hién nay?

Budce 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS cham cht xem ndi dung video, suy nghi cau tra 161

Budrc 3, 4: Bio cao, danh gia két qua hoat dong

- GV moi mot sb HS dung day chia sé cu tra 101 cia minh

- GV ghi nhéan ciu tra 16i ctia HS, dan dat HS vao noi dung bai hoc:

Béi rdi trudce thong tin nganh hoc khi béng dai hoc chua thé quyét dinh viéc lam da tré
thanh noi dung chu diém, dimg dau xu hudng ban luan cia gidi tré. Ngay tai Viét Nam,
khong it hoc sinh cudi cp to ra bdi réi khi day 1a thoi gian cao diém chon trudng chon
nganh dé theo hoc v&i mong mudn mot cong viée phu hop trong twong lai.

HOAT PONG TRAI NGHIEM KET NOI

Hoat dong 6: Gioi thiéu dam mé cua ban than

a. Muc tiéu:

- Gi6i thiéu dam mé ctia ban than va qua trinh theo dudi dam mé

- HS biét cach két ndi véi nhirg ban c6 cting dam mé dé chia sé, hd trg nhau
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b. N§i dung: GV huéng dan hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém thao luan hoan thanh

yéu cau dua trén goi y cla gido vién

c. San pham:

- HS ¢6 thé gi6i thiéu dam mé ctia ban than
d. Té chirc thye hién

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Gioi thiéu dam mé cua ban than
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cAu HS lam viéc ¢4 nhan Gi6i thiéu
dam mé cua ban than.

- GV yéu cau HS liét ké ra gidy dé trinh bay
trude 16p

Budce 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién nhi€ém vu ca nhan gidi thi€u dam
mé cua ban than

- GV ho trg HS trong qua trinh hoat dong

Budéc 3: Bio cdo két qua thye hién hoat dong
- GV moi 3-5HS chia sé trude 16p. Nhac HS
trong 16p cht ¥ quan sat, ling nghe ban trinh
bay.

- Céc HS khéc c6 thé dit cau hoi dé trao doi, thao
luan.

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu
- GV nhén xét két qua chia sé cua cac nhom. GV
hé théng lai nhiing biéu hién cta sy tu tin vé ban
than.

Nhiém vu 2. Két néi véi nhitng ban cé ciing
dam mé dé chia sé, hé tro nhau

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu HS sau khi chia s¢ lang nghe cac ban
va két ndi v6i nhitng ban c6 ciing dam mé dé
chia sé, hd tro nhau

Budc 2: HS thywe hién nhiém vu hoc tap

- HS két ndi voi cac ban c6 ciing dam mé dé chia
sé va cing nhau tim hiéu va hd trg nhau trong
qué trinh hoat dong

- GV quan sat, h tro HS trong qua trinh thao
luan, duara goiy cho HS vé cach xt i tinh
hudng sao cho hiéu qué nhét.

Buéc 3: Bao cao két qua thue hién hoat dong

1. Giéi thiéu dam mé ciia ban than
- Hinh thure: thuyét trinh, doan phim
ngan,.

- No1 dung:

+ Linh vuc dam mé.

+ Li do dam mé.

+ Nhiing viéc da va dang lam dé
thuc hién dam mé.

+ Nhitng thay doi ctia ban than khi
theo dudi dam mé.

2. Két ndi véi nhirng ban c6 cung
dam mé dé chia sé, hd tro' nhau

- Chia sé kién thirc va kinh nghiém:
Khi két ndi véi nhitng ngudi c6 cling
dam mé, ban c6 thé chia sé kién thuc
va kinh nghiém ctia minh véi ho, va
nguoc lai. Pidu nay c6 thé giup ban
hoc hoi nhing diéu mai, cai thién k§
nang cua minh va dat dugc muc tiéu
cuia minh.

- Nhan duoc su hd tro va dong vién:
Khi ban theo dudi dam mé ctia minh,
s€ co luc ban gdp khoé khan va tht
thach. Nhitng nguoi c¢6 cung dam mé
c6 thé cung cap cho ban sy hd tro va
d6ng vién ma ban can dé tiép tuc tién
1én.

- Tao dung cong dong: Két ndi véi
nhitng ngudi ¢6 cing dam mé c6 thé
gitip ban tao dung mot cong dong
nhirng ngudi cé chung sé thich va
muc tiéu.

- Tim kiém co hoi méi: Khi ban két
ndi voi nhitng ngudi cé cung dam
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- GV moi cac nhom dai dién trinh bay két qua mé, ban co thé kham pha nhitng co
- GV yéu cau HS néu nhitng diéu rat ra dugc qua | hoi méi ma ban c6 thé khong biét
phan trinh bay cta cac nhdm va cac cé nhan. dén.

Budc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu | - Vui choi va giai tri: Theo dudi dam
- GV tong hop nodi dung cac nhom trinh by va | mé ciia ban c6 thé rat vui va thu vi.
két luan: Két ndi v6i nhitng nguoi co cung dam | Két ndi v6i nhitng ngudi ¢6 cing
mé 12 mot cach tuyét voi dé chia sé kién thirc, | dam mé c6 thé gitip ban tan hudng
nhan dugc sy hd tro, tao dung cong déng, tim s& thich ctia minh nhiéu hon va tao
kiém co hdi méi va vui choi gii tri. Bang cach | ra nhitng ky niém lau dai.

tham gia vao cac cau lac bg, hiép hoi, khoa hoc,
hoi thao, hoat dong tinh nguyén, mang xa hoi va
su kién, ban co thé két ndi véi nhitng nguoi co
cing dam mé va ning cao trai nghiém theo dudi
dam mé cia minh.

Hoat dong 7: Rén luyén y chi cua bdn thdn

a. Muc tiéu:

- Lya chon mét viéc can thé hién y chi, lap ké hoach va thuc hién cong viéc do.

- HS biét cach duy tri ¥ chi ctia ban than khi thuc hién cong viéc.

b. Noi dung: GV hudéng dan hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém thao luan hoan thanh
yéu cau dua trén goi y cta gido vién

c. San pham:

- HS biét cach rén luyén y chi ctia ban than

d. To chirc thyc hién

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Nhiém vu 1. Sdm vai thé hién y chi ciia 1. Sam vai thé hién y chi ciia ban than
bdn thdn trong nhiing trwong hop dwoi trong nhirng truwong hop dudi day
day - TH1:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc + Xem xét va phan tich diém: Xem xét ki
tap ludng cac bai kiém tra va bai lam ctia minh
- GV yéu ciu cac nhom lya chon 1 trong 2 | dé hiéu rd hon vé nhiing diém manh va
tinh hudng sam vai va giai quyét tinh diém yéu. Phan tich két qua sé& giup Tién
hudng tim ra nhiing diém can cai thién.
+ THI1: Tién d3t muc tiéu diém thi tdt + Lap ké hoach hoc tap: Tao ra mat ké
nghi¢p mon Ngir van phai dat t6i thiéu 1a 7 | hoach hoc tap chi tiét, bao gom viéc xac
diém. Tuy nhién, két qua hoc tap hién tai dinh thoi1 gian hoc, ndi dung can 6n tap, va
moén ndy cua Tién lai khéng nhu mong cach tiép cén mdi cha diém.
mudn. + Hoi y kién gido vién: Tim hiéu ¥ kién cta
+ TH2: Ngoc 14 thanh vién doi tuyén dién | gido vién vé bai lam va cach cai thién. Hoi
kinh cua trudng. Viéc tap luyén trong doi vé nhitng diém can chd y va nhan xét dé co
tuyén dugc to chirc hing tudn va duy tri huéng hoc tot hon.
chay trén doan duong dai thuong xuyén. + Tham gia 16p hoc thém hodc nhom 6n
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Ngoai lich hoc kha day, Ngoc con phai [am
viéc nha. B me Ngoc khong dong y viée
tham gia doi tuyén dién kinh cua ban.
Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap
- Thao luan lya chon tinh huéng va phan
vai tap luyén

- HS tién hanh thao luan va thong nhit cach
xtr 1i tinh huéng

- GV quan sat, ho tro HS trong qua trinh
thdo ludn, dua ra ggi y cho HS vé cach xur
li tinh huéng sao cho hiéu qua nhat. Buée
3: B4o c4o0 két qua thyc hién hoat dong
- GV moi cac nhom dai dién trinh bay két
qua

- GV yéu cau HS néu nhing diéu rut ra
dugc qua phan trinh bay cuia cdc nhom va
cac nhom

Buéc 4. Panh gia két qua thue hién
nhi¢ém vu

- GV tong hop noi dung cac nhom trinh
bay va két luan

Nhiém vu 2. Lwa chon mgt viéc cdn thé
hién ¥ chi, ldp ké hoach va thwc hién cong
viéc do

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV yéu cau c4 nhan HS lya chon mét
viéc can thé hién ¥ chi, 1ap ké hoach va
thuc hién cong viéc do.

- Huéng dan HS Iya chon nhiing viée thiét
thue va 13 nhitng diéu ban thin can rén
luyén

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap
- HS tién hanh lya chon mdt viéc can thé
hién ¥ chi, 1ap ké hoach va thuc hién cong
viéc do

- GV hd trg HS trong qua trinh hoat dong
Buéc 3: Bio cao két qua thue hién hoat
dong

- GV moi dai dién 3-5 HS chia sé

- GV yéu cau HS néu nhirng diéu rat ra
dugc qua phan trinh bay cta cac ca nhan.
Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién
nhiém vu

- GV tong hop ndi dung cac nhom trinh
bay va két luan

Nhiém vu 3. Chia sé nhitng cdch duy triy
chi cua ban thdn khi thuc hién cong viéc

tap: Néu co kha ning, tham gia 16p hoc
thém hodc nhom 6n tap dé c6 co hoi hoc
hoi tir cac ban cung 16p va gido vién.

+ Tim kiém tai liéu va ngudn hoc bd sung:
Tim kiém sach, bai giang, hodc tai liéu 6n
tap truc tuyén dé nang cao kién thtrc va ki
nang vé mon Ngir van.

+ Thyc hanh viét va lam bai tap: Thuc
hanh viét cic doan vin, 1am bai tap tric
nghiém, va thyc hién céc bai tap thao luan
dé ciing ¢ kién thirc va ki niang.

+ T6 chuc thoi gian hiéu qua: Quan li thoi
gian hoc tap mot cach hi€u qua, tp trung
vao viéc on tap va lam bai tap mdi ngay
thay vi tap trung vao viéc hoc trong thoi
gian dai ma khoéng c6 ké hoach cu thé.

+ Kién tri va déu din: Giir long kién tri va
déu din trong qua trinh hoc tap. Cai thién
két qua khong xay ra ngay 1ap tirc, ma can
su cam két va nd lyc tir Tién.

- TH2:

+ Thao luan véi bd me: Tim co hdi dé thao
luan voi bd me vé quyét dinh tham gia doi
tuyén. Trinh bay loi ich cua viéc tham gia
thé thao d6i voi strc khoe va phat trién ca
nhan, cling nhu cach Ngoc s€ quan li thoi
gian dé khong anh huong dén viéc hoc va
cong viéc nha. Céc thanh tich ciing co thé
1am bd me hiéu 1o hon vé gia tri cua viéc
tham gia doi tuyén dién kinh.

+ Xay dung ké hoach thoi gian linh hoat:
Tao ra mot ké hoach thoi gian linh hoat,
bao g@)m viéc xac dinh nhiing khoang thoi
gian c6 dinh cho viéc hoc, tap luyén, va
1am viéc nha. Ké hoach nay c6 thé gitp bd
me thdy rd cach Ngoc s& quan li va phan
chia thoi gian hiéu qua.

+ Tham gia cung gia dinh: Néu c6 thé, thao
luan vé viéc moi bd me tham gia hoat dong
thé thao cung Ngoc. Diéu nay co thé 1am
cho gia dinh tré nén chat ch€ hon va tao
diém két ndi tich cuec.

+ Thao luan véi HLV hodc gido vién: Néu
c¢6 su ho tro tir HLV hodc gido vién, ho ¢
thé cung cip thong tin vé nhimng loi ich ma
hoat dong thé thao mang lai cho phat trién
toan dién cua Ngoc.

+ P& xuat thir nghiém thoi gian ngin: Dé

21




Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

-GV yéu cau HS thuc hién nhiém vu cé
nhan chia sé nhitng cach duy tri y chi cua
ban than khi thyc hién cong viéc

Budc 2: HS thywe hién nhiém vu hoc tap
- HS tiép nhan cac nhiém vu cua GV

+ Chuén bj gidy A4

+ chia sé nhitng cach duy tri ¥ chi cua ban
than khi thuc hién cong viéc

- GV hod trg HS trong qué trinh hoat dong
Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va
thao luan

- GV moi dai dién 3-5HS trinh bay két qua
- GV yéu cau HS néu nhing diéu rut ra
dugc qua phan trinh bay ciia cac c4 nhan.
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tip

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc.
- GV tong hop nhiing chia sé nhimng cach
duy tri y chi cua ban than khi thuc hién
cong viéc

Xuat cho bd me thir nghiém tham gia doi
tuyén trong mot khoang thoi gian ngan.
Sau do, co thé thao luan lai vé cam nhan
va quyét dinh tiép tuc hay khong.

2. Lua chon mot viéc can thé hién ¥ chi,
lap ké hoach va thue hién cong viéc do

- Muc ti€u: gidm 5 can

- Thot han: trong vong 1 thang

- Nhitng viéc phai [am dé dat duoc muc
tiéu deé ra:

+ Mbi ngay chay bd 30 phit, két hop cac
mon thé thao khac nhu: nhay day, cau
long,...

+ Giam luong thit va tinh bot trong ché d6
an hang ngay, ting cudng an rau, cil qua

+ Bita t6i s& khong dn com ma chi an thirc
an

3. Chia sé nhirng cach duy triy chi cua
ban than khi thuwe hién cong viéc

- X4y dung nhitng thoi quen tbt thong qua
mot qua trinh nd liwc voi v chi bén bi

- Tu khen thudng nd luc ctia minh khi hoan
thanh mot muc ti€éu hodc vuot qua mat thur
thach.

- Suy nghi tich cuc vé ban than minh, ty tin
rang ban than minh lam duoc.

- Danh thoi gian nghi ngoi dé phuc hoi
ning luong, giai toa cing thang va duy tri
stuc khde.

Hoat djng 8: Thé hi¢n khd nang tw duy déc ldp

a. Muc tiéu:

- HS biét cach thé hién kha ning tu duy doc 1ap cua ban than
b. Noi dung: GV hudng dan hoc sinh thyuc hién nhiém vu theo nhém thao luan hoan thanh

yéu cau dya trén goi y cuia gido vién
c. Sdn pham:

- HS biét cach thé hién kha nang tu duy doc 1ap ciia ban than

d. To chirc thyc hién

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhig¢m vu 1. Tranh bién vé
nhirng nhdn dinh dwdoi day.
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV yéu cau HS thao luan theo
nhom, lya chon y kién va tranh

1. Tranh bién vé nhirng nhan dinh dwoi day.

* Van dé 1: Lya chon theo 10i khuyén ctia b6 me:
- Uu diém:

+ Kinh nghiém day din: B6 me d trai qua nhiéu
thing tram trong cudc song, ho c6 cai nhin tong
quan V& thi truong lao dong va co thé dua ra 16i
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bién vé cac y kién dudi day va dua
ra nhitng vi du cu thé 1am minh
ching:

+ Nén chon nghé nghiép theo 10i
khuyén ciia bd me hon 1a theo s
thich, kha nang ctua ban than.

+ Chi nén choi v6i nhitng ban gio1
hon minh vi "gan myc thi den, gan
den thi rang".

Budc 2: HS thue hién nhiém vu
hoc tap

- HS thuc hién nhiém vu theo
nhom

- Chuan bi san phélm dé tranh bién
trudce 16p

Buéc 3: Bao cao két qua hoat
dong va thao luan

- GV moi dai dién cac nhom cung
tranh bién

- GV yéu cau HS néu nhirng diéu
rit ra dugc qua phan trinh bay cua
cac nhom

Buéc 4: Panh gia két qua, thue
hién nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuan
kién thirc.

Nhiém vu 2. Sim vai xi¢ li cdc
tinh huédng dwdi ddy thé hién la
nguwoi co tw duy doc lap

Budée 1: GV chuyén giao nhi¢ém
vu hoc tap

- GV yéu cau cac nhém lya chon 1
trong 3 tinh huéng sam vai va giai
quyét tinh hudng

+ TH1: Phuc va Nhan la ban cta
Thanh. Hai ban ¢6 mau thuan va
khong choi vdi nhau. Phiic noi
réng Nhan ich ki, dé nghi Thanh
cit dut tinh ban v6i Nhan. Néu
Thanh khong dong v thi Phic
cling s& cham dat tinh ban véi

khuyén duya trén kinh nghiém cua ban than.

+ Hiéu rd con cdi: B6 me hiéu rd diém manh, diém
yéu, tinh cach va kha ning cua con cai, tir d6 co thé
dinh huéng nghé nghiép phu hop.

+ HO tro tir gia dinh: Khi ban chon theo 161 khuyén
ctia bd me, ban s& nhan duoc su ung ho va hd tro tur
gia dinh, ca vé& vat chat 13n tinh than.

- Nhuoc diém:

+ Thiéu dam mé: Néu ban chon nghé nghiép ma ban
than khong c6 dam mé, ban s€ dé cam théy nham
chan, thiéu dong luc va khong thé phat huy hét tiém
nang cua ban than.

+ Ap lyc tir gia dinh: Viéc khong dap ung duoc ky
vong cua b6 me co thé khién ban cam théiy ap luc va
anh huong dén tam 1y.

Thay d6i thi truong lao dong: Thi truong lao dong
lubn thay doi, c6 thé 15i khuyén ciia bé me khong
con phu hop véi thuc té hién nay.

* Van dé 2

- Nhirng lap luan ung h quan diém nay:

+ Hoc hoi tir nhitng nguoi gi61 hon: Khi choi véi
nhirng ban gioi hon, ban ¢6 co hdi hoc héi tir ho vé
kién thtre, k¥ nang va cach cu xir. Diéu nay c6 thé
gitp ban nang cao ban than va dat dugc thanh cong
trong cudc séng.

+ C6 dong lyc dé tién bo: Khi choi v6i nhitng ban
gi61 hon, ban s€ c6 dong luc dé cb géng hoc tap va
rén luyén ban than dé khong bi tut hau.

+ M6 rong mdi quan hé: Choi véi nhing ban gioi
hon c6 thé gitip ban md rong moi quan hé va két ndi
v61 nhitng nguoi thanh cong trong tuong lai.

- Tuy nhién, quan diém nay ciing c6 nhitng mit han
ché:

+C6 thé tao ra ap luc: Viéc choi voi nhitng ban gioi
hon ¢6 thé tao ra ap luc cho ban, khién ban cam
thdy tu ti va lo ling vé ban than.

+ C6 thé din dén su so sanh: Khi choi véi nhitng
ban gidi hon, ban c6 thé co xu hudng so sanh ban
than véi ho va cam thiy minh khong t6t bang ho.
Diéu nay co thé dan dén sy ty ti va anh huéng dén
long tu trong cua ban.
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Thanh.

+ TH2: Gia dinh Lién c¢6 hoan
canh kho khan. Hang x6m nha
Lién gidi thi€u cho ban mot cong
viéc lam thém qua mang duogc
hudng lvong cao. B6 me Lién rat
mung va hdi thic ban nhanh nhan
101 dé giam bét kho khin cho gia
dinh. Nhung Lién doc bdo va
duogc biét co nhidu ngudi bi lira
khi tim kiém viéc lam thém.

+ TH3: Mai ru Hung tham gia cau
lac bd ngoai khod vi phu hop voi
dam mé ctia Hung. Nhung Tuéan
lai ri Hung di 1am thém dé c6
tién mua d6 yéu thich. Cac ban
chi ra nhirng lgi ich va hing thu
khi tham gia cau lac bg hay lao
dong kiém tién dé thuyét phuc
Hung.

Budc 2: HS thuce hién nhiém vu
hoc tap

- Thao luan lya chon tinh huéng
va phan vai tap luyén

- HS tién hanh thao luan va thong
nhit cach xu 1i tinh hudng

- GV quan sat, ho trg HS trong
qué trinh thao luan, duara goi y
cho HS vé cach xtr li tinh hudng
sao cho hiéu qua nhat.

Buéc 3: Bio cao két qua thue
hién hoat dong

- GV moi cac nhom dai dién trinh
bay két qua

- GV yéu cau HS néu nhing diéu
rit ra duoc qua phan trinh bay cua
cac nhém va cac nhom

Buéc 4. Panh gia két qua thuc
hi¢n nhiém vu

- GV tong hop ndi dung cac nhom
trinh bay va két luan

+ C6 thé b 1& nhitng tinh ban tdt dep: Vié¢c chi tap
trung choi v6i nhitng ban gidi hon c6 thé khién ban
b6 15 nhirng tinh ban tt dep v6i nhitng ngudi ban
bang cap hoic kém hon ban.

2. Sim vai xir li cac tinh hudng dwéi day thé hién
l1a nguwdi ¢6 tw duy doc 1ap

- TH1:

+ Tim hiéu 15 nguyén nhan mau thuan: Thanh nén
tim hiéu rd vé& nguyén nhan mau thuin gitta Phuc va
Nhan. Diéu nay c6 thé gitip Thanh hiéu r& hon vé
tinh hinh va c6 co hi giai quyét mau thudn mot
cach hi¢u qua.

+ Hoi y kién va quan diém cua mdi ban: Tro chuyén
v6i ca Phuc va Nhan dé lang nghe ¥ kién va quan
diém cua ho. Piéu ndy c6 thé gitip Thanh co cai
nhin toan dién va dong thoi khuyén khich sy tro
chuyén mo long.

+ Thé hién su trung lap: Thanh nén thé hién su
trung lap va khong thién vi bén nao. Tranh danh gia
hay phé phan bat ky ai, ma hiy cb gang giit cho
cudc tro chuyén cong bang va xay dung.

+ Pé xuat giai phap hoa binh: Néu c6 thé, Thanh ¢
thé dé xuét cac giai phap dé giai quyét mau thuin
mot cach hoa binh va lam cho ca hai bén hai long.
+ Khuyén khich su thau hiéu va tha thu:

Khuyén khich sy thau hiéu gitta Phiic va Nhan vé
cam xtc va quan diém cua doi phuong. Doi khi, sy
tha thir va su hiéu biét c6 thé gitip giai quyét nhiing
mau thuan nho.

+ Goi y giit lai tinh ban véi ca hai: Néu mau thuin
khong qua 16n, Thanh c6 thé goi ¥ giit lai tinh ban
v6i1 ca Phuc va Nhan. Boi khi, su déng thuan va
long bao dung c6 thé lam mém 1ong nhiing tinh
huéng kho khan.

+ Néu khong thanh cong, chap nhan va tiép tuc:
Néu sau tat ca nhiing nd lyc, mau thuin van khong
giai quyét dugc, Thanh c6 thé chap nhan va tiép tuc
cudc sdng ctia minh ma khong phai 1am mét hoa
binh hodc 1am tén thuong méi quan hé vé6i ca Phuc
va Nhan.

- TH2:
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+ Nghién ctru cong ty hodc ngudi tuyén dung:
Trude khi chap nhan bat ky cong viéc nao, Lién
nén nghién ctru vé cong ty hodc ngudi tuyén dung.
Kiém tra danh gia tir nguoi lam vige trude, doc
thong tin trén trang web cila cong ty, va tim hiéu
xem c6 thong tin ti€u cuc hay khong.

+ Kiém tra thong tin lién lac: Lién nén kiém tra
thong tin lién lac cua cong ty hodc nguoi tuyén
dung dé dam bao réng n6 la dja chi thuc té va co
thé lién hé dugc. Tranh chap nhan cong viée tir
nhiing ngudi yéu cau thanh toan qua cac phuong
thirc khong an toan.

+ Khong nén thanh toan trude: Néu cong ty yéu cau
thanh toan trudc hodc yéu cau thong tin tai khoan
ngan hang ma khong c6 loi ich cy thé, Lién nén to
ra canh giac va tranh nhiing yéu cau nay.

+ Kiém tra hop dong lam viéc: Néu co6 bat ky hop
d@)ng lam viéc nao, Lién nén doc ki va hiéu rd cac
diéu khoan. Tranh ky hop dong néu no c6 nhiing
diéu khoan mo hd hozc doi hoi thong tin ¢4 nhan
qua muec.

+ Str dung cac trang web uy tin: Chon c4c trang web
uy tin trong viéc cung cap thong tin vé viéc lam.
Céc trang web uy tin thudong c6 chinh sach bao vé
nguoi tim viéc va kiém duyét cong ty dang tuyén
dung.

+ Than trong véi luong qua cao: Néu mirc luong
dugc cung cap qua cao so vai thi truong lao dong,
Lién nén than trong va kiém tra xem c6 thong tin
dang tin cay vé cong ty va cong viéc nay hay khong.
+ Thao ludn voi bd me: Chia sé thong tin voi bd me
va thao luan vaéi ho vé quyét dinh cua minh. Ho co6
thé c6 gop ¥ hay chia sé thong tin hiru ich.

+ Tim hiéu vé chién luoc bao vé nguoi tim viéc:
Nam 13 nhitng chién luoc va bao vé ma ngudi tim
viéc ¢o thé sir dung dé tranh bj lira déo, vi du nhu
khong chia sé thong tin tai khoan ngan hang hay
khong thanh toan trudc.

- TH3:

+ Phat trién ki nang va s& thich: Cau lac bo c6 thé
gitip Hung phat trién va rén luyén cac ki ning méi,
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déng thoi tao co hdi cho viéc thuc hién so thich va
dam mé c4 nhan.

+ X4y dung mdi quan hé: Tham gia cau lac bd giup
Hung gip g& va két ndi v6i nhitng ngudi ¢6 so thich
chung, xay dung mdi quan hé ca nhan va mo rong
mang ludi xa hoi.

+ Giam cang thang va giai tri: Hoat dong ngoai
khoa giup giam cing thing, tao ra khong khi tich
cuc va giai tri cho Hung.

+ Tao anh huong tich cyc trong hd so hoc thuat:
Viéc tham gia cau lac bd ngoai khoa co thé 1am cho
h6 so hoc thuat ciia Hung tro nén da dang va phong
pha, diéu nay c6 thé hd trg trong viéc xin hoc bong
hodc tim kiém co hoi nghé nghiép sau nay.

* Lam thém dé kiém tién:

+ Ty chu tai chinh: Viéc 1am thém giup Hung tré
nén tu chu tai chinh va c6 thém thu nhap ca nhan
dé chi tiéu cho nhitng do yéu thich hoic tiét kiém
cho tuong lai.

+ Hoc duoc ki nang nghé nghiép: Lam thém cung
cap co hoi cho Hung hoc dugc nhitng ki ning nghé
nghiép va trai nghiém thuc té trong méi trudng lam
viéc.

+ Phat trién trach nhiém va quan 1i thoi gian: Cong
viéc 1am thém gitp Hung phat trién trach nhiém va
kha nang quan li thot gian, ki nang quan trong cho
su thanh cong trong cudc song.

+ Tiép can thi truong lao dong: Lam thém mang lai
co hoi tiép can thi truong lao dong, gitip Hung tim
hiéu vé nganh nghé va xay dung kinh nghiém lam
viéc.

3. Chia sé nhirng cach duy tri y chi ciia ban than
khi thue hién cong viéc

- X4y dung nhitng thoi quen tdt thong qua mot qua
trinh nd lyc v6i ¥ chi bén bi

- Tu khen thudng nd luc cia minh khi hoan thanh
mot muyc tiéu hodc vuot qua mdt thur thach

- Suy nghi tich cuc vé ban than minh, ty tin rang
ban than minh lam duoc.

- Danh thoi gian nghi ngoi dé phuc hdi ning luong,
giai toa cang thang va duy tri stc khoe
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* Hwéng din vé nha:

e Hoan thanh cac nhiém vu dugc giao

e Xem trudc hoat dong 9,10 chu dé2

* k*k k* k%
TUAN 3: SHL
SINH HOAT THEO CHU PE “GIOI THIEU PAM ME CUA BAN THAN THE
HIEN Y CHI, KHA NANG TU DUY PQC LAP PINH HUONG THEO PUOI PAM
ME”

Hoat dong 1. So két tudn va thong qua ké hoach tuin sau
Hoat dpng 2. Sinh hoat theo chii dé “Gidi thigu dam mé ciia bin thén thé hi¢n y chi,
kha ndang tw duy djc lgp dinh huéng theo duédi dam mé”

a. Muc tiéu: HS c6 thé gi6i thiéu dam mé ctia ban than thé hién ¥ chi, kha niang tu duy doc
1ap dinh huéng theo dudi dam mé

b. Noi dung — té chirc thue hién:

- GV yéu cau HS céc yéu cau khi chia sé:

- Hinh thirc: thuyét trinh, doan phim ngan,...

- NOi dung:
+ Linh vuc dam mé.
+ Li do dam mé.

+ Nhitng viéc di va dang lam dé thyc hién dam mé.
+ Nhitng thay ddi ctia ban than khi theo dudi dam mé.

- GV biéu dwong nhitng HS d thuc hién t6t viéc gidi thiéu dam mé ctia ban than thé hién
¥ chi, kha ning tu duy doc 14p dinh hudng theo dudi dam mé
Ngay soan: Ngay day: TUAN 4: SHDC

GIAO LUU CHU BE “TOI TU TIN”

I. MUC TIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang: thé hién su tu tin ctia minh trudc moi
nguoi

II. CHUAN BI

1. Poi véi Bi thw Poan trwong, BGH va GV

- X4c dinh muyc tiéu ctia budi biéu dién, thanh 14p ban t6 chc.

- Ban t6 chtc xay dung ké hoach:

+ Yéu cau cdc I6p dang ky cdc tiét muc vin nghé xoay quanh chii dé sy tw tin

+ Duyét cac tiét muc dang ki dé lya chon.

+....

- Ban t6 chirc phdi hop véi 16p truc tuan xay dung kich ban t6 chirc chuwong trinh biéu dién
van ngh¢ dé cac ban HS tu tin thé hién nang khiéu ctia minh.

- Trang tri phong phi hop vé6i chuong trinh biéu dién van nghé.

- Chuén bi phuong tién: am li, loa dai, micro; dan dém cho céc tiét muc van ngh¢.

- Chuén bi phan thudng cho cac tiét muc xuit sic.
2. D6i véi HS

- Bang ki cac tiét muc vin nghé tham gia va tip luyén.
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- Chuén bi trang phuc, dao cu pht hop véi cac tiét muc di duge ban to chire lya chon.
- Chuén bi hoa dé ting cic ban tham gia biéu dién.
I11. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG
Hoat dpng 1. Chao co, so két thi dua tudn va phé bién nhiém vu tuin méi
Hoat dpng 2. Sinh hoat theo chii dé - Giao lwu chi dé “Toi tw tin”
a) Muc tiéu
- HS ¢6 thé nhan dién kha ning tu duy doc 1ap qua cac tinh hudng va chia sé kinh nghiém
ca nhan trong tu duy doc 1ap khi giai quyét van dé.
- HS thé hién sy tu tin cia minh trude dam dong
b) Noi dung - T chirc thue hién
- NDCT thay mit ban to chirc gi6i thiéu muc tiéu va ndi dung chwong trinh vian nghé. -
Céc 16p trinh bay cac tiét muc da duoc lua chon.
- Yéu cau HS toan trudng ngdi dung vi tri, 1ang nghe va xem céc tiét muc vin nghé, cam
thu cai hay ctuia ngi dung va giai diéu bai hat, di€éu mua...trai nghi€ém cac cung bac cam
xtc vé truong, 16p, thay cd, ban be.
- Sau mdi tiét muc, HS céc 16p c6 thé 1én tang hoa
- Ban 6 chtrc hoi ¥ xép loai cac tiét muc va cong bo két qua xép loai, trao phan thudng cho
céc tiét muc xuét sic.
- Két thuc chuong trinh, NDCT néi 10i cam on véi cac “dién vién” va véi toan thé cac ban
tham du.
DANH GIA
Moi mot s6 HS céc 16p chia sé cam xtic vé budi giao luu
HOAT PONG NOI TIEP
V& 16p, HS tiép tuc chia sé cam xuc va rén luyén kha ning thé hién sy ty tin cia minh
* *x k% *
TUAN 4: HPGD - TIM HIEU HOAT PONG 9,10 CHU DE 2.
I. MUC TIEU:
1. Kién thic:
- Thé hién kha ning thich tng trudc su thay doi.
- Lap va thyc hi¢n ké hoach rén luyén phrflm chét y chi, sy dam mé, tu duy doc 1ap va kha
nang thich trng cuia ban than.
2. Nang lue
a. Nang lwc chung
- Nang lwe giao tiép, hop tic: Giai quyét duoc nhitng nhiém vy hoc tip mot cach doc lap,
theo nhém va thé hién su sang tao.
- Nang lwc tw chu, tw hoc: xac dinh dugc nhi€ém vu hoc tap mdt cach tu gidc, chu dong; tu
dat dugc muyc tiéu hoc tap dé doi hoi su nd luc phén d4u thyc hién; thue hién céc phuong
phap hoc tap hiéu qua; diéu chinh nhitng sai sot, han ché cta ban than
b. Ning lwe dic thi mon hoc:
- Nang liee thich teng véi cudce song: tir nhitng kién thire di tiép thu HS c6 thé 1ap va thuc
hién ké hoach rén luyén phém chét y chi, sy dam mé, tu duy ddc 1ap va kha nang thich
ung cua ban than.
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3. Pham chit
- C6 thai d0 hung tha trong hoc tap.
- Co su yéu thich tim hiéu va lién hé cac van dé thuc té lién quan.
- C6 thai d¢ khach quan trung thuc, nghiém tic hoc tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. P6i véi GV:
e Gido an, SGK, SGV
e Bién phap thu hat HS vao nhiing hoat dong chung
e May chiéu, may tinh (néu co)
2. Dbi véi HS:
e SGK, SBT hoat dong trai nghiém, hudéng nghiép 12
I11L. TIEN TRINH DAY HQC
HOAT DONG LUYEN TAP
Hoat djng 9: Thé hi¢n khd nang thich teng truwée sw thay déi
a. Muc tiéu:
- HS néu duogc nhiing viéc can lam dé thich ing trong nhiing trudng hop cu thé - HS biét
cach thich (mg véi nhitng thay d6i c6 thé xay ra véi ban than
b. N¢i dung:
GV huéng dan hoc sinh lya chon va lap ké hoach
- Tién hanh khao sat, danh gia hiéu qua hoat dong theo ké hoach da xay dung - Viét bao
c4o két qua danh gid hoat dong
- Trinh bay két qua dénh gia hoat dong
c. San pham: HS thé hién kha ning thich Gng trudc sy thay doi
d. T6 chirc thye hién

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Néu nhiing vigc cin
lam dé thich irng trong nhitng
truwong hop dwdi day:

Budée 1: GV chuyén giao nhi¢ém
vu hoc tap

-GV yéu cau cac nhom lya chon 1
trong 2 tinh huéng sam vai va giai
quyét tinh hudng

+ TH1: Minh thay d6i nguyén vong
nganh hoc nén can thay d6i mot sd
mén hoc thém dé kip chuén bi cho
ki thi vao dai hoc. Thoi gian con lai
dén ki thi khong con nhiéu, chi con
vai thang.

+ TH2: Gia dinh Lién c6 hoan canh

1. Néu nhirng viéc cin lam dé thich vng trong
nhirng trwomg hgp dudi day

- TH1:

+ Xac dinh muc tiéu cu thé:

bat ra muc ti€u hoc tap cu thé va hiéu ro vé nhirng
kién thtrc can thiét cho nganh hoc méi. Diéu nay
giup Minh tap trung vao viéc hoc nhitng moén quan
trong.

+ Ul tién hoc nhitng moén quan trong: Uu tién hoc
nhirng mon quan trong va cé lién quan dén nganh
hoc méi. Piéu nay gitp téi wu hoa thoi gian va
nang luc hoc tap.

+ Lap lich hoc tap hi€u qua: Tao ra mot lich hoc
tap chi tiét va hiéu qua, phan chia thoi gian cho
ting moén hoc va on tap.
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kho khan. Hang x6m nha Lién gi6i
thiéu cho ban mot cong viéc lam
thém qua mang dugc huong luong
cao. B6 me Lién rat ming va hbi
thiic ban nhanh nhan 16i dé giam
bot kho khan cho gia dinh. Nhung
Lién doc bao va dugc biét ¢6 nhicu
ngudi bi lira khi tim kiém viéc lam
thém.

+ TH3: Chién chuan bi thi dai hoc
va co thé sé& sdng xa gia dinh. Chién
biét ring méi trudng hoc tap &
truong dai hoc c6 nhiéu thay doi,
khac so véi truong trung hoc phd
thong. Cudc séng khi xa gia dinh s&
la mot thach thirc dbi véi Chién khi
ban phai tu [am moi viéc.

Budce 2: HS thuc hién nhiém vu
hoc tap

- Thao luan lya chon tinh huéng va
phan vai tap luyén

- HS tién hanh thao luan va thong
nhit cach xu 1i tinh hudng

- GV quan sat, ho trg HS trong qua
trinh thao luan, dua ra goi y cho HS
vé cach xir 1i tinh hudng sao cho
hiéu qua nhat.

Buéc 3: Bio cao két qua thue
hién hoat dong

- GV moi cac nhom dai dién trinh
bay két qua

- GV yéu cau HS néu nhirng diéu
rit ra dugc qua phan trinh bay ctia
cac nhom va cac nhom

Buéc 4. Panh gia két qua thue
hién nhiém vu

- GV tong hop ndi dung cac nhom
trinh bay va két luan

Nhiém vu 2. Liét ké nhitng thay
doi dang va sé dién ra trong cugc
séng ciia em

+ Hoc theo nhém: Hop tac vdi ban be hodac nhom
on tap dé trao doi kién thirc, giai dép nhitng khuc
mic, va tdn dung loi ich tir viéc hoc nhom.
+ Cham soc stc khoe va giit tin than lac quan

Duy tri ché do an udng va gidc ngli lanh manh dé
tang cuong suc khoe va tdm li cho qua trinh hoc
tap.

bitr tinh than lac quan va tu tin trong qué trinh hoc
tap, hiéu r’fmg su nd luc va tap trung sé dem lai két
qua tich cyc.
+ Tim kiém sy hd tro: Néu gap khoé khan, Minh cé
thé tim su h tro tir giao vién, ban be hodc nguoi
hudng dan dé co su giup d& va dinh hudng ding
dan.
- TH2:
+ Lén lich hoc linh hoat: Tung c6 thé thiét lap lich
hoc linh hoat sao cho phu hgp véi duong di xa hon
va tinh hinh gia dinh.
+ Str dung tai nguyén truc tuyén c6 san: Tim kiém
tai nguyén truc tuyén nhu video hudng dan, bai
giang, va tai liéu on tap dé hd tro qua trinh hoc tap,
dic biét khi mang internet & nha 6ng ba khong on
dinh.
+ Cham s6c ban than: Bam bao Tung c6 thoi gian
nghi ngoi du, duy tri ché d6 an uéng va tap thé duc
dé gitr gin strc khoe.
+ HJ tro 6ng ba khi can thiét: Tung co thé giup d5
ong ba trong cac cong viéc nho, dong thoi kién
nhin va chia sé cting ho dé giam ganh ning tinh
than.
+ Cham so6c ban than: Bam bao Tung c6 thoi gian
nghi ngoi du, duy tri ché d6 an ubng va tap thé duc
dé gitr gin stc khoe.
- TH3:
+ Tim hiéu vé moi truong dai hoc: Nam ving
thong tin vé truong dai hoc, chuong trinh hoc, va
co s& vat cht dé dam bao su thich ung nhanh
chong.
+ Xay dung ki nang tu quan li: Hoc cach quan li
thoi gian, tai chinh, va cong viéc hang ngay dé tu
cha va ty 1ap khi séng xa gia dinh.
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Buéc 1: GV chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV gi4o vién yéu cau HS thuc
hién nhiém vu ca nhan liét ké
nhiing thay d6i dang va s& dién ra
trong cudc sdng cliia em

Budc 2: HS thue hién nhiém vu
hgc tap

- HS thuc hién nhiém vu ca nhan

- Ghi lai ké quéa cta minh da dat
duoc

Buéc 3: Bio cao két qua thue
hién hoat dong

- GV moi 3-5HS chia sé

- GV yéu cau HS chu ¥ ling nghe
ban chia sé va cung trao doi, thao
luan

Buéc 4. Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu

- GV tong hop nhiing chia sé cta
HS.

- GV nhan xét, tong két hoat dong.
Nhiém vu 3. Chi ra nhitng viéc
cin lam dé thich ieng véi nhiing
thay doi

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV gi4o vién yéu cau HS thuc
hién nhiém vu ca nhan chi ra
nhitng viéc can lam dé thich ing
v6i nhitng thay doi

- GV goi ¥: Sbng xa gia dinh

+ Tap niu cac mon in don gian, du
dinh dudng va phu hop kha ning tai
chinh

+ Biét cach chdm soc ban than: dam
bao dinh dudng, st dung diung
thudc khi dau 6m. ..

+ Tap thé duc dé nang cao st
khoé.

+ Lap ké hoach chi tiéu phu hop véi

+ Tao mdi quan hé xa hoi méi: Tim kiém ban bé
moi va tham gia cac hoat dong xa hoi dé xay dung
mang ludi ho tro va gitp do.

+ Thuc hanh ki ndng tu cham soc: Hoc cach nau
an, giat gidi, va duy tri cudc sdng hang ngay mot
cach tu lap.

+ Chuéan bi tdm li cho sy thay doi: D6i mit véi sy
thay d6i tAm 1i va tim hiéu cach xt li cam xtc, co
don, va ap luc hoc tap.

+ Giao tiép v6i gia dinh:

Thao luan véi gia dinh vé du dinh va mong mubn
cua minh, chia sé nhitng lo ngai va ké hoach dé ho
6 thé hd tro tir xa.

+ Tim hiéu vé van héa dia phwong: Hiéu 16 vé vin
hoa va xa hoi tai dia phuong dai hoc dé dé dang
thich ing vao moi truong maoi.

+ Thyc hanh giai quyét van dé: Phat trién ki ning
giai quyét van dé dé c6 kha nang xir 1i nhiing thach
thire xuat hién.

2. Liét ké nhirng thay doi dang va sé& dién ra
trong cudc song clia em

- Em ngay cang 16n 1én va trudng thanh, sau nay
s& phai séng tu 1ap va tu lo cho ban than minh

- Cudc sdng ngay cang hién dai va phat trién

3. Chi ra nhirng viéc cin 1am dé thich &ng véi
nhirng thay doi

* Nhitng viéc can lam dé thich Gng véi viéc thay
d6i moi truong hoc tap:

- Chuén bi tam Iy:

+ Tam ly sin sang: Hiéu rang viéc thay d6i moi
truong hoc tap 1a diéu binh thudng va can thiét,
day 1a co hoi dé ban hoc héi va phat trién ban
than.

+ Giam b6t lo lang: Chia sé nhirng lo ling cua ban
v6i gia dinh, ban bé hoic chuyén gia tw van tim ly
dé dugc hd tro.

+ Tao dong luc: Suy nghi vé nhitng diéu tich cuc
ma ban c6 thé mong doi trong mdi trudng hoc tap
méi, chiang han nhu nhitng ngudi ban méi, kién
thirc mo1i, co hoi mai.

- Tim hiéu vé mdi truong hoc tdp méi:
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sO tién minh co.

+ Biét sir dung tai khoan ngén hang.

+ Hoc k¥ nang quan 1y thoi gian
Budc 2: HS thywe hién nhiém vu
hoc tap

- HS thuc hién nhiém vu ca nhan
- Ghi lai ké qué ctia minh da dat
duoc

Buéc 3: Bio cao két qua thue
hién hoat dong

- GV moi 3-5HS chia sé

- GV yéu cau HS chu ¥ ling nghe
ban chia sé va cung trao ddi, thao
luan

Buéc 4. Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu

- GV tong hop nhiing chia sé véi
GV

- GV nhan xét, tong két hoat dong.

+ Tim hiéu thong tin: Tham khao website clia
truong, hoi dan anh, chi em hodc tham gia cac
bubi gidi thiéu dé tim hiéu vé mdi truong hoc tap
moi, bao gém quy dinh, chuong trinh hoc, co s&
vat chat, hoat dong ngoai khoa, v.v.

+ Tham quan méi trudng méi: Néu co thé, hiy
danh thoi gian tham quan truong hoc maéi, thu
vién, phong hoc, ky tic x4,... dé 1am quen v&i moi
truong xung quanh.

+ Két ndi v6i nhitng ngudi khac: Tham gia cac
nhom sinh vién tryc tuyén hodc gip gd nhiing
ngudi ban méi trong moi trudng hoc tap méi dé
xay dung mdi quan hé va hd tro 1an nhau.

- Tao théi quen hoc tap hi¢u qua:

+ Lap ké hoach hoc tap: Lap ké hoach hoc tap cu
thé cho tirng mon hoc, bao gdm thoi gian hoc,
phuong phap hoc tap va muc tiéu hoc tap.

+ Tim kiém nguén tai liu hoc tap: Tim kiém cac
ngudn tai liéu hoc tap phu hop, bao gdm sach gido
khoa, gido trinh, bai giang, tai liéu tham khao,...
+ Ren luyén k¥ ndng hoc tap: Reén luyén céac ky
nang hoc tap hiéu qua, bao gébm k¥ nang ghi chép,
k¥ nang tu duy phan bién, k¥ ndng quan 1y thot
gian,...

+ Tim kiém sy gitip d& khi can thiét: Néu ban gip
kho khan trong viéc hoc tap, hiy tim kiém su giup
do tir gido vién, trg giang hodc ban bé.

- Cham soc strc khde ban than:

+ An udng day du va lanh manh: An uéng day du
cac chat dinh dudng dé cung cap niang lugng cho
co thé va tri nio.

+ Ngu du gide: Ngu du gidc dé gitip ban tip trung
va ghi nhé tt hon.

+ Tap thé duc thudng xuyén: Tap thé duc thudong
xuyén dé ting cudng strc khoe thé chat va tinh
than.

+ Giam cang thang: Tim kiém céc cach dé giam
cang thang, chang han nhu yoga, thién, nghe
nhac,...

- Tham gia cac hoat dong ngoai khoa:

+ Tham gia cac cau lac b hoac hoi nhém: Tham
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gia céac cau lac bd hodc hoi nhém phu hop véi so
thich ctia ban dé két ban mai, hoc hoi nhitng diéu
m&i va phat trién ban than.

+ Tham gia cac hoat dong tinh nguyén: Tham gia
cac hoat dong tinh nguyén dé gitip d& cong dong
va tao ra su khac biét.

+ Tham gia cac sy kién: Tham gia cac sy kién do
truong t6 chie dé giao luu, két ban va hoc hoi
nhirng diéu méi.

Hoat dpng 10: Lip va thuwc hign ké hoach rén luyén pham chit y chi, sw dam mé, tw duy
doc ldap va kha nang thich wng cua ban thdn

a. Muc tiéu:

- HS ¢6 thé 1ap ké hoach rén luyén pham chét y chi, su dam mé, tu duy doc 1ap va kha
nang thich Gng cla ban than.

- HS thyc hién ké hoach rén luyén phém chit y chi, sy dam mé, tu duy doc 1ap va kha nang
thich ing cua ban than.

- Phan tich va bao cdo két qua thuc hién ké hoach rén luyén phém chat y chi, su dam mé,
tu duy doc l1ap va kha ning thich img ctia ban thin véi sy thay doi trong cudc séng.

b. Noi dung:

GV huéng dan hoc sinh lya chon va lap ké hoach

- Tién hanh khao sat, danh gia hi¢u qua hoat dong theo ké hoach da xay dung - Viét bao
céo két qua danh gia hoat dong

- Trinh bay két qua danh gia hoat dong

¢. San phfim: HS c6 thé 1ap va thuc hién ké hoach rén luyén phém chat ¥ chi, sy dam mé,
tu duy doc 1ap va kha nang thich ing cia ban than

d. To chirc thyc hién

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
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Nhiém vu 1. Lap ké hoach rén luyén phdm chit y chi,
sw dam mé, tw duy doc ldp va kha nang thich ung
cua ban than.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

-GV yéu cau HS thuc hién nhiém vu c4 nhan 1ap ké
hoach rén luyén pham chét y chi, sy dam mé, tu duy
doc 1ap va kha nang thich trng cua ban than.

- GV yéu cau HS lap ké hoach c6 tinh kha thi, thyuc té
c6 thé hoach rén luyén pham chét y chi, sy dam mé, tu
duy ddc lap va kha nang thich tng cua ban than.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS 1ap ké hoach rén luyén pham chit y chi, sy dam
mé, tu duy ddc 1ap va kha nang thich trng cua ban than.
- GV quan sat, ho tro HS trong qua trinh thyuc hién
nhiém vu.

Budérc 3: Bio cio két qua thue hién hoat dong

- GV moi cac nhom dai dién trinh bay két qua.

- GV yéu ciu HS néu nhiing diéu rut ra duoc qua phan
trinh bay ctia cdc nhom va cac nhéom.

Buéc 4. Panh gia két qua thue hién nhiém vu

- GV tong hop ndi dung cac nhom trinh bay va két
luan. Nhigm vu 2. Thwe hién ké hoach rén luyén
phéam chét ¥ chi, sw dam mé, tw duy djc ldp va khd
nang thich ing cua ban than.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV gi4o vién yéu cau HS thuc hién ké hoach rén
luyén pham chét y chi, sy dam mé, tu duy doc 1ap va
kha nang thich ung cta ban than.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS thyc hién nhiém vu ca nhan

- Ghi lai ké quéa ctia minh da dat duoc

Buéc 3: Bio cao két qua thue hién hoat dong

- GV moi 3-5HS chia sé két qua thuc hién ké hoach

- GV yéu cau HS chu ¥ ling nghe ban chia sé va cting
trao d6i, thao luan

Buwéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

- GV tong hop nhiing chia sé véi GV

- GV nhan xét, téng két hoat dong.

Nhiém vu 3. Ghi chép theo doi qua trinh thuc hién va
su thay déi ciia bén thén theo thoi gian thuwc hién ké
hoach.

1. Lap ké hoach rén luyén
pham chét y chi, sy dam mé,
tu duy doc 1ap va kha ning
thich ing ctia ban than.

- X4c dinh nhitng muc tiéu can
dat ctia ban than trong thoi gian
t6i (ngan han va dai han) va sip
xép theo thir tw vu tién.

- Liét ké nhitng van dé can uu
tién khi rén luyén pham chat y
chi, su dam mé, tu duy doc lap
va kha nang thich tng cia ban
than.

- Du kién két qua can dat sau
tung khodng thoi gian.

2. Thue hién ké hoach rén
luyén pham chit y chi, sy
dam meé, tuw duy doc lap va
kha nang thich ing cia ban
than.

- HS thuc hién ké hoach

3. Ghi chép theo ddi qua trinh
thure hién va su thay ddi cia
ban than theo thoi gian thuce
hién ké hoach.

- HS thyc hién ghi chép

4. Phan tich va bao cdo két
qua thuc hién ké hoach rén
luyén pham chiat y chi, sy
dam meé, tuw duy doc lap va
kha nang thich ing cua ban
than véi sw thay ddi trong
cudc song.
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Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV gi4o vién yéu cau HS ghi chép theo ddi qua trinh
thuc hién va sy thay ddi cua ban than theo thoi gian
thuc hién ké hoach.

- GV yéu cau HS ghi chép can than chu do

Budée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién nhiém vu ca nhan

- Ghi lai ké qua cua minh da dat duogc

Budée 3: Bio cdo két qua thye hién hoat dong

- GV moi 3-5HS chia sé

- GV yéu cau HS chu ¥ lang nghe ban chia sé va cting
trao d6i, thao luan

Buéc 4. Panh gia két qua thue hién nhiém vu

- GV tong hop nhiing chia s¢ véi GV

- GV nhan xét, téng két hoat dong.

Nhiém vu 4. Phén tich va bdo cdo két qua thue hién
ké hoach rén luyén pham chét y chi, sw dam mé, tw
duy doc lap va khd ndang thich wng cua bdn than voi
sw thay déi trong cudc song.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV gi4o vién yéu cau HS bao céo két qua thyc hién
ké hoach rén luyén pham chat y chi, sy dam mé, tu duy
doc 1ap va kha nang thich irng cua ban than véi su thay
d6i trong cudc sdng.

- Tt nhitng bao céo cla cac ca nhan ca 16p cung nhau
phan tich vé nhitng uu va nhyc diém trong qu4 trinh
thuc hién, tir d6 rat ra ba hoc kinh nghiém

Budc 2: HS thuce hién nhiém vu hoc tip

- HS thyuc hién nhi€ém vu ca nhan, bao céo trude 16p.
Ca 16p cung phan tich thao luan

- Ghi lai ké quéa ctia minh da dat duoc

Buéc 3: Bao cao két qua thue hién hoat dong

- GV moi 3-5HS chia s¢

- GV yéu cau HS chu ¥ ling nghe ban chia sé va cting
trao d6i, thao luan

Budéc 4. Panh gia két qua thue hién nhiém vu

- GV tong hop nhiing chia sé véi GV

- GV nhan xét, téng két hoat dong.

** kx * *x

TUAN 4: SHL
PANH GIA VIEC THUC HIEN KE HOACH KE HOACH PHAT TRIEN SO
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TRUONG HUONG TOI NGHE NGHIEP TUONG LAL
Hoat dpng 1. So két tuin va théng qua ké hoach tuan sau
Hoat dong 2. Danh gia viéc thuc hién ké hoach ké hoach phat trién sé truong hwong toi
nghé nghiép twong lai.
a. Muc tiéu: HS danh gia viéc thyc hién ké hoach ké hoach phat trién s truong huéng téi
nghé nghiép tuong lai.
b. Noi dung — té chirc thwe hién:
- GV yéu cau HS céc yéu cau khi chia sé:
- Hinh thirc: thuyét trinh, doan phim ngin,...
- Noi dung: danh gia viéc thuc hién ké hoach ké hoach phat trién so truong hudng toi nghé
nghiép tuong lai.
- GV biéu duong nhitng HS da thuc hién tdt ké hoach ké hoach phat trién s& truong hudng
t6i nghé nghiép tuong lai.
DANH GIA CUOI CHU DE 2
1. Ca nhan ty danh gia
PHIEU TU PANH GIA

Cac tiéu chi Canhin ty | Panh gia Panh gia
danh gia theo nhém/td | chung ciia
GV

Dat |Chua |Dat | Chua | Dat Chua
dat dat dat

- Néu duoc cac biéu hién va viéc lam
thé hién sy truong thanh cia ca nhan.

- Trinh bay dugc céac biéu hién pham
chat y chi va sy dam mé cta ca nhan.

- Chi ra dugc cac dac diém cua nguoi
c6 tu duy doc lap.

- Ké duoc cac hanh dong thé hién kha
nang thich trng ctia c& nhan vai sy thay
doi.

- G161 thiéu duoc dam mé cua ban than
va qua trinh thyc hi¢n dam mé do.

- Thé hién duoc viéc 1am ching to su
truong thanh cta ban than.
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- Thé hién dugc y chi ctia ban than
trong cudc song.

- Thé hién duoc tu duy doc 1ap khi
trinh bay quan diém cuia ban than.

- Thue hién duogc ké hoach rén luyén
sy truong thanh, pham chét ¥ chi, dam
mé va tu duy doc 1ap cua ban than va
nhan xét duge két qua rén luyén theo
két hoach.

e Pat: Pat it nhat 5 trong 9 tiéu chi;
e Chwa dat: Chi dat duoc tir 4 tidu chi tré xuéng. PAT: CHUA PAT:
IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)
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