Tiét 13: BAI 8. CHUYEN PONG BIEN POI GIA TOC
Thoi hrong: 1 tiét

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- Nhan biét va léy duoc vi du trong thuc té vé chuyén dong bién doi (nhanh dan va cham

dan).

- Phat biéu dugc dinh nghia gia tde, viét duoc cong thuce tinh gia tdc, biét duoc don vi cua

gia tbc.

- Phan biét dugc chuyén dong nhanh dan va chuyén dong chdm dan dua vao vén tdc va gia

toc.

- Lam duoc cac bai tap vé gia tdc.

2. Phat trién niing lwc

- Nang lwc chung:

e Nang luc tu hoc:

+ Ty gidc tim toi, kham pha dé linh hoi duoc kién thire va biét lién hé cac vi du c6 trong
thuc té vé chuyén dong bién ddi

+ Biét nang cao kha nang tu doc hiéu SGK

+ C6 tinh than x4y dung bai, hop tac lam viéc nhoém.

e Ning luc giai quyét van dé:

+ Nhan biét va phan biét duogc cac vi du trong thuc té vé chuyén dong bién ddi nhanh dan
va cham dan.

+ Hiéu duoc khai niém gia toc.

+ Giai quyét duoc cac bai toan vé chuyén dong bién doi.

- Nang lyc vat li:

e  Biét viét cong thirc tinh gia téc va don vi cua gia toc.

o Biét dung khai niém gia tdc dé giai thich mot s6 hién tuong Ve chuyén dong dudi tac
dung cua lyc.

- Ning lwc sé:

® 1.1.NC1b o q v o ,

Tai nha: Tim va lgc 2 nguon vé Chuyén dong thang bién doi. Gia toc; dung Al goi y tir khoa/giai

thich ban dau, doi chiéu SGK va ghi nguodn.

3. Phit trién pham chat

e Cham chi, tich cuc xay dung bai.

e Chu dong trong viéc tim to1, nghién ctru va linh héi kién thirc.

C6 tinh than trach nhiém, hop tac trong qua trinh thao luan chung.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi voi gido vién

- SGK, KHBD.

- Céc video, hinh anh stir dung trong bai hoc.
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e Cac vi du lay ngoai.
e May chiéu (néu cb).
2. Pbi véi hoc sinh
e SGK, tranh anh, tu liéu suu tam lién quan dén bai hoc theo yéu cau cua GV.
III. TIEN TRINH DAY HQC
1. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Hoat dong nay, tir mét hoat dong tuong dbi quen thudc nhung sé dugc mo ta
bang thuat ngit vat 1y, khong bang ngdn ngit hang ngay, tao cho HS sy hao hung trong
viéc tim hiéu ndi dung bai hoc.
b. N§i dung:
- GV chiéu video va yéu cdu HS quan sat, tra 10i cau hoi ciia GV.
- GV yéu cau HS: Trd loi cdu héi mé dau bai hoc.
c. San pham hoc tip: Budc dau HS dua ra dugc nhan xét vé qua trinh thyc hién ciia hoat
dong.
d. T6 chirc thyc hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chiéu video (khoang 1 phat dau) vé viéc thay d6i toc do trong qua trinh chay xe dap
—mot hoat dong kha quen thudc vo1 HS:
https://www.youtube.com/watch?v=r_OeYjjb3Ts

- GV dat cau hoi: “Em co nhdn xét gi vé van toc cua nguoi dap xe dap trong qua trinh dap
xe ma em da dwoc xem o trén?”’

- GV cho HS: Poc va trd loi cdu héi & vi du mé dau bdi hoc.

-:ix" Hinh dwéila anh chup hoat nghiém thi nghiém vé sw thay déi vdn téc ciia mét 6 t6 do choi

chay bang pin ¢é gdn anten diung dé diéu khién tir xa, trong ba giai doan chuyén déng.
Vidn téc trong ba giai doan chuyén déng nay cé gi giéng nhau, khdc nhau?

Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sét video, hinh anh dé tra 16i cho cAu héi ma GV dua ra.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luin

- GV moi 1 — 2 ban ngu nhién dtng day trinh bay suy nghi ctia minh.

- HS tra 16i cAu hoi ciia GV sau khi xem video: Vin téc cia nguwoi dap xe c¢é khi la 50
km/h, c6 khi tang lén 54km/h, c¢é khi lai gidm xuong 49km/h. Trong ca qud trinh, nguoi
nay luén dap xe huéng vé phia truée nén la vin toc luén ciing phwong ciing chiéu chi
khac vé dg Iém.

- HS tra 161 cau hoi mé dau: Theo nhw quan sdt, ta thdy:

+ O hinh a (giai doan 1) : vdn toc ciia xe dang ting lén

+ O hinh b (giai doan 2): vin toc cia xe khéng thay doi
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+ O hinh ¢ (giai doan 3): vin téc ciia xe dang giam xuong

=> Vin toc trong 3 giai doan nay giong nhau vé phwong va chiéu, khdc nhau vé dé lom.
Buéc 4: Panh gia két qua, thye hién nhiém vu hoc tip

- GV tiép nhan va nhan xét cau tra 10i cua HS.

- GV dan dat HS vao bai: “Nhw cdc em dd tra 1oi ¢ trén, chuyén dong ciia nguoi di xe dap
hay la ciia 6 t6 do choi ¢6 van toc thay déi trong ca qud trinh. Trong vit Iy, nguoi ta goi

nhitng chuyén dong nhw vdy la chuyén déng bién déi. Ching ta sé di vao bai moi Bai 8.

Chuyén dpng bién déi. Gia toc.”

2. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1. Chuyén dong nhanh din va chuyén dong cham din.

a. Muc tiéu: HS nhéan biét va hiéu duoc khai niém chuyén dong bién doi, chuyén dong

nhanh dan, chuyén dong cham dan.
b. N¢i dung:

- GV cho HS: Poc phan doc hiéu trong muc I, GV dwa ra cdu héi va yéu cau HS tra 10i.

- GV yéu cau HS: Lién hé tim cac vi du thuc té dé giup cac em hiéu dwoc ro hon vé

chuyén dong nhanh dan, chuyén déng chdm dan.

- HS thyc hién yéu cau cua giao vién
c. San pham hoc tip:

- HS néu dugc khai niém chuyén dong bién d6i, chuyén dong nhanh dan, chuyén dong

cham dan.

- HS 13y duoc vi du vé chuyén dong nhanh dan, chuyén dong cham dén.

d. To6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM NLS
Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc | I. CHUYEN PONG BIEN POI | 1.L.LNC1b
tap Tra loi: Tai nha: Tim
- GV yéu cau HS: Poc sach muc I va cho | - Chuyén dong nhanh dan la va I?C 2 R
biét khdi niém chuyén déng nhanh dan, | chuyén déng cé vin toc tang dan. réiuori VZA
chuyén dong cham dan va chuyén déng | - Chuyén dong chdm dan la chuyén thét:l;/el?iéjng
bién doi. ‘ ’ dong coavan toc gwfm dfln' | déi. Vi du
- GV yéu cau HS: Lay vi du trong cugc | - Chuyén dong bién doi la chuyén | . . &

song vé chuyén déng nhanh dan, chuyén
dong cham dan.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

- HS doc thong tin SGK, phat biéu tra 1oi
cho cau héi vé khai niém.

- HS van dung 1y thuyét, lién tuong dén
cac tinh hudng trong thuc té dé 14y vi du.

déng cé van téc thay doi.

Tra loi:

VD1: Khi dap xe trén nui, luc dén
doan lén doc, xe sé chuyén déng
cham dan, con khi xuéng doc, xe sé
chuyén déng nhanh dan.

VD2: Khi di may bay, may bay sé
chuyén dong nhanh dan trén dwong
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Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va
thao luan
- GV moi 1 - 2 ban dimng tai chd trinh

bang dai khoang 100m, sau khi lén
dé cao nhat dinh thi mdy bay gidm

van toc va chuyén dong cham dan.

bay cau tra 161 cho cau hoi.

- GV moi HS khac nhan xét, bd sung.
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién
thirc.

=> GV két luan lai khai niém chuyén
dong bién ddi, chuyén dong nhanh dan,

chuyén dong cham dan.

Hoat dong 2. Gia tdc ciia chuyén dong bién doi déu

a. Muc tiéu:

- HS hiéu duoc cach hinh thanh khai niém gia téc dua trén cach hinh thanh khai niém van

téc. T d6 van dung duoc khai niém gia toc trong mot s trudng hop don gian.
b. Ndi dung: GV t6 chitc cho HS tim hiéu SGK, tra 10i cac cdu hoi trong muc II dé hinh

thanh khai niém gia toc va don vi cua gia toc.
c. San pham hoc tap:

- Biét dugc khai niém gia toc va don vi cta no.

- Giai duoc cac bai tap don gian vé gia tdc.
d. To6 chirc hoat dng:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM Niing
luc s0
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip II. GIA TOC CUA CHUYEN | 1.1.NC1
- GV cho HS: Tu doc phan doc hiéu SGK muc | PONG BIEN POI 'fT" ‘
1 phdn II, huéng dén HS thao lugn dé di dén | Tra 1vi: | lmzva
, , , oc
khdi niem gia toc. 1. Do bien thién van toc sau 8s XA
) . nguon vé
+ GV chia 16p thanh 4 nhom 161 cho thdo ludn | cua chuyén dong trén la: sia tbc

nhom dé tra 11 cau hoi trong muyc nay:

CH:

Bdng duéi ddy ghi vin toc tire thoi ciia mot 6
16 sau cdc khodng thoi gian 2s ké tir khi bdt

dau chay trén mét dwong thang.

Thoi diém t]0 |2 4 6 8

(s)

v, |(km/h) [0 |9 19 |30 |45
(m/s) |0 [2,50 528833 12,5

AV =vg—vy=12,5-0=12,5m/s
2. Bé bién thién cua van toc sau
méi gidy cua chuyén déng trén

trong 4 s dau la:
Av v4—vg  5,28—0 7
— =——="—=1,32 (m/s

At 4 4 32 ( )

Do bién thién cua van toc sau moi

gidy ciia chuyén dong trén trong

4 s cuoi la:

Av vg—V, 12,5-5,28

L s — 1,805 (m/s?)
At 4 4
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Bdng trén cho thdy vin téc cia é t6 tang dan
theo thoi gian: 6 t6 chuyén déng nhanh dan
theo thoi gian

1, Xdc dinh @ bién thién ciia vin toc sau 8s
ciia chuyén dong trén.

2. Xdc dinh dé bién thién vin toc sau moi giay
ciia chuyén dong trén trong 4s dau va 4s cuoi.
3. Cac dai lwong xac dinh ¢ cau 2 cho ta biét
diéu gi vé sw thay doi vén toc cia chuyén dong
trén.

- GV dan dat HS di dén khai niém gia tc bang
cach to chitc cho HS thao luan nhém cau hoi
sau:

+ Pai lvong a = % nhw ¢ cdu 2 trong cau hoi
trén dwoc goi la gia toc. Em hay tim hiéu SGK
va cho biét gia téc ciia chuyén dong la gi? Pon
vi gia toc la gi? Gia téc cé la mét vecto
khong?

+ Hay chitng t6 a khi ciing chiéu véi v (a.v >
0) thi chuyén déng la nhanh dan, khi a ngirgc
chiéu v6i v (a.v < 0) thi chuyén dong la chdm
dan.

- GV nhin manh vé thuat ngir “gia toc” dé HS
chay.

=> Khai ni¢m gia tdc duoc hinh thanh dya trén
khai niém van téc, khong dua trén khai niém
toe do.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo do61 SGK, tu doc phﬁn doc hiéu va tra
101 cac cau hoi theo yéu cau cua GV.

- HS cham cha nghe gidng, chu y cach trinh
bay 101 giai cia GV trong qua trinh lam ba tap.
- Thao luan nhém d€ tim cau tra 15i cho cau
hoi theo yéu cau cua gido vién.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thao
luan

- GV moi 1 ban duing tai chd tra 16i cau hoi
trong nhiém vu 1.

3. Cac dai lwong xac dinh dwoc o
cau 2 cho ta biét s thay doi
nhanh hay chdm cua van féc.
Traloi :

+ Pai luong cho biét do bién thién
vdn toéc trong mot don vi thoi gian
hay noi cach khac la dai lwong
cho biét sw thay doi nhanh hay
chdm cua toc dé dwoc goi la gia
toc ciia chuyén déng (goi tdt la gia
toc), ki hiéu la a.

A Py Av vy
+ Cong thirc tinh: a=— = =
Attt

(1)
+ Tir c6ng thire xdc dinh gia téc, ta
c6 thé suy ludn ra don vi cia gia
toc:

Av c6 don vi la m/s

Atcodonvilas
=> a ¢o don vi 1a m/s?
+ Vi Av 1a dai lugng vecto nén a
cling la dai lugng vecto.

= (2)

Tra loi:
- Chon chiéu dwong la chiéu
chuyén déng ciia vat.
- Gid s vdt chuyén dong theo
chiéu dwong nén v >0
+ a khi cung chiéu véi v tire la
a.v>0mav>0=> a>0.
Tir biéu thire (1) ta cé: a>0 va
At>0 nén Av>0 .
Piéu nay cé nghia la vin toc cia
vdt tang dan => vit chuyén déng
nhanh dan (dpcm)
+ a khi ngwoc chiéu véi v tirc la
a.v < 0 ma v>0=> a<0.
Tir biéu thire (1) ta c6: a<0 va

At>0 nén Av <0 . Diéu ndy c6
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- GV moi 1 ban dai dién ciia cdc nhom 1én | nghia la vin toc ciia vit gidm dan
bang trinh bay cac cau hdi trong nhiém vu 2. => vdt chuyén déng cham dan
- GV moi1 HS khac nhan xét cau tra 161 cling | (dpcm)

nhu bai 1am cua ban, bd sung y kién. - Thuat nglt “gia tdc” duogc hiéu
Bué6c 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém | | 13 sy gia ting tbc do. Tuy nhién
vu hgc tap trong vat ly, gia téc khong
- GV danh gia, nhan xét, tong két va chuyén | | nhimg dung dé mé ta su ting ma
sang ndi dung luyén tap. con dung dé mo ta su giam van
=> Két luan: Cac em can phai luu y dén dic || tde va su dbi huéng cua van tdc.
diém ctia gia toc trong chuyén dong nhanh dan || _ ,— % duwoc goi la gia téc trung
binh.

Khi At rit nhé thi cé thé coi gia

va cham dan dé tranh mac sai 1am khi lam bai

tap.

toc nay la gia toc tirc thoi.

3. HOAT DPONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Giup HS tong két lai kién thirc thong qua hé thdng cau héi tric nghiém gitp.
b. Néi dung: HS 1an luot suy nghi tra 101 nhitng cau hoi tric nghiém ma GV trinh chiéu
trén bang.

c. San pham hoc tip: HS nam viing kién thirc va tim dugc cac dap an ding

d. To chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV 6 chtrc trd choi trdc nghiém trén phan mém Quizizz (hodc PowerPoint twong tac)
Céu 1: Chon dap an dang nhat.

Chuyén dong bién doi la:

A. Chuyén dong c6 van toc thay doi B. La nhitng chuyén dong c6 van tdc ting dan.
C. La nhitng chuyén dong c6 van téc giam dan.  D. La nhiing chuyén dong ding yén.
Ciu 2: Gia toc 1a:

A. Khai niém chi su gia tang toe do. B. Khai ni¢m chi sy thay ddi tée do.
C. La dai lugng cho biét su thay d6i nhanh hay cham cua van tde.

D. La tén goi khac cua dai lugng v

Cau 3: Chon dap an dung.

A. Khi a cing chiéu véi v thi chuyén dong 1a cham dan.

B. Khi a ciing chiéu vé6i v thi chuyén dong 14 nhanh dan.

C. Khi a ngugc chiéu véi v thi chuyén dong 1a nhanh dan.

D. Khi a.v > 0 thi chuyén dong 1 cham dan.

Céu 4: Pon vi do cua gia tdc la:

A. m/s? B. s*/m C.s/m D. m/s?
Ciu 5: Chuyén dong ciia qua bong lan xudng doc 1a:

A. Chuyén dong cham dan B. Chuyén dong cham dan déu
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C. Chuyén dong nhanh dan D. Chuyén dong thiang déu

Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat cau hoi ma GV trinh chiéu, van dung kién thac da hoc dé tim dap an dang.
Buéc 3: HS bao cdo két qua hoat ddng va thao luin

- HS 1an lugt dua ra dép an cho cac bai tap ngay tai 16p:

1-A 2-C 3-B 4-D 5-C

Buéc 4: GV danh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- Phan 16n HS di chon dugc dép an dung hay chua.

4. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung kién thic da hoc vé chuyén dong bién doi va gia téc dé lay duoc
nhitng vi du trong doi séng ciing nhu ap dung vao lam bai tap.

b. N¢i dung:

- GV dua ra cau hoi

- GV yéu cau HS tra 16i 1 cau trudc 16p

- GV giao phan cau hoi con lai 1am nhiém vu vé nha cho HS

¢. San pham hoc tap: HS nim viing va van dung kién thic vé 1am bai tap.

d. To6 chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS

- GV yéu cau HS: Ding khdi niém gia toc dé gidi thich mgt s6 hién twong vé chuyén dong
dudi tac dung cua lyc.

VD: Chuyén dong roi cua mot vat la chuyén dong c6 gia tdc vi vat roi chiu tac dung cua
lyc hut Trai Dat.

- GV giao bai tdp vé nha cho HS: Em hay ldy vi du vé chuyén déng c6 gia toc ma em thdy
trong cugc song.

Buwéc 2: HS tiép nhan nhi€m vy, suy nghi va tra 101.

Buéc 3: HS bao cao két qua hoat dong

- HS tra 161 nhanh VD trudc 16p.

+ Khi qud bong dugc ném tu trén cao xuéng, do chiu tac dung lyc hut Trai dat nén qua
bong chuyén dong nhanh dan tic 14 van téc dang ting dan trong mot khoang thoi gian.
Diéu d6 c6 nghia chuyén dong cua qua béng 1a chuyén dong c6 gia tde

- HS tra 10i bai tap vé nha vao dau gio cia tiét sau.

Budc 4: GV téng quan lai bai hoc, nhan xét, két thiic bai hoc.

(TL:

BTVN:

+ Chuyén dong ctia xe 6 t6 khi chuan bi dimg dén d6 13 chuyén dong c6 gia tdc vi xe chiu

tac dung cua lyc ma sat.
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Giai thich: khi xe chuén bi dung dén do thi chiu tac dung cia luc ma sat & dia phanh, luc
nay lam cho xe chuyén dong cham dan tirc 12 van tdc giam dan trong mot khoang thoi gian,
chtng to chuyén dong nay 1a chuyén dong co gia toc

+ Chuyén dong ctia mot chiée ca nd khi bat dau di chuyén 1 chuyén dong cé gia tdc vi ca
nd chiu tdc dung cua luc kéo cua dong co.

Giai thich: khi ca n6 chiu tdc dung cua luc kéo cua dong co, no tang tbc dan tir 0 cho dén
mot gia tri ndo do, van toc thay do6i trong mot khoang thoi gian nén chuyén dong nay 1a
chuyén dong co gia toc chiu tic dung cua lyc.)

*Huwéng din vé nha

e Xem lai kién thtrc da hoc ¢ bai 8

e Hoan thanh nhiém vu GV giao ¢ hoat dong van dung

e Xem trudc ndi dung Bai 9: Chuyén djng thing bién doi déu
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