Tiét 13: BAI 8. CHUYEN PONG BIEN POL. GIA TOC
Theoi gian thuc hign: 1 tiét

I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Nhan biét va lay dugc vi du trong thyuc té vé chuyén dong bién dbi (nhanh dan va cham dén).
- Phét biéu duoc dinh nghia gia tde, viét duge cong thirc tinh gia tdc, biét duoe don vi cta gia tde.
- Phan biét dugc chuyén dong nhanh dan va chuyén dong cham dan dua vao van toc va gia tde.
- Lam duoc cac bai tap vé gia tdc.
2. Phat trién niing luc
- Nang lwe chung:
° Nang lyc tu hoc:
+ Tu giac tim toi, kham pha dé linh hoi dwoc kién thirc va biét lién hé cac vi du c6 trong thyc té vé chuyén
dong bién doi
+ Biét nang cao kha nang ty doc hiéu SGK
+ C6 tinh than x4y dung bai, hop tac lam viéc nhom.
° Nang lyc giai quyét van dé:
+ Nhén biét va phan biét duoc cac vi du trong thuc té vé chuyén dong bién d6i nhanh dan va cham dan.
+ Hiéu dugc khai niém gia tdc.
+ Giai quyét duoc cac bai toan vé chuyén dong bién doi.
- Nang lue vat li:

+ Biét viét cong thire tinh gia tc va don vi cua gia tdc.

+ Biét dung khai niém gia toc dé giai thich mot s6 hién twong vé chuyén dong dudi tac dung cua luc.
2. Phit trién pham chat
- Cham chi, tich cuc xay dung bai.
- Chi1 dong trong viéc tim toi, nghién ctru va linh hoi kién thirc.
- CO tinh than trach nhiém, hop tac trong qua trinh thao luan chung.
I1. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Poi véi gido vién:
- SGK, SGV, Gié&o an.
- Céc video, hinh anh str dung trong bai hoc.
- Céc vi du ldy ngoai.

- May chiéu (néu co).

2. Péi v6i hoc sinh:

- SGK, vé ghi, gidy nhap, but, thudc ke.

I11. TIEN TRINH DAY HOC

1.0n dinh td chirc 16p

2. Cac hoat dong day hoc

A. HOAT PONG KHOI PONG ( 5 phut)

a. Muc tiéu: Hoat dong nay, tir mot hoat dong twong d6i quen thudc nhung s& duge mo ta bang thuit ngit

vat 1y, khong bang ngdn ngit hing ngdy, tao cho HS sur hao hing trong viéc tim hiéu nodi dung bai hoc.
b. Noi dung:

- GV chiéu video va yéu cau HS quan sat, tra 15i cAu hoi ctia GV.

- GV yéu cau HS tra 10i cau hoi mo dau bai hoc.

¢. San pham hoc tip: Budc dau HS dua ra dugce nhan xét vé& qua trinh thuc hién cta hoat dong.

d. T6 chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
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- GV chiéu video (khoang 1 phut dau) vé viéc thay doi tbc do trong qua trinh chay xe dap , mot hoat dong
kha quen thudc voi HS: https://www.youtube.com/watch?v=r_OeY|jb3Ts

- GV dat cau hoi: “Em c6 nhan xét gi vé van tdc ciia ngudi dap xe dap trong qua trinh dap xe ma em da
duoc xem 6 trén?”

- GV cho HS doc va tra 16i cau héi ¢ vi du mé du bai hoc.

C, Hinh dwéi la anh chup hoat nghiém thi nghiém vé sw thay déi vdan téc cua mét 6 t6 do choi
chay bang pin cé gdn anten dung dé diéu khién tir xa, trong ba giai doan chuyén déng.
Vén téc trong ba giai doan chuyén déng nay cé gi giébng nhau, khdc nhau?

Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sét video, hinh anh dé tra 16i cho cau hoi ma GV dua ra.

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thao luin

- GV moi 1 — 2 ban ngau nhién dung day trinh bay suy nghi ctia minh.

- HS tra 10i cau hoi cia GV sau khi xem video: Van tdc ctia nguoi dap xe ¢6 khi 13 50 km/h, ¢6 khi ting 1én
54km/h, c6 khi lai giam xudng 49km/h. Trong ca qua trinh, nguoi nay luén dap xe hudng vé phia trude nén
13 van téc ludn cung phuong cung chiéu chi khac vé d6 16n.

- HS tra 10i cAu héi mé déu: Theo nhu quan sat, ta thay:

+ O hinh a (giai doan 1) : van toc ciia xe dang ting 1én

+ O hinh b (giai doan 2): van tdc cua xe khong thay doi

+ O hinh c (giai doan 3): véan tdc ctia xe dang giam xudng

=> Van tdc trong 3 giai doan nay giéng nhau vé phuong va chiéu, khac nhau vé do 16n.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tap

- GV tiép nhan va nhan xét cau tra 1i ctia HS.

- GV dan dat HS vao bai: “Nhur cac em da tra 1oi ¢ trén, chuyén dong ciia nguoi di xe dap hay 1a cua 6 to do
choi c¢6 van tdc thay ddi trong ca qua trinh. Trong vat 1y, ngudi ta goi nhiing chuyén dong nhu vay la
chuyén dong bién d6i. Ching ta s& di vao bai méi Bai 8. Chuyén dong bién doi. Gia toc.”

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC (40 pht)

Hoat dong 1. Chuyén dong nhanh dan va chuyén dong chim dan.

a. Muc tiéu: HS nhan biét va hiéu dugc khai niém chuyén dong bién doi, chuyén dong nhanh dan, chuyén
dong cham dan.

b. N§i dung:

- GV cho HS doc phan doc hiéu trong muc I, GV dua ra cau hoi va yéu cau HS tra 10i.

- GV yéu cau HS va lién hé tim cac vi du thuc té dé gitp cac em hiéu dugc 16 hon vé chuyén dong nhanh
dan, chuyén dong cham dan

- HS thuc hién yéu cau cta gido vién

¢. San pham hoc tap:

- HS néu dugc khai niém chuyén dong bién d6i, chuyén dong nhanh dan, chuyén dong cham dén.

- HS 1ay duoc vi du vé chuyén dong nhanh dan, chuyén dong cham dan.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
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Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap I. CHUYEN PONG BIEN POI
- GV yéu cau HS doc sach muc | va cho biét khai niém | Tra loi:
chuyén dong nhanh dan, chuyén dong cham dan va | - Chuyén dong nhanh dan la chuyén dong cé

chuyén dong bién d6i van tc tang dan.
- GV yéu cau HS Iy vi du trong cudc séng vé chuyén | - Chuyén dong cham dan 1a chuyén dong co
dong nhanh dan, chuyén dong cham dan. van téc giam dan.
- Chuyén dong bién dbi 1a chuyén dong cd van
Bwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap tc thay doi.
- HS doc thong tin SGK, phéat biéu tra loi cho cau hoi | Tra loi:
vé khai niém. VD1: Khi dap xe trén nui, lac dén doan Ién
- HS van dung ly thuyét, lién teéng dén cac tinh hudng | déc, xe s& chuyén dong cham dan, con khi
trong thuc té dé 1ay vi du. xubng dbc, xe s& chuyén dong nhanh dan.
VD2: Khi di may bay, may bay s& chuyén
Bwéc 3: B4o c4o két qua hoat dong va thao luan dong nhanh dan trén duong bang dai khoang
- GV moi 1 - 2 ban dung tai chd trinh bay cau tra 10i | 100m, sau khi 1én d6 cao nhit dinh thi may
cho cau hoi. bay giam van toc va chuyén dong cham dan.

- GV moi HS khéc nhan xét, bo sung.

Budéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc
tap

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thac.

=> GV két luan lai khai niém chuyén dong bién doi,
chuyén dong nhanh dan, chuyén dong cham dan.

Hoat dong 2. Gia toc ciia chuyén dong bién doi déu

a. Muc tiéu:

- HS hiéu duoc cach hinh thanh khai niém gia tdc dua trén cach hinh thanh khai niém van tc. Tir d6 van
dung duoc khai niém gia tc trong mét s6 truong hop don gian.

b. Noi dung: GV t6 chic cho HS tim hiéu SGK, tra 10i cac cau hoi trong muc II dé hinh thanh khai niém
gia téc va don vi cua gia tdc.

¢. San pham hoc tap:

- Biét dugc khai niém gia tdc va don vi cua né.

- Giai dugc céac bai tap don gian vé gia tdc.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap I1. GIA TOC CUA CHUYEN PONG BIEN POI
Nhiém vu 1. Tim hiéu khai niém gia téc. 1. Khéi niém gia téc.

- GV cho HS tyu doc phan doc hiéu SGK muc 1 phan
I1, huéng dan HS thao luan dé di dén khai niém gia

toc.

+ GV chia lép thanh 4 nhém rdi cho thao luan nhoém

dé tra loi cau hoi trong muc nay: Tra loi cau hoi 1:

Cau héi 1: 1. Do bién thién van téc sau 8s cua chuyén dong

Bang dudi day ghi van toc tuc thoi cia mot 6 t6 sau | trén 1a:
céc khoang thoi gian 2s ke tir khi bt dau chay trén | Ay = vg — vy=125- 0 = 12,5m/s
mot dudng thang.
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Van
toc
tac
thoi
Ve

(km/my| 0 | 9 | 19 | 30 | 45

(mis) | 0 | 250 | 5,28 | 8,33 | 12,5

Bang trén cho thiy véan téc cua 6 t6 ting dan theo
thoi gian: 6 td chuyén dong nhanh dan theo thoi gian
1, Xac dinh dd bién thién cua van toc sau 8s cua
chuyén dong trén.

2. Xac dinh d6 bién thién van téc sau mdi gidy cua
chuyén dong trén trong 4s dau va 4s cubi.

3. Cac dai lwong xac dinh ¢ cau 2 cho ta biét diéu gi
vé sy thay doi van téc ciia chuyén dong trén.

- GV dan dat HS di dén khai niém gia téc bang cach
td chirc cho HS thao luan nhdm cau héi sau:

Céau hei 2

+ Pai lugng a = g nhu & cdu 2 trong cau hoi trén

duoc goi 1a gia téc. Em hay tim hiéu SGK va cho
biét gia toc cua chuyén dong 1a gi? Pon vi gia toc la
0i? Gia toc ¢6 1a mot vecto khong?

Cau héi 3: Hay ching to a khi cung chiéu véi v
(a.v > 0) thi chuyén dong l1a nhanh dan, khi @ nguoc

chiéu véi ¥ (a.v < 0) thi chuyén dong la cham dan.

2. Do bién thién cua van toc sau mdi gidy cua
chuyén dong trén trong 4 s dau la:

g =t 5'Zf'° = 1,32 (mis?)

D6 bién thién cua van téc sau mdi gidy cua chuyén
dong trén trong 4 s cubi la:

,5— 5,
= L2 - 28 - 1,805 (mis?)

AV _ vg-vy
At~ 4

3. Cac dai luong xac dinh dwoc & cau 2 cho ta biét
su thay doi nhanh hay cham cua van téc.

Tra loi cau héi 2

+ Pai lugng cho biét d6 bién thién van téc trong mot
don vi thoi gian hay noi cach khac 1a dai lugng cho
biét su thay d6i nhanh hay cham cua téc d6 duoc goi
la gia téc cua chuyén dong (goi tit 1a gia toc), ki
hiéu la a.

" yur AV v—v
+ Cong thuc tinh: a= — = ——
At t-t,

)

+ Tur cOng thirc xac dinh gia tdc, ta cd thé suy luan
ra don vi cua gia toc:

Av ¢6 don vi la m/s

Atcodonvilas

=>a codonvila m/s?

+ Vi Av 1a dai luong vecto nén d ciing 1a dai lugng

vecto: d = % (@)

Tra loi cau hoéi 3

- Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua vat.

- Gia sir vat chuyén dong theo chiéu duong nén v >
0

+ @ khi cung chiéu véi ¥ tic 1a a.v > 0 ma v>0 =>
a>0.

Tur biéu thac (1) ta c6: a>0 va At>0 nén Av>0 .
Piéu nay c6 nghia 1a van toc caa vat ting dan =>
vat chuyén dong nhanh dan (dpcm)

+ a khi nguoc chiéu véi v tic la a.v < 0 ma v>0=>
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- GV nhéan manh vé thuat ngit “gia téc”dé HS cha y.
=> Khéi niém gia tc duoc hinh thanh dua trén khai
niém van tdc, khong dua trén khéi niém toc do.

Cau héi 4. Mot con bao dang chay véi van toc
30m/s thi chuyén dong cham dan khi toi gan mot
con sudi. Trong 3 gidy, van toc cua nd giam con 9
m/s. Tinh gia toc caa con bao.

a<0.

Tur biéu thuc (1) ta c6: a<0 va At>0 nén Av<0 .
Diéu nay c6 nghia 1a van téc cua vat giam dan =>
vét chuyén dong cham dan (dpcm)

- Thuat ngir “gia téc” duoc hiéu 1a su gia tang toc
d6. Tuy nhién trong vat ly, gia téc khdng nhing
dung dé md ta su ting ma con dung dé md ta su
giam van téc va su d6i huéng caa van tic.

Av - X <
a= " duoc goi la gia toc trung binh.

Khi At rat nho thi cd thé coi gia tc nay la gia toc
tuc thoi.

Tra loi cau hoi 4

+ Viét gia thiét, két luan:

5= 30 m/s

v1=9mls

At =3s

a="?

+ Giai:

Gia toc cua con bao Ia:

Av V=1 9-30
a_—= 1 0 = =

2
= -7 m/s
At 17 3

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Gilp HS tong két lai kién thic thdng qua hé théng cau hoi tric nghiém gidp.
b. Noi dung: HS 1an luot suy nghi tra 16i nhitng ciu hoi trac nghiém ma GV trinh chiéu trén bang.
¢. San pham hoc tip: HS nidm viing kién thirc va tim duoc cac dap an ding

d. T6 chirc thue hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV trinh chiéu lan luot cac cau hoi tric nghiém:
CAu 1: Chon dap 4n ding nhat.

Chuyén dong bién d6i 1a chuyén dong c6

A. van tc thay doi.

C. van tc giam dan.

Cau 2: Gia téc la:

A. Khai niém chi su gia ting toc do.

B. van tdc ting dan.
D. quy dao 1a duong thang.

B. Khai niém chi sy thay doi téc do.

C. La dai luong cho biét su thay ddi nhanh hay cham cua van tde.

D. La tén goi khac cua dai luong V.
Cau 3: Chon dap an dung.

A. Khi @ cung chiéu v6i ¥ thi chuyén dong 1a cham dan.

B. Khi @ cung chiéu voi ¥ thi chuyén dong 1a nhanh dan.

C. Khi @ nguoc chiéu véi U thi chuyén dong 1a nhanh dan.

D. Khi a.v > 0 thi chuyén dong 1a chdm dan.
A.m/s

Cau 5: Chuyén dong ciia qua bong lan xudng ddc 1a:

Cau 4: Pon vi do cua gia toc la:

B.s%/m

C.s/m
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A. Chuyén dong cham dan. B. Chuyén dong cham dan déu.
C. Chuyén dong nhanh dan. D. Chuyén dong thiang déu.
Buwéc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS quan sat cau hoi ma GV trinh chiéu, van dung kién thuc d3 hoc dé tim dap an dang.
Buéc 3: HS bio cao két qua hoat dong va thao luin
- HS lan luot dua ra dép 4n cho céc bai tap ngay tai 16p:
1-A 2-C 3-B 4-D 5-C
Budc 4: GV danh gia két qua, thuc hién nhi¢m vu hoc tap

- Phan 16n HS d3 chon duoc dap 4n ding hay chua.

D. HOAT DPONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung kién thirc d3 hoc vé chuyén dong bién ddi va gia toc dé lay duoc nhitng vi du trong
doi séng ciing nhu ap dung vao 1am bai tap.

b. Noi dung:

- GV dua ra cau héi

- GV yéu cau HS tra 101 1 cau trudce 16p

-GV giao phén cau hoi con lai 1am nhiém vu vé nha cho HS

¢. San pham hoc tap: HS nam vitng va van dung kién thirc vé 1am bai tap.

d. T6 chitc thuc hién:

Buée 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS

- GV yéu cau HS dung khai niém gia toc dé giai thich mot s6 hién tugng vé chuyén dong dudi tac dung cta
luc.VD: Chuyén dong roi cua mdt vat 1a chuyén dong c6 gia tdc vi vat roi chiu tac dung cua luc hat Tréi
Dit.

- GV giao bai tap vé nha cho HS: Em hay ldy vi du vé chuyén dong c6 gia tdc ma em thy trong cudc song.
Bwée 2: HS tiép nhé@n nhiém vy, suy nghi va tra 1oi.

Buée 3: HS bao céo két qua hoat dong

- HS trd 161 nhanh VD trudc 16p.

+ Khi qua bong duoc ném tir trén cao xudng, do chiu tac dung luc hit Trai dat nén qua bong chuyén dong
nhanh dan tirc 1a van tdc dang ting dan trong mot khoang thoi gian. Didu d6 c6 nghia chuyén dong cia qua
bong 1a chuyén dong co gia tde

- HS tra 15i bai tap vé nha vao du gio cua tiét sau.

Budéc 4: GV tong quan lai bai hoc, nhan xét, két thic bai hoc.

BTVN:

+ Chuyén dong cua xe 6 t0 khi chuan bi dimng dén do 1a chuyén dong c6 gia toc vi xe chiu tac dung cua luc
ma sat.

Giai thich: khi xe chuan bi dung dén do thi chiu tac dung cua luc ma sat & dia phanh, luc nay lam cho xe
chuyén dong cham dan tirc 1a van tdc giam dan trong mot khoang thoi gian, ching to chuyén dong nay 1a
chuyén dong c6 gia toc

+ Chuyén dong ctia mot chiéc ca nd khi bat dau di chuyén 1a chuyén dong c6 gia tdc vi ca nd chiu tac dung
cua luc kéo cuia dong co.

Giai thich: Khi ca nd chiu tac dung cta luc kéo cua dong co, nod tang toc dan tir 0 cho dén mot gia tri nao
d6, van toc thay dbi trong mot khoang thoi gian nén chuyén dong nay 1a chuyén dong c6 gia tdc chiu tac
dung cua lyc.)

* Huéng din vé nha

- Xem lai kién thirc d hoc & bai 8

- Hoan thanh nhiém vy GV giao ¢ hoat dong van dung

- Xem trudc ndi dung Bai 9: Chuyén dong thing bién doi déu.
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