Tiét 21, 22: BAI 12. CHUYEN PONG NEM
Thoi lwong: 2 tiét

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- Néu duoc khai niém chuyén dong ném ngang, chuyén dong ném xién.

- Biét cach phan tich chuyén dong ném thanh hai chuyén dong thanh phan vudng goc véi

nhau.

- Viét dugc cac phuong trinh cia cac chuyén dong thanh phan.

2. Phat trién niing lwc

- Nang lwc chung:

e Nang luc tu hoc:

+ Chua dong chuan bi bai trudc & nha.

+ Tich cuc thuc hién nhi€ém vu dat ra cho cac nhoém..

+ C6 tinh than x4y dung bai, lam viéc nhom.

e Ning luc giai quyét van dé:

+ Nghién clru tim ra diéu kién ném vat dé vat dat d6 cao hodc tam xa 16n nhat.

- Nang lyc vat li:

e Pua ra duoc phuong phap lam thi nghiém dé xac dinh ¢ d6 cao nao d6 khi ném vat thi
s& dat d6 cao hodc tam xa 16n nhat.

- Ning lwc so:

3.1.NC1b o ‘ 7 ’

Tai nha: Tao so d6/d6 thi/infographic vé Chuyén dong ném; dung Al goi y bd cuc, hoc

sinh tir chinh stra va ghi ngudn.

3. Phit trién pham chat

e Cham chi: Tich cuc tim toi, sang tao trong hoc tap, cé y thirc vuot qua kho khan dé dat
két qua tdt trong hoc tap.

e Trung thuc: ghi chép lai s6 liéu b4o céo du 4n mot cach nghiém tuc, trung thuc.

e Ty chu trong viéc nghién ctru va tiép thu kién thirc.

e Co tinh than trach nhiém trong hoc tap va thuc hanh.

II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU

1. Poi voi gido vién

e SGK, KHBD.

e Dung cu dé 1am thi nghiém trong bai. Dung cu tu tao dé c6 thé ban cac vat theo phuong
nam ngang, phuong xién.

e Cac hinh anh sir dung trong bai hoc.

e May chiéu ( néu co)

2. Péi véi hoc sinh

e SGK, vo ghi, gidy nhap, but, thudc ké.
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III. TIEN TRINH DAY HQC

1. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Giap HS hung tht trude khi vao bai hoc méi.

b. N¢i dung:

- GV thyuc hién mot vai dong tac lam vi du dé di vao bai hoc mdi.

- GV yéu cau HS: Trd 1oi cdu héi mé dau bai hoc.

c. San pham hoc tap: Cau tra 15i cta HS.

d. T6 chirc thyc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV dung tay day vién phan dang nam trén ban roi xuéng dat, ném may bay gidy xudng
16p hoc. Va cho biét bai hoc hom nay s& hoc vé nhitng chuyén dong nhu thé nay.

- GV yéu cau HS: Tra 1oi cdu héi mé dau bai hoc: Nhay xa la mét vi du vé chuyén dong
ném. Theo em, trong viéc nhdy xa thi nhitng yéu té ndo cé tinh quyét dinh dén thanh tich

nhay cua van dong vién?

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS van dung nhiing hiéu biét sin c6 dé dua ra suy nghi, tra 16i ciu hoi ma GV dit ra.
Buéc 3: Bho cao két qua hoat dong va thao luan

-GV moi 1 ban ngau nhién dimg day trinh bay cu tra 1di ctia minh.

TL: Theo em, nhitng yéu to cé tinh quyét dinh dén thanh tich nhay ciia vin déng vién la
toc dg chay da va géc gidm nhay.

Buéc 4: Panh gia két qua, thye hién nhiém vu hoc tip

- GV tiép nhan cau tra 1oi ciia HS va yéu cau:

+ HS nghi cach bao vé, chimg minh du doan cia minh.

+ Sau khi hoc xong bai ndy s€ quay lai xac nhan cau tra 1oi.

- GV dan dat HS vao bai: “ Chuyén déng nhdy xa ciia vdn dong vién trong truong hop
trén dwoc coi nhw la mot chuyén dong ném .Vay chuyén dong ném sé cé nhing loai ndo?
Khi nghién ciru chuyén dong ném sé mang lai nhitng loi ich gi? Chiing ta cung di vao tim
hiéu Bai 12. Chuyén dpng ném ”

2. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Chuyén dong ném ngang

a. Muc tiéu: HS nam bat dugc chuyén dong ném ngang.

b. N¢i dung:
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- GV dua ra cau hoi yéu cau HS tra 10i.
- HS thuc hién yéu cau cia GV
c. San pham hoc tap:

- HS néu dugc khai niém chuyén dong ném ngang.

- HS néu duoc su giéng nhau giira chuyén dong ném ngang va chuyén dong roi tu do.

- Phan tich duoc chuyén dong ném ngang thanh hai chuyén dong thanh phan vudng goc

vo1 nhau.
d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM NLS
Nhiém vu_I: Tim_hiéu khdi niém chuyén | 1. Quan sat thi nghiém vé chuyén | 3.1.NClb
dong ném ngang va rut ra nhdn xét tir | dong ném ngang va rut ra nhan T?O SO
viéc quan sdt thi nghiém. xét. do/do
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc | - Su thay d6i vi tri theo phuong thi‘/ infggra
tap thang dimg cta 2 vién bi 1a nhu phic V;é
- GV yéu chu HS: Theo doi SGK v cho | nhau. | g;lr‘gzzm;
biéet: Chuyén dﬁéng néem nqgang la gi? - Chuyén ‘d(}ng thanh phan theo dl‘.mg Al
- GV trinh chiéu video dé HS quan sat. phqu’orng nam ngang va phuong 201 ¥ bb
Video: thang ding cua vién bi A 1a doc lap cuc, hoc
https://www.youtube.com/watch?v=Cm- vO1 nhau. si'nh tur
I18dshINE => Nhan xét: Sau nhitng khoang | chinh stra
- Két hop cho HS doc thi nghiém rdi yéu thoi gian bang nhau, ta thdy vi tri | va ghi
cau HS tra 1oi: theo phwong thang ding cia hai nguon.

CH: Theo em, chuyén dong ném ngang va
chuyén dong roi tw do ¢é giong nhau
khong?

Cau héi 1 trang 49 SGK: Hai vién bi co
cham ddt ciing liic khong?

(GV nhdc HS chii y quan sdt va lang nghe
xem 2 hon bi ¢6 roi cham dat cung hic
khong?)

Cau héi 2 trang 49 SGK: Hay nhan xét
vé sw thay doi vi tri theo phwong thang
dirng cua hai vién bi sau nhitng khoang
thoi gian bang nhau.

- Sau khi HS tra 161 cac cau héi, GV yéu
ciu HS dua ra nhan xét tir viée quan sat
thi nghiém & video va hinh phén tich anh
hoat nghiém hinh 12.1, 12.2 & SGK.

vién bi nay la nhuw nhau. Do do, theo
phwong nay hai vién bi chuyén déng
roi tw do

2. Cic chuyén dong thanh phan
ciia chuyén dong ném ngang.

Tra loi:

- Poi vdi chuyén dong ném ngang,
nguoi ta quan tam toi thoi gian tuw
khi vat dwoc nem toi khi vat vat roi
cham ddt va tam bay cua vdt theo
phwrong nam ngang.

- D6 la nhitng chuyén déng thanh
phan theo phwong thiang dimg va
chuyén déng thanh phan theo
phirong nam ngang.

Nhén xét: Thanh phan chuyén déng

theo phwong nam ngang ciia vién bi
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Hinh 12.1. Thi nghiém vé
chuyén déng ném ngang

Hinh 12.2. Anh chup hoat nghiém
chuyén déng clia hai vién bi A va B

Budc 2: HS thywe hién nhiém vu hoc tap
- HS chu ¥ quan sat video va doc thong tin
SGK dé tra 16i cau hoi ma GV dua ra.
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thao luan

- GV moi dai dién 1 ban trinh bay cau tra
161 cho mdi cau hoi.

- GV moi HS khac nhan xét, bo sung.
Buéc 4: Panh gia két qua, thwce hién
nhiém vu hoc tip

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thtc
r0i chuyén sang ndi dung méi.

Nhiém vu 2: Tim hiéu cic chuyén dong

thanh phfin cua chuvén dong ném ngang.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- Giai thich li do phén tich chuyén dong
ném ngang thanh 2 chuyén dong thanh
phan:

GV dit cau hoi: Em hay doc thong tin
SGK va cho biét:

+ Poi véi chuyén dong ném ngang, ngueoi
ta quan tam toi nhitng dai lwong nao?

+ Pé xdc dinh dwoc cac dai lwong nay,
ngueoi ta phdn tich chuyén déng cia vt bi
ném thanh 2 chuyén déng thanh phan. D6
la nhitng chuyén dong thanh phan nao?

- GV v& lén bang 2 chuyén dong thanh
phan cua vién bi A (hodc chi trén hinh
anh) rdi yéu cau HS dua ra nhan xét. Sau

A khéng anh hudng dén thanh phdn
chuyén déng theo phwong thing
ditng cua no.

=> K¢ét ludn: Hai chuyén dong
thanh phan 1a doc 1ap vi nhau.

a. Thanh phan chuyén dong theo
phwong thang dirng.

Tra loi:

CH1: Cdc ddc diém cua sy roi tu
do:

+ Phuwong ciia chuyén déng roi tie
do la phwong thang dirng

+ Chiéu cuia chiéu chuyén dong roi
twe do la chiéu tir trén xuéng dudi.

+ Chuyén dong roi tr do la chuyén
déng thang nhanh dan déu.

+ Tir ciing mét noi trén Trdi Dat
cdc vdt roi ty do voi cung mot gia
toc (goi la gia toc roi tir do).

CH2: Dwa vao hinh phdn tich anh
chup hoat nghiém, ta thdy:

- Phuong ciia chuyén dong la
phurong thang ding

- Chiéu ciia chiéu chuyén la chiéu
tir trén xuong duwdi.

b. Thanh phin chuyén ddng theo
phuong ngang.

Tra loi:

CH4: HS tur cong thuc 12.2, dua ra
nhan xét vé tam xa cta vat (SGK)
=> Két ludn vé tinh chat cia 2
chuyén dong thanh phan:

+ Chuyén dong thanh phan theo
phuong nim ngang va phuong
thang dung 1a doc 1ap véi nhau.

+ Theo phwong thiang ding: la
chuyén dong thang nhanh dan déu.

+ Theo phwong ngang: 13 chuyén
dong thang déu.
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d6, GV rat ra két luan.

*Pi phan tich cu thé tirng thanh phan
chuyén dong ném ngang.

(1) Thanh phin chuyén dong theo
phwong thang dirng.

- GV dua ra ¥ kién: Qua nhiing cau hoi ¢
trén, ta dd biét chuyén dong thanh phan
theo phuong thiang dung cua vat chinh 1a
chuyén dong roi tu do vdi van tdc ban dau
bang 0 (trong diéu kién bo qua strc can cia
khong khi). Sau d6 dua ra cau hoi:

CH1: Em hay nhdc lai cac dac diém cia
sy roi tu do?

- GV dit ra cau héi 3: Tuwr cong thuc 12.1,
em hdy cho biét:

+ Su phu thudc cua thoi gian roi cua vat?
+ Néu ném cdc vdt tir cung mot do cao thi
diéu gi s€ xay ra?

(2) Thanh phan chuyén ddng theo
phuong ngang.

- GV cho HS quan sat hinh 12.3

¥x

yy
Hinh 12.3. Phan tich chuyén déng
nem ngang

- GV dya vao SGK va hinh 12.4, giai thich
va dua ra cong thuc 12.2: L= . \/Z

(12.2)
Trong d6: L 1a tm xa cta chuyén dong
ném ngang.

HD1 trang 51:

Két lugn 1: “Tam xa cua vat bi
néem ngang phu thuéc vao do cao H
ctia vat khi bi ném va vin téc ném.
Néu tir cting mét dg cao dong thoi
ném cdc vat khdac nhau véi van toc
khdc nhau thi vit ndo c¢é vin toc
ném Iom hon sé c¢6 tam xa lon
- Phuong an thi nghiém:

+ Ding mét cuc tdy chi va mot ndp
chai, dat trén mép mot mat ban
nhan nam ngang dat canh mot ho
cat (muc dich dé vat khi tié}) xuc
Véi cdt khéng bi ndy lén, do tam xa
dwoc chinh xac hon).

+ Ldn lwot diing tay bing vdo cuc
tdy va ndp chai cac lic khéic nhau
sao cho lyc bung vao cuc tcfy manh
hon (cung cdp vin toc dau khdc
nhau).

+ Do tam xa cua cuc tdy va ndp
chai thi thdy cuc tdy c6 tam xa lon
hon.

=>Tam xa cua vdt bi ném ngang
phu thudc vao do cao H cua vat khi
bi ném va vin toc ném. Néu tir
cung mét do cao dong thoi ném cdc
vdt khdc nhau véi van toc khdc
nhau thi vdt nao ¢é vin toc ném
16m hon sé ¢6 tam xa I6m hon.

Két lugn 2: “Néu tir cdc do cao
khdc nhau ném ngang cac vdt voi
cung van téc thi vat nao dwoc ném
& do cao I6m hon sé cé tam xa lon
HD2 trang 51:

- Ba vién bi nay co cung do cao H
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L.
o

0-1— L—» X
Hinh 12.4

-GV yéu cau HS: Thdo luan nhom doi, tra

loi cac cdu hoi sau :

CH4: Tur cong thuc 12.2, dwa ra nhan xét
Vvé tam xa cua vit.

Cau héi trang 50, SGK: Quan sat anh
hoat nghiém ¢ hinh 12.2 d@é chirng t6
chuyén ddng thanh phdn theo phwong nam
ngang la chuyén dong thang déu véi vin
toc =
HD1 trang 51: Hay dé xudt phiong dn thi
nghiém dé kiém tra nhitng két ludn 1 va 2.
HD2 trang 51: Dung thuoc ke giit ba
vién bi (sat, thuy tinh va g6) ¢é ciing kich
thuée, trén mot tam thiy tinh ddt nghiéng
trén mdt ban roéi ndang thuéc lén (Hinh
12.5). Hay dw dodn tam xa cia ba vién bi

va lam thi nghiém kiém tra.

A o

Hinh 12.5

- GV danh 3 phut cho HS tim hiéu vi du
SGK.
Budc 2: HS thywe hién nhiém vu hoc tap

- HS chdm chu nghe gidng va doc thong
tin SGK d¢ tra 16i cau hoi ma GV dua ra.
Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va
thao luan

va ¢é cing vdn toc ban dau nén
tam xa cia ba vién bi ndy nhiw
nhau.

- Hoc sinh tw lam thi nghiém kiém

tra.
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- GV moi dai dién 1 ban trinh bay cau tra
15i cho mdi cau hoi.

- GV moi HS khac nhan xét, bo sung.
Buwéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thutc

o1 chuyén sang nd1 dung maoi.

Hoat dong 2. Chuyén dong ném xién.
a. Muc tiéu:

- HS biét dugc thé nao 1a chuyén dong ném xién.

- Biét cach phan tich chuyén dong ném xién thanh cac chuyén dong thanh phan.

b. Noi dung: GV dua ra cau hoi yéu cau HS tra 101.

c. San pham hoc tap:
- HS dua ra dugc céu tra 161 ding.
d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM NLS
Nhiém vu 3: Tim hiéu khdi niém chuyén | 3. Khai niém chuyén dong ném | 3.1.NC1b
dong ném xién. xién T?O SO
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc | Khai niém: Chuyén dong c6 quy do/do
tap dao dang hinh parabol dugc goi la tm/ infograp
- GV nhén dinh chuyén dong cta may bay | chuyén dong ném xién. hic Vex
gidy khiném & dhu bi md GV thyc hién | Traloi: g;‘ﬁgzzm;
la chuyén dong ném xién. Cdc vi du vé chuyén do”n,g ném xién dl‘.mg Al
- (“{V cho HS: Bf)c thél:lg tin SGK va phat | trong doi song {d: chuye:n dong cua g0i ¥ bb
biéu khai niém vé chuyén dong ném xién. qua bong chuyén, chuyén dong cua cuc, hoc
- GV yéu cau HS: Trd Ioi cdu héi trang | qud bong ré, chuyén dong cia qud si'nh tur
51: Tim thém vi du vé chuyén dong ném | cau may, ... chinh stra
xién trong doi song. 4. Phan tich chuyén déng ném | va ghi
Buéc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tip | xién va xic dinh cac dic diém cia ngudn.

- HS cha y nghe vi du GV dua ra va doc
SGK dé tra 101 cdu hoi ma GV yéu cau.
Buéc 3: Bio cdo két qua hoat dong va
thao luan

- GV moi 1 ban HS dung day tra 101 cho
mdi cau héi.

- GV moi HS khac nhan xét, bo sung y
kién.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién
nhiém vu hgc tip

chuyén ddng thanh phan.

a. Phan tich chuyén dong ném
xién

Tra loi:

Tuong tu nhu chuyén dong ném
ngang, chuyén dong ném xién ciing
dugc phan tich thanh 2 chuyén dong
thanh phan: theo phuong thang
dtng va theo phuong nim ngang.

b. Cong thirc xac dinh tim cao va
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- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc
va chuyén sang ndi dung maoi.

Nhiém vu 4: Tim hiéu cdach phdn tich

chuyén dong ném xién va xdc dinh cdc

dic diém ciia chuvén dong thanh phén.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap.

(3) Cong thirc xac dinh tim cao va tim
xa ciia chuyén doéng ném xién.

- GV dua ra kién thirc moi roi yéu cau HS
trd 101 cau hoi:

Duea vao hinh 12.7,

+ Tdam cao cia chuyén déng la: H=
+ Tdm xa ciia chuyén dong la: L =
Cau hoi dat ra:

Em hdy dwa vao hinh 12.7 dé dwa ra céng
thirc tinh tam cao va tam xa cia chuyén
dong?

- GV danh 5 phut cho HS doc hiéu vi du
SGK, r6i sau d6 yéu cau HS thao luan
nhom ddi dé tra 10i cau hoi trang 53 SGK:
Nguoi ta ban mét vién bi véi van téc ban
dau 4 m/s huedng lén véi phwong xién 45
dé so véi phwrong nam ngang . Coi sirc cdn
ciia khéng khi la khéng dang ké.

1. Tinh vén téc ciia vién bi theo phwong
nam ngang va phwong thang dirng tai cdc
thoi diém: bat dau ban, sau 0.1s va 0.2s.

2. a. Vién bi dat tam cao H liic ndo ?

b. Tinh tdm cao H.

c. Gia toc cia vién bi & tam cao H c6 gid
tri bang bao nhiéu?

3. a. Van toc cua vién bi ¢6 do 1om cuc tiéu
o Vi tri nao ?

b. Vién bi ¢6 vin téc cuc tiéu & thoi diém
nao ?

4. a. Khi nao vién bi cham san ?

b. Xdc dinh vdn téc ciia vién bi khi cham

san

tam xa cua chuyén dong ném xién.
Tra loi:

+ Tam cao cua chuyén dong la:

2 2

H= =0
2

+ Tam xa cua chuyén dong la:
2. 2

L = =0

Cau héi trang 53 SGK:
Chon hé truc toa do ném xién nhu
hinh duwoi:

YA

=<V

- Thoi diém bat dau ban:
+ Vin téc theo phwong ngang:
0 = o 45 =4Z=2Z(m/y)

+ Vin téc theo phwong thing

dung:
0 = o 45 =42=2VZ (/)
-Sau 0,1 s:

+ Vin téc theo phwong ngang:
= o =2V2 (m/s) (chuyén dong

thanh phan theo phwong ngang la

chuyén déng thang déu)

+ Vin téc theo phwong thang

ditng:
= o — . =2/2-9801
= 1,85 (m/s)
2. Khi dat t6i tam cao H thi:
= ,—- . =0

=>;=L:29—f:o,289(s)
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c. Xac dinh tam xa L cua vién bi.

GV huéng dan:

+ Chon hé truc toa do hop li.

+ Ap dung céng thirc tinh vao phirong
ngang va phwong thang ditng cho phii hop.
+ Vin dung quy tac hinh hoc dé tinh todn.
Budc 2: HS thywe hién nhiém vu hoc tap

- HS tap trung nghién ciru vi du, roi trao
ddi véi ban dé tim ra cau tra 1o cho bai tap
GV yéu cau.

- GV dua ra huéng dan dé HS hiéu bai
hon.

Buéc 3: Bio cdo két qua hoat dong va
thao luin

- GV moi dai dién 2 nhom 1én bang trinh
bay cau tra 1o1.

- HS ¢ nhitng nhém con lai theo doi, khac
nhan xét, bo sung ¥ kién.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién
nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuén kién thic

- GV tém tit lai ndi dung cua bai hoc va

chuyén sang noi dung Luyén tap.

V2
- _ 02 2 =4Z'<T> =04
2 298
(m)

c. Gia téc cia vién bi & tam cao H:
a=-g=-9,8m/2.

3.

a. Vén toc ciia vién bi tai thoi diém
thatkila:v= 2+ 2,

Vi khéng déi nén v co gid tri cuc
tiéu khi = 0. (khi dat tam cao H)
b. Vién vi ¢é vdn téc cuc tiéu vao
0o _ 0289

thoi diem t=— TR =0,289s.

3. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Thong qua hé théng cau hoi gitp HS cung cb lai kién thirc.

b. Noi dung: HS suy nghi tra 15i nhiing cdu héi ma GV trinh chiéu trén bang.

c. San pham hoc tap: HS tong hop kién thirc va tim duogc cac dap an dung

d. T6 chirc thue hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV 6 chtrc trd choi trdc nghiém trén phan mém Quizizz (hoic PowerPoint twong tac)
Ciu 1: Chon cdu dung. Chuyén dong thanh phan theo phuong nim ngang cia chuyén
dong ném ngang 1a :

A. Chuyén dong roi tu do. B. Chuyén dong nhanh dan déu
C. Chuyén dong thing déu. D. Chuyén dong thang bién d6i déu.

Cau 2: Vo1 g lavan tdc ban dau va H 1a d6 cao cua vat khi bi ném, cong thuc tinh tam

xa cua chuyén dong ném xién dugc xac dinh:

2 2 2
A = /2'— B. = CL=22 D. =

Ciu 3: Chuyén dong ném cé thé phan tich thanh 2 chuyén dong thanh phan:
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A. Hop voi nhau goc 45 B. Hop véi nhau géc 90

C. Hop voi nhau goc  bat ki. D. Hop v6i nhau goc 120 .

Cau 4: Bi A c6 trong lugng 16n gép doi bi B. Cung mdt lac tai mgt mai nha & cung dd cao,
bi A dugc tha con bi B dugc ném theo phuong ngang véi toe do 16n. Bé qua sitc can
khong khi. Hay cho biét cau nao sau ddy dung

A. A cham dét trudce B. Ca hai cham dat cung luc

C. A cham dét sau B D. Chua du thong tin tra 161

Cau 5: Mot vién bi X dugc ném ngang tir mot diém. Cung luc do, tai cung do cao, mot
vién bi Y c6 cung kich thudc nhung c6 khéi luong gip d6i duoc tha roi tir trang thai nghi.
B0 qua strc can ctia khong khi. Hoi diéu gi sau s& xay ra?

A.Y cham san trudc X B. X cham san truéc Y

C. Y cham san trong khi X moi di dugc nira duong D. X va'Y cham san cung mot luc

- GV duara 2 bai tap:

Bai tap 1: M4t mdy bay ché hang dang bay ngang ¢ do cao 490m véi van téc 100m/s thi
tha mét goi hang ciku tro xudng mét lang dang bi lii lut. Ldy g = 9.8 m/s2 va bo qua sirc
can cua khong khi.

a. Sau bao ldu thi géi hang cham dat

b. Tam xa ciia géi hang la bao nhiéu

c. Xdc dinh vén téc ciia goi hang khi cham dat

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhén cau hoi, nhé lai kién thirc da hoc, tim dap an dang.

Buéc 3: HS bao cdo két qua hoat ddng va thao luin

- HS 1an lugt dua ra dap an cho cac bai tap ngay tai 16p:

1-C 2-C 3-B 4-B 5-D

Bai tap 1: Chon h¢ truc toa do va phan tich chuyén dong cua vat nhu sau:
vy
Mo
h

o R X
vy

Yy v

a. Goi hang s& cham dat sau thoi gian t thoa man: h=%. 2= t= JZ = ’2;120_105
b. TAm xa ctia go6i hang la: L= = . =100.10=1000 (m)

c. Khi cham dat: v=,/ 2+ 2

Thanh phan chuyén dong theo phuong ngang: = =100 /

Thanh phan chuyén dong theo phuong thang dimg: = . =./2. .

=>v=,/1002 +2.9,8.490 = 140 /

GV: Ho Thi Thuy 10



Buéc 4: GV danh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

4. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung kién thirc da hoc vé chuyén dong ném dé giai quyét mot van dé
trong thuc té.

b. N§i dung: GV giao nhiém vu hoat dong trai nghiém, yéu cau HS hoan thanh.

¢. San pham hoc tip: HS hoan thanh hoat dong trai nghiém.

d. T6 chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau 1 HS: Xdc nhdn lai dap dn & phan mé dau bai hoc: Qua bai nay ta rit ra két
lugn: Thanh tich nhay xa cua van dong vién phu thuoc vao goc nhay. Vay cdu tra loi cua
ban la dung.

-GV yéu cau HS: Trd loi thuc hanh hoat dong hoat nghiém cuoi bai & SGK.

HOAT DONG TRAI NGHIEM
I. Mucdich
Nghién ciru tim hiéu diéu kién dé ném mét vat dat tam bay xa lé6m nhat.
II. Chuén bi

- Dung cu c6 thé ding d& bdn cdc vién bi nhod véi nhiing hire ¢6 d6 16m khac nhau, theo cic
phwong khdc nhau

- Thwéce do do dai, thwrde do goc.

- Pia diém lam thi nghiém cé cdc dé cao khdc nhau, dam bao an toan tuyét ddi khi tién
hanh thi nghiém.

III. Cac bwérc ti€n hanh
1. Tim hiéu bang li thuyét
Van dung nhirng kién thire da hoc vé chuyén déng ném dé dw dodn:
- P& ném ngang mét vat dat tim bay xa lém nhat thi phai chon dé cao nhw thé nao?

- Pé ném xién mot vat dat thim bay xa 1ém nhat thi phai chon géc ném nhi thé nao?
Lap phwong dn lam thi nghiém kiém tra dw dodn.

Thure hién thi nghiém, rut ra két luan.

i

Viét bao cdo veé két qua tim dworc.

[%3 8

. Trinh bay bdo cdo trwrdc lop.

Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vu, doc ki phén go1 y trong SGK dé chuén bi dung cu va cac budc
thuc hién.

- HS lam viéc theo nhém (HS tu chon nhém cho minh)

Buéc 3: HS bao cao két qua hoat dong

- HS sau khi tién hanh thi nghiém, c6 bao céo thi giri cho GV.

( HS hoan thanh bao co thi nghiém theo mau sau)

GV: Ho Thi Thuy 11



Hoat dong trai nghiém

Tim hiéu diéu kién dé ném mot vat dat
tam bay xa lén nhat
Muc tieu: M0 ta dwgc bang vi du thuc tién va chirng minh bang li thuyet.

Dung cu:

- HS ché tao mét dung cu bén bi trong tw nhir cung tén, thay mii tén bang

vién bi.
- Thudce day do d6 dai, thude do goc.
- Dia diém 1am thi nghiém c6 d6 cao khac nhau, dam bao an toan tuyét doi
khi thuc hanh thi nghiém.
e Du doan:
Ciu 1. Dé ném ngang mot vat dat tAm xa bay l6n nhét thi phai chon d¢ cao nhw
thé nao?
Cau 2. Pé ném xién mét vat dat tim xa bay 16n nhét thi phai chon géc ném nhr

thé nao?

e Lap phuong 4n lam thi nghiém dé kiém tra di doan.

e Thyec hién thi nghiém, rit ra két lun|

Buédc 4: GV téng quan lai bai hoc, nhan xét, két thac bai hoc.

*Huwéng din vé nha

e Xem lai kién thirc d hoc & bai 12

e Hoan thanh hoat dong trai nghiém ma GV giao ¢ hoat dong van dung va giai bai tap
SGK.

e Xem trudc ndi dung Bai 13: Tong hop va phan tich lwc. Cin bing luc.

GV: Ho Thi Thuy 12



	Tiết 21, 22:                           BÀI 12. CHU
	Thời lượng: 2 tiết
	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức
	2. Phát triển năng lực
	3. Phát triển phẩm chất

	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Đối với giáo viên
	2. Đối với học sinh

	III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
	1. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG
	2. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC
	Hoạt động 1. Chuyển động ném ngang
	Hoạt động 2. Chuyển động ném xiên. 

	3. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP
	4. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG
	*Hướng dẫn về nhà


