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Tiết 28:                                  Bài  17. TRỌNG LỰC VÀ LỰC CĂNG 

Thời gian thực hiện: 1 tiết 

I. MỤC TIÊU 

1. Về năng lực 

a. Năng lực chung 

- Năng lực tự học và nghiên cứu tài liệu: 

  Ch    ng nghiên cứu t   t i  i n thức  

  Nhận bi t  ược sự tồn tại c a trọng lực và lực căng trong thực t   

- Năng lực tr nh bày và trao  ổi thông tin: 

  C  tinh th n x y dựng bài  là  việc nh    

- Năng lực nêu và giải quy t vấn  ề: 

+ Phát biểu  ược  ịnh nghĩa và  ặc  iể  c a trọng lực và lực căng  

  Ph n biệt  ược các  hái niệ  về trọng lượng và  hối lượng  Từ     vi t  ược hệ thức giữa trọng lượng 

và  hối lượng  

  Phát biểu  ược  hái niệ  trọng t   

- Năng lực thực nghiệ : xác  ịnh  ược trọng t   c a   t số vật c  h nh dạng  ặc biệt  

- Năng lực dự  oán  suy luận lí thuy t  thi t    và thực hiện theo phương án thí nghiệ   iể  chứng giả 

thuy t  dự  oán  ph n tích  xử lí số liệu và  hái quát rút ra   t luận  hoa học  

b. Năng lực đặc thù môn học 

- Mô tả  hái niệ  trọng lực, lực căng bằng ví dụ thực tiễn và biểu diễn  ược bằng h nh vẽ  

- Từ thí nghiệ  xác  ịnh trọng t   c a tấ  phẳng  thảo luận  ể rút ra  hái niệ  trọng t   c a vật c  

h nh dạng  ối xứng  

- Vận dụng hệ thức giữa trọng lượng và  hối lượng  ể giải các bài tập  ơn giản  

- Giải thích   t số t nh huống thực t  bằng các  hái niệ  về trọng lực và lực căng  

2. Phẩm chất 

- C  thái    hứng thú trong học tập  ôn Vật lý. 

- Có sự yêu thích t   hiểu và liên hệ các hiện tượng thực t  liên quan. 

- C  tác phong là  việc c a nhà  hoa học   

- C  thái     hách quan trung thực  nghiê  túc học tập  

II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU 

1. Giáo viên 

- Bài powerpoint  è  video và h nh ảnh liên quan   n ch   ề  

- Lực     quả nặng  

- Dụng cụ thí nghiệ  xác  ịnh trọng t   c a vật phẳng: tấ  b a các-tông phẳng  ỏng  d y treo  thước 

thẳng  bút ch    éo  

- Sợi d y  vật nặng  

- Phi u học tập  

 

Phiếu học tập số 1 

Câu 1: Chọn phát biểu sai về quán tính  

A. Quán tính là tính chất c a  ọi vật c  xu hướng chống lại sự thay  ổi vận tốc  

B. N u  hông chịu tác dụng c a lực nào th    t vật  ang  ứng yên sẽ ti p tục  ứng yên  

C. N u chịu tác dụng c a hệ lực  hông c n bằng th  gia tốc c a vật  hông thay  ổi 

D. N u chịu tác dụng c a hệ lực c n bằng th  vận tốc c a vật  hông thay  ổi  

Câu 2: Xe ôtô rẽ quặt sang phải  người ngồi trong xe bị xô về phía 

A. Trước           B. Sau.            C. Trái.             D. Phải  

Câu 3: M t vật  ang chuyển   ng với vận tốc 10 /s  N u bỗng nhiên tất cả các lực tác dụng lên n  

 ất  i th : 

A. vật chuyển   ng chậ  d n rồi dừng lại         B. vật dừng lại ngay  

C. vật chuyển   ng ngược lại với vận tốc 10 /s  

D. vật ti p tục chuyển   ng theo hướng cũ với vận tốc 10 /s  

Câu 4: Định luật I Niuton cho ta bi t: 

A. trọng lượng c a vật                         B. sự hiện diện các lực trong tự nhiên 

C. quán tính c a  ọi vật                               D. sự liên hệ giữa gia tốc và  hối lượng 

Câu 5: Khối lượng c a   t vật  ặc trưng cho tính chất nào sau   y c a   t vật  

A. Nặng hay nhẹ c a vật         B. Lượng chất nhiều hay ít  
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C. Mức quán tính c a vật lớn hay nhỏ           D. Vật chuyển   ng nhanh hay chậ   

Câu 6: Chọn c u  úng   

A. N u  hông chịu lực nào tác dụng th   ọi vật phải  ứng yên   

B. Khi  hông c n lực nào tác dụng lên vật nữa th  vật  ang chuyển   ng sẽ lập tức dừng lại   

C. Khi thấy vận tốc c a vật thay  ổi th   ã c  lực tác dụng lên vật  

D. Vật chuyển   ng  ược là nhờ c  lực tác dụng lên n    

Câu 7: M t quả b ng c   hối lượng 500g  ang nằ  trên  ặt  ất th  bị  á bằng   t lực 250N  N u 

thời gian q a b ng ti p xúc với bàn ch n là 0 02s  th  b ng sẽ bay  i với tốc    bằng bao nhiêu? 

A. 10 m/s.   B. 0,1 m/s.       C. 0,01 m/s.   D. 2,5 m/s. 

Câu 8: Trong  ịnh luật III Niuton  Lực và phản lực 

A. cùng tác dụng vào   t vật   C. hai lực c n bằng triệt tiêu lẫn nhau 

B. là cặp lực trực  ối c n bằng   D. chúng xuất hiện và  ất  i  ồng thời 

Câu 9: Chọn phát biểu sai về  ịnh luật III Niutơn  

A. Trong  ọi trường hợp   hi vật M tác dụng vào N   t lực tác dụng th  vật N cũng tác dụng lại vật 

M   t phản lực  

B. Lực tác dụng và phản lực là hai lực trực  ối  

C. Lực tác dụng và phản lực là  thành   t cặp lực c n bằng  

D. Lực tác dụng và phản lực  ặt vào hai vật  hác nhau  

Câu 10: M t người c  trọng lượng 500N  ứng trên  ặt  ất  Lực  à  ặt  ất tác dụng lên ngừơi    

c     lớn? 

A. Bằng 500N                        B. Bé hơn 500N  

C. lớn hơn 500 N                       D. Phụ thu c vào nơi  à ngừời     ứng trên  ặt  ất  

 

 

Phiếu học tập số 2 

Câu 1: Các t nh huống dưới   y liên quan   n loại lực nào? 

 
 

Câu 2: E  hãy chỉ ra những h nh vẽ liên quan   n trọng lực và lực căng d y  

Câu 3: E  hãy  ể thê  các t nh huống xuất hiện hai loại lực này trong thực t   

 

Phiếu học tập số 3 

Câu 1: Thảo luận tình huống được đề cập trong hình 17.1: 

Tại sao  hi  ược buông ra  các vật quanh ta  ều rơi xuống  ất? 

(Lực nào đã tác dụng lên vật? Lực này có tên gọi là gì?) 

Câu 2: Nghiên cứu  ục I SGK trang 69  hãy cho bi t phương  chiều và  iể   ặt 

c a loại lực này? 

Câu 3:Xét   t vật c   hối lượng   rơi tự do  em hãy vi t biểu thức  ịnh luật II 

Newton cho vật  ? 

Câu 4: Gọi    lớn P c a trọng lực là trọng lượng c a vật  hãy vi t biểu thức trọng 

lựcvà cho bi t  ối quan hệ giữa trọng lượng và  hối lượng c a vật? 

Câu 5: Lực    trong h nh 17 2  ang chỉ ở vạch 10N  

a) Tính trọng lượng và  hối lượng c a vật treo vào lực      

Lấy          . 

b) Biểu diễn các lực tác dụng lên vật (xe  vật là chất  iể )  

Câu 6: Đo trọng lượng c a vật ở   t  ịa  iể  trên Trái Đất c  gia tốc rơi tự do là 

9,80 m/s
2
  ta  ược P= 9,80 N  N u  e  vật này tới   t  iể   hác c  gia tốc rơi tự 

do9,78m/s
2 
th   hối lượng và trọng lượng c a n   o  ược là bao nhiêu? Từ    em 
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hãy ph n biệt  hái niệ  giữa trọng lượng và  hối lượng  

 

Phiếu học tập số 4 

Câu 1: Ta  ã bi t trọng t   vật rắn: là  iể   ặt c a trọng lực  Treo   t vật ở 

  u   t sợi d y  Khi vật ở trạng thái c n bằng  vật  ã chịu những lực nào?Em 

c  nhận xét g  về các lực này? 

Câu 2: Hai lực nằ  trên cùng 1 giá nên ta cũng suy ra  ược rằng: Dây treo 

trùng với  ường thẳng  i qua trọng t   G c a vật  K t quả này  ược vận dụng 

trong việc xác  ịnh trọng t   c a vật phẳng  

Thảo luận nh   và ti n hành thí nghiệ   ể t   ra cách xác  ịnh trọng t   c a 

vật  

(Gợi ý:Trọng tâm là giao điểm của đường thẳng kéo dài của dây treo tại hai 

điểm khác nhau) 

Câu 3: Đối với vật h nh tr n  h nh vuông  h nh ta  giác  ều  trọng t   c a vật 

nằ  ở   u? 

E  hãy rút ra nhận xét về trọng t   c a các vật phẳng c  h nh dạng  ối xứng  

 

Phiếu học tập số 5 

Câu 1: Dựa vào h nh 17 4  e  hãy thảo 

luận nh   và ph n tích  ể là  sáng tỏ 

những ý sau   y: 

a) Những vật nào chịu lực căng c a 

dây? 

b) Lực căng c  phương và chiều như 
th  nào? 

c) Nêu những  ặc  iể  (phương  

chiều   iể   ặt) c a lực căng? 

 

 

Câu 2: Hãy chỉ ra  iể   ặt  phương chiều 

c a lực căng trong h nh 17.5a và 17.5b. 

 

 

Phiếu học tập số 6 

Câu 1: M t b ng  èn c   hối lượng 500g  ược treo thẳng  ứng vào tr n nhà 

bằng   t sợi d y và  ang ở trạng thái c n bằng  

a) Biểu diễn các lực ở trạng thái c n bằng  

b) Tính    lớn c a lực căng  

c) N u dây treo chỉ chịu  ược   t lực căng giới hạn 5 5N th  n  c  bị  ứt hay 

không? 

 

 

Câu 2: M t con  hỉ biểu diễn xi c treo   nh c n bằng trên   t sợi d y bằng   t tay như h nh 17 7  

Hãy cho bi t trong hai lực căng xuất hiện trên d y (  ⃗⃗  ⃗ và   ⃗⃗  ⃗)  lực nào c  cường    lớn hơn  Tại sao? 
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2. Học sinh 

- Ôn lại những vấn  ề  ã  ược học: c n bằng c a vật  các  ịnh luật c a Newton  

- Ôn tập các  i n thức về trọng lực  trọng lượng  ãhọc ở  ôn KHTN cấp THCS  

- SGK  vở ghi bài  giấy nháp  

III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC 

Bảng tóm tắt tiến trình dạy học 

Hoạt động 

(thời gian) 

Nội dung 

(Nội dung của hoạt động)  
Phương pháp, kỹ 

thuật dạy học chủ 

đạo 

Phương án 

đánh giá 

Hoạt động [1]. 

Xác định vấn 

đề/nhiệm vụ học tập 

 

- Học sinh làm việc nhóm ôn tập ki n 

thức cũ thông qua n i dung kiểm tra 

bài cũ   

- Học sinh xác nhận vấn  ề c n tìm 

hiểu: Trọng lực và lực căng  

HS thực hiện theo 

nhóm (chia lớp 

thành 4 nhóm) 

- Dùng  ĩ thuật 

phòng tranh. 

Đánh giá báo 

cáo c a từng 

nhóm học 

sinh. 

Hoạt động [2].  

Hình thành kiến 

thức mới/giải quyết 

vấn đề/thực thi 

nhiệm vụ  

 

Học sinh làm việc nh    ể xây dựng 

các n i dung chính c a bài: 

- Hoàn chỉnh khái niệm trọng lực, 

trọng lượng và khối lượng. 

- Tìm hiểu về trọng tâm c a vật. 

- Tìm hiểu về khái niệm lực căng  

+ Dùng  ĩ thuật 

 hăn trải bàn 

 Phương pháp 

nhóm. 

- Đánh giá 

hoạt   ng qua 

bảng nhóm. 

- Trình bày 

c a nhóm. 

Hoạt động [ 3].  

Luyện tập 

Hs hệ thống hóa ki n thức và trả lời bài 

tập  ơn giản có liên quan ch   ề. 

Thuy t giảng – hỏi 

trả lời. 

Đánh giá   t 

quả. 

Hoạt động [4]. Vận 

dụng  

- HS làm việc nhóm báo cáo các ứng 

dụng. 

- HS vận dụng ki n thức bài học vào 

các tình huống thực t . 

Làm việc nhóm Đánh giá qua 

bài báo cáo 

thuy t trình. 

 

Hoạt động 1: Mở đầu: Tạo t nh huống học tập 

a. Mục tiêu: 

- Ôn lại  i n thức bài học trước thông qua  iể  tra bài cũ (tạo tr  chơi). 

- Giúp HS nhận bi t sự tồn tại c a trọng lực và lực căng  

- Kích thích sự t      hứng thú t   hiểu n i dung  i n thức  ới  

b. Nội dung: Học sinh ti p nhận vấn  ề từ giáo viên và hoàn thành nhiệ  vụ theo nh    à giáo viên  ã 

giao. 

c. Sản phẩm: Báo cáo   t quả hoạt   ng nh   thông qua phi u học tập số 1 và 2. 

d. Tổ chức thực hiện: 

Bước thực 

hiện 

Nội dung các bước 
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Bước 1 Giáo viên  iể  tra bài cũ thông qua tr  chơi (Phi u học tập số 1) 

Giáo viên chia lớp thành 4 nh   yêu c u HS quan sát các h nh ảnh sau: 

 
 

Giáo viên chuyển giao nhiệ  vụ: Hoàn thành phi u học tập số 2  

Bước 2 Học sinh thực hiện nhiệ  vụ theo nh   

- Các nh   trao  ổi  thực hiện nhiệ  vụ theo yêu c u c a GV  ghi lại c u trả lời vào 

bảng phụ.  

- GV quan sát quá tr nh hoạt   ng c a các nh   và hỗ trợ  hi các e  c n  

Bước 3 Báo cáo   t quả và thảo luận 

- Các nh    ưa   t quả lên bảng  

- Học sinh các nh  xe    t quả c a các nh   khác  

- Đại diện 1 nh   tr nh bày  

Câu 1: 

  H nh a: người  ang  éo và giữ cho diều bay gồ : lực căng c a d y  lực  éo c a tay 

người  

  H nh b: người  éo thùng  ồ chơi gồ : trọng lượng c a thùng  ồ chơi tác dụng lực ép 

lên  ặt sàn  lực căng c a sợi d y  lực  a sát giữa thùng  ồ chơi và  ặt sàn  

  H nh c: người  ang chèo thuyền gồ : trọng lượng c a hệ người và thuyền tác dụng 

lực ép lên nước  lực cản c a nước  lực n ng c a nước lên thuyền  

+ Hình d: người  ánh c u lông bay  ược do lực căng c a d y vợt tác dụng vào quả c u  

Câu 2:  

+ Hình a  d: liên quan   n lực căng d y  

  H nh c: liên quan   n trọng lực  

  H nh b: liên quan   n trọng lực và lực căng d y  

Câu 3:  

  T nh huống xuất hiện trọng lực: tuy t rơi   ưa rơi  th y triều  thiên thạch rơi vào trái 

 ất … 

  T nh huống xuất hiện lực căng d y: phơi  ồ trên d y treo   éo gạch lên cao thông qua 

hệ thống d y và r ng rọc  c u d y văng Nhật T n … 

- Học sinh các nh   khác thảo luận  nhận xét  bổ sung và sữa lỗi về c u trả lời c a 

nh    ại diện  

Bước 4 Giáo viên tổng   t  ánh giá   t quả thực hiện nhiệ  vụ học tập c a học sinh. 

Từ những c u hỏi c a HS  GV  ặt vấn  ề: Ta  ã bi t lực c  thể là  bi n dạng hoặc 

thay  ổi trạng thái chuyển   ng c a vật  Trong thực t     t vật thường chịu tác dụng 

c a nhiều lực  hác nhau. Ví dụ ở h nh b  chi c h p vừa chịu tác dụng c a lực  éo do 

cậu bé gây ra  vừa chịu tác dụng c a lực  a sát giữa h p và  ặt sàn  trọng lực do Trái 

Đất tác dụng và áp lực do  ặt sàn tạo ra  Những lực này c   ặc  iể  g ? Tuy nhiên 

ngày hô  nay  chúng ta ch  y u nghiên cứu về trọng lực và lực căng. 

Bài 17: Trọng lực và lực căng 

Hoạt động 2: Hình thành kiến thức 

Hoạt động 2.1:Hoàn chỉnh  hái niệ  trọng lực  trọng lượng và  hối lượng 

a. Mục tiêu: 

- Phát biểu  ược  ịnh nghĩa và các  ặc  iể  c a trọng lực  

- Mô tả  hái niệ  trọng lực bằng ví dụ thực tiễn và biểu diễn  ược bằng h nh vẽ  

- Ph n biệt  ược các  hái niệ  về trọng lượng và  hối lượng  Từ     vi t  ược hệ thức giữa trọng lượng 

và  hối lượng 

b. Nội dung: Học sinh thực hiện nhiệ  vụ theo nh   hoàn thành yêu c u dựa trên gợi ý c a giáo viên 
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c. Sản phẩm: 

1. Trọng lực: là lực hấp dẫn do Trái Đất tác dụng lên vật  Trọng lực là   t trường hợp riêng c a lực hấp 

dẫn  

Trọng lực  ược  í hiệu là vectơ  ⃗ , có: 

- Phương thẳng  ứng; 

- Chiều hướng về phía t   Trái Đất. 

- Điể   ặt c a trọng lực gọi là trọng t   c a vật. 

- Đ  lớn:      . 

2. Trọng lượng: 

Khi vật  ứng yên trên Trái Đất  trọng lượng c a vật bằng    lớn c a trọng lực tác dụng lên vật: 

      

Ở g n mặt  ất, gia tốc rơi tự do có giá trị g n  úng           . 

3. Phân biệt trọng lượng và khối lượng: 

Trọng lượng c a   t vật thay  ổi  hi  e    n   t nơi  hác c  gia tốc rơi tự do thay  ổi  

Khối lượng là số  o lượng chất c a vật  V  vậy   hối lượng c a   t vật  hông thay  ổi  hi ta chuyển n  

từ nơi này   n nơi  hác. 

d. Tổ chức thực hiện: 

Bước thực 

hiện 

Nội dung các bước 

Bước 1 - Giáo viên nêu vấn  ề: Ở lớp 6 các e   ã học môn KHTN về trọng lượng – lực hấp 

dẫn  Ở lớp 10 này  các e  sẽ hoàn chỉnh  ịnh nghĩa về trọng lực và t   hiểu  ĩ hơn về 

các  ặc  iể  c a loại lực này. 

- Giáo viên chuyển giao nhiệ  vụ: yêu c u học sinh nghiên cứu  ục I SGK trang 69 

hoàn thành phi u học tập số 1  

Bước 2 Học sinh thực hiện nhiệ  vụ theo nh   

Bước 3 Báo cáo   t quả và thảo luận 

- Đại diện 1 nh   tr nh bày  

Câu 1: Khi  ược buông ra  các vật quanh ta  ều rơi xuống  ất vì chúng chịu tác dụng 

c a lực hấp dẫn c a Trái Đất  Lực này gọi là Trọng lực  

Câu 2: Trọng lực  ược  í hiệu là vectơ  ⃗ , có: 

- Phương thẳng  ứng; 

- Chiều hướng về phía t   Trái Đất  

- Điể   ặt c a trọng lực gọi là trọng t   c a vật  

Câu 3:         

Câu 4:  ⃗       và tại   t nơi xác  ịnh trên  ặt  ất     hông  ổi  trọng lượng c a vật 
tỉ lệ thuận với  hối lượng  

Câu 5:  
a) Lực    trong h nh chỉ 10N →trọng lượng c a vật treo vào bằng 

10N. 

Khối lượng vật treo là:         
 

 
 

  

   
        

b) Các lực tác dụng lên vật gồ : trọng lực  ⃗  và lực  àn hồi    ⃗⃗⃗⃗⃗⃗  .  
Hai lực này c n bằng nhau  

Câu 6:  

Khối lượng c a vật: 

  
 

 
 
    

    
     

Trọng lượng c a vật khi ở nơi c  gia tốc          là: 

                   
+ Trọng lượng c a   t vật thay  ổi  hi  e    n   t nơi  hác c  gia tốc rơi tự do thay 

 ổi  

+ Khối lượng là số  o lượng chất c a vật  V  vậy   hối lượng c a   t vật  hông thay 

 ổi  hi ta chuyển n  từ nơi này   n nơi  hác  

- Học sinh các nh    hác thảo luận  nhận xét  bổ sung và sữa lỗi về c u trả lời c a 

nh    ại diện  
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Bước 4 Giáo viên tổng   t  ánh giá   t quả thực hiện nhiệ  vụ học tập c a học sinh. 

Giáo viên  ở r ng thê : 

Quan niệ  sai l   dễ  ắc phải: Trong  ời sống hằng ngày người ta thường sử dụng 

lẫn l n hai  ại lượng  hối lượng và  ơn vị trọng lượng  Ví dụ  người ta thường n i: Tôi 

nặng 50  iloga   chi c xe này c  trọng tải (tải trọng) là 5 tấn … 

Đ  là v   trước  hi Newton  ược chính chức trở thành  ơn vị lực trong hệ SI th  ở 

nhiều nước  nhất là các nước sử dụng ti ng Pháp  người ta dùng  iloga  là   ơn vị 

chung cho  hối lượng và trọng lượng   

Tuy nhiên  v  trọng lượng và  hối lượng là hai  ại lượng vật lí c  bản chất  hác nhau 

nên  hông c  việc  ổi số  o c a  ại lượng này sang số  o c a  ại lượng  ia  

Ví dụ lỗi sai  ắc phải: vật c   hối lượng 1 2 g (ở g n  ặt  ất  lấy g~10 /s
2
), tính ra 

trọng lượng xấp xỉ là 12N th  vi t thành “1 2 g = 12N”  

 

Hoạt động 2.2: T   hiểu về trọng t   c a vật 

a. Mục tiêu: 

- Phát biểu  ược  hái niệ  trọng t   và xác  ịnh  ược trọng t   c a   t số vật c  h nh dạng  ối xứng. 

b. Nội dung: Học sinh thực hiện nhiệ  vụ theo nh   hoàn thành yêu c u dựa trên gợi ý c a giáo viên 

c. Sản phẩm:  

Trọng t   c a vật là  iể   ặt c a trọng lực tác dụng lên vật  

Trọng t   c a các vật phẳng   ỏng và c  dạng h nh học  ối xứng nằ  ở t    ối xứng c a vật  

d. Tổ chức thực hiện: 

Bước thực 

hiện 

Nội dung các bước 

Bước 1 - Giáo viên nêu vấn  ề: V  sao con lật  ật  hông bao giờ 

bị lật  ổ? Đ  là v  toàn b   hối lượng c a con lật  ật  ều 

dồn vào trọng t    Qua ví dụ trên  ta thấy trọng t   c  

vai trò quan trọng trong sự c n bằng c a các vật  Vậy là  

th  nào  ể xác  ịnh  ược trọng t   c a   t vật  chúng ta 

sẽ t   hiểu ph n ti p theo  

- Giáo viên giao cho học sinh sử dụng b  thí nghiệ   ể 

nghiên cứu xác  ịnh trọng t   c a vật phẳng  ỏng như ở 

hình 17.3. Giáo viên lưu ý cho học sinh  hi ti n hành thí nghiệ  nên dùng sợi d y 

 ề   dùng thê  d y dọi  ể xác  ịnh chính xác  iể  A’  B’  

- Giáo viên chuyển giao nhiệ  vụ: yêu c u hs hoàn thành phi u học tập số 4  

 

Bước 2 Học sinh thực hiện nhiệ  vụ theo nh   

 

Bước 3 Báo cáo   t quả và thảo luận 

- Đại diện 1 nh   tr nh bày  

Câu 1: 

Tác dụng lên vật gồ  lực căng c a sợi d y và trọng lực  c a vật    y là 2 lực trực  ối: 

2 lực nằ  trên cùng 1 giá và c  cùng    lớn  

Câu 2:Thảo luận nh  : 

Lý thuy t: trọng lực c  phương thẳng  ứng  chiều từ trên xuống dưới  c   iể   ặt tại 

trọng t   c a vật  Chứng tỏ trọng t   G c a vật sẽ nằ  trên phương c a trọng lực  Ta 

chỉ c n xác  ịnh phương c a trọng lực th  sẽ xác  ịnh  ược trọng t   G  

Ti n hành thí nghiệ : 

+ Đục 1 lỗ nhỏ ở  ép c a tấ  b a  sau    

dùng d y treo bu c vào lỗ A và treo thẳng 

 ứng tấ  b a lên  Đ n  hi tấ  b a ở trạng 

thái c n bằng  dùng thước thẳng và bút ch  

 ẻ 1  ường thẳng AA’ dọc theo phương c a 

dây treo.  

+ Là  tương tự như vậy tại   t  iể  treo 

B  hác trên tấ  b a  

  G: là giao  iể  c a hai  ường thẳng này  
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Câu 3:  

  H nh tr n  h nh vuông trọng t   nằ  ở t   c a h nh  H nh ta  giác trọng t   nằ  ở 

giao tuy n c a các trung tuy n  

 
+ Trọng t   c a các vật phẳng   ỏng và c  dạng h nh học  ối xứng nằ  ở t    ối 

xứng c a vật  

- Học sinh các nh    hác thảo luận  nhận xét  bổ sung và sữa lỗi về c u trả lời c a 

nh    ại diện  

 

Bước 4 Giáo viên tổng   t  ánh giá   t quả thực hiện nhiệ  vụ học tập c a học sinh 

 

 

Hoạt động 2.3: T   hiểu về  hái niệ  lực căng  

a. Mục tiêu: 

- Phát biểu  ược  ịnh nghĩa và các  ặc  iể  c a lực căng  

- Mô tả  hái niệ  lực căng bằng ví dụ thực tiễn và biểu diễn  ược bằng h nh vẽ  

b. Nội dung: Học sinh thực hiện nhiệ  vụ theo nh   hoàn thành yêu c u dựa trên gợi ý c a giáo viên 

c. Sản phẩm:  

Khi sợi d y bị  éo dãn  trong d y sẽ xuất hiện lực chống lại sự dãn  lực này gọi là lực căng  

Lực căng  ược  í hiệu  ⃗  có: 

  Điể   ặt: tại vị trí c a vật ti p xúc với d y  

  Phương: trùng với phương c a sợi d y  

  Chiều: ngược với chiều c a lực kéo dãn dây. 

d. Tổ chức thực hiện: 

Bước thực 

hiện 

Nội dung các bước 

Bước 1 - Giáo viên nêu vấn  ề: Khi dùng hai tay  éo dãn   t sợi d y cao su  ta thấy d y cao 

su cũng  éo trở lại hay  hi   t sợi day bị  éo th  tại  ọi  iể  trên d y   ể cả hai   u 

d y xuất hiện lực chống lại sự  éo  lực này gọi là lực căng   í hiệu  ⃗ .Vậy những  ặc 
 iể  về phương  chiều   iể   ặt c a lực căng như th  nào? Để trả lời c u hỏi này  

chúng ta  i vào t   hiểu ph n ti p theo  

- Giáo viên chuyển giao nhiệ  vụ: yêu c u hs hoàn thàn phi u học tập số 5  

Bước 2 Học sinh thực hiện nhiệ  vụ theo nh   

Bước 3 Báo cáo   t quả và thảo luận 

- Đại diện 1 nh   tr nh bày  

Câu 1: 

a) Cả tay người và vật  ều chịu lực căng c a d y  

b) Lực căng d y c : 

  Điể   ặt: tại  iể  ti p xúc với vật (hoặc tay người) 

  Phương: trùng với phương c a sợi d y  

  Chiều: hướng từ hai   u d y vào ph n giữa c a d y   

 c) Đặc  iể  c a lực căng: 

  Điể   ặt: là  iể   à   u d y ti p xúc với vật  

  Phương: trùng với phương c a sợi d y  

  Chiều: ngược với chiều c a lực là  dãn d y  

Câu 2: 

- H nh 17 5a: Lực căng c : 

  Điể   ặt: là  iể   à   u d y ti p xúc với tay 

c a 2 người  
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  Phương: trùng với phương c a sợi d y  

  Chiều: ngược với chiều c a lực do tay 2 người  éo dãn d y  

 

- H nh 17 5b: Lực căng c : 

  Điể   ặt: là  iể   à   u d y ti p xúc với vật 

và tay người  

  Phương: trùng với phương c a sợi d y  

  Chiều: ngược với chiều c a lực do vật và 

người  éo dãn d y  

- Học sinh các nh    hác thảo luận  nhận xét  

bổ sung và sữa lỗi về c u trả lời c a nh    ại diện  

 

Bước 4 Giáo viên tổng   t  ánh giá   t quả thực hiện nhiệ  vụ học tập c a học sinh. 

Giáo viên lưu ý thê  cho học sinh:  

- Thực chất lực căng c a sợi d y chính là lực  àn hồi do sự bi n dạng  àn hồi c a dây 

tạo ra ( hái niệ  lực  àn hồi các e  sẽ  ược t   hiểu ở bài sau)  

- Với những d y c   hối lượng  hông  áng  ể th  lực căng d y ở hai   u d y luôn c  

cùng   t    lớn  

- Lực căng d y xuất hiện tại  ọi  iể  trên d y  Đ  lớn c a lực căng d y  ược xác  ịnh 

dựa vào  iều  iện cụ thể c a cơ hệ  

 

Hoạt động 3: Luyện tập 

a. Mục tiêu: 

- Học sinh hệ thống h a  i n thức và vận dụng giải bài tập về trọng lực và lực căng  

b. Nội dung: Học sinh thực hiện nhiệ  vụ theo nh   hoàn thành yêu c u dựa trên gợi ý c a giáo viên 

c. Sản phẩm: Ki n thức  ược hệ thống bằng sơ  ồ tư duy và báo cáo hoạt   ng nh   thông qua phi u 

học tập số 6. 

 
d. Tổ chức thực hiện: 

Bước thực 

hiện 

Nội dung các bước 

Bước 1 Giáo viên chuyển giao nhiệ  vụ: Yêu c u học sinh hệ thống lại n i dung  i n thức  ã 

học bằng sơ  ồ tư duy và hoàn thành bài tập trong phi u học tập số 6  

Bước 2 Học sinh thực hiện nhiệ  vụ theo nh   

Bước 3 Báo cáo   t quả và thảo luận 

- Đại diện 1 nhóm trình bày. 

Câu 1:  

a) Biểu diễn các lực tác dụng lên b ng  èn gồ : trọng lực  ⃗  và lực căng  ⃗  c a sợi d y  
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b) Do trọng lực  ⃗ và lực căng  ⃗ c a sợi d y là hai lực c n bằng nên 
chúng c     lớn bằng nhau  

Đ  lớn c a lực căng là: 

                  
c) Ta có:           nên n u d y treo chỉ chịu  ược lực 

căng giới hạn 5 5N th  d y treo  hông bị  ứt  

 

Câu 2: 

Chú  hỉ ở trạng thái c n bằng dưới tác dụng c a 3 lực: trọng lực ⃗ , 

các lực căng   ⃗⃗  ⃗,   ⃗⃗  ⃗c a hai  oạn d y  Như vậy: 

 ⃗    ⃗⃗  ⃗    ⃗⃗  ⃗   ⃗     ⃗⃗  ⃗    ⃗⃗  ⃗    ⃗  

Vậy ta ph n tích   ⃗ ra hai thành ph n hướng dọc theo hai  oạn d y  Áp dụng  ịnh lí 
hà  số sin: 

 
  
     

 
  
     

 

Mà      
       

          

     
       

          

Như vậy       nên   ⃗⃗  ⃗    ⃗⃗  ⃗. 
- Học sinh các nh    hác thảo luận  nhận 

xét  bổ sung và sữa lỗi về c u trả lời c a 

nh    ại diện  

 

Bước 4 Giáo viên tổng   t  ánh giá   t quả thực hiện nhiệ  vụ học tập c a học sinh 

 

 

Hoạt động 4: Vận dụng 

a. Mục tiêu: 

- Giúp học sinh tự vận dụng  t   t i  ở r ng các  i n thức trong bài học và tương tác với c ng  ồng  

Tùy theo năng lực  à các e  sẽ thực hiện ở các  ức     hác nhau  

b. Nội dung: Học sinh thực hiện nhiệ  vụ ở nhà theo nh   hoặc cá nh n 

c. Sản phẩm: Bài tự là  vào vở ghi c a HS  

d. Tổ chức thực hiện: 

 

Nội dung 1: 

Mở r ng 

1. Giải thích  ược vật phẳng   ồng 

chất  c  dạng h nh học  ối xứng nằ  ở 

t    ối xứng c a vật  

2. Giải thích  ược v  sao các vệ tinh 

nh n tạo c a Trái Đất cuối cùng  ều rơi 

xuống Trái Đất  

 

 

Nội dung 2: 

Ôn tập 

HS ôn lại những n i dung chính c a bài và là  bài tập SGK  

 

Nội dung 3:  

Chuẩn bị bài  ới 

Xe  trước bài 18: Lực  a sát 

 

IV. ĐIỀU CHỈNH, THAY ĐỔI, BỔ SUNG (NẾU CÓ) 

 ..........................................................................................................................................................................  

 ..........................................................................................................................................................................  

 ..........................................................................................................................................................................  

 ..........................................................................................................................................................................  


