Tiét 28: Bai 17. TRONG LUC VA LUC CANG
Thaoi gian thyc hién: 1 tiet

|. MUC TIEU

1. Vé niing e

a. Nang lwc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liéu:

+ Chii ddng nghién ciru tim toi kién thirc.

+ Nhén biét duoc sy ton tai cua trong luc va luc cang trong thuc té.

- Ning luc trinh bay va trao d6i thong tin:

+ C6 tinh than xay dung bai, lam viéc nhom.

- Ning luc néu va giai quyét van dé:

+ Phat biéu duogc dinh nghia va dac diém cua trong luc va luc cang.

+ Phan biét dugc cac khai niém vé trong lugng va khdi lugng. Tur do, viét duoc hé thire gitra trong lugng
va khéi luong.

+ Phat biéu duge khai niém trong tdm

- Nang luc thuc nghiém: xac dinh dugc trong tam cia mot s6 vat ¢6 hinh dang dac biét.

- Nang luc du doan, suy luan li thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém ching gia
thuyét, du doan, phan tich, xur li s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc.

b. Ning lwc diac thu mén hoc

- M6 ta khéi niém trong luc, luc cang br:ing vi du thyuc tién va biéu dién duge b::ing hinh vé.

- Ttr thi nghiém xac dinh trong tAm ctia tim phang, thao luan dé rat ra khai niém trong tdm cua vt co
hinh dang d6i xtmng.

- Van dung hé thuc gitta trong lugng va khéi luong dé giai cac bai tap don gian.

- Giai thich mét s tinh huéng thuc té béng céc khai niém vé trong luc va lyc cang.

2. Pham chat

- C6 thai d¢ hiig thu trong hoc tap mon Vat 1y.

- C6 su yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién twong thuc té lién quan.

- C6 tac phong lam vi¢c ctuia nha khoa hoc.

- C6 thai d¢ khach quan trung thuc, nghiém tac hoc tap.

1. THIET BI DAY HQOC VA HOC LIEU

1. Giéo vién

- Bai powerpoint kém video va hinh anh lién quan dén chu dé.

- Luc ké, qua ning.

- Dung cu thi nghiém xac dinh trong tim cta vat phang: tim bia cac-tong phang mong, day treo, thudc
thang, but chi, kéo.

- Soi day, vat nang.

- Phiéu hoc tap.

Phiéu hoc tap so 1
Cau 1: Chon phét biéu sai vé quén tinh.
A. Quan tinh 1a tinh chit ciia moi vat c6 xu huong chéng lai su thay ddi van tdc.
B. Néu khong chiu tac dung cta luc nao thi mot vat dang dimg yén sé tiép tuc dimg yén.
C. Néu chju tac dung ctia hé luc khong cén bang thi gia tdc cua vat khong thay doi
D. Néu chiju tac dung cua hé lyc can bﬁng thi van tdc cua vat khong thay doi.
Cau 2: Xe 6t r& quit sang phai, ngudi ngdi trong xe bi x6 vé phia
A. Trudc. B. Sau. C. Tréi. D. Phai.
Cau 3: Mot vat dang chuyén dong véi van toc 10m/s. Néu bong nhién tat ca cac luc tac dung 1én nd
mat di thi:
A. vat chuyén dong cham dan rdi dimg lai. B. vat dung lai ngay.
C. vat chuyen dong ngugc lai voi van toc 10m/s.
D. vt tiép tuc chuyén dong theo huéng cti voi van tbc 10m/s.
Cau 4: Pinh luat I Niuton cho ta biét:
A. trong lugng cua vat B. su hién dién cac luc trong tu nhién
C. quan tinh ctia moi vat D. su lién hé giira gia téc va khdi lugng
Cau 5: Khoi luong cua mot vat dac trung cho tinh chit nao sau day cia mot vat.
A. Nang hay nhe cua vat B. Lugng chét nhiéu hay it
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C. Mtric quan tinh cta vat 16n hay nho D. Vit chuyén dong nhanh hay cham

Céau 6: Chon cau dung.

A. Néu khong chiu luc nao tic dung thi moi vét phai dimg yén.

B. Khi khong con luc nao tac dung 1én vat nira thi vat dang chuyén dong sé& lap tirc dirng lai.

C. Khi thay van tdc cta vat thay doi thi da c6 luc tac dung 1én vat.

D. Vit chuyén dong duoc 1a nho c6 luc tac dung 1€n no.

Cau 7: Mot qua bong c6 khéi lwong 500g dang nam trén mat dat thi bi d4 bang mot luc 250N. Néu
thoi gian qua bong tiép xtic voi ban chan 1a 0,02s, thi bong sé& bay di véi toe dd bang bao nhiéu?

A. 10 m/s. B. 0,1 m/s. C. 0,01 m/s. D. 2,5m/s.

Cau 8: Trong dinh luat III Niuton. Luc va phan luc

A. cung tac dung vao mot vat C. hai luc can bﬁng triét tiéu 1an nhau
B. 1a cip luc truc dbi can bang D. chung xuat hién va mat di dong thoi

Cau 9: Chon phat biéu sai vé dinh luat III Niuton.

A. Trong moi truong hop, khi vat M tdc dung vao N mot luc tdc dung thi vat N ciing tac dung lai vat
M mot phan lyc.

B. Luc tac dung va phan luc 1a hai luc truc ddi.

C. Lyc tac dung va phan lyc lam thanh mdt cap lyc can béng.

D. Luc tac dung va phan lyc dat vao hai vat khac nhau.

Cau 10: Mot ngudi c6 trong lwong 500N dimg trén mit dat. Luc ma mat dat tac dung 1én ngtroi do
c6 do 16n?

A. Bang 500N. B. Bé hon 500N.

C. 16n hon 500 N. D. Phu thudc vao noi ma ngurd1 do ding trén mat dat.

) Phjéu hoc tip s6 2
Céu 1: Cac tinh huong dudi day lién quan dén loai luc nao?

Céu 2: Em hay chi ra nhiing hinh v& lién quan dén trong luc va luc cing day. )
Cau 3: Em hay ké thém cac tinh huong xuat hién hai loai lyc nay trong thuc te.

Phiéu hoc tip s6 3

CAu 1: Thdo ludn tinh huong dwoc dé cdp trong hinh 17.1:
Tai sao khi dugc budng ra, cac vat quanh ta déu roi xuéng dat?
(Luc nao da tac dung lén vat? Luc nay co tén goi la gi?)
Cau 2: Nghién ciru muyc I SGK trang 69, hiy cho biét phuong, chiéu va diém dit
cua loai lyc nay?
Cau 3:Xét mot vat co khdi lwong m roi ty do, em hay viét biéu thirc dinh luat II
Newton cho vat m?
Cau 4: Goi do 16n P cua trong luc 1a trong lugng cua vat, hay viét biéu thirc trong
lucva cho biét mbi quan h¢ gitra trong lugng va khdi luong cua vat?
Cau 5: Lyc ké trong hinh 17.2 dang chi ¢ vach 10N.

a) Tinh trong lugng va khdi lugng clia vat treo vao lyc ké.

Ldy g =~ 9,8m/s?.

b) Biéu dién cac luc tac dung 1€n vat (xem vat la chét diém).
Cau 6: Po trong luong cia vat & mot dia diém trén Trai Dat c6 gia toc roi tu do 1a i
9,80 m/sz, ta dugc P= 9,80 N. Néu dem vt nay toi mot diém khac co gia tdc roi tu
do9,78m/s? thi khéi luong va trong luong ciia nd do duge 1a bao nhiéu? Tur do em ™%
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hay phan biét khai niém giita trong lugng va khéi lugng.

Phiéu hoc tap so 4
Cau 1: Ta da biét trong tam vat ran; 1a diém dat cua trong luc. Treo mot vat ¢
dau mot soi day. Khi vat ¢ trang thai can béng, vat da chiu nhiing lyc nao?Em
c6 nhan xét gi vé cac luc nay?
Cau 2: Hai lyc nam trén cing 1 gia nén ta ciing suy ra duoc rang: DAy treo
tring v6i dudng thiang di qua trong tim G cua vat. Két qua nay duoc van dung
trong viéc xac dinh trong tim cia vét phang.
Théo luan nhém va tién hanh thi nghi¢m dé tim ra cach xac dinh trong tam cua
vat.
(GO’l v:Trong tam la giao diém ciia dwong thang kéo dai cia ddy treo tai hai
diém khéc ‘nhau) Hinh 17.3
Cau 3: Bdi véi vat hinh tron, hinh vudng, hinh tam giac déu, trong tam cua vat
nam ¢ dau?
Em hiy rat ra nhan xét vé trong tm clia cac vat phing ¢ hinh dang d6i xtng.

Phiéu hoc tap s6 5
Céu 1: Dya vao hinh 17.4, em hay thao =

4 | 30 | D — »
ludn nhém va phén tich dé lam sang t6 | U LT T %
nhiing y sau day: | ‘

a) Nhirng vat nao chiu lyc cang cua e
day?
b) Luc cang c6 phuong va chiéu nhu T
the nao? g —
¢) Néu nhiing dic diém (phuong, 1
chiéu, diém dt) cua lyc cang? | .
b) c)

Hinh 17.4

Cau 2: Hay chi ra diém dat, phuong chiéu
cua luc cang trong hinh 17.5a va 17.5b.

Hinh 17.5

Phiéu hoc tap s6 6
Cau 1: Mot bong dén c6 khdi luong 500g dugc treo thang dimg vao tran nha
bang mot soi day va dang ¢ trang théi cin bang.
a) Biéu dién cac luc & trang thai can bang.
b) Tinh dg 16n cua lyc cang.
¢) Néu day treo chi chiu dugc mot lyc cang gidi han 5,5N thi n6 c6 bi dut hay
khong?

Cau 2: Mot con khi biéu dién xiéc treo minh cin bang trén mot sgi day bang mot tay nhu hinh 17.7.
Hay cho biét trong hai lyc cang xuét hién trén day (TT va 72)), luc nao c¢6 cuong do 16n hon. Tai sao?




T, P
rI‘] 9 & »”
145 ¢ ) 20°
ﬁb. )
Hinh 17.7

2. Hoc sinh

- On lai nhitng van dé da dugc hoc: can bang cua vat, cac dinh luat cia Newton.
- On tép cac kién thire vé trong luc, trong luong ddhoc & mén KHTN cap THCS.
- SGK, v& ghi bai, gidy nhap.

IIL. TIEN TRINH DAY HQC

Bdng tém tdt tién trinh day hoc

Hoat dong Noi dung Phuwong phap, ky Phwong an
(thoi gian) (Ngi dung cua hoat dong) thuat day hoc cha danh gia
dao
Hoat dong [1]. - Hoc sinh 1am viéc nhém 6n tap kién | HS thyc hién theo banh gia bao
Xdc dinh van thirc cii thong qua ndi dung kiém tra nhém (chia 16p c4o cua tirng
délnhiém vy hoc tdp | bai cil. thanh 4 nhém) nhém hoc
- Hoc sinh xac nhan véan dé can tim - Dung ki thuat sinh.
hiéu: Trong lyuc va luc cing. phong tranh.
Hoat dong [2]. Hoc sinh lam viéc nhom dé xay dung + Dung ki thuat - banh gia
Hinh thanh kién cac noi dung chinh cua bai: khan trai ban hoat dong qua
thirc méilgidi quyét | - Hoan chinh khai niém trong luc, +Phuong phap bang nhom.
van délthyc thi trong lugng va khéi luong. nhom. - Trinh bay
nhiém vu - Tim hiéu vé trong tam cua vat. cta nhém.
- Tim hiéu vé khéi niém luc cang.
Hoat dong [ 3]. Hs hé thdng hoa kién thuc va tra 10i bai | Thuyét giang —hoi | Panh gia két
Luyén tdp tap don gian cd lién quan cha dé. tra 10i. qua.
Hoat déng [4]. Vdn | - HS lam viéc nhém béo céo céac tng Lam viéc nhém DPanh gia qua
dung dung. bai bao céo
- HS van dung kién thac bai hoc vao thuyét trinh.

c4c tinh hudng thuc té.

Hoat dong 1: M¢& déu: Tao tinh huéng hoc tép

a. Muc tiéu:

- On lai kién thirc bai hoc trude thong qua kiém tra bai cii (tao tro choi).
- Gitp HS nhan biét sy ton tai cua trong luc va luc cang.

- Kich thich su to mo, hing tht tim hiéu ndi dung kién thirc moi.

b. N¢i dung: Hoc sinh ti€p nhéan van dé tir gido vién va hoan thanh nhiém vu theo nhém ma gido vién da

giao.

¢. San pham: Bao cio két qua hoat dong nhom thong qua phiéu hoc tip s6 1 va 2.

d. T6 chirc thue hién:

Budc thuc
hién

Noi dung cac buédc




Budée 1 Gi4o vién kiém tra bai cii théng qua tro choi (Phiéu hoc tap s6 1)
Gido vién chia 16p thanh 4 nhom yéu cau HS quan sat cac hinh anh sau:

Giao vién chuyén giao nhiém vu: Hoan thanh phiéu hoc tap $6 2.

Buwoc 2 Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu theo nhém

- Cac nhom trao d6i, thuc hién nhiém vu theo yéu cAu cta GV, ghi lai cau tra 1061 vao
bang phu.

- GV quan sat qua trinh hoat dong ciia cac nhom va hd trg khi cic em can.

Buéce3 | Bao cao két qua va thao luan

- Céc nhom dua két qua 1én bang.

- Hoc sinh cac nhomxem két qua cua cac nhom khéc

- Pai dién 1 nhom trinh bay.

Cau 1:

+ Hinh a: ngudi dang kéo va giit cho diéu bay gom: lyc cang cta day, luc kéo cua tay
nguoi.

+ Hinh b: nguoi kéo thung d6 choi gém: trong lwong cua thung do choi tic dung luc ép
1én mat san, lyc cang cua sg¢i day, luc ma sat gitra thung dd choi va mat san.

+ Hinh c: nguoi dang chéo thuyén gém: trong luong ctia hé ngudi va thuyén tac dung
luc ép 1én nudce, lyc can cua nudce, lyc nang cia nude 1én thuyén.

+ Hinh d: nguoi danh cau 16ng bay duoc do luc cing cua diy vot tac dung vao qua cau.
Cau 2:

+ Hinh a, d: lién quan dén lyc cing day.

+ Hinh c: lién quan dén trong luc.

+ Hinh b: lién quan dén trong luc va luc cing day.

Cau 3:

+ Tinh hudng xuat hién trong luc: tuyét roi, mua roi, thiy triéu, thién thach roi vao trai
dat, ..

+ T1nh hubng xuét hién luc cang day: phoi dd trén day treo, kéo gach 1én cao thdng qua
hé thong ddy va rong roc, cau dy viang Nhat Tan,.

- Hoc sinh cac nhom khac thao ludn, nhan xét, bo sung va sita 16i vé cau tra 10i cua
nhom dai dién.

Buéce 4 Giao vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap ctia hoc sinh.

Tt nhitng cau héi cua HS, GV dat van dé: Ta da biét luc co thé 1am bién dang hodc
thay doi trang thai chuyén dong cua vat. Trong thuc té, mot vat thuong chiu tac dung
cua nhiéu luc khac nhau. Vi du & hinh b, chiéc hop vira chiu tac dung cua lyc kéo do
cau bé gay ra, vira chiu tac dung cia luc ma sat gitra hop va mat san, trong luc do Trai
Pit tac dung va ap luc do mit san tao ra. Nhing luc nay c6 dic diém gi? Tuy nhién
ngay hom nay, chung ta cht yéu nghién ctru vé trong luc va lyc cang.

Bai 17: Trong luc va luc cang

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

Hoat dong 2.1:Hoan chinh khai niém trong luc, trong luong va khdi lwong

a. Muc tiéu:

- Phat biéu dugc dinh nghia va cac dic diém cia trong luc.

- M6 ta khai niém trong luc bang vi du thyc tién va biéu dién duoc bang hinh v¢.

- Phan biét duoc cac khai niém vé trong luong va khéi lugng. Tir d6, viét dugc hé thirc giita trong lugng
va khdi luong

b. Ngi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goi ¥ cta gido vién
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c. San phim:

1. Trong lwc: 12 luc hip dan do Trai Dat tac dung 1én vat. Trong luc 13 mot trudng hop riéng cua luc hip

dan.

Trong luc dugc ki hiéu 1a vecto P, co:

- Phuong thang dung;

- Chiéu hudng vé phia tAm Trai Dat.

- biém dat cua trong luc goi 1a trong tdm cua vat.

-bolon: P =m. g.

2. Trong lugng:

Khi vat dung yén trén Trai bit, trong lugng cua vat béng do 16n cua trong luc tac dung 1€n vat:

P=m.g

O gan mat dat, gia tdc roi tu do cd gia tri gan dung g = 9,8 m/s?.

3. Phén biét trong lwong va khoi lwong:

Trong luong cia mot vat thay ddi khi dem dén mét noi khac c6 gia tde roi tu do thay dbi.
Khdi luong 1a s6 do luong chét cua vat. Vi vay, khdi lugng cua mot vat khong thay ddi khi ta chuyén noéd
tir noi nay dén noi khéc.
d. T6 chirc thwe hién:

Budc thue Noi dung cac buéc
hién

Buée 1 - Gi4o Vvién néu van dé: O 16p 6 cac em da hoc mon KHTN vé trong lugng — luc hip
dan. O 16p 10 nay, cac em s& hoan chinh dinh nghia vé trong lyc va tim hiéu ki hon vé
cac dic diém cua loai luc nay.
- Gi4o vién chuyén giao nhiém vu: yéu cau hoc sinh nghién ctru muc I SGK trang 69
hoan thanh phiéu hoc tap s6 1.

Buoc 2 Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém

Buwéc 3 Bio cao két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhém trinh bay.
Cau 1: Khi dugc buodng ra, cac vat quanh ta déu roi Xuéng dat vi chung chiu tac dung
ctia lyc hap dan cua Trai Dat. Luc nay goi 1a Trong luc.

Cau 2: Trong lyc dugc ki hiéu la vecto P, co:

- Phuong thang dung;

- Chiéu huéng vé phia tim Trai Dat.

- Diém dit cua trong luc goi 1a trong tdm cua vat.

Cau3: F=m.d

Caud: P =m. g Vva tai mot noi xac dinh trén mat dat § khong doi, trong luong cua vt
ti 1& thuan voi khéi luong.

Céau 5:

a) Luc ké trong hinh chi 10N —trong luong cua vét treo vao bang
10N.

Khéi lwong vat treo la: P = m.g » m = 10

9,8
b) Cac luc tac dung 1én vat gdm: trong luc Pva luc dan hoi Fih)-
Hai lyc ndy can bang nhau.

Céu 6:

Khéi lwong cta vat:

P 9,80

7980 k9

Trong lwong cua vat khi & noi c¢6 gia tbc 9,78m/s? la:
P=m.g=19,78=9,78N

+ vTrQng lugng ctia mot vat thay d6i khi dem dén mdt noi khac co gia tde roi tu do thay
doi.

+ Khdi luong 1a s6 do lugong chét cua vat. Vi vay, khéi lugng cua mdt vat khong thay
d6i khi ta chuyén né tir noi nay dén noi khac.

- Hoc sinh cac nhom khéc thao luan, nhan xét, bd sung va sira 16i vé cau tra 101 cua
nhoém dai dién.

1,02kg
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Buoéc 4 Gido vién tong két danh gia két qua thye hién nhiém vu hoc tap cia hoc sinh.

Giédo vién mo rong thém:

Quan niém sai 1am d& mic phai: Trong doi sdng hiang ngay ngudi ta thuong sir dung
13n 16n hai dai luong khéi lwong va don vi trong lugng. Vi du, nguodi ta thuong noi: Toi
ning 50 kilogam, chiéc xe nay c6 trong tai (tai trong) 13 5 tén,.

bo 1a vi, trude khi Newton duogc chinh chirc tré thanh d(m Vi luc trong h¢ SI thi &
nhiu nudc, nhat 1a cac nude st dung tiéng Phéap, ngudi ta dung kilogam lam don vi
chung cho khéi luong va trong luong.

Tuy nhién, vi trong luong va khéi lugng 13 hai dai lugng vat i c6 ban chat khac nhau
nén khong c6 viée dbi s6 do cua dai lvong nay sang s0 do cua dai lugng kia.

Vi du 131 sai méc phai: vat co khéi lugng 1,2kg (6 gan mat dét, 1y g~10m/s%), tinh ra
trong lwong x4p xi 1a 12N thi viét thanh “1,2kg = 12N”.

Hoat ddng 2.2: Tim hiéu vé trong tim cia vat

a. Muc tiéu:

- Phét biéu duoc khai niém trong tam va xac dinh dugc trong tdm ctia mot sb vat ¢6 hinh dang ddi xung.
b. N¢i dung: Hoc sinh thyc hi¢n nhiém vu theo nhoém hoan thanh yéu cAu dya trén €01 y cla gido vién
c. San pham:

Trong tAm ctia vat 1a diém dat cua trong luc tac dung 1én vat.

Trong tdm cua cac vat phiang, mong va c6 dang hinh hoc d6i xtng nam ¢ tim d6i xtng cua vat.

d. Té chirc thuc hién:

Budéc thue Noi dung cac buéc
hién
Buéc 1 - Gigo vién néu van dé: Vi sao con lat dat khong bao gio

bi 14t d6? D6 1a vi toan bo khdi lugng cia con 14t dat déu
don vao trong tdm. Qua vi duy trén, ta thdy trong tim co
vai trd quan trong trong sy cin bang cua cac vat. Vay lam
thé nao dé xac dinh duogc trong tAm ctia mot vat, ching ta
s& tim hiéu phan tiép theo.

- Gi4o vién giao cho hoc sinh sir dung b thi nghiém dé
nghién ctru x4c dinh trong tdm cta vat phang mong nhu &
hinh 17.3. Gido vién luu ¥ cho hoc sinh khi tién hanh thi nghiém nén dung soi day
mém, dung thém day doi dé xac dinh chinh x4c diém A’, B’.

- Gi4o vién chuyén giao nhiém vu: yéu cau hs hoan thanh phiéu hoc tap sb 4.
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Buoéc 2 Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom

Budc3 | Bao cdo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhém trinh bay.
Céu 1:

Tac dung 1én vat gém luc cang cua soi day va trong luc cua vat, day la 2 luc truc dbi:
2 lyc nam trén cung 1 gia va c6 cung do 16n.

Cau 2:Thao luan nhom:

Ly thuyét: trong luc c6 phuong thang dung, chiéu tir trén xudng dudi, c6 diém dat tai
trong tdm cua vat. Chimg to trong tdm G cua vat sé nam trén phuong cua trong lyc. Ta
chi can xac dinh phuong cua trong luc thi s€ xac dinh dugc trong tam G.

Tién hanh thi nghiém:

+ Puc 1 156 nhé & mép cua tAm bia, sau do
dung day treo budc vao 156 A va treo thang
dung tAm bia 1én. Pén khi tdm bia & trang
thai can bang, dung thudc thang va but chi
ké 1 duong thing AA’ doc theo phuong cuia
day treo.

+ Lam tuong ty nhu vay tai mdt diém treo
B khac trén tim bia.

+ G: 1a giao diém cua hai duong thing nay.

Z
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Cau 3:
+ Hinh tron, hinh vudng trong tim nam ¢ tim cua hinh. Hinh tam giac trong tAm nam &
giao tuyén cua cac trung tuyen.

+ Trong tAm cua cac vat phang, mong va c6 dang hinh hoc ddi xting nam & tam dbi
xUing cua vat.

- Hoc sinh cac nhom khac thao luan, nhan xét, bd sung va sita 16i vé cAu tra 101 cla
nhom dai dién.

Budc 4 Gido vién tong két danh gia két qua thye hién nhiém vu hoc tap cia hoc sinh

Hoat dong 2.3: Tim hiéu vé khai niém luc cing.

a. Muc tiéu:

- Phat biéu duoc dinh nghia va cac dic diém cua luc cang.

- M6 ta khéi niém lyc cang béng vi du thyc tién va biéu dién duogc bﬁng hinh vé.

b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom hoan thanh yéu ciu dua trén goi ¥ ciia gido vién
¢. San pham:

Khi soi day bi kéo dan, trong day s& xuat hién lyc chdng lai sy dan, luc nay goi 1a lyc cing.
Luyc cang duoc ki hiéu T co:

+ Diém dat: tai vi tri cua vat tiép xuc voi day.

+ Phuong: trung véi phuong cua sgi day.

+ Chiéu: nguoc véi chiéu cia Iyc kéo dan day.

d. T6 chirc thuc hién:

Buwdc thuc Noi dung cac budc
hién
Bwéc 1 | - Gido vién néu van dé: Khi dung hai tay kéo dan moét sgi diy cao su, ta thay day cao

su ciing kéo trd lai hay khi mot s¢i day bi kéo thi tai moi diém trén day, ké ca hai dau
day xuét hién luc chéng lai sy kéo, luc nay goi 1a luc cang, ki hi¢u ?.Vay nhiing dac
diém vé phuong, chiéu. diém dit cua luc cing nhu thé nao? Dé tra 16i cau hoi nay,
chiing ta di vao tim hiéu phan tiép theo.

- Giao vién chuyén giao nhi€ém vu: yéu cau hs hoan than phiéu hoc tap $6 5.

Buéc 2 Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom

Buéc3 | Bao cdo két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhém trinh bay.

Cau 1:

a) Ca tay ngudi va vat déu chiu lyc cing cua day.

b) Luc cang day co:

+ Piém dat: tai diém tiép xtic véi vat (hodc tay nguoi)
+ Phuong: trung vo1 phuong cua soi day.

+ Chiéu: hudng tir hai dau day vao phan giita ciia day .
¢) bic diém cua lyc cang:

+ Piém dat: 1a diém ma dau day tiép xtc véi vat.

+ Phuong: trung vo1 phuong cua soi day.

+ Chiéu: ngugc voi chiéu cua lyc lam dan day.

Cau 2:

- Hinh 17.5a: Lyc cang co6:

+ Piém dit: 1a diém ma dau day tiép xuc véi tay

cta 2 nguoi.




+ Phuong: tring v6i phuong cua soi day.
+ Chi€u: nguoc vdi chiéu cua lyc do tay 2 nguoi kéo dan day.

- Hinh 17.5b: Luc cang co:
+ Pidm dat: 1a diém ma dau day tiép xac véi vat %

va tay nguoi. T

+ Phuong: trung véi phuong cua sgi day. =
+ Chiéu: nguoc voi chiéu cta luc do vat va
nguoi kéo dan day.

- Hoc sinh cac nhém khac thdo ludn, nhan xét,
bd sung va sita 18i vé cau tra 101 ctia nhém dai dién.

b)

Budc 4 | Gido vién tong két danh gia két qua thye hién nhiém vu hoc tap cia hoc sinh.

Giao vién luu y thém cho hoc sinh:

- Thyc chét luc cang cua s¢i day chinh la lyc dan hdi do sy bién dang dan hdi caa day
tao ra (khai niém luc dan hoi cac em s& duogc tim hiéu ¢ bai sau).

- V6i nhitng day c6 khéi luong khong dang ké thi lyc cing ddy & hai dau day ludn c6
cung magt do 16n.

- Lyc cang ddy xuét hién tai moi diém trén day. Do 16n cua luc cang day duge xac dinh
dua vao diéu kién cu thé cta co hé.

Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu:

- Hoc sinh hé théng hoéa kién thirc va van dung giai bai tap vé trong luc va luc cang.

b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hi¢n nhiém vu theo nhoém hoan thanh yéu cau dya trén €01 y cla gido vién

c. San phém: Kién thtrc dugc hé thdng bang so dd tu duy va bao cao hoat dong nhom thong qua phiéu
hoc tap soO 6.

¥ Ki higu: P

&)

Phuong thing dimg

s < Trong lwe (i Chiéu tir trén xudng duoi

¥ Diém dat tai trong tam cua vit

Do lon:P=mg

TRONG LUC VA
LUC CANG

#Kihigu: T

¥ t)iélrd'g{l tai

Lyc cang | Phrong trung véi phuong cua soi day

Ngugce chiéu voi chiéu cua lye do vt kéo
dan day

d. T6 chirc thuc hién:
Budéce thue Noi dung cac buédc
hién
Buoc 1 Giao vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau hoc sinh hé théng lai ni dung kién thirc da
hoc bang so dd tu duy va hoan thanh bai tip trong phiéu hoc tap sb 6.

Buére 2 Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

Budce 3 Béo c4o két qua va thao luén

- Pai dién 1 nhom trinh bay.

Cau 1:

a) Biéu dién céc luc tac dung 1én bong dén gém: trong luc Pva luc cang T cua so1 day.
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b) Do trong luc ﬁ\(é luc cang Tcua s¢i day 1a hai lyc can béng nén
ching c6 d6 1on bang nhau.

D¢ 16n cua lyc cang la: A T
T=P=m.g=0510=5N
c) Ta c6: T =5N < 55N nén néu day treo chi chiu duogc luc - S

cang gioi han 5,5N thi day treo khong bi dut.

Cau 2:
Chu khi ¢ trang thai can bang dudi tac dung cua 3 lyc: trong luch, v p’

cac luc cang Tl, Tz cua hai doan day Nhu vay:

P+T1+T2—O—> T1+T2——P

Vay ta phan tich —Pra hai thanh phan hudng doc theo hai doan day. Ap dung dinh li
ham s0 sin:

—P
no_ T

sinf; sinp, T >
Ma B, = 90° — a; = 90° — 14° = 76° A T
By =90° — a, = 90° — 20° = 70° ~
Nhu vay B, > B, nénT, > T;.
- Hoc sinh cac nhom khéac thao ludn, nhan
xét, b sung va sira 16i vé cau tra 10i cua P

nhom dai dién.

Buoc 4 Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cia hoc sinh

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu:

- Giup hoc sinh tu van dung, tim to1 mé rdng céac kién thirc trong bai hoc va tuong tac vdi cong déng.
Tuy theo nang lyc ma cac em s€ thyc hién ¢ cac mirc d¢ khac nhau.

b. N¢i dung: Hoc sinh thyc hi¢n nhi€ém vu ¢ nha theo nhém hoac c4 nhan

c. San pham: Bai ty 1am vao vo ghi ciia HS.

d. T6 chirc thuc hién:

Noi dung 1: 1. Giai thich dugc vat phang, dong

M6 rong chat, c6 dang hinh hoc dbi xtmg nam &
tam d6i xtmg cuia vat.
2. Giai thich duoc vi sao cac vé tinh
nhan tao cua Trai Dat cudi ciing déu roi
xudng Trai Dat.

Noi dung 2: HS 6n lai nhitng néi dung chinh cua bai va lam bai tap SGK.
On tap

Noi dung 3: Xem trudce bai 18: Lyuc ma sat
Chuan bi bai méi

IV. PIEU CHINH, THAY POIL, BO SUNG (NEU CO)



