Tiét 29, 30: BAI 18. LUC MA SAT
Thoi gian thue hién: 2 tiét
I. MUC TIEU
1. Nang luc
a. Nang luc chung
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao:
+ Nhan biét dugc nguyén nhan giy ra su blen d6i cua chuyen dong la do c6 lyc ma sat.
+ Giai thich dugc cac hién tuong trong doi sdng lién quan dén lyc ma sat.
+ Biét cach tang cuong tac dung co loi va han ché tac hai caa lyc ma sat.
- Nang luc giao tiép va hop tac:
+ Cuing nhau tién hanh thi nghiém, thao luan va dua ra phuong an thi nghiém vé lyc ma sat c6 hiéu qua.
b. Nang luc dac thu mén hoc
- Hiéu va phan biét duoc céc loai lyc ma sat.
- Van dung ly thuyet giai thich cac hién tuong ngoai thuc té lién quan dén luc ma sat.
- Vén dung kién thirc giai mot s6 bai tip don gian vé lyc ma sat truot.
3. Pham chit
- Tich cuc tim toi cac phwong an thi nghiém hiéu qua, tién hanh thi nghiém nhiéu lan va 13y sé liéu chinh
Xac.
1. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Giao vién
- Cac video, hinh anh, may tinh, méy chiéu
- Phiéu hoc tap.

Phiéu hoc tap so 1
Hay kiém ching d6 16n cia lyc ma sat phu thude vao vat li¢u va tinh trang cua bé mit tiép xuc, nhung
khong phy thude véao dién tich tiép xuc.
Thao luagn va phan tich:
a) Néu cac luc tac dung 1én khdi gd khi mit tiép xtc bén dudi ciia nd duge kéo truot déu. Tai sao khi
d6 s6 chi cua luc ké bang d6 16n cia lyc ma sat truot?
b) Sap xép thir tu theo mire ting dan luc ma sat trén mdi bé mit.
¢) Piéu gi xay ra ddi voi d6 16n cua luc ma sat truot khi dién tich tiép xuc thay doi, khi vat liéu va
tinh trang ctia bé mit tiép xtc thay doi?

Phiéu hoc tap so6 2
Tim hiéu mdi lién hé gitra ¢ 16n cua lyc ma sat truot voi do 16n cua ap luc 1én bé mat tiép Xuc.
hao lugn va phan tich:
a) Dicu gi xay ra d6i v6i d 16n cua lyc ma sat truot khi tang ap luc 1én bé mat tiép xtc?
b) V& d6 thi cho thay su thay d6i do 16n ctia luc ma sat truot khi ting dan d6 10n caa ap luc.
¢) Néu két luan vé nhitng dac diém cua luc ma sat truot.

Phiéu hoc tap so 3
Cau 1: Cac lyc tac dung lén xe cho hang dugc quy udc ve tai trong tam cua xe (Hinh 18.5):

AFD

Fy
Hinh 18.5

a) Cac lyc nay c6 tén goi 1a gi?
b) Hay chi ra céc cap luc can bang nhau.
Cau 2: bé day chiéc t, can tic dung mdt luc theo phuong nam ngang co6 gia tri toi thiéu 300 N dé
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thing luc ma sat nghi. Néu ngudi kéo ti v6i luc 35 N va ngudi kia day ta voi lyc 260 N, ¢ thé 1am
dich chuyén ti dugc khong? Bié€u dién cac luc tac dung Ién tu.

Phiéu hoc tap so 4

Cau 1: Mot vat truot trén mot mat phing, khi toc do cla vat ting thi hé sé ma sat giita vat va mit
phang

A. khong d6i. B. giam xudng.

C. tang ti I¢ vé&i toc d) cua vat. D. tang ti 1& binh phuong tc d6 cua vat.
Cau 2: Luc ma sat truot

A. chi xuat hién khi vat dang chuyén dong cham dan.

B. phu thudc vao d6 16n cua ap luc

C. ti 1& thudn véi vén toc clia vat,

D. phu thudc vao dién tich mat tiép xuc
Cau 3: Mot ngudi kéo mot thiung hang chuyén dong, luc tic dung vao ngudi 1am ngudi d6 chuyén
dong vé phia trudce 1a

A. luc cia nguoi kéo tac dung vao mat dat.

B. lyc cua ma thung hang tac dung vao nguoi kéo.

C. luc cua nguoi kéo tac dung vao thung hang.

D. luc mat dat tac dung vao ban chan nguoi kéo.
Cau 4: Mot toa tau co khdi lugng 80 tin chuyén dong thang déu dudi tic dung cua lyc kéo nim
ngang F = 6.10* N. Lay g = 10 m/s. Hé s6 ma sat giira tau va duong ray 1a

A. 0,075. B. 0,06. C. 0,02. D. 0,08.
Cau 5: Mot vat c6 khoi luong 5 tan dang chuyén dong trén duong nam ngang c6 hé sé ma sat ciia xe
120,2. Liy g = 10 m/s%. DB 16n cua lyc ma sat 1a

A. 1000 N. B. 10000 N. C. 100 N. D. 10 N.
Cau 6: Mot dau mat tao ra luc kéo dé kéo mot toa xe co khoi luong 5 tan, chuyén dong véi gia toc
0,3 m/s% Biét luc kéo cia dong co song song v6i mit dudng va hé s ma sat giira tao xe va mat
duong 12 0,02. Liy g = 10 m/ s%. Lyc kéo cta dau may tao ra la

A. 4000 N. B. 3200 N. C. 2500 N. D. 5000 N.
Cau 7: Mot 6 t6 c6 khdi lugng 1,5 tan, chuyén dong trén dudng nim ngang. Hé s6 ma sat cua xe 1a
0,01. Biét luc kéo cua dong co song song véi mat dudong. Ly g = 10 m/s?. Dé 6 t6 chuyén dong
nhanh dan déu véi gia tdc 0,2 m/s’ thi dong co phai tao ra luc kéo la

A. 250 N. B. 450 N. C. 500 N. D. 400 N.

- Video v€ qua trinh van dong vién dua xe moto vao goc cua

2. Hoc sinh
- On lai nhiing van dé da dugc hoc ¢ bai 17: Trong luc va luc cang
- SGK, v& ghi bai, gidy nhap.
II1. TIEN TRiNH DAY HQC
Bdng tém tdt tién trinh day hoc

Hoat djng No6i dung Phwong phap, ky Phwong an
(thoi gian) (Noi dung cua hoat dong) thuat day hoc chu danh gia
dao
Hoat dong [1]. - Thong qua hién twong hang | HS quan sat video, | Panh gia bao
){dc dinh van ngay, tao su hung thu, t0 mo cho | dua ra quan di€ém | céo cua ting
dé/nhiém vu hoc tdap HS vao ndi dung bai hoc cua ban than HS




Hoat dfng [2]. HS lam viéc nhém dé xay dung HS lam vi¢c nhém - DBanh gia hoat
Hinh thanh kién thire | cic ndi dung chinh cua bai dong qua bang
mdi/giai quyét van - Luc ma sat nghi nhém.
dé/thuee thi nhiém vu - Luc ma sat truot - Trinh bay cua
nhom.
Hoat dong [ 3]. Hs tra 101 cau hoi va bai tap don | Thuyét giang - hoi | Danh gia két
Luyén tap gian c6 lién quan chu dé. tra 101. qua.
Hoat dong [4]. - HS lam viéc nhom bdo céo cac | Lam viéc nhom Pénh gid qua
Vin dung ung dung ... bai bao céo
- HS van dung kién thirc bai hoc thuyét trinh.
vao cac tinh hudng thuc té.

Hoat dong 1: M¢ dau: Tao tinh hudng hoc tap

a. Muc tiéu:

- GV tao su tao sy hing thu, td mo cho HS vao ndi dung bai hoc
b. Noi dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién

c. San pham: HS hung thi, sin sang voi bai hoc méi

d. T6 chirc thuwc hién:

Budéce thue Noi dung cac buédc
hién
Buéc 1 - GV cho HS quan sat hinh anh va video vé cac van dong vién dua xe moto vao khuic
Cua

- GV yéu cau HS giai thich tai sao khi vao khiic cua ca xe va ngudi déu phai nghiéng vé
phia trong long khiic cua va chuyén gi x4y ra néu khong nghiéng ngudi nhu vay?

Buéc2 | - HS quan sat video, phan tich va tra luoi cau hoi

- Khi vao khuc cua ca xe va nguoi nghiéng nhu vy vi vat chuyén dong tron can phai
tac dung 1én vat mot lyc hudng tam. Khi di xe vong quanh la da lam cho xe chuyén
dong tron va phai cap cho xe mot lyc hudng tAm. viée thay dbi hudng xe ‘nguotl lai xe
cling nghiéng v€ phia duong vong. Khi di vong nguoi va xe déu nghiéng vé phia duong
vong, tong trong luc ctia ngudi va xe ngoai viée thong qua huéng nghiéng cta banh xe
tac dung vao mit dat ra, con vi viéc nghiéng d6 ma sinh ra mot phan lyc ngang.

Buéc 4 |- GV dat van dé: khi nghiéng xe nhu vay s& dam bao xe c6 thé di qua khiic cua nhung
nho co6 luc gi ma banh xe k bi vang ra khoi duong? D6 chinh 1a lyc ma sét sinh ra. Bo
ciing chinh 1 1i do vi sao cac van dong vién phai bo gdi chan va tay dé dam bao an toan
néu x4y ra ma sat giira ngudi va mit duong.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

Hoat dong 2.1: Tim hiéu vé luc ma sat nghi

a. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc vé luc ma sat nghi

- Van dung luc ma sat giai thich mot s6 hién tuong trong doi séng

b. N¢i dung:

- Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén g01 ¥ cla gido vién
¢. San pham:

I. Luc ma sat truot

- Luc ma sat nghi 1a luc tac dung 1én bé mit tiép xtic cia vat, ngan khong cho vat chuyén dong trén bé
mat, khi vat chiu tac dung cua lyc song song voi bé mat

- Khi luc dat t6i mot do 16n nhat dinh thi vat bat dau chuyén dong

d. T6 chirc thue hién:

Budéce thue Noi dung cac buéc
hién
Buéc 1 - GV trinh bay vé luc ma sat nghi. Luc ma sat nghi la lyc ma sat tdc dung 1én bé mat
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tiép xuc cua vat, ngan khong cho vat chuyén dong trén bé mat, khi vat chiu tdc dung
ctia luc song song voi bé mit

- Yéu cau HS biéu dién lai hinh 18.1

- Yéu cau HS thao luan theo nhom hoan thién cac cau héi:

Cau 1: Piéu nao sau day khong dang khi néi vé luc ma sat nghi?

A. Luc ma sat nghi luén xuét hién & bé mat tiép xuc gitra hai vat.

B. Lyc ma sat nghi gitt cho céc diém tiép xuc cua vat khong truot trén bé miit.

C. Mot vat c6 thé dung yén trén mit phang nghiéng ma khong can dén luc ma sat
nghi.

D. Mot vat co thé dung yén trén mat phang ngang ma khong can dén lyc ma sat nghi.
Cau 2: Céc tinh hudng sau day lién quan dén loai lyc ma sat nao?

a) Xoa hai ban tay vao nhau.

b) Pat vali 1én mét bing chuyén dang chuyén dong & san bay.

- HS thao luan theo nhom hoan thién cau hoi:

Cau 1:

A, B — dung theo dinh nghia cua lyc ma sat nghi.

C — sai. Vi néu khong co lyc ma sat nghi, vat ding trén mat phang nghiéng sé bi truot
xubng phia duéi.

D — dang. Vi mot vat c6 thé ding yén khi hop luc tac dung vao vat bang 0.

Céu 2:

a) Khi xoa hai ban tay vao nhau, hai long ban tay trugt 1én nhau nén ta ¢6 luc ma sat
truot.

b) Khi dit vali 1én mot bang chuyén dang chuyén dong & san bay, ta thdy vali nam yén
trén bang chuyen Do 1a do lyc ma sat nghi tac dung Ién bé mit tiép xuc gilta vali va
bang chuyén, ngan cho vali khong chuyén dong trén bé mat ctia bing chuyén.

Buéc2 |-GV yéu cau HS tra 10i cau hoi
Quan sat Hinh 18.2 va thao ludn cac tinh huéng sau:
Dat trén ban mot vat nang c6 dang hinh hop.
- Lac dau ta déy vat bﬁ“mg mot luc cé cuong dd nhd, vat khong chuyén dong (Hinh
18.2a). Luc nao di ngan khong cho vét chuyén dong?
- Tang luc ddy dén khi 16n hon mét gia tri Fonao d6 (Hinh 18.2b) thi vat bat dau truot.
Diéu d6 chung to diéu gi?
- Khi vat da truot, ta chi can déy vat béng mot luc nho hon gid tri Fy van duy tri dugc
chuyén dong truot ciia vat (Hinh 18.2¢). Diéu d6 ching to diéu gi?
I & ——
F F, F<FE,
a) Vit dirng yén b) Vat bat diu chuyén déng c) Vét tiép tuc chuyén dong
Hinh 18.2
- HS:
+ Lc dau ta déy vat béng mot luc nho, vat khong chuyén dong (Hinh 18.2a). Lyc ma
sat nghi gifra vat va mat ban da ngin khong cho vat chuyén dong.
+ Tang lyc day dén khi 16n hon mot gia tri Fondo d6 (Hinh 18.2b) thi vat bét dau truot.
Diéu d6 chung to luc day luc nay di thing duoc luc ma sat nghi.
+ Khi vat da truot, luc nay khong con lyc ma sat nghi ma chi cé lyc ma sat trugt tac
dung 1én vat. Ta chi can déy vat béng mot lyc nho hon gia tri Fovan duy tri duoc
chuyén dong truot cta vat (Hinh 18.2¢). Piéu d6 ching t6 lyc ma sat trugt co do 16n
nhé hon lyc ma sat nghi. Bén canh d6 xe ltc nay c6 quén tinh, nén cé xu hudng bao
toan trang thai dang chuyén dong nén chi can lyc nhé hon Fy ciing lam xe chuyén
dong.
Buéc 3 | Béo cdo két qua va thao luan




- Pai dién 1 nhém trinh bay.
- Hoc sinh cdc nhom khac thao luan, nhan xét, bé sung va sira 101 v€ cau tra 101 cua
nhom dai dién.

Buoc 4 Gido vién tong két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cia hoc sinh

Hoat dong 2.2: Tim hiéu v& lyc ma sat truot

a. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc dac diém luc ma sat truot

- Néu duoc cac cong thure luc ma sat trugt

- Van dung céac cong thure lyc ma sat trugt dé giai céc bai toan don gian

b. Noi dung: Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén €01y cua giao vién
c. San pham:

I1. Lwe ma sat truwgt

1. Pic diém lye ma sat truot

- Luc ma sét truot xuat hién khi mot vat truot trén bé mit cia vat khac.

- B9 16n cua lyc ma sat trugt phu thude vao vat li¢u va tinh trang cia bé mit tiép xuc,
khong phu thudc vao dién tich mat tiép Xuc.

- B9 16n cua lyc ma sat truot ti 1€ thudn véi ap luc cia vat.

2. Cong thirc lyc ma sat trugt

- Hé s6 ma sat truot: p - phu thudc vao vat liéu va tinh trang hai mit tiép xtc

- Cong thuc: F o = uN

Fohs: Luc masat  N: ap luc

d. T6 chirc thwc hién:

Buéce Noi dung cac buédc
thuc
hién
Budc 1 | - GV giao dung cu thi nghiém cho cac nhdém, yéu cau cac nhom nghién ctiru SGK va hoan

thanh phiéu hoc tap s6 1,2

- GV quan sat, nhéc nho, trg giap HS néu can

- Phén chia nhiém vy, nhém 1,3 1am phiéu hoc tap s6 1. Nhom 2,4 1am phiéu hoc tap s6 2
Chuan bi: Lyc ké (c6 GHP 1,0 N, BPCNN 0,01 N), khdi g6 hinh hdp chir nhat, cic bé
mat: g0, gidy.

Tién hanh:

1. Bat mit co dién tich 16n cta khoi g5 1én bé mait tiép xtc.

- Gan lyc ké vao gia thi nghiém dé o dinh luc ké theo  phuong nam ngang.

- Moc kh01 gd vao luc ké, lan luot kéo cac mit tlep xtc (mat gd, mat to gidy) theo
phuong nam ngang dé chung truot déu dudi khdi gb (Hinh 18.4).

Kéo
-—
— //:\:‘ S = i &
a) Mat gb
Kéo

—_— \ o =444
_,? m .H‘uu
= \

b) Té giay

Hinh 18.4
- Ghi s6 chi cta luc ké vao Bang 18.1. Liy gia tri trung binh ciia cac s6 chi Iyc ké lam do
16n cua luc ma sat truot.
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2. Dit mit c6 dién tich nho ctia khdi gd 1én bé mit tiép xtc va lap lai thi nghiém nhu
trén.

Bang 18.1
D3 1&n I ma sat trurot (N)
B& mat tiép xuc
Lan 1 Lan 2 Lan 3 Trung binh
Mat gé
Mét gidy

Chudn bi: Luc ké (c6 GHP 1,0 N, DPCNN 0,01 N), ba khéi gb hinh hop chir nhat giéng
nhau, mat tiép xuc: gd.
Tién hanh:
- Do trong lugng cua khéi gb bang luc ké. Ghi vao Bang 18.2 (Ap luc cta khdi gd 1én
mit tiép xGic nam ngang c6 do 16n bang trong lugng cua khéi go)
- Gan lyc ké vao gia thi nghiém de c0 dinh luc ké theo phuong nam ngang.
- Méc khéi go vao luc ké, keo mat tiép xuc (mat go) theo phuwong nim ngang dé no truot
déu dudi khoi gb. Ghi lai s6 chi cia lyc ké trong 3 lan thi nghiém vao Bang 18.2. Liy gia
trj trung binh cac két qua do.
- Lan luot dat thém 1, 2 khéi gb 1én khoi gd dau tién va lap lai bude 3.

Bang 18.2

BPg 16n luc ma sat trrot (N)

Ap lwc cla cac khéi gb (N)
Lan 1 Lan 2 Lan 3 Trung binh

1 khéi gé: ...
2 khéi géb: ...
3 khéi gb: ...
- HS thuc hién nhiém vu theo nhom

+ Phén chia nhiém vu theo s¢ truong tirng thanh vién
+ Thuc hién thi nghiém cd nhém cung quan sat sau dé thao ludn va tra 161 céc cau hoi.

Bworc 2

- GV trinh bay vé dai luong hé s6 ma sat truot: ti sd gitta d§ lon cua lyc ma sat trugt va
ap luc goi 1a h¢ sb6 ma sat truot, néu cach ky hiéu cua hé sb6 ma sat truot

- Gi6i thi¢u cho HS bang 18.3 hé s6 ma sat truot ciia mot sb vat liéu quen thudc, yéu ciu
HS nhén xét vé hé s6 ma sat truot cua chung

- HS ghi nhan va doc bang 18.3 sau d6 so sanh: cao su trén bang 1 hé sb ma sat trugt nho
nhat, ma sat 16n nhat 1 giira cao su va bé tong, trong khi d6 giita thép va thép 1a rat nho.
-GV yéu cau HS tir khai niém hé sé ma sat trugt, néu cong thirc luc ma sat truot?

- HS nghién ctru SGK tra 101: F,¢ = uN

Fns: Luc ma sat trugt

w: hé sé ma sat truot

N: ap luc

Buéc 3

- GV phan tich bai tap vi du SGK vé cac budc 1am va cach giai bai tap luc ma sat truot
- Yéu cau HS hoan thién phiéu hoc tap s6 3

- GV quan sat nhac nho va tro giup HS néu can

- HS thao luan tra 101 cau hoi

- B4o c4o két qua va thao ludn

+ Pai di¢n 1 nhém trinh bay.




+ Hoc sinh cac nhém khac thdo luan, nhan xét, bo sung va sira 10i v€ cau tra 161 cia nhom
dai dién.

Buwoc 4

Gi4o vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh
_DPap an phleu hoc tap so 1
a)Cac luc tac dung 1én khéi gb khi mat tlep xtc bén dudi né duoc kéo trugt déu gom co:

Luc kéo cua luc ké Fr x> luc ma sat trugt Fms , trong luc Pva phan luc N ctia mat t1ep xuc
1én khéi gd. Vi khéi gd chuyén dong déu co gia téc bang 0 nén hop luc tac dung vao vat
cling bang 0.

Taco: Fx+Ep, +P+N=0 (1)

Chiéu phuong trinh (1) 1én phuong chuyen dong cua vat ta co:

Fg - Fps = 0=> Fps = Fg Vay sb chi luc ké bang d9 1on lyc ma sat.
b) Luc ma sat trén mit giay nhé hon luc ma sét trén mat go.
c)

- Khi dién tich tiép xuc thay dbi ta thdy do 16n cua luc ma sat truot khong thay doi.
- Khi vat liéu va tinh trang cua bé mat tiép xuc thay ddi ta théy do 16on cua luc ma sat
truot thay doi.
= Do 16n cua lyc ma sat phu thudc vao vat licu va tinh trang cta bé mit tiép xuc, nhung
khong phu thudc vao dién tich tiép xuc.
Pap an phiéu hoc tap s6 2
a) Khi tang ap luc 1én bé mit tiép xuc thi d§ 16n lyc ma sat truot cling tang.
b) V& d6 thi:

Ap lwc (N)

o o o>
Ol 024 048 072 Fms(N)

¢) Két luan vé nhiing dac diém cua luc ma sat truot:
- Luc ma sét truot xudt hién khi mot vat trugt trén bé mat cua vat khac.
- B0 16n cta lyc ma sat trugt phu thude vao vat li¢u va tinh trang cia bé mat tiép xuc,
khong phy thude vao dién tich mit tiép xuc.
- B0 16n cta lyc ma sat trugt ti 1€ thuan véi 4p luc cua vat.
Pap an phiéu hoc tap s6 3

Cau 1:

a) Céc lyc tac dung 1én xe:

- ﬁ: Luc kéo xe chd hang. - F_B>: Trong luc cta xe chd hang.
- FT: Luc ma sat. - E: Phan luc cua mit dat.

b) Céc cip luc can bang: F, va FT; FavaF,

Cau 2:

- Hop luc cua luc kéo F_k) va lyc day E tac dung 1én ta 1a Fco do lom:
F=Fs+F«=260+35=295N<300N

Ta thay hop cia hai Iyc 1a lyc kéo va lyc day tic dung 1én ti nho hon lyc t6i thiéu dé
thang lyc ma sat nghi nén ti khong dich chuyén duoc.

- Cac lyc tac dung 1én ti dugc biéu dién tai trong tAm cua ti nhu sau:




F
<  qu=—i
Fms ka
V—
P

Hoat ddng 2.3: Tim hiéu vé luc ma sat trong doi song

a. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc nhitng tmg dung cua lyc ma sat trong doi séng hang ngay
- Chi ra dugc diém loi diém hai véi cude song cia chung ta

b. Noi dung:

- Hoc sinh thyc hién nhi¢m vy theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goi y cua gido vién

c. San pham:

- Giai thich dugc nhimg tinh hudng trong doi sdng lién quan dén luc ma sat
d. To chirc thuc hién:

Budc thuc
hién

Noi dung cac buédc

Budce 1

- GV yéu cau HS thao luan theo nhom tra 101 cac cau hoi:

Cau 1: Néu vai tro ctia lyc ma sat trong cac tinh hudng sau:

a) Nguoi di chuyén trén duong.

b) Véan dong vién thé duc dung cu xoa phén vao long ban tay trude khi nang ta.

Cau 2: Thao luan dé 1am sang to nhitng van dé sau day:

+ Trong thuc té, c6 mot sb truong hop luc ma sat c6 tac dung céan tré chuyén dong,
nhung ciing ¢ trudng hop luc ma sat thiic day chuyén dong.

+ Vai trd cia ma sét trong linh vyc thé thao.

Budc 2

- HS thao luan theo nhom, tra 101 cac cau hoi

Céu 1:

a) Khi ngudi di chuyén trén duong, luc cua chan tac dung 1én mat duong vé phia sau,
luc ma sat nghi s& tac dung tré lai diy nguoi chuyén dong 1én phia trudc.

b) Loai bot tring ma van dong vién thoa vao long ban tay c6 tac dung hut am, tham mo
héi, ting ma sat dé tay tiép xtic v6i cac vat, dé van dong vién thyc hién thao tac chinh
xac hon.




Cau 2:

Lue ma sdt c6 tac dung cdan tré chuyén déng.

+ VD1: Khi ham phanh (thing), bd phan him (thing) s& dugc ap sat vao bé mat vanh
ctia banh xe dang chuyén dong. Lyc ma sat sinh ra giira ma phanh va vanh banh xe lam
cho quay cham lai, can trd sy quay cua banh xe. Khi do xuét hién sy truot trén mit
duong, lyc ma sat trugt do mat duong tac dung s€ lam xe di cham va dung lai han.

< B

+ VD2: Nho ¢6 ma sit nghi can tré vat chuyén dong xudng dudi mit phing nghiéng
ma ta co thé su dung hé thong bang chuyén (mat phang nghiéng) dé dua vat tir noi nay
dén noi khéc.

Luee ma sdt thiic day chuyén dong. )
- VD1: O vi cam (dan violon), khi co xat can kéo trén day dan thi gitra chung xuat hién
lyc ma sat trugt lam day dan dao dong va phat ra &m thanh.

- VD2: Ranh, gai trén vo 10p xe gitp ting ma st giita banh xe va mat duong khién xe
chuyén dong dé dang hon veé phia trudc.

Vai tro cua ma sat trong linh vuc thé thao.
Luc ma sat c6 vai tro rat quan trong trong thé thao. Nho ¢6 lyc ma sat ma cac VBV cé
thé cam, nam chac dugc dung cu, giup cho viéc thuc hi¢n cac dong tdc chudn xac hon.

Hoat djng 3: Luyén tap

a. Muc tiéu:

- HS hé théng hoa kién thirc va van dung giai bai tap vé luc ma sat trugt

b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhi€ém vu theo nhom hoan thanh yéu cau dya trén €01y cua giao vién
¢. San pham: Kién thirc dugc hé thong va hiéu sau hon va c¢6 dong

d. T6 chirc thuc hién:




Buéc thyc hién Noi dung cac buée

Budc 1 - GV yéu cau HS hé thdng lai kién thtrc nhitng noi dung trong tim cia bai
- Yéu cau HS lam viéc ca nhan hoan thién phiéu hoc tap sb 4

- GV quan sat, d6n ddc HS thuc hién, va trg giup khi can thiét

Buoc 2 - HS 1lam viéc ca nhan hoan thién phiéu hoc tap

Buéce 3 Béo cao két qua

- GV chira dép an phiéu hoc tip

- HS d6i bai v6i ban bén canh va chim bai cho nhau

Budc 4 Gido vién tong két danh gia két qua thgc hién nhién} vu hoc tap cua hoc sinh
Dap an phieu hoc tap so 4
Cau 1 2 3 4 5 6 7
Pap an A B D A B C B

Hoat dong 4: Van dung
a. Muc tiéu:
- Giup hoc sinh tu van dung, tim to1 mé rdng céac kién thirc trong bai hoc va tuong tac véi cong déng.
Tuy theo nang lyc ma cac em s€ thyc hién ¢ cac mirc d¢ khac nhau.
b. N¢i dung: Hoc sinh thyc hi¢n nhi€ém vu ¢ nha theo nhém hodc cé nhan
c. San pham: Bai ty 1am vao v& ghi ciia HS.
d. T6 chirc thuwc hién:
Noi dung 1: | Tim hiéu thém :
Cau 1: Néu mot s6 cach 1am giam ma sat trong doi sdng va trong ki thuat.
- HS ¢6 thé ké mot s6 vi du nhur
Mot s6 cach 1am giam ma sét trong doi séng va trong ki thuat:
+ Lam nhin bé mit cua vat.
+ Giam trong lugng cia vat Ién bé mit.
+ Chuyén luc ma sat truot thanh luc ma sat lan.
+ Thay ddi vat liéu ctia mat tiép xuc.
+ Tra dau vao xich xe
- GV yéu cau HS thuyét trinh vé loi ich, tic hai ciia ma sat trong an toan giao thong
duodng bo.
- HS ¢6 thé ¢6 cau tra 161 nhu sau:
Loi ich cia ma sat trong an toan giao thong duong bo:
+ Nho c6 lyc ma sat ma nguoi di bd co thé di lai duoc trén duong khong bi tron truot,
nga.
+ Nho ¢6 luc ma st ma ngudi di xe c6 thé di lai dugc trén duong khéng bi truot, do.
+ Nho ¢6 luc ma sat ma tau hoa co thé chay va khong bi truot khoi duong ray.
+ Khi xe dimg d6 trén déc, lyc ma sat gop phan giir cho xe khong bi truot dc.
Tac hai cia ma sat trong an toan giao thong duong bo.
+ Lyc ma sat 1am ngudi di bo di lai trén dudng bi mon dé giay dép.
+ Lyc ma sat lam mon lép xe, cac O bi,...

Noi dung 2: | HS lam bai tap SGK
- DBoc trudc bai méi: Bai 19 — Luc can va lyc nang.

IV. PIEU CHINH, THAY POIL, BO SUNG (NEU CO)
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