Tiét 33, 34:
BAI 20. MQT SO VI DU VE CACH GIAI CAC BAlI TOAN THUQC PHAN PONG LUC HOC.
Thai gian thuc hién: 2 tiét

I. MUC TIEU
1.vé nang luc
a. Nang luc chung:
- Nang luc tu chu va tu hoc (Tu doc hiéu phan I. Cac bude giai chinh; II. Cac loai bai toan).
- Nang luc giao tiép va hop tac (Hoat dong nhém trong “Hoat dong hinh thanh kién thtc, Hoat dong
luyén tap).
b. Nang luc vat li:
- Néu dugc cac bude cuia phuong phap giai bai toan thudc phan dong luc hoc (Hoat dong khoi dong)
- Van dung dugc phuong phap dong luc hoc dé giai dugc cic bai toan co hoc don gian( Hoat dong hinh
thanh kién thtrc va hoat dong luyén tap):
+ Biéu dién dugc cac lyc tic dung 1én vat: Trong luc, luc day hodc luc kéo, lyc ma sat trugt, phan
luec.
+ Phan tich duogc trong luc thanh cac thanh phén ( Khi vat truogt trén mat phéng nghiéng).
+ Ap dung dugc dinh luat Il Niu-ton cho chuyén dong ctia céc vat theo hai truc Ox, Oy tir do tim duogc
gia toc hay luc.
2. Phit trién pham chit: Chim chi, trach nhiém.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién:
+ SGK, SGV, ké hoach bai day bai 20.
+ Phiéu hoc tap: Dau bai cac vi du & Muc 11 sgk( Hoat dong hinh thanh kién thtc va luyén tap).
+ May tinh két ndi véi tivi(Chiéu noi dung phiéu hoc tap)
2. Poi véi hoc sinh: SGK, vo ghi, may tinh cAm tay, gidy nhép, but, thudc ké.
II1. TIEN TRiINH DAY HQC
1. Hoat dong 1. Mé dAu(thdi gian 15 phit)
a. Muc tiéu: Tao hung tht cho hoc sinh trong viéc xac dinh gia tdc cua vat khi vat chiu tac dung cua
nhiéu lyc.
b. N§i dung:
Pit van dé: Mot vat chi chiu tac dung cta 1 luc thi viée xac dinh gia téc ctia vat mot cach dé dang.
Nhung néu vat trén chiu tac dung ctua nhiéu lyc thi viéc xac dinh gia tdc cua vat nhu thé nao?
- GV yéu cau HS dua vao SGK Muc I va dua ra cac budc giai.
- HS thuc hién theo yéu cau ctia gio Vién.
¢. San pham hoc tap: HS néu cac budc giai chinh.
d. T6 chirc thyc hién

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap I. CAC BUOC GIAI CHINH.
- GV yéu cau HS doc SGK va néu cac budc giai chinh | Bwéc 1: Chon vat khao sat chuyén dong.
cac bai toan thudc phan dong luc hoc. Biéu dién céc lyc tac dung Ién vat, trong
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hec tap d6 1am rd phuong chiéu va diém dat cua
- HS doc thong tin SGK, dung tai chd néu cac budc ting lyc.
giai. Buéc 2: Chon hai truc vudng goc Ox va
Budéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luan Oy; trong d6 truc Ox cung huéng chuyén
- GV moi 1 HS duang tai chd trinh bay cau tra 1. dong cua vat hay cung hudng vai luc kéo
- GV moi HS khac nhan xét, bb sung. khi vat @ing yén. Phan tich cac luc theo
Buwéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc hai truc nay. Ap dung dinh luat 11 Newton
tap theo hai truc Ox va Oy.
- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc.




toan.

=> GV két luan: C6 3 budc dé giai bai toan thuoc phan
dong luc hoc, can phai thanh thao phép phan tich luc
cling véi phuong phap giai hé phuong trinh dé giai bai

Ox : K =F,+F,+.=ma,

Buwdc 3: Gidi hé phuwong trinh (1) va (2)
dé tim gia téc hodc luc, tay tng bai toan.

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc/ gidi quyét van dé/ thue thi nhiém vu (thdi gian 50 phat)

a. Muc tiéu:

Van dung dugc phuong phap dong lec hoc dé giai duoc cac bai toan co hoc don gian( Hoat dong hinh

thanh kién thtrc va hoat dong luyén tap):

+ Biéu dién dugc cac luc tac dung 1én vat: Trong luc, luc déy hoac luc kéo, luc ma sat truot, phan

luec.

+ Phan tich dugc trong luc thanh céc thanh phﬁn ( Khi vat truot trén mat phéng nghiéng).
+ Ap dung dugc dinh luat Il Niu-ton cho chuyén dong cua céc vt theo hai truc Ox, Oy tur do tim dugc

gia toc hay lyc.

b. Noi dung: GV phat phiéu hoc tp va to chire cho HS tim hiéu nghién ctru ndi dung céc bai tip vi du va

thuc hién cac budce giai theo ding trinh ty.
c. San pham hoc tap:

- Hinh v&, 10i giai chi tiét cho cac bai tap vi du.

d. Té chirc thuwce hién

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hec
tap

GV chia I6p mdi ban thanh mot nhom dé
cling hd tro nhau trong viéc giai bai toan.
Chiéu phiéu hoc tap va phét phiéu hoc tap
cho HS

Nhiém vu 1. Bai todn xdc dinh gia téc cia
vat khi biét luc tac dung vao vit.

- GV cho HS tu doc va tém tat noi dung vi
du vao vo.

+ Céac nhom thao luan va trao d6i dé giai bai
toan.

+ Dai dién 1 nhom I1én bang trinh bay bai
giai.

+ Cac nhom khac theo ddi va nhan xét.
Buéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo d&i nhiém vu 1 trong phiéu hoc
tap, tra 101 céc cau hoi theo yéu cau cua GV.
- HS cham chu nghe giang, cha y cach trinh
bay loi giai caa GV trong qua trinh lam bai
tap.

- Thao luan nhom dé tim cau tra loi cho cau
hoi theo yéu cau cua gido vién.

Buéc 3: B4o céo két qua hoat dong va
thao luan

Il. CAC LOAI BAI TOAN
1. Bai toan xac dinh gia téc khi biét lwc tac dung
vao vit.
Vi du: Mot chiéc hop g duoc tha khong van téc ban
dau trén mot tim gd dai L = 2m. Tam gd dat nghiéng
30° so vé6i phuong ngang. Hé s ma sét gitra mat gd va
day hop 12 0.2. Lay g= 9,8 m/s°.
Hoi sau bao lau thi hop truot xudng dén dau dudi cia
tam g6?

Hwéng dan giai

N 0
N
Fos, l >F
P
a) b)

Hinh 20.1
Thung hang chiu tac dung cua 4 luc la : trong luc P ,

phan luc N | luc ddy F va luc ma sat truot Fms cua
san. (Hinh a)
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- GV moi 1 HS dai dién cua cac nhdm Ién
bang trinh bay loi giai vi du.

- GV moi HS khac nhan xét bai lam cua
ban, bé sung y kién.

Budc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, tong két va chuyén
sang noi dung khac.

=> K¢ét luan: C4c em can tuan thu cac budc
giai, thanh thao phép phén tich luc va giai
h¢ phuong trinh.

Nhiém vu 2: Bai todn xdc dinh luc tac
dung vao vdt khi biét gia téc.

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV cho HS tu doc vi du 1 va tom tit noi
dung vi du 1 vao vo.

+ Céc nhom thao luan va trao d6i dé giai bai
toan.

+ Dai dién 1 nhdm I1én bang trinh bay bai
giai.

+ Cac nhdém khac theo ddi va nhan xét.
Buéc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo d&i nhiém vu 2 trong phiéu hoc
tap, tu doc va tra loi cac cau hoi theo yéu
cau ciia GV.

- HS cham chu nghe giang, chd y c&ch trinh
bay loi giai caa GV trong qué trinh lam bai
tap.

- Thao luan nhom dé tim cau tra loi cho cau
hoi theo yéu cau cua giéo vién.

Budéc 3: Bao c4o két qua hoat dong va
thao luan

- GV moi 1 ban dai dién cua cac nhdm Ién
bang trinh bay loi giai vi du 1.

- GV moi HS khac nhan xét bai lam cua
ban, b6 sung y kién.

Budéc 4: Panh gia két qua, thuc hign
nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, tong két va chuyén
sang Vi du 2.

=> Két luan: Néu thanh thao duoc cac vi du
trén thi cac em s& ¢ thé 1am tét duoc vi du
2 trong muc 11.2

Coi thung hang nhu mét chat diém ( hinh b)
Ap dung dinh luat 2 Newton cho chuyén dong cua vat
theo 2 truc Ox va Oy. Taco :
Ox:F, =F—F,,=ma, =ma()
Oy:F,=N—-P=0(2)

Frs = £.N(3)

Giai hé phuong trinh
Tir (2) => N= m.g= 50 x 9,8 = 490 N

ms = M. N=0,25.490=1225N
L _F-F, _180-1225

m 50

Thung hang truot véi gia téc a = 1,15 m/s?
cuing chiéu vai truc OX.

=1,15m/s°.

2. Bai toan xac dinh luc tac dung vao vat khi biét
gia toc

Vi du 1. Mot ngudi ding day budc dé kéo mot thing
g6 theo phuong nam ngang bang mot luc F . Khéi
lwong cua thung 1a 35kg. Hé s6 ma sat gitta san va day
thung 12 0,3. L4y g = 9.8 m/s®.

Tinh @6 lon cua luc kéo trong hai truong hop:

a. Thing trugt véi gia téc 0,2 m/s?.

b. Thung trugt déu.

Hwéng dan giai

y
s
=0
AN
P JUT—*F
WW
P
a) b)
Hinh 20.1

Thung hang chiu tac dung cua 4 luc la : trong luc P ,
phan luc N , luc day F va luc ma sat truot Fons cua
san. (Hinh a)
Coi thung hang nhu m¢t chat diém ( hinh b)
Ap dung dinh luat 2 Newton cho chuyén dong cua vat
theo 2 truc Ox va Oy. Taco :
Ox:F,=F —-F,,=ma, =ma()
Oy:F,=N-P =0(2)
F..=x.N
Giai hé phuong trinh:
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Tur (2) suy raN =mg

Vay Fps = p.m.g thay vao (1) ta duoc
F=m.a+umg=m(a+p.g)
a.Thung truot véi gia téc a = 0,2 m/s?.
F=m(a+ p.9g)

=35(0,2 + 0.3.9,8) =109,9 N.
b.Thung truot déu a = 0.

F=pu.m.g =0,3.35.9,8 =102,9N.

3. Hoat dong 3. Luyén tap (thoi gian 20 phut)
a. Muc tiéu: Gilp HS van dung thanh thao cac budc giai bai toan phan dong luc hoc.
b. Noi dung: HS Ian luot 1am cac bai tap vi du 2 muc I1.2.

c. San pham hoc tap: Loi giai chi tiét vi du 2.

d. T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

Nhiém vu 3. Bai todn xdc dinh gia téc cia

vat khi biét luc tac dung vao vit.

GV chia I6p mdi ban thanh mot nhom dé
cuing hd trg nhau trong viéc giai bai toan.
- GV cho HS tu doc va tém tat noi dung vi
du 2 vao vo.

+ Cac nhém thao luan va trao d6i dé giai
bai toan.

+ Dai dién 1 nhom 1én bang trinh bay bai
giai.

+ Cac nhom khac theo ddi va nhan xét.
Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS theo d&i nhiém vu 3 trong phiéu hoc
tap, tra loi cac cau hoi theo yéu cau cua
GV.

- HS cham chu nghe giang, chd y céach
trinh bay loi giai cia GV trong qua trinh
lam bai tap.

- Thao luan nhom dé tim cau tra loi cho
cau hoi theo yéu cau cia giéo vién.

Budéc 3: Bao c4o két qua hoat dong va
thao luan

- GV moi 1 HS dai dién cua cac nhdm I1én
bang trinh bay loi giai vi du.

- GV moi HS khac nhan xét bai lam cua
ban, b6 sung y kién.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, tong két va
chuyén sang noi dung khéc.

Il. CAC LOAI BAI TOAN

2. Bai toan xac dinh luc tac dung vao vat khi biét gia
toc

Vi du 2. Mot chiéc hop gd duogc tha khdng van toc ban
dau trén mot tim gb dai L = 2m. Tam gd dat nghiéng
30° so0 v6i phuong ngang. Hé sb ma sét gitra mat go va
day hop 12 0.2. Lay g= 9,8 m/s°.

Hoi sau bao l1au thi hop truot xudng dén dau dudi cia
tam go?

Hudéng dan giai

. . A
Nf‘ y N{ﬂ
Ems &% o _’ms
_______ 1_,‘ MRS S
P - Py V *‘-P ‘)%
)
a) b)

Ta coi hop nhu 1a mot chat diém va chiu tac dung véi 3

luc la trong luc trong luc P , phan luc N | va luc ma sat
truot [ cua san. (Hinh a)
Phan tich trong luc P thanh 2 lyc thanh phan Px , Py
va ap dung dinh luat 2 Newton cho chuyén dong cua vat
theo 2 truc Ox va Oy. Taco :
Ox:F, =m.g.sina - F,, =ma, =ma()
Oy:F,=N-m.g.cosa =0(2)
F. =N
Giai hé huong trinh a= g.(sin o - p .cosa) = 9,8 (sin 30°-
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0,2.c0s30°%) = 3,2 (m/s”).

Hop truot xudng véi gia tbc a = 0,64 m/s?, ciing chiéu
Vai truc OX.

Ap dung cong thuc :

Lelar? =t /&= Ez],ls.
2 a 3,2

4. Hwéng din nhiém vu vé nha (thoi gian 5 phat)
+ Hoan thanh céac bai tap 1, 2,3,4 trang 82 trong SGK.
+ Xem trudc ndi dung Bai 21: Md-men lwc. Can bang ciia vat ran.

IV. PHU LUC
PHIEU HQC TAP
Nhiém vu 1: Tim hiéu bai toan xac dinh gia téc cta vat khi biét luc tac dung vao vat.
Nguoi ta day mot cai thing c6 khdi lugng 50 kg, truot trén san nha. Luc day c6 phuong ngang véi luc
180N. Tinh gia tc cua thung hang, biét hé s6 ma sat truot giira thing va mat san nha 1 0.25.
Lay g= 9,8 m/s%.

Nhiém vu 2: Tim hiéu Vi du 1. Muc 11.2

Vi du 1. Mot nguai ding day bude dé kéo mét thing g3 theo phuong ndm ngang bing mot luc F . Khéi
luong cua thuing 1a 35kg. Hé sb ma sét giita san va day thung 12 0.3. Lay g = 9.8 m/s.

Tinh @6 lon cua luc kéo trong hai truong hop:

a.Thung truot véi gia toc 0.2 m/s?.

b.Thung truot déu.

Nhiém vu 3. Tim hiéu Vi du 2. Muc 11.2

Vi du 2. Mot chiée hop gd dugc tha khong van tdc ban dau trén mot tam gd dai L = 2m. Tam gd dat
nghiéng 30° so v&i phuong ngang. Hé s6 ma st gitra mat gd va day hop 14 0.2. Lay g= 9,8 m/s2.

Hoi sau bao lau thi hop truot xudng dén dau dudi cia tam gd?

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)



