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Tiết 35:                                           ÔN TẬP KIỂM TRA CUỐI KÌ I 

Thời gian thực hiện: 1 tiết 

I. MỤC TIÊU 

1. Về kiến thức: 

- Ôn   i  iến th c chương I: Mở đầu, Chương II. Động học chất điểm và chương III. Động  ực học ( đến 

bài 18. Lực ma sát). 

2. Về kĩ năng: 

- C   h  n ng gi i một s   ài t p đơn gi n c   i n quan. 

3. Về thái độ: 

- Trung thực trong  hi gi i  ài   p. 

4.  Định hƣớng phát triển năng lực  

a. Năng lực đƣợc hình thành chung : 

- N ng  ực gi i quyết vấn đề. N ng  ực thực nghiệm. N ng  ực dự đoán, suy  u n  í thuyết, thiết  ế và 

thực hiện theo phương án thí nghiệm  iểm ch ng gi  thuyết, dự đoán, phân tích, xử  í s   iệu và  hái quát 

rút ra  ết  u n  hoa học. N ng  ực đánh giá  ết qu  và gi i quyết vân đề 

b. Năng lực chuyên biệt môn vật lý :  

- N ng  ực  iến th c v t  í. 

- N ng  ực phương pháp thực nghiệm  

- N ng  ực trao đổi thông tin  

- N ng   ực cá nhân của HS  

II. PHƢƠNG PHÁP – PHƢƠNG TIỆN DẠY HỌC: 

1. Về phƣơng pháp: 

- Sử dụng phương pháp thuyết trình  ết hợp với đàm tho i n u vấn đề, nếu c  điều  iện sử dụng  ài 

gi ng điện tử trình chiếu tr n máy chiếu. 

- Sử dụng phương pháp thí nghiệm  iểu diễn. 

2. Về phƣơng tiện dạy học  

- Giáo án, sg , thước  ẻ, đồ dùng d y học,… 

III. CHUẨN BỊ: 

a. Chuẩn bị của GV: 

- Đề ôn t p gồm  ài t p trắc nghiệm và tự  u n về chuyển động thẳng đều, chuyển động thẳng  iến đổi đều, bài 

toán động  ực học. 

- Nội dung đề ôn t p: 

I. TRẮC NGIỆM: 

PHẦN I. Câu trắc nghiệm nhiều phƣơng án lựa chọn 

Câu 1: Một học sinh  ơi trong  ể  ơi thiếu ni n dài 30 m. Học sinh  ắt đầu xuất phát từ đầu  ể  ơi đến 

cu i  ể  ơi thì quay   i  ơi tiếp về đầu rồi nghỉ. Quãng đường mà học sinh  ơi được  à                      

A. 30 m     B. 0 m.      C. 60 m.  D. - 60 m.                                   

Câu 2: Hành động nào  hông tuân thủ quy tắc an toàn trong phòng thực hành? 

A. Trước  hi cắm, tháo thiết  ị điện, sẽ tắt công tắc nguồn.  

B. Trước  hi  àm thí nghiệm với  ình thủy tinh, cần  iểm tra  ình c   ị n t vỡ hay  hông.  

C. B  trí dây điện gọn gàng .   D. Dùng tay  hông để  àm thí nghiệm . 

Câu 3: Khi đo chiều dài của chiếc  àn học, một học sinh viết được  ết qu   à  =118 2(cm). Sai s  tỉ đ i 

của phép đo này  ằng  A. 2%.  B.  1,7%.     C.  5,9%.        D.  1,2%.                                                                                                              

Câu 4. Trong các cách viết công th c của định  u t II Newton sau đây, cách viết nào đúng? 

A.   B.   C.   D.  

Câu 5: C  3 điểm nằm dọc theo trục Ox (c  chiều từ A đến B) theo th  tự  à A, B và C. Cho AB = 200 

m, BC = 300 m. Một người xuất phát từ A qua B đến C. Hỏi quãng đường và độ  ớn độ dịch chuyển của 

người này trong c  chuyến đi  à  ao nhi u?   
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A. s = 500 m và d = 500 m.  B. s = 200 m và d = 200 m. 

C. s = 500 m và d = 200 m.  D. s = 200 m và d = 300 m. 

Câu 6: T c độ  à đ i  ượng đặc trưng cho 

A. tính chất nhanh hay ch m của chuyển động.          B. sự thay đổi hướng của chuyển động. 

C.  h  n ng duy trì chuyển động của v t.   D. sự thay đổi vị trí của v t trong  hông gian. 

Câu 7. Khi v t chuyển động c  độ dịch chuyển  trong  ho ng thời gian t. V n t c của v t được tính 

 ằng            

A.  .  B.  = .t.  C.  .             D.  =  +t.           

Câu 8. Một v t chuyển động với v n t c đầu v0, gia t c của chuyển động  à a.   Công th c tính độ dịch 

chuyển sau thời gian t trong chuyển động thẳng  iến đổi đều  à 

A. d = v0t + at
2
. B. d = v0t + at

2
.                 C.  d= v0t + at.  D.d = v0t + at.                                      

Câu 9. Cho v  à độ  iến thi n của v n t c trong thời gian t, công th c tính độ  ớn gia t c  à 

A. .  B. .  C. v. .   D. v  . 

Câu 10.Trong công th c tính v n t c của chuyển động thẳng ch m dần đều v = vo + at thì:                                                                                                               

A. v  uôn dương.  B. a  uôn dương.       C. a  uôn cùng dấu với v.           D. a  uôn ngược dấu với v.                                                                                                           

Câu 11. Công th c  i n hệ giữa độ dịch chuyển, v n t c và gia t c của chuyển động thẳng nhanh dần 

đều? 

A.                B.             C.   D.  

Câu 12. Một v t chuyển động thẳng ch m dần đều c  v n t c  an đầu v0, gia t c c  độ  ớn a  hông đổi, 

phương trình v n t c c  d ng: v = v0+ at. V t này c  

A. tích v.a >0.  B. a  uôn dương. C. v t ng theo thời gian. D. a  uôn ngược dấu với v. 

Câu 13:  Gọi v, vo a và t  ần  ượt  à v n t c, v n t c  an đầu, gia t c và thời gian chuyển động. Công 

th c  i n hệ v n t c và gia t c trong chuyển động thẳng  iến đổi đều  à 

A. v = vo + at
2
.
  

B. v = vo + at.  C. v = vo – at.   D. v =  - vo + at. 

Câu14: Đ i  ượng v t  í cho  iết sự thay đổi nhanh hay ch m của v n t c  à 

A. độ dịch chuyển B. quãng đường  C. gia t c           D. thời gian 

Câu 15. Một v t chuyển động thẳng ch m dần đều với v n t c  an đầu  à 8 m/s và gia t c c  độ  ớn là 

3m/s
2
. V n t c của v t sau 2,5 s  à:             

A.0,5 m/s  B. 1 m/s               C. 1,5 m/s        D. 2 m/s                                                                                           

Câu 16: Theo định  u t III Niutơn,  ực và ph n  ực c  đặc điểm 

A. tác dụng vào cùng một v t.    B.  hông cân  ằng nhau. 

C.  hác nhau về độ  ớn.     D. cùng hướng với nhau. 

Câu 17: Theo định  u t II Niuton, gia t c của một v t c  độ  ớn 

A. tỉ  ệ nghịch với  h i  ượng của v t.   B. tỉ  ệ thu n với  h i  ượng của v t.         

C. tỉ  ệ nghịch với  ực tác dụng   n v t.   D.  hông phụ thuộc vào  ực tác dụng   n v t. 

Câu 18: Trong cách viết công th c của  ực ma sát trượt dưới đây, cách viết nào sau đây đúng? Trong đ  

 t  à hệ s  ma sát trượt, N  à độ  ớn của áp  ực, Fmst độ  ớn của  ực ma sát trượt. 

A.    B.   C. .   D. . 

Câu 19. Khi t ng diện tích tiếp xúc giữa v t và mặt phẳng đỡ thì độ  ớn của  ực ma sát trượt                                                                                                         

A. gi m đi.  B. t ng   n.  C. không thay đổi.  D. t ng   n rồi gi m xu ng. 

Câu 20. Cho hai  ực đồng quy c  độ  ớn F1= 40 N, F2= 30 N . Hãy tìm độ  ớn của hai  ực  hi chúng hợp 

nhau một g c 180
0
?               A. 70 N.      B. 50 N.              C. 60 N              D. 10 N. 

Câu 21. Một v t c   h i  ượng 3 g ,chuyển động với gia t c 50cm/s
2
 .Lực tác dụng vào v t c  độ  ớn 

A.1,2N                   B. 1,5N                  C. 1,6N                      D. 1,8N    

Câu 22: Chọn  iểu th c đúng theo định  u t III Niu-tơn. 

A. .    B. .  C. .  D. . 
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Câu 23. Một v t được ném ngang với v n t c  an đầu v0 từ độ cao h so với mặt đất, t i nơi c  gia t c 

trọng trường g. Tầm ném xa(tính theo phương ngang) của v t  à 

A. L=   B. L=    C. L=    D. L=  

Câu 24. Một v t c   h i  ượng 200g được treo vào một sợi dây m nh,  hông giãn vào một điểm c  định. 

Lấy g = 10 m/s
2
. Khi v t cân  ằng,  ực c ng của sợi dây c  độ  ớn  

A. 10 N. B. 2 N.  C. 30N  D. 5  N. 

Câu 25. Hành khách ngồi tr n xe ô tô đang chuyển động, xe bất ngờ rẽ sang ph i.Theo quán tính hành 

khách sẽ 

A.  ng  người về phía sau.           B.  nghiêng sang trái.          

C.  nghi ng sang ph i.       D.  chúi người về phía trước. 

Câu 26. T c độ  à đ i  ượng đặc trưng cho  

A. sự thay đổi hướng của chuyển động.  B.  h  n ng duy trì chuyển động của v t.  

C. sự nhanh hay ch m của chuyển động.        D. sự thay đổi vị trí của v t trong  hông gian.     

Câu 27. Một v t đang chuyển động với v n t c 7 m/s. Nếu  ỗng nhi n các  ực tác dụng   n n  mất đi thì 

A. v t dừng   i ngay.                                             

B. v t tiếp tục chuyển động theo hướng cũ với v n t c 6 m/s.        

C. v t tiếp tục chuyển động theo hướng cũ với v n t c 7 m/s.                  

D. v t chuyển động ch m dần rồi dừng   i. 

Câu 28: Một v t  ắt đầu chuyển động từ điểm O đến điểm A, sau đ  chuyển động về điểm B (hình vẽ). 

 
Quãng đường và độ dịch chuyển của v t tương  ng  ằng 

A.  50 m; –10 m.      B.  80 m; -20 m.  C.  80 m; 10 m.  D.  50 m; –20 m. 

Câu 29: Hình vẽ   n  à đồ thị độ dịch chuyển - thời gian của một 

chiếc xe ch y từ A đến B tr n đường một đường thẳng. Xe c  t c độ 

là 

A. 30 km/h.                    B.  60 km/h.  

C.  15 km/h.                    D.  45 km/h. 

Câu 30: Chuyển động thẳng nhanh dần đều  à chuyển động 

A. c  v n t c gi m đều theo thời gian.   

B. c  v n t c t ng đều theo thời gian. 

C. c  v n t c  hông đổi theo thời gian.   

D. c  v n t c  úc t ng,  úc gi m theo thời gian. 

 

Câu 31. Trong đồ thị v n t c của một chuyển động thẳng của một 

v t như hình   n. Xét quãng đường từ O đến C, đo n nào  ng với 

chuyển động thẳng ch m dần đều? 

A. OA.                              B. AB.                 

C. BC.                              D. OA và BC.   

PHẦN II. Câu trắc nghiệm đúng sai. Thí sinh tr  lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở 

mỗi, câu thí sinh chọn đúng hoặc sai. 

BA

O t

v

C
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Câu 1. Kh o sát chuyển động thẳng của một người đi xe đ p thu 

được đồ thị độ dịch chuyển – thời gian như hình vẽ   n.  

  a) Trong giai đo n OA xe chuyển động thẳng nhanh dần đều. 

  b) Trong giai đo n OA xe chuyển động nhanh hơn trong giai 

đo n BC. 

  c) Trong giai đo n AB xe chuyển động thẳng đều. 

  d) Trong giai đo n BC xe chuyển động thẳng đều ngược chiều 

dương với v n t c c  giá trị  à -10 km/h.  

Câu 2. Hình    n mô t  đồ thị độ dịch chuyển - thời gian của một 

chiếc xe ô tô ch y tr n một đường thẳng.  

  a) xe ô tô chuyển động thẳng nhanh dần đều. 

  b) xe ô tô chuyển động thẳng đều. 

  c) xe ô tô chuyển động theo chiều dương. 

  d) xe chuyển động thẳng đều ngược chiều dương với v n t c c  

giá trị  

là -10 km/h. 

 

 

Câu 3. Cho hai lực đồng quy c  độ lớn F1 = 6 N và F2 = 8 N.  

a) Tổng hợp hai lực tuân theo quy tắc hình bình hành 

b) Độ lớn hợp lực của hai lực là F = F1  +  F2. 

c) Nếu hai lực hợp với nhau góc 180
0
 thì độ lớn tổng hợp lực 

bằng 2N. 

d) Độ lớn hợp hai lực nằm trong kho ng 2 N đến 10 N. 

 

Câu  4. Hình bên biểu diễn hợp lực  của hai lực đồng quy  

và .  

a)  

b)  

c) Tổng hợp hai lực tuân theo định lu t I Newton 

d) Nếu hai lực F1 = 6 N và F2 = 8 N thì hợp lực c  độ lớn là 12N 

thì góc hợp bởi vectơ và vectơ  có giá trị 80
0
. 

 

 

Phần III: Câu trắc nghiệm trả lời ngắn                                                                                                                        

Câu 1. Một lực  hông đổi tác dụng vào một v t có kh i  ượng 5kg làm v n t c của n  t ng dần từ 2 m/s 

đến 8 m/s trong 3s. Độ lớn gia t c của v t là bao nhiêu m/s
2
(Kết qu   àm tròn đến hàng đơn vị).      

ĐS     

Câu 2. Một v t được ném ngang ở độ cao 80 m với v n t c  an đầu là 30 m/s. Bỏ qua s c c n của không 

khí và lấy  

g = 10m/s
2
. Tầm xa của v t là bao nhiêu mét? (Kết qu   àm tròn đến hàng đơn vị). 

ĐS     

Câu 3. Một v t có kh i  ượng 4  g đang ở tr ng thái nghỉ được truyền một hợp lực c  độ lớn 8 N cùng 

hướng chuyển động của v t. V n t c của v t sau 5 s đầu bằng bao nhiêu m/s? (Kết qu   àm tròn đến hàng 

đơn vị). 

ĐS     

Câu 4. Một hòn đá c   h i  ượng 2,5  g đặt ở nơi c  gia t c rơi tự do  à g = 10 m/s
2
. . Hòn đá hút Trái 

Đất với một  ực c  độ  ớn gần nhất với giá trị (Kết qu   àm tròn đến hàng đơn vị). 

ĐS     

Câu 5. Lần  ượt tác dụng  ực c  độ  ớn F1 và F2   n một v t  h i  ượng m, v t thu được gia t c c  độ  ớn 

 ần  ượt  à a1 và a2. Biết 1,5F1= F2 ,  bỏ qua mọi ma sát. Tìm tỉ s  a2 /a1? (Làm tròn  ết qu  đến hàng 
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phần mười). 

ĐS     

Câu 6. Một lực F truyền cho v t có kh i  ượng m1 một gia t c bằng 6 m/s
2
, truyền cho v t khác có kh i 

 ượng m2 một gia t c bằng 3 m/s
2
. Nếu đem ghép hai v t đ    i thành một v t thì lực đ  truyền cho v t 

ghép một gia t c bằng bao nhiêu? (Làm tròn  ết qu  đến hàng phần mười). 

ĐS     

Câu 7. Một v t  h i  ượng 10  g đặt t i nơi c  g = 9,8 m/s
2
. Trọng  ượng của v t  à  ao nhi u N? (Kết 

qu   àm tròn đến hàng đơn vị). 

ĐS     

Câu 8. Một qu  bóng có kh i  ượng 0,2 kg bay với t c độ 25 m/s đến đ p vuông góc với một b c tường 

rồi bị b t trở l i theo phương cũ với t c độ 54k m/h. Kho ng thời gian va ch m bằng 0,05 s. Tính độ lớn 

lực của tường tác dụng lên quá bóng, coi lực này  à  hông đổi trong su t thời gian tác dụng. ( àm tròn  ết 

qu  đến hàng phần mười) 

ĐS     

Câu 9. Một người treo 1v t có kh i  ượng m1 vào 1 lực kế thì lực kế chỉ 9N. Treo thêm v t th  hai có 

kh i  ượng m2 vào lực kế thì s  chỉ lực kế lúc này là 15N. Biết gia t c rơi tự do là 10m/s
2
. Xác định kh i 

 ượng  v t m2.( àm tròn  ết qu  đến hàng phần mười) 

ĐS     

Câu 10. Tác dụng  ực F   n v t A c   h i  ượng mA thì n  thu được gia t c a. Tác dụng  ực 3F   n v t B 

c   h i  ượng mB thì n  thu được gia t c 2a. Tỉ s   làbao nhiêu? ( àm tròn  ết qu  đến hàng phần 

mười) 

ĐS     

IV. TỰ LUẬN  

Câu 1. Một v t được th  rơi tự do từ độ cao 10 m so với mặt đất. Lấy g= 10 m/s
2
. 

a. Tìm thời gian để v t rơi đến đất. 

b. V n t c của v t  hi ch m đất 

Câu 2. ( Một v t được th  rơi tự do  hông v n t c đầu từ tr n cao xu ng đất và đo được thời gian rơi của 

v t  à 6 s. Lấy g = 10 m/s
2
.  

a. Tính độ cao nơi th  v t so với mặt đất và v n t c  úc ch m đất. 

b. Khi v t rơi được 4s v t cách mặt đất  ao nhi u? 

Câu 3. Một v t  h i  ượng m = 1 tấn đặt tr n mặt sàn nằm ngang. Tác dụng vào v t một  ực  éo theo 

phương ngang và c  độ  ớn Fk= 4 N. V t chuyển động thẳng nhanh dần đều. Lấy g = 10 m/s
2
.  

a. Tính gia t c của v t.  

b. Tính quãng đường v t đi được trong 10s. 

c. Sau 10s  ể từ  hi chịu  ực  éo để v t chuyển động thẳng đều thì ta tác dụng th m một  ực c n theo 

phương ngang c  độ  ớn  ằng  ao nhi u? 

Bài 4. Một v t c   h i  ượng 20  g đang đ ng y n tr n sàn nhà thì chịu tác dụng của  ực  éo  không 

đổi theo phương nằm ngang.V t  ắt đầu chuyển động nhanh dần đều sau  hi đi được 50m v t đ t v n t c 

36km/h. Bỏ qua ma sát, lấy g = 10 m/s
2
.  

a. Tính gia t c của v t  và tìm quãng đường sau khi xuất phát 10s.    

b. Tìm độ  ớn  ực  éo. 

Câu 5. Một v t c   h i  ượng 2 tấn đang chuyển động với v n t c 2 m/s tr n sàn nhà thì chịu tác dụng 

của  ực  éo  không đổi theo phương nằm ngang.V t chuyển động thẳng nhanh dần đều, sau 4 s v n t c 

đ t 8 m/s. Bỏ qua ma sát. Lấy g = 10 m/s
2
.   

a. Tính gia t c của v t và tìm độ  ớn  ực  éo.   

b. Tính quãng đường v t đi được  sau 6s. 

A

B

m

m
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c. Sau 10s,  ực   éo  ngừng tác dụng. Tính t c độ trung  ình của v t sau 15s  ể từ  hi chịu  ực  éo.  

b. Chuẩn bị của HS: 

-  n   i toàn  ộ  iến th c đã học trong chương trình KHI và cách gi i các d ng  ài t p về động học và động 

 ực học.   

IV. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY VÀ HỌC 

1. Ổn định lớp 

- Kiểm tra sĩ s  của HS & ổn định tr t tự  ớp. 

2. Bài mới 

Hoạt động 1: GV hƣớng dẫn HS hệ thống kiến thức cần ôn tập (15 phút) 

Hoạt động 2: Giải các bài tập trong đề ôn tập (70 phút): GV giao PHT- đề ôn t p cho HS và y u cầu các em 

th o  u n nh m thực hiện trong thời gian 45 phút. Sau đ  GV tổ ch c cho HS  áo cáo  ết qu  ho t động. GV đánh 

giá và cho điểm nh m/ các nhân thực hiện t t. 

3. Củng cố. Dặn dò (5 phút): 

Hoạt động của HS Hoạt động của GV 

- Ghi những dặn dò của giáo vi n và về 

nhà ôn t p để chuẩn  ị cho  àm  ài  iểm 

tra CKI.  

- GV y u cầu HS ôn t p các chủ điểm  iến th c và các d ng 

 ài t p từ  ài 1 đến  ài 18. 

- Làm   i những  ài đã chữa tr n  ớp và  àm những  ài chưa 

sữa trong đề. 

- Nh n xét  uổi học và dặn dò rút  inh nghiệm. 

V. RÚT KINH NGHIỆM: 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 


	Word Bookmarks
	c53


