Tiét 35: ON TAP KIEM TRA CUOIKI |
Thoi gian thuc hién: 1 tiét
|. MUC TIEU
1. Vé kién thirc:
- On lai kién thirc chuong I: M6 dau, Chuong II. Pong hoc chat diém va chuong III. Pong luc hoc ( dén
bai 18. Luc ma sét).
2. Vé Ki ning:
- C6 kha nang giai mot s6 bai tap don gian co lién quan.
3. Vé thai dé:
- Trung thuc trong khi giai bai bap.
4. Pinh hwéng phat trién ning lwc
a. Nang lwc dwgc hinh thanh chung :
- Nang luc giai quyét van dé. Nang lyc thuc nghiém. Nang luc du doan, suy luan li thuyét, thiét ké va
thuc hién theo phuwong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du doan, phan tich, xur 1i s6 liéu va khai quat
rit ra két luan khoa hoc. Ning luc danh gia két qua va giai quyét van dé
b. Niang lwc chuyén biét mon vatly :
- Nang luc kién thire vt 1i.
- Nang luc phuong phap thuc nghiém
- Ning luc trao d6i thong tin
- Nang luc ca nhan cia HS
II. PHUONG PHAP — PHUONG TIEN DAY HQC:
1. Vé phwong phap:
- St dung phuong phép thuyét trinh két hop voi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu kién st dung bai
giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Sir dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2.Vé phuong tién day hoc
- Gido an, sgk, thudc ké, dd dung day hoc,...
I11. CHUAN BI:
a. Chuin bi ciia GV:
- Pé 6n tap gom bai tap tric nghiém va ty luan vé chuyén dong thiang déu, chuyén dong thang bién doi déu, bai
toan dong luc hoc.
- Noi dung dé 6n tap:
|. TRAC NGIEM:
PHAN 1. CAu tric nghi¢m nhiéu phwong 4an lya chen
Cau 1: Mot hoc sinh boi trong bé boi thiéu nién dai 30 m. Hoc sinh bat ddu xuat phat tir dau bé boi dén
cubi bé boi thi quay lai boi tiép vé dau roi nghi. Quing dudng ma hoc sinh boi dugc 1a
A.30m B.0Om. C. 60 m. D.-60 m.
Cau 2: Hanh dong nao khong tuan thi quy tic an toan trong phong thue hanh?
A. Trudce khi cadm, thao thiét bi dién, sé tit cong tic nguf”m.
B. Trudc khi lam thi nghiém véi binh thity tinh, can kiém tra binh ¢6 bi nirt v& hay khong.

C. B6 tri day dién gon gang . D. Dung tay khong dé 1am thi nghiém .
Cau 3: Khi do chiéu dai cua chiéc ban hoc, mot hoc sinh viét dugc két qua 13 1=118% 2(cm). Sai sé ti dbi
ctia phép do nay bang A. 2%. B. 1,7%. C. 5,9%. D. 1,2%.

CAau 4. Trong cac cach viét cong thirc cua dinh ludt 11 Newton sau day, cach viét nao dung?

A —F=mid B, F=-ma c F=md D F=ma

Cau 5: C6 3 diém nam doc theo truc Ox (c6 chiéu tir A dén B) theo thi tur 1a A, B va C. Cho AB =200
m, BC =300 m. Mot ngudi xudt phat tir A qua B d&én C. Hoi quing duong va do 16n do dich chuyén cua
ngudi nay trong ca chuyén di 13 bao nhiéu?



A.s=500mvad=500m. B.s=200mvad =200 m.

C.s=500mvad =200 m. D.s=200mvad =300 m.

Cau 6: Toc d6 1a dai lugng dic trung cho

A. tinh chit nhanh hay cham cia chuyén dong. B. su thay doi hudng ciia chuyén dong.

C. kha nang duy tri chuyén dong cua vat. D. sy thay d6i vi tri ctia vat trong khong gian.

Cau 7. Khi vat chuyén dong c6 do dich chuyén d trong khoang thoi gian t. Van tdc cua vat dugce tinh
béng

18l

= — - _t 9 =
A V7L B.v=dt, C. Y73 D.v=d+.
Cau 8. Mot vat chuyén dong véi van tdc dau vo, gia tdc cta chuyén dong la a. Cong thirc tinh do dich
chuyén sau thoi gian t trong chuyén dong thing bién d6i déu 1a

1 1
A.d = vt + 7at’. B. d = vot + at”. C. d=vot +at. D.d = vot +7at.
Cau 9. Cho 4v 1a d6 bién thién ciia véan tdc trong thoi gian At, cong thirc tinh d6 16n gia tdc 1a

Av

AG=T. B.2= . C.a=dv. At. D.a=dy - At.

Cau 10.Trong cong thuc tinh van tdc ctia chuyén dong thang cham dan déu v = v, + at thi:

A. v ludn duong. B. a luén duong. C. a ludn cing dau véi v. D. a ludn nguoc dau véi v.
Cau 11. Cong thire lién hé gitra d6 dich chuyén, van tdc va gia téc ciia chuyén dong thang nhanh dan
déu?

A. v:—vé=ad. B. L’:—V§=2ad. C.v—vy =ad. D. v*o — v’ =2ad.

Cau 12. Mot vat chuyén dong thfmg cham dan déu c6 van tdc ban dau v0, gia tde ¢6 do 1on a khong doi,
phuong trinh vén téc c6 dang: v = v+ at. Vat ndy c6

A. tich v.a >0. B. a luén duong. C. v tang theo thoi gian. D. a ludn nguoc dau véi v.
Cau 13: Goi v, vo a va t 1an lugt 1a van tdc, van tdc ban dau, gia toc va thoi gian chuyén dong. Cong
thire lién hé vén tdc va gia tdc trong chuyén dong thang bién d6i déu 1a

A.V =V, +at’, B.v=V,+at. C.vV=V,—at. D.v= -V, +at.
Caul4: bai lugng vat li cho biét su thay d6i nhanh hay chdm cta van tde 1a
A. do dich chuyén  B. quing dudng C. gia toc D. thoi gian

Cau 15. Mot vat chuyén dong thing cham dan déu voi van tc ban dau 1a 8 m/s va gia toe co do 16n 1a
3m/s?. Van tdc cua vat sau 2,5 s la:

A.0,5 m/s B.1m/s C.15mls D.2m/s

CAau 16: Theo dinh luat 11 Niuton, Iyc va phan luc c6 dic diém

A. tdc dung vao cung mot vat. B. khong can bang nhau.

C. khac nhau vé d¢ 16n. D. cung hudng véi nhau.

Cau 17: Theo dinh luat II Niuton, gia tdc cua mot vat co do 16n

A. ti I¢ nghich véi khéi luong cua vat. B. ti 18 thuén v&i khoi lugng cua vat.

C. ti 1€ nghich v6i luc tac dung Ién vat. D. khoéng phu thude vao luc tdc dung 1én vat.

Cau 18: Trong cach viét cong thirc cia lyc ma sat trugt dudi ddy, cach viét nao sau ddy dung? Trong do
Ui la hé s6 ma sat truot, N 1a dd 16n cua ép luc, Fist d 16n cua lyc ma sat truot.

A B = £,V B. Fe = 163 C. sz:ﬂzw_ D. Fmszzﬂzf"r_

Cau 19. Khi tang dién tich tiép xuc gilra vat va mat phéng d6 thi d6 16n cua Iuc ma sat truot

A. giam di. B. tang 1én. C. khong thay d6i. D. ting 1én rdi giam xudng.
Cau 20. Cho hai Iyc dong quy c6 d6 1on F1= 40 N, Fo=30 N . Hiy tim d0 16n ctia hai lyc khi chiing hop
nhau mot goc 180°? A. 70 N. B. 50 N. C.60N D. 10 N.

Cau 21. Mot vat ¢6 khdi luong 3kg ,chuyén dong voi gia tdc 50cm/s? .Lyc tac dung vao vat c6 do 16n
A.1,2N B. 15N C.1,6N D.1,8N

Cau 22: Chon biéu thirc dung theo dinh luat III Niu-ton.

A, 8= Fas. B. %8 =" Fas C. Fuz =T, D. faz = Faq.



Cau 23. Mot vat duge ném ngang vai van tdc ban dau v tir dO cao h so voi mat dat, tai noi co gia tde
trong trudng g. TAm ném xa(tinh theo phuwong ngang) cua vat 1a

2g ki 2h
Vgal— Vo o Yo, l—
A L= B.L= % C.L= g D.L= '£

Cau 24. Mot vat ¢ khoi luong 200g dugc treo vao mot soi day manh, khong gian vao mot diém cb dinh.
Layg=10 m/s®. Khi vat can bang, luc cing cua soi ddy c6 do 16n

A. 10 N. B.2N. C. 30N D.5 N.

Cau 25. Hanh khach ngdi trén xe 6 t6 dang chuyén dong, xe bat ngd ré sang phai.Theo quan tinh hanh
khach s&

A. nga ngudi vé phia sau. B. nghiéng sang tréi.

C. nghiéng sang phai. D. chui ngudi vé phia trude.

Cau 26. Toc do 1a dai lwong dic trung cho

A. sy thay d6i huéng cta chuyén dong. B. kha ning duy tri chuyén dong cia vat.

C. sy nhanh hay cham cua chuyén dong. D. sy thay d6i vi tri cta vat trong khong gian.

Cau 27. Mot vat dang chuyén dong véi van tdc 7 m/s. Néu b5ng nhién céc lyc tdc dung 1én nd mét di thi
A. vat dung lai ngay.
B. vit tiép tuc chuyén dong theo hudng cii v6i van téc 6 m/s.
C. vat tiép tuc chuyén dong theo hudng cii v6i van téc 7 m/s.
D. vat chuyén dong cham dan roi dirng lai.
Cau 28: Mot vat bat dau chuyén dong tur diém O dén diém A, sau d6 chuyén dong vé diém B (hinh v¢).
B O A X (M
* o — ® »
2101 23
Quing dudng va do6 dich chuyén ctia vat trong tmg bang
A. 50 m; =10 m. B. 80 m; -20 m. C. 80m; 10 m. D. 50 m; -20 m.
CAau 29: Hinh vé& bén 14 d6 thi d6 dich chuyén - thoi gian ciia mot

chiéc xe chay tir A dén B trén dudng mot duong thang. Xe c6 toc do ljﬁhd{hn} B
la 120

A. 30 km/h. B. 60 km/h. a0

C. 15 km/h. D. 45 km/h. 60

Céu 30: Cl}uyén déng thang nhanh dan déu 1a chuyén dong ED] by )
A. c6 van toc gidm déu theo thot gian. 01 3 3 1 5

B. ¢6 van toc ting déu theo thoi gian.

C. ¢6 van tdc khong ddi theo thoi gian.

D. ¢6 van tdc luc tang, lic giam theo thoi gian.

Cau 31. Trong dd thi van tdc cua mot chuyén dong théng cua mot

\
vat nhu hinh bén. Xét quang dudng tir O dén C, doan nio tmg vai 8 3
chuyén dong thang cham dan déu?
A. OA. B. AB. o P
C. BC. D. OA va BC.

PHAN I1. CAu tric nghiém ding sai. Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 4. Trong mdi y a), b), ¢), d) &
mai, ciu thi sinh chon dung hoic sai.



Cau 1. Khao sat chuyén dong thing ctia mot ngudi di xe dap thu
dugc do thi do dich chuyén — thoi gian nhu hinh v& bén. td(kam)
a) Trong giai doan OA xe chuyén dong thing nhanh dan déu. 20 1
- 2 an ) B
b) Trong giai doan OA xe chuyén dong nhanh hon trong giai
doan BC.
¢) Trong giai doan AB xe chuyén dong thing déu.

d) Trong giai doan BC xe chuyén dong thang déu nguogc chiéu PHEGERTEL ST t(h)

dwong voi van tde c6 gia tri 1a -10 km/h.

Cau 2. Hinh bén mé ta dd thi d6 dich chuyén - thoi gian cia mot

chiéc xe 6 t6 chay trén mot dudng thang. A (lem)
a) xe 6 t6 chuyén dong thiang nhanh dan déu. 0
b) xe 6 t6 chuyén dong thing déu.
¢) xe 6 to chuyén dong theo chiéu dwong.
d) xe chuyén dong thang déu nguoc chiéu duong véi véan tde co | Pl S S Y O

an

gid tri 051 159
la -10 km/h.

Cau 3. Cho hai luc ddng quy c6 do 16n F1 =6 NvaF, = 8 N.
a) Tong hop hai luc tuan theo quy tic hinh binh hanh

b) D6 16n hop luc cua hai luc la F = F, + F,.

c) Néu hai luc hop vai nhau géc 180° thi do 16n tdng hop luc
bang 2N.

d) D6 16n hop hai lyc nam trong khoang 2 N dén 10 N.

f—

Cau 4. Hinh bén biéu didn hop huc F caa hai lue dng quy -
— 1

va 3 .

3 F=F+E

b) F*=F +E - 2FF,cosa.

¢) Tong hop hai luc tuan theo dinh luat | Newton
d) Néu hai lyc F; = 6 N va F, = 8 N thi hop luc c6 d6 Ion 1a 12N

thi g6c hop bai vecto & va vecto A c6 gia tri 80°.

Phan 111: Cau trac nghiém tra loi ngan
Cau 1. Mot luc khong ddi tac dung vao mot vat co khéi luong 5kg 1am van téc caa nd ting dan tir 2 m/s
dén 8 m/s trong 3s. B¢ 16n gia tbc cua vat 1a bao nhiéu m/s?(Két qua 1am tron dén hang don vi).

s | | | | o
Cau 2. Mot vat dugc ném ngang ¢ do cao 80 m véi van toc ban dau la 30 m/s. B6 qua suc can cua khong
khi va lay
g = 10m/s®. Tam xa cua vat | bao nhiéu mét? (Két qua lam tron dén hang don vi).

s | | | | | |
Cau 3. Mot vat c6 khoi luong 4 kg dang & trang thai nghi dugc truyén mét hop luc c¢6 d6 16n 8 N cung
hudng chuyén dong cua vat. Van téc cia vat sau 5 s dau bang bao nhiéu m/s? (Két qua lam tron dén hang
don vi).

s [ [ [ | | 2 |
Cau 4. Mot hon da c6 khoi luong 2,5 kg dat ¢ noi ¢6 gia toc roi tu do 1a g = 10 m/s”. . Hon da hat Trai
Dat v6i mot luc o d6 16n gan nhat voi gia tri (K&t qua 1am tron dén hang don vi).

s [ | [ | | |
Cau 5. Lan luot tac dung luc c6 do 1on F; va F, 1én mot vat khoi lwgng m, vat thu duoc gia toc ¢6 d6 16n
lan luot 1a a; va ay. Biét 1,5F;=F,, bo qua moi ma sat. Tim ti sb a, /a1? (Lam tron két qua dén hang
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phan mudi).

S| [ [ [ ] | o |
Céau 6. Mot luc F truyen cho vat cd khoi luong m; mot gia toc bang 6 m/s®, truyen cho vat khac c6 khoi
lwong m, mét gia toc bang 3 m/s?. Néu dem ghép hai vat d6 lai thanh mot vt thi luc do truyén cho vat
ghép mot gia téc bang bao nhiéu? (Lam tron két qua dén hang phan muoi).

S| [ [ | | 2 |
Cau 7. Mot vat khoi luong 10 kg dat tai noi c6 g = 9,8 m/s“. Trong lugng ctia vat 1a bao nhiéu N? (Két
qua lam tron dén hang don vi).

os] [ [ | | Ny | |
Cau 8. Mot qua bong cé khoi Iugng 0,2 kg bay vai toc d6 25 m/s dén dap vudng goc vai mot bure teong
roi bi bat tr lai theo phuong cii véi toe dd 54k m/h. Khoang thoi gian va cham bang 0,05 s. Tinh dé 16n
luc cua tuong tac dung 18n qué bong, coi luc nay 1a khong d6i trong suét thoi gian tac dung. (1am tron két
qua dén hang phan muoi)

S| | | [ | | - |
Cau 9. Mot nguoi treo 1vat ¢6 khoi lwgng my vao 1 luc ké thi luc ké chi 9N. Treo thém vat thir hai c6
khéi luong m vao luc ké thi sb chi luc ké ltc nay 1a 15N. Biét gia téc roi tu do 1a 10m/s?. Xac dinh khdi
luong vat my.(1am tron két qua dén hang phan muoi)

S| [ [ [ | | |
Cau 10. Tac dung luc F 1én vat A c6 khoi lugng ma thi né thu dugce gia toc a. Tac dung luc 3F 1én vat B

- <o X LN ‘a \ LA Y S A
c6 khoi lwong mg thi né thu duoc gia toc 2a. Ti so —2 labao nhiéu? (1am tron ket qua dén hang phan
B

muoi)
os| [ [ [ |
IV. TU LUAN
Cau 1. Mot vat duoc tha roi tu do tir d6 cao 10 m so véi mit dat. Léy g=10 m/s.
a. Tim thoi gian dé vat roi dén dat.
b. Van tdc cua vat khi cham dat
Cau 2. ( Mot vat duoce tha roi ty do khong van tdc dau tir trén cao Xuéng dét va do duoc thoi gian roi cua

vatla 6s. Liy g =10 m/s’.
a. Tinh d6 cao noi tha vat so véi mat dat va van téc lac cham dat.
b. Khi vat roi dugc 4s vat cach mat dat bao nhiéu?

Cau 3. Mot vat khdi lugng m = 1 tAn dat trén mat san nam ngang. Tac dung vao vat mot luc kéo F theo
phuong ngang va c6 d6 16n Fi= 4 N. Vat chuyén dong thang nhanh dan déu. Liy g = 10 m/ s2.

a. Tinh gia toc ctia vat.

b. Tinh quang duong vét di dugc trong 10s.

c. Sau 10s ké tir khi chiu luc kéo dé vat chuyén dong théng déu thi ta tac dung thém mdt lyc can theo
phuong ngang c6 do 16n biang bao nhiéu?

Bai 4. Mot vét c6 khéi luong 20 kg dang dtng yén trén san nha thi chiu tac dung cua luc kéo # khong
db6i theo phuong nam ngang. Vat bit dau chuyén dong nhanh dan déu sau khi di duoc 50m vat dat van toc
36km/h. Bé qua ma sat, lay g = 10 m/s?.

a. Tinh gia tdc ctia vat va tim quing dudng sau khi xut phat 10s.

b. Tim d6 16n luc kéo.

Cau 5. Mot vat c6 khdi luong 2 tan dang chuyén dong véi van tdc 2 m/s trén san nha thi chiu tac dung

—

ctia luc kéo & khong doi theo phuwong nam ngang.Vat chuyén dong thang nhanh dan déu, sau 4 s van tdc
dat 8 m/s. B6 qua ma sat. Liy g = 10 m/s°.

a. Tinh gia tdc cta vat va tim do 16n luc kéo.

b. Tinh quang duong vat di dugc sau 6s.



—_—

c. Sau 10s, luc kéo # ngung tac dung. Tinh tde do trung binh ctia vat sau 15s ké tir khi chiu luc kéo.

b. Chuin bi ciia HS:

- On lai toan bo kién thirc d4 hoc trong chwong trinh KHI va cach giai cac dang bai tap vé dong hoc va dong
luc hoc.

IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC

1. On dinh 16p

- Kiém tra si s6 ciia HS & 6n dinh trat tir 16p.

2. Bai moi

Hoat djng 1: GV hwéng din HS hé théng kién thic cin 6n tap (15 phut)

Hoat djng 2: Giai cac bai tip trong dé on tap (70 phit): GV giao PHT- dé on tap cho HS va yéu ciu cic em
thao luan nhém thuce hién trong thoi gian 45 phut. Sau d6 GV t6 chirc cho HS bao céo két qua hoat dong. GV danh
gia va cho diém nhom/ cac nhan thyc hién tot.

3. Ciing c6. Din do (5 phit):

Hoat dong cia HS Hoat dong cua GV
- Ghi nhing din do ciia gido vién va vé - GV yéu cau HS 6n tap cac chu diém kién thirc va cac dang
nha 6n tap dé chudn bi cho lam bai kiém | bai tap tir bai 1 dén bai 18.
tra CKI. - Lam lai nhitng bai da chita trén 16p va lam nhiing bai chua
sira trong de.
- Nhan xét budi hoc va dan do rit kinh nghiém.

V. RUT KINH NGHIEM:
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