Tiét 37, 38: BAI 21. MOMENT LUC. CAN BANG CUA VAT RAN
Thoi gian thyuc hién: 2 tiét
|. MUC TIEU
1. Nang luc
a. Nang lwc chung
- Ty chu, tu hoc.
- Giao tlep, hop tac.
- Giai quyet van dé va sang tao.
b. Nang lwc dac thi mén hoc
* Nhan thire Vat ly:
- Néu duoc cac khai niém moment lyc. moment ngau luc; Néu duogc tac dung cia ngau lyc Ién mot vat
chi lam vat quay.
- Phat biéu duoc quy tdc moment lyc.
- Trinh bay dugc diéu kién can bang tong quat cta vat ran.
* Van dung kién thirc di hoc:
- Van dung dugc quy tic moment luc dé giai thich nguyén tac hoat dong cua tay nim cira, ¢ 1é, tua vit,
can don, can dia, bap bénh, ...
- Van dung duoc quy tic moment luc dé giai cac bai toan don gian.
* Tim hiéu TGTN duéi goc dg Vatly:
- Thiét ké duoc phuong an tong hop dugc hai luc song song bang dung cu thuc hanh.
- Thyc hién duoc phuong an tong hop duoc hai luc song song bang dung cu thyc hanh.
2. Phim chit
- Cham chi: Tich cyc tim toi, sdng tao trong viéc dé xuat cic phuong 4n thyc hanh tong hop hai luc song
song béng dung cu thuc hanh.
- Trung thue: Thu thap va béo céo ding véi sé lidu thu thap dugc trong thi nghiém tong hop hai lyc song
song
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Giao vién
+ Mot sb dung cu nhu tua-vit, dai-6c, hop son, bua nhd dinh, manh g5 c6 dinh dong san...
+ B0 thi nghiém ““ Bia momen”.
+ Bai giang Powerpoint:
+ Chuén bi thi nghiém o vé dia moémen; mo phéng céac luc can béng theo cac hinh vé ...
+ Chuan bi hinh anh vé ngu luc
+ Cac phiéu hoc tap.
2. Hoc sinh
- On tap kién thire vé lyc, diéu kién cén bang ciia hé lyc tac dung 1én vat.
- On tap quy tic hinh binh hanh tim hop lyc tac dung 1én vat.
- On tap cac kién thire vé don bay da hoc & mén KHTN cap THCS.
- SGK, v& ghi bai, gidy nhap.
II1. TIEN TRiINH DAY HQC
Hoat dong 1: Mé diu
a. Muc tiéu:
- On lai kién thirc cii lién quan dén luc.
- Kich thich sy to mo, hing thi tim hiéu vé moment luc, can béng cuia vat ran
b. Ndi dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién va hoan thanh nhiém vu theo nhém ma gido vién da
giao
¢. San pham: Bdo cio két qua hoat dong nhom thong qua phiéu hoc tap s6 1.
d. T6 chirc thue hién:

Budc thuc hién Noi dung cac buéc
Buéce 1 - Gi4o vién kiém tra bai cii théng qua phiéu hoc tap s 1, tro choi “Cho qua udng
(chuyén giao | nudc” (Thi dua theo cip).
nhiém vu) - Gido vién néu van dé: Néu dung tay dé siét chat mot dai ¢ thi viée do rat kho, tuy

nhién, vo1 dung cu thich hop nhu co 1€ thi viéc siét chat dai dc trd nén dé dang. Tac
dung ctia dung cu nay thay doi thé nao néu ta ting do 16n cua luc hodc st dung co 1€
dai hon?
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Buoéc 2 Hoc sinh thyc hién nhiém vu
( thyc hién
nhiém vu)
Buéc 3 Béo cao két qua va thao luan
(bao céo, thao | - CAc cap dua két qua 1én bang nho.
luan) - Hoc sinh cac cap xem két qua cua cac cap khac, nhan xét, bod sung va sita 16i vé
céu tra 101 cua cac cédp khac.
Buoéc 4 Gido vién tong két danh gia két qua thyc hién nhi¢ém vu hoc tap cia hoc sinh.
(Két qua, nhan
dinh)

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
Hoat dong 2.1: Tim hiéu khai niém vé momen luc
a. Muc tiéu:
- Néu duoc cac khai niém moment luc
- Viét duge cong thirc tinh momen luc.
- Van duyng tinh moment lyc cho hinh 21.2 SGK
b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hi¢n nhiém vu theo nhoém hoan thanh yéu cau dya trén g01 y cla gido vién
¢. San pham:
1. Tdac dung lam quay cua luc:
- Canh tay don (tay don) cua lyc: 1a khoang cach tur truc quay tdi gia cua luc, ki hi¢u 1a d, don vi 1a mét
(m).
- Téc dung lam quay cta lyc phu thudc vao nhimg yéu to:
+ Cénh tay don (d)
+ D9 16n cia luc
+ Gia cua luc
2. Moment luc
Mbément lyc doi véi mét truc quay la dai lvong dac trung cho tac dung lam quay cua luc va dwoc do
bang tich ciia lyc véi canh tay don ciia né. M=F.d
- Pon vi ctia momen cua luc 1a Niu-ton mét (N.m)
d. T6 chirc thuc hién:

Budre thue hién Noi dung cac budc

Buéc 1 *GV néu van dé: GC cho HS dung bua dé nho dinh dong trén tam van.

Hodc GV dung tay 1am quay mot canh cira trong 16p hoc vé6i nhitng tu thé g vai
canh tay don khac nhau.

Hoi: Qua vi du trén, ta thay tac dung lam quay mét vét phy thudce yéu td nao?

*GV chuyén giao nhiém vy: Yéu cau HS xem myc I.1 SGK trang 83 va hoan thanh
phiéu hoc tap s6 2.

Buée 2 Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhoém

Bude 3 B4o cdo két qua va thao ludn

- Pai dién 1 nhém trinh bay:

Cau 1. Canh tay don (tay don) cua luc: 1a khoang cach
tur truc quay téi gia cua luc, ki hiéu 1a d, don vi 1a mét
(m).

Céu 2:

a. Cho dinh vao dau bua, tay cAm vao dudi can bua,
cang cach xa dau bua thi cang nhd dé, dung mdt lyuc tur
canh tay huéng xudng dudi va nhd dinh 1én.

b. Luc F nén dit vao dudi can bia dé nhd dinh dwgc
dé dang. Khi d6 canh tay don (d) cta lyuc 16n.

Truc quay
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¢. Tac dung lam quay cua luc phy thudc vao nhimg yéu to:

+ Canh tay don (d)

+ Do 16n cia luc

+ Gia cua luc
Cau 3: Mément luc doi véi mét truc quay la dai lwong dac trung cho tac dung lam
quay ciia lre va diege do bang tich cia lwc véi canh tay don ciia né.

M=F.d

- Bon vi ctia momen cua luc 1a Niu-ton mét (N.m)
- Hoc sinh cdc nhom khéc thao luan, nhan xét, bd sung va sita 161 vé cau tra 1oi cta
nhom dai dién.

Budéc 4 Tong quat hoa: Tac dung lam quay cua lyc va momen lyc

Yéu cau HS van dung giai bai phan ? hinh 21.2 sgk

Cau héi: a. - Hinh 21.2a, thudc OA quay theo chiéu kim dong hd

- Hinh 21.2b, thuéc OA quay nguoc chiéu kim dong hd

b.-Hinh 21.2a: TacOF=4N;d=50cm=0,5m

= Moment lyc trong hinh 21.2ala: M =F.d =4.0,5=2 (N.m)

- Hinh 21.2b: Tac6 F = 2 N; d = 50.c0s20° cm = 0,5. c0s20°m

— Moment luc trong hinh 21.2b 1a: M = F.d = 2.0,5.c0520° = 0,94 (N.m)

Hoat dong 2.2: Xay dung quy tic momen luc.
a. Muc tiéu:
- Tur két qua thi nghiém dua ra duoc diéu kién can bang ctia vat ran co truc quay cb dinh.
- Phét biéu dugc quy tic moment luc.
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhoém hoan thanh yéu cau dua trén goi ¥ ciia gido vién
¢. San pham:
1. Thi nghiém:

a. Néu bo luc ﬁlz Pia quay ngugc chiéu kim dong hd.

b. Néu bo luc ﬁzz Pia quay cung chiéu kim dong ho.

c. TH co dbng thoi 2 luc, dia can béng Fl d; = F,.d; hay My = M.

2. Quy | tic moment luc (hay diéu ki¢n cin bang clia mot vit co truc quay cé dinh)

+ Mudn cho mot vat ¢6 truc quay ¢b dinh & trang thai can bang, thi tong 4c moment lyc cd xu hudng
lam vét quay theo chiéu kim dong hd phai bang tong cic moment luc c¢6 xu hudng lam vét quay
nguoc chiéu kim dong ho.

+ Néu chon mét chiéu quay lam chiéu duong thi diéu kién can bang ctia vat c6 truc quay c¢d dinh la:
Téng cdc moment lyc tac dung 1én vt (doi véi mot diém bat ki) bang 0.

*M=0
+ Ch( y: Quy tic momen luc con ap dung cho ca TH vat khong c6 truc quay cb dinh.
Vi du: chiée cube chim.

d. T6 chirc thuc hién:

Buwéc thuc hién Noi dung cac budc
Buoéce 1 *GV hudng dan HS khao sat sy can béng ciia mdt vat cé truc quay ¢d dinh.
+ Gi61 thiéu bd thi nghiém vé1 dia momen, chi 10 truc quay cua dia di qua trong
tam nén trong luc bi khir véi phan lyc cua truc quay va do do dia ludn can b.':ing tai
moi vi tri.
*GV chuyén giao nhiém vu:
+ Giao cho HS tién hanh thi nghiém nhu hinh 21.3 (c6 su huéng dan)
+ GV yéu cau HS tién hanh thi nghiém va hoan thanh phiéu hoc tap sb 3.

Buéc 2 HQC’SiIlh thue hién nhiém vu theo nhom
- Tién hanh thi nghiém nhu hinh 21.3 SGK.

Budc 3 Bio cao két qua va thao luan
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- Pai dién 1 nhém trinh bay:
Cau 1: a. Néu b6 luc ﬁlz Dia quay nguoc chiéu kim dong hd.
b. Néu bo Iyc 17"2‘: Pia quay clng chiéu kim dong ho.
c. Khi dia can bang, lap tich F1d; va F,d; roi so sanh.

Léll’l do Fl (N) d1 (m) F1d1 Fz (N) d2 (m) dez
(Nm) (Nm)

1 2 0,2 0,4 1 0,4 0,4

2 1 0,6 0,6 3 0,2 0,6

Ta thé,y: F1d1 = F2d2 hay M = Mo.

d. Quy téc moment lyc: Mubn cho mét vat c6 truc quay cb dinh ¢ trang thai can
bang, thi tong ac moment lyc co xu hudéng lam vat quay theo chiéu kim dong hd
phai bang tong cac moment luc c6 xu hudng lam vat quay nguoc chiéu kim dong
ho.

Cau 2:

a. Chiéc bép bénh dung cén bang do moment lyc c6 xu huéng lam vat quay theo
chiéu kim dong hd bang moment lyc ¢ xu hudng 1am vat quay nguoc chiéu kim
ddng ho.

b. Lyc cua nguoi em va ngudi chi tac dung 1én bap bénh la trong luc P

Do bap bénh can bing nén: F1.d; = Fo.0p & P1.dy = Po.dy =d; = Ii—j.dz = 3(m)

- Hoc sinh cdc nhom khéc thao luan, nhan xét, bd sung va sita 161 vé cau tra 1oi cta
nhom dai dién.

=GV tong quat hoa diéu kién: Néu chon mot chiéu quay lam chicu duong thi dicu
kién can bang ctia vat c6 truc quay cb dinh la: Tong cac moment luc tac dung 1én
vat (d6i v6i mot diém bt ki) bang 0: M =0

- Chu y: Quy tic momen lyc con ap dung cho ca TH vat khong ¢o truc quay cb
dinh. Vd: chiéc cudc chim.

=Gido vién tong két hoat dong 2.2.

Bwoc 4

Hoat dong 2.3: Tim hiéu vé ngiu lrc.
a. Muc tiéu:
- Phat biéu duoc dinh nghia, tac dung ctia ngiu lyc.
- Viét duge cong thirc tinh momen ctia ngu lyec.
- Néu dugc mot sb vi du tng dung ngau lyc trong thuce té va trong ky thuat.
b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hi¢n nhiém vu theo nhoém hoan thanh yéu cau dua trén €01 y cla gido vién
c. San pham:
C. Ngiu lre
1. Ngau luec la gi?
a. Dinh nghia: H¢ hai luc song song, nguoc chiéu, c6 d6 16n bﬁng nhau va cung tac dung vao mdt vat
goi 12 ngau lyc.
b. Tdc dung ciia ngéu e doi véi mgt vt rin: Chi lam cho vat quay chir khong tinh tién
Cc. Vi du.
- Dung tay vin voi nudc ta da tic dung vao voi mot ngau luc.
- Khi 6t6 sip qua doan dudng ngoit, ngudi 1ai xe tac dung 1 ngau luc vao vo lang (tay lai).
2. Momen ciia ngéu luc.
- M6men cua ngﬁu lyc khong phu thudc vao vi tri truc quay va cé gia tri:
Trong do:
+ F 1a d6 16n ctia mdi luc;
+d = d; + dy: khoang cach giita hai gi4 ctia lyc, goi 1a canh tay don ctia ngau luc.
d. T6 chirc thuc hién:

Buwde thue hién | Noi dung ciac budce

Bwoc 1 =*GV tao tinh huéng nhan biét khai niém ngau luc: Dung tay vin voi nudc, ta di tac
dung vao voi nude nhitng luc ¢ dic diém gi? Khi ché tao banh xe, banh da, tai sao
phai la cho truc quay di qua trong tdm cua cac vat d6? Ta s tim hi€u nhiing di€u
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ndy qua phan tiép theo.
*GV néu mat sO vi du (trinh chi€u hinh anh hodc dung céac vat dung da chuan bi)
cho HS quan sat. Yéu cau HS trd 161 phi€u hoc tap so 4.

Buoc 2 Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom
Buwoc 3 Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom, sau d6 bao cdo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhém trinh bay. >
Cau 1: _E
a. Hai luc nay song song, nguoc chiéu, cting Id‘
do 16m, khéng cung gia. . Trycquay OB | d=d +d.
b. H¢ hai lyc song song, ngugc chiéu, cung d. ' §
do lon, khong cung gia, cung tac dung vao s 2 R
mot vat goi 1a ngau lyc. F,
c. Ngau luc tac dung 1én vat chi lam vat quay Hinh 21.6

chir khong tinh tién.

Céc vi du vé ngau luc khac véi cac vi du trong sach gido khoa: Tube no vit, tay 14i
xe dap, ndm vin cua...

Cau 2: Ngau luc khong tim dugc hop luc

Céau 3: M =F;.d; + Fo.dy

Ma: Fi=F, =M= Fl(dl + dz) =Fd

+ Momen cua ngz:iu luc khong phu thudc vao vi tri cua truc quay vuong goc voi mat
phang chira ngiu lyc.

- Hoc sinh cac nhom khac thao luan, nhan xét, bo sung va sira 16i vé cau tra 16i caa
nhom dai dién.

Budc 4 Gi4o vién tong két hoat dong 2.3 va tong

Hoat dong 2.4: Tim hiéu vé diéu kién cin bang tong quat ciia vat rin

a. Muc tiéu:

- Néu duoc diéu kién dé vat can béng: Iuc téng hop tac dung Ién vat béng khong va téng moment luc tac
dung 1én vat (d6i v6i mot diém bat ki) bang khong.

b. N¢i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom hoan thanh yéu cau dya trén g01 ¥ cua gido vién

¢. San pham:

D. Piéu kién cin bang tong quat ciia vit rin

+ Téng cac lyc tac dung Ién vat béng 0.

+ Tong cac moment luc tic dung 1én vat ddi véi mot diém bét ki bang 0 (néu chon mot chidu quay lam
chiéu duong).

d. T6 chirc thuc hién:

Budéce thue Noi dung cac buédc
hién
Buwée 1 » Gido vién néu van dé: O nhitng bai trudc ta da tim hiéu diéu kién can bang cua mot vat

khong chuyén dong quay, va trong bai nay ta lai tim hiéu thém diéu kién can bang cua
mot vét co xu hudng chuyén dong quay. Vay, diéu kién can bang tong quat ciia mot vat
bat ki sé 1a gi?

= Gi4o vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau hoc sinh doc myc IV SGK trang 85 va hoan
thanh phiéu hoc tap s6 5.

Buéc 2 Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom

Budc 3 Bio céo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhém trinh bay.
Céu 1:
- Khi thay dbi lyc nang Fta thdy thudc quay quanh
truc AB
- Khi thuéc dang dimg yén ta co thé ap dung duogc
quy tdc moment luc véi truc quay tai A:

Mp = MF = Pd]_ = Fd2
Cau 2: Ta c6 thé ap dung duoc quy tic moment lyuc
dbi voi truc quay A:
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Mp = MN(B) < Pd/2 = NB.h

Cau 3: Piéu kién can bang tong quat cia mot vat ran:

+ Tdng céc lyc tic dung 1én vat bang 0.

+ Téng cac moment luc tac dung 1€n vat ddi v6i mot diém bat ki b?mg 0 (néu chon mdt
chidu quay 1am chiéu duong).

Cau 4:
a. biéu kién can bang thtr nhat: Toéng cac luc tac dung 1én vit bang 0.

‘ ‘ No+ Ng+ P+ Epen =0 o
b. Biéu kién can bang thir hai doi véi truc quay A. Chon chiéu quay theo kim dong ho 1a
chiéu duong
+ Tai G: P 1am thanh ¢6 xu huéng quay theo chiéu kim dong hd: Mg > 0
+Tai B: N, » 1am thanh c6 xu hudng quay nguoc chidu kim dong hd: Mg < 0
= Piéu kién can bang ddi vdi truc quay A: Mg+ Mg=0
- Hoc sinh cdc nhom khéc thao luan, nhan xét, bd sung va sita 16i vé cau tra 10 cua
nhom dai dién.

Buéc 4 Gi4o vién tong két hoat dong 2.3.

Hoat dong 3: Luyén tiap

a. Muc tiéu:

- HS hé thdng héa kién thirc

- Van dung dugc quy tic moment lyc giai bai toan don gian

- Van dung khai niém ng'fiu luc dé 1am nhirng bai tap don gian

- Van dung diéu kién can bang giai mot s6 bai tip don gian.

b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hi¢n nhiém vu theo nhoém hoan thanh yéu cau dya trén €01 y cla gido vién
¢. San pham: Kién thirc duoc hé théng va hiéu sau hon cac dinh nghia.

d. T6 chirc thwe hién:

Buéc thuc hién Noi dung cac budc

Buoc 1 *Gi40 vién nhan manh lai cac noi dung chinh can nam cua bai.
*Gido vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS hoan thanh phicu hoc tap so 6. (Tao
tro choi cau ca thi dua gitra cic nhom)

Buoc 2 Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

Buéc 3 Bio céo két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhom trinh bay.

- Hoc sinh cac nhém khac thao luan, nhan xét, bo sung va sita 151 vé cau tra 101 cia
nhom dai dién.

Buéce 4 Gido vién tong két va danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tip cta hoc sinh
+ Uu diém: .........
+ Nhuwoc diem can khdc phuc: .........

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu:

- Giup hoc sinh ty van dung, tim toi mé rong cac kién thirc trong bai hoc va tuong tic véi cong dong.
Tuy theo nang luyc ma cac em s& thyc hién ¢ cac mirc d¢ khac nhau.

- Van dung khai niém ngau luc c6 thé gidi thich dugc mot sb hién tuong vat 1y thuong gép trong doi séng
va ki thuat.

- Van dung diéu kién can béng dé gidi thich mot s6 hién tuong vat li.

b. N§i dung: Hoc sinh thyc hi¢n nhi€ém vu ¢ nha theo nhém hoac cé nhan

¢. San pham: Bai tu 1am vao v& ghi caa HS.

d. T6 chirc thue hién:

N¢i dung 1: Vé nha 6n lai nhitng ndi dung chinh cua bai, 1am bai em c6 thé
On tap
Noi dung 2: | 1. Tim hiéu cau noi ctia Ac-si-met:
Mo rong “HAY CHO TOI MQT DPIEM TUA,
TOI SE NHAC BONG TRAI PAT”
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Dua vao kién thirc moment da hoc, néu nhu ¢6 diém tua thi liéu Galile c6 nhac
bong duoc Trai dat khong?

2. Tim trong nha em nhiing dung cu c6 tac dung ting d6 dai cua tay don thé thyc
hién mot s6 chuyén dong quay nao do.

3. giai thich su c4n bang momen trong hinh 21.9 sgk trang 85

Noi dung 3: Xem trude bai 22: Thuc hanh Tong hop luc
Chuan bi bai méi

IV. PHU LUC
1/ Céac phiéu hoc tap ) ) )
PHIEU HQC TAP SO 1: TRO CHOI GIUP QUA UONG NUGC

L6p duoc chia thanh 2 d6i choi (hodc thi ddu véi nhau theo cip). Vi cau hoi dung — sai
Cau 1: Néu céc luc tac dung 1én mot vat can béng nhau thi khong c6 luc tac dung lén vat.

A. blng
Cau 2: Hop cia hai lyc dong quy duoc xac dinh theo quy tic hinh binh hanh, véi hop luc Fla duong
chéo cua hinh binh hanh véi géc cua véc to luc dat tai vat

A. Plng B. Sai
Cau 3: Lyc ma sat nghi c¢6 gia tri cuc dai Fo. Khi lyc kéo vat F > Fq thi vat bat dau truot.

A. Dlng
Cau 4: Cac phuong tién giao thong tdc dd cao can c6 hinh con thoi nhim giam luc can ctia khong khi,
gitp chiing chuyén dong dé dang hon.

B. Sai
Cau 5: Hinh v& bén. Vat chiu tac dung cta hai lyc cing phuong, cung chiéu
nén lyc tong hop cling cung phuong, cung chiéu voi hai luc thanh phan va
c6 d6 16n bang tong cua hai luc thanh phan cong lai: F = F1 + F,

B. Sai
CAu 6: Cho hai lyc dong quy c6 d6 16n F; = 6N va F, = 8N. Néu hop luc c6
d6 16n F = 14N thi goc giita hai luc 1a 90°.

(%)

th e

= h:rH'
o

A.bung

Cau 7: Qua cau ¢ hinh v& ding yén do c6 luc cta soi day gitt no lai.
A. blng

Cau 8: Hé thirc dinh luat IT Niu-ton dugc viét nhu sau: F = mad.

A. Bung
Cau 9: Cip luc va phan luc 13 hai lyc can bang nhau vi ching cing phuong, ngugc chiéu,
cung d6 lon

A. bfmg
Céau 10: Lyc ma sat tic dung 1én mat tiép xuc cua vat, can trd chuyén dong cua vat, co O

phuong tiép tuyén v6i bé mit tiép xtc.
B. Sai

Phiéu hoc tap sb 2
Céu 1: Cénh tay don cua luc duoc xac dinh nhu thé nao? Hay xac dinh canh tay don d;, d; twong tng vGi

Fy, F, 6 hinh v& bén.
Truc quay T\_’
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CAau 2: Quan sat hinh anh baa nhd dinh & trén.

a. M6 ta thao tac dung bua dé nhd dinh duoc dé dang?

b. Luc F nén dit vao dau trén can bia dé nhd dinh duge dé dang? Khi d6 canh tay don (d) cta lyc 16n
hay nho?

C. Tac dung lam quay cua lyc phu thuge nhimg yéu té nao?

Cau 3: Vi du vé trudng hop bua nhd dinh 6 trén, cho phép ta 1y tich F.d 1am dai luong déc trung cho tac
dung lam quay cua lyc va goi la moment lyc, ki hi€¢u 1a M. Hay néu dinh nghia, viét biéu thirc va néu don
vi cua moment luc.

Phiéu hoc tap s6 3
Céu 1: Dung mdt dia tron c6 truc quay di qua tam O, trén mat dia co
nhung 16 dung dé treo nhing qua can. Tac dung vao dia nhimg luc F1 va
F2 nam trong mit phang cua dia sao cho dtng yén (hinh v& 21.3).
a. Néu bo luc Fl thi dia quay theo chiéu nao?
b. Néu b6 luc F, thi dia quay theo chiéu nao?
c. Khi dia can bang, lap tich F1d; va Fad; rdi so sanh.
d. Tir viée so sanh tich F.d ¢ céu c. ta c6 thé rat ra diéu kién can bang
ciia mot vat co truc quay ¢b dinh, hay ta goi la quy tdc moment luc. Hay
phat biéu quy tic nay thanh 10i.

Cé.u 2: Hinh 21.3
a. Str dung kién thirc vé moment lyc giai thich vi sao chiéc bap bénh ding can bang.

24
_,,tbi |
;4 d,

Hinh 21.4
b. Cho biét ngudi chi (bén phai) c6 trong luong P, =300 N, khoang cach d,= 1 m, con nguoi em c6
trong luong P1 =200 N. Hoi khoang cach d; phai bang bao nhiéu dé bap bénh can bang?

Phiéu hoc tap s 4

Cau 1:
a. Dung tay van voi nudc, quay banh da... Hay phan tich lyc tac dung 1én vat, cac luc nay c6 dic diém
gi?

\Fy = "

A

a) b)

Hinh 21.5. Dang tay van voi nudc, déu
khién tay 1ai 6 t6, ta tac dung vao vat
mét ngau luc

b. Hai lyc ¢6 dac diém nhu trén goi 1a ngau lyc. Hay dinh nghia ngau lue?

¢. Ngau luc tac dung 1én vat co dac diém gi? Tim thém mot sd vi du vé ngu luc.

CAu 2: Tim hop lyc ctia ngau lyec.

Cau 3: Van dung CT tinh md men di hoc & bai trude, hiy tinh momen cua ngau luc tic dung 1én vat ran
d6i véi truc quay O? Momen ctia ngau liuc c6 phu thudce vi tri truc quay khong?

, Phiéu hoc tap s6 5 ‘
Céau 1: bat mot chiéc thudce dai trén ban. Cho mot ban nang mét dau thudce 1én va gitt yén (Hinh 21.7).
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Hoi:

- Khi thay d6i lyc nang Fta thay thudc quay quanh truc nao?

- Khi thu6e dang ding yén 6 vi tri nhu Hinh 21.7, ta c6 thé ap dung quy
tac moment lyc dugc khong va ap dung nhu thé nao?

Cau 2: Khi mot vt khong co diém tua cd dinh. Vi dy, thanh cimg tua véo A
bilrc twdng nhan, dau dudi cua thanh dat trén ban nham (Hinh 21.8). Khi d6 o P

ta ¢ thé ap dung duoc quy tdc moment luc duogc khong va 4p dung nhu Hinh 21.7
thé nao? '

Céau 3: Ta ciung da blet vat dung yén thi cac lyc tac dung 1€n vét phai can
bang. Két hop véi quy tdc moment & trén, hiy dua ra diéu kién can bang tong
quat cua mat vat ran.

Cau 4: Ap dung diéu kién can bang tong quat vao thanh cimg tya tudng (Hinh
21.8).

a. Viét diéu kién can bing thir nhat

b. Viét dicu kién can bang thir hai doi vai truc quay A.

Hinh 21.8

Phiéu hoc tip s6 6
1. Chon dép 4n ding. M6 men cia mot luc ddi voi mot truc quay la dai lugng dac trung cho:
A. tac dung kéo cua luc B. tac dung nén cua luc
D. tac dung uén ciia lyc
2. Chon cum tur thich hop dién vao chd tréng: “Mubn cho mot vat co truc quay cd dinh ¢ trang thai can

bang, thi tong ........... 6 xu huong lam vat quay theo chidu kim dong ho phai bang téng cac .......... co
xu hudng 1am vat quay nguoc chiéu kim dong ho.
A. Hop luc B. Phan luc C. Trong luc

3. M6 men luc ciia mot luc ddi véi truc quay la bao nhiéu néu d6 16n cua luc 14 5,5 N va canh tay don Ia
2 mét
B.10N C.11N D. 10 Nm
4. Bé c6 moémen ciia mot vat cd truc quay ¢ dinh 10 Nm thi can luc béng bao nhiéu? biét khoang cach
tir gia ctia luc dén tAm quay 1a 20cm.
A.20N B.05N C.200N D.50N
5. Phét biéu nao sau ddy khéng dung

B. Ngau lyc tac dung vao vat chi 1am cho vat quay chir khong tinh tién.

C. Momen cua ngéu luc béng tich d6 16n ciia mdi luc véi canh tay don cua ngéu luc.

D. Mémen ctia ngau lyc khong phu thude vi tri ciia truc quay vudng goc vi mit phiang chira ngau luc.
6. Luc co tac dung lam cho vat ran quay quanh mot tryc khi:

B. Luc c6 gia nam trong mat phang vudng gdc truc quay va cat truc quay
C. Lyc c6 gia song song vdi truc quay
D. Luc co gia cit truc quay
7. Mot vat khong co truc quay ¢b dinh khi chiu tac dung ctia ngau luc thi s&
A. chuyén dong tinh tlen
C. vira quay, vira tinh tién D. can bang
8. Khi dung Tua-vit dé van dinh vit, ngudi ta di tac dung vao cac dinh vit
B. hai ngau luc C. cap luc can bﬁng D. cap luc truc ddi
9. Diéu kién can bang tong quat ciia mot vat rin 1a:
A. Tong cac luc tac dung 1én vat bang 0.
B. Tong cac moment lyc tac dung 1én vt d6i v6i mot diém bat ki bang 0
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D. Diéu kién A hay B con tiy thudc vao dic tinh cia vat can bang.
10. Viét quy tac moment trong trudong hop thudc dang dung yén nhu
hinh vé.

B. Pd2 = Fd1
C. P/dl = F/d2 D. P/dz = F/dl A E

-
o
W

IV. PIEU CHINH, THAY POL BO SUNG (NEU CO)
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