Tiét 39, 40: BAI TAP CAN BANG CUA VAT RAN

i Thoi gian thuc hién: 2 tiét
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Phét biéu duoc diﬂnh nghia V@ viét dy:cyc cong thurc tinh momen lyc. ’
- Néu duogc dac diém nhan biét chuyén dong quay va néu duogc tac dung cua momen luc doi voi mat vat
ran quay quanh mét truc.
- Phét biéu d}IQ’C quy tic momen luc (diéu kién can béng cua Vfit rn co truc quay cd dinh).
- Biét cach tong hop luc dong quy tac dung Ién cung mdt vat ran.
- Néu dugce diéu kién can béng ctia vat ran chiju tac dung cua hai, ba lyc khong song song.
- Phat biéu duoc dinh nghia, viét dugc cong thirc tinh momen ctia ngau luc.
- Néu duoc 2 diéu kién cin bang tong quat ctia vat rin.
2. Nang lue
a. Nang luc chung
- Nang luc tuy hoc va nghién ctru tai ligu.
- Nang lyc trinh bay va trao d6i thong tin.
- Nang lyc néu va giai quyét van dé.
- Nang lyc hoat dong nhom.
b. Nang luc dac thu mon hgce
- Van dung diéu kién can bang dé giai thich mot sd hién tugng vat 1i va ‘giéi 7m(f)t s6 bai tap don gian.
- Van dung dugc cong thirc tinh momen va hop luc song song cung chiéu dé lam nhiing bai tip co ban
3. Pham chat
- C6 thai @6 hirng thu trong hoc tap.
- Co y thue tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién quan.
- C6 tac phong lam viéc ctia nha khoa hoc.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Gido vién
- Chuén bi hé théng cac cau hoi va bai tap tric nghiém khach quan, cling nhu bai tdp tu luan vé vat rin
can bang.
- Phiéu hoc tap

, Phiéu hoc tap s6 1

1. M6 men cua mét lyc d6i voi mot truc quay la dai luong déc trung cho tac dung

A. kéo cua luc. B. lam quay cua luc. C. udn cua lyc. D. nén cua luc.

2. Biéu thirc nao 1a biéu thirctinh momen luc ddi v6i mot truc quay?

A Fd, =Fd,. B.M=" ch_F D. M = Fd
d d, d,

3. Bon vi cia momen lyc la A.m/s B.N.m C.kg.m D. N. Kg

4. Chon cum tir dién vao chd tréng cho diing véi quy tic mémen lyc.

“Mudn cho mét vat co truc quay c0 dinh ¢ trang thai can bang, thi tong ............ c6 xu hudng lam vat

quay theo chiéu kim dong ho phai bang tong cac .......... c¢6 xu hudng 1am vat quay nguoc chiéu kim

ddng ho.

A. hop luc. B. trong lyc. C. cac mbmen luc. D. phan lyc.

5. Céanh tay don cua luc 1a khoang cach

A. tir truc quay dén gia cua lyc. B. tir truc quay dén diém dit cta luc.

C. tir vat dén gia cua luc. D. tir truc quay dén vat.

6. Truong hop nao sau day, luc co tac dung lam cho vt ran quay quanh truc ?

A. Lyc c6 gia song song voi truc quay.

B. Luc c6 gia cat truc quay.

C. Luc c6 gia nam trong mat phang vudng goc vai truc quay va cit truc quay.

D. Luc ¢ gia nam trong mit phang vudng gbc véi truc quay va khong cit truc quay.
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7. Vat rén c6 truc quay cb dinh chiu tac dung déng thoi cua luc Fi 1am cho vat quay theo chiéu kim
ddng hd va luc F» 1am cho vat quay nguoc chiéu kim ddng hd. Khi vat rin can bing ta co:

F, d - -
A. XM =0 B. F1d2:F2d1 C. t==-2 D. M1=M2

F2 dl
8. Mot vat dang quay quanh mot truc voi toc do goc bang Srad/s; bo qua sire can khong khi. Néu bdng
nhién momen lyc tac dung lén n6 mat di thi vat

A. dung lai ngay B. d6i chiéu quay
C. quay d€u vdi toc do goc Srad/s. ) D. quay chdm dén rdi dung lai.
9. Chon cau phat biéu dang? bai voi mot vat quay quanh mét truc co dinh:

A. Néu khong c6 moémen luc tac dung thi vat phai ding yén.

B. Khi khong con momen luc tac dung thi vat dang quay s€ 1ap tie ding lai.

C. Vit quay duoc 1a nho ¢6 nhidu momen lyc tac dung 1én né.

D. Khi théy tde do gbc cua vat thay ddi thi chic chan di c6 moémen luc tac dung Ién vat.

10. Momen luc tac dung 1én vat Khéng phu thudc vao :

A. Cénh tay don cua luc. B. B9 16n cua lyc tac dung.

C .Vi tri truc quay. D. Khéi lugng cia vat.

11: Nhan xét nao sau day la diing nhit? Quy tic mémen lyc:

A. Chi dugc dung cho vat rin c6 truc quay cd dinh.

B. Chi dugc dung cho vat ran khong c6 truc quay ¢b dinh.

C. Dung dugc cho ca vat ran c6 truc quay c6 dinh va khong cb dinh.

D. Khong dung cho vat nao ca.

12: M6 men luc ddi v6i truc quay 1a bao nhiéu néu d6 16n cta luc 14 5,5 N va canh tay don 1a 2 m?
A.35N. B. 10 Nm. C. 11 Nm. D.7,5Nm.

13: Mémen luc tac dung 1én mot vat c6 truc quay cd dinh 1a 10 Nm , biét khoang cach tir gia ciia luc dén
tam quay 1a 20cm. D9 16n cta lyc gy ra m6é men do la

A. 0.5 (N). B. 50 (N). C. 200 (N). D. 20(N)

14. Mot canh cira chiu tac dung ctia mot lyc c6 méomen M; = 60N.m d6i voi truc quay di qua cac ban 1.
Luc F, tac dung vao cira c6 mémen quay theo chiéu nguoc lai va co canh tay don d, = 1,5m. Lyc F, ¢6
d6 16n bang bao nhiéu thi cira khong quay?

A. 40N B. 60N C. 45N. D. 90N

15. Mot thanh gd dong chat AB, tiét dién déu, c6 khéi lugng m = 20 kg dat trén mat ban nam ngang. Tac

dung vao ddu A clia thanh mot luc F hudng thang lén dé giit cho né hop v6i mat dat mot gée a = 30° .
Liy g = 10m/°. D 16n cia F bang

A. 100 N. B. 141N. C. 200N. D. 11N.
Phiéu hoc tip s6 2
1. bién khuyét? Ngau lyc 12 hé hai lyc song song ................... va cung tac dung vao mot vat.
A. cung chiéu, c6 d6 16n béng nhau. B. nguoc chiéu, c6 d6 16n béng nhau.
C. cung chiéu, khong cing d6 16n. D. nguoc chiéu, khong cing do 16n.
2. Momen cuia ngau lyc duoge tinh theo cong thirc:
A. M = F/d. B. M =F.d/2. C.M=F/2.d. D.M=Fd
3. Khi vat rin khong c6 truc quay ¢d dinh chiu tac dung ciia mémen ngﬁu lyc thi vat s€ quay quanh
A truc di qua trong tam. B. truc nam ngang qua mot diém.
C. truc thang dtmg di qua mot diém. D. truc bat ky.
4. Khi ché tao cac bd phan banh da, banh 6t6 .... phai cho truc quay di qua trong tam vi
A. chic chén, kién cd. B. dé dumg chung nhanh khi can.
C. dé 1am cho chiing quay dé dang hon. D. 1am cho truc quay it bi bién dang.
5. Hai luc ciia mot ngﬁu lyc c6 d6 16n F = 5SN. Cénh tay don cua ngﬁu luc d = 14 cm. Momen cua ngﬁu
luc la: A. 2 Nm. B. 0,7 Nm. C.0,5Nm. D. 7 Nm.

6. Mot vat ran phing, mong c6 dang 1a mot tam gidc déu ABC canh a = 20cm. T4c dung vao vat mot
ngiu luc nim trong mat phang chita vat. Cic luc c6 do 16n 15 N va dit tai hai dinh A va B va c6 gid
vuong goc véi canh AB. Tinh momen ctia ngau luc.

A.M=3Nm B.M=35N.m C.M=10N.m D.M=17Nm
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Phiéu hoc tap s6 3
1. Hai lyc cia mot ngau luc c¢6 do 1on F = 5SN. Canh tay don ctia ngau luc d = 20cm. Momen ctia ngau
Iuc la:
A. IN.m B. 2N.m C.0,5N.m D.100N.m
2. Mot canh cira chju tac dung cia mot lyc c6 mémen My = 60N.m ddi véi truc quay di qua cac ban 1é.
Luc F; tdc dung vao ctra c6 mémen quay theo chiéu nguoc lai va cé canh tay don d; = 1,5m. Luc F, ¢
d6 16n bang bao nhiéu thi cira khong quay?

A. 40N B. 60N

C. Khéng tinh dugc vi khong biét khdi luong cia canh ctra. D. 90N
3. Cho mdt thanh gb hinh hop chit nhat nhu hinh v& c6 khéi lugng 50kg véi B A
OA = 80cm; AB = 40cm. Xac dinh luc F t5i thiéu dé 1am quay khiic g quanh » E
canh di qua O. Liy g = 10m/s?

A. 100N B. 50N C. 250N D. 150N ©

4. Mot nguoi ganh hai thung: thung gao c6 trong lugng 300N, thing ngd co trong luong 200N ¢ hai dau
don ganh nhe, dai 1,5m. Hoi vai nguoi Ay phai dit cach thung gao bao nhiéu dé don ganh cén bang nim
ngang?

A. 60 cm. B. 90 cm. C. 75cm. D. 50cm.
5. Thanh AB tua trén truc quay O (OB = 20A) va chiu tacdung cta 2 lyc Fa va Fg véi Fo = 2,5Fg. Thanh
AB sé& quay quamh O theo chiéu nao?

A.Chiéu kim d6ng hd B.Ngugc chiéu kim dong hd
C.Khong quay, ndm can bang D.Chua du dit liéu dé tra 16i cau hoi
6. Cho mdt thanh dong chat AB c¢6 khdi lugng 1a 10kg. Tac dung mot F
lyc F & dau thanh A nhu hinh v&, lam cho thanh bi nang 1én hop voi 60° (B
phuong ngang mdt goc 30°. Xac dinh d6 16n cua luc biét luc hop véi
thanh mgt goc 60°. A 30°
A. 100N B. 50N C. 200N D. 150N

7. Hai nguoi cam hai dau mot chiéc gay dé khénh mot vat nang. Gy c6 trong lugng khong dang ké, dai
1,4 m. Vit c¢6 trong luong 700 N dugce treo vao diém C cach tay ngudi ¢ dau A caa thanh 0,6 m. Hoi tay
ngudi & dau B chiu mot lyc bang bao nhiéu ?
A. 400 N. B. 525 N. C. 175N.
8. Mot thanh cing AB, dai 7 m, c¢6 khéi luong khong déng ké, ¢6 truc quay
O, hai dau chju 2 Iyc F1 va F, Cho F; =50 N ; F, =200 N va OA =2 m.
bat vao thanh mét lyc F3 hudng 1én va c6 do 16n 300 N dé cho thanh
nam ngang. Hoi khoang cach OC ?
A.1m. B.2m. C.3m. D.4m.
9. Mot thanh sit dai, dong chat, tiét dién déu, dugc dat trén ban sao cho
1/4 chiéu dai ctia n6 nho ra khoi ban. Tai dau nhé ra, nguoi ta dit mot luc
F hudng thang dting xudng dudi. Khi luc dat téi gia tri 40 N thi dau kia
ctia thanh sit bat dau bénh 1én. Hoi trong luong cua thanh sit bang bao nhiéu?
A. 60 N. B. 50 N. C. 40 N. D. 30 N.
10. Trén gia ABC rat nhe treo vat P ¢6 trong lugng 40N. Biét AB = 45cm;
a = 45°, Luc nén cua thanh AB va luc can cia thanh BC la:

A. T;=20+/2 N; T,=40N B.T;=40N; T,=40N
C. T1=40N; T,=402 N D. T1=40+/2 N; T,=40N
2. Hoc sinh

- On lai cac kién thuc thuoc chuong Tinh hoc da hoc.
- SGK, v ghi bai, gidy nhap.
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I1I. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: Mé dau: On lai kién thtrc thudc chuong Tinh hoc.

a. Muc tiéu:

- Biét cach tong hop luc dong quy tac dung 1én ciing mot vat ran.

- Néu dugce diéu kién can béng ctia vat ran chiju tac dung cua hai, ba lyc khong song song.
- Phat biéu duoc dinh nghia va viét dugc cong thire tinh momen luc.

- Phét biéu duoc quy tic momen luc (dleu kién can bang cua vt ran c6 truc quay cb dinh).
- Nam duoc cac dang can bang cua vat ran, khai niém mit chan dé va diéu kién can bang cta vat ran cd
mat chéan dé. ) .

- Nam vitng dugc quy tac hop hai luc song song cung chiéu.

- Phat biéu duoc dinh nghia, viét dugc cong thirc tinh momen ctia ngau luc.

- Ndm duoc dic diém chuyén dong tinh tién va chuyén dong quay.

b. Néi dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién

¢. San phflm: Céc kién thirc trong tdm dugc hé théng lai.

d. To chirc thue hién:

Buéc thuc hién Noi dung cac buée

Buoéce 1 Gi4o vién chuyén giao nhiém vu: (C6 thé hoat dong ca nhan hoic to chire hoat dong
nhém)

- Yéu cau HS tra 16i cac cau hoi sau:

C1. M6 men luc d6i v6i mot truc quay la gi ? Phat biéu diéu kién can béng cua mot
vat ¢6 truc quay ¢ dinh (hay quy tic mé men luc).

C2. M6 men lyc ¢6 tac dung nhu thé nao dbi véi mot vat quay quanh mét truc cd
dinh?

C3. Ngau lyc 1a gi? Viét biéu thic tinh mo men ciia ngau luc?

C4. Néu diéu kién cin bang tong quét ctia vat rin?

Buoc 2 Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo ¢4 nhan hoac nhom

Budc 3 B4o cao két qua va thao luan

- Ca nhan hoac dai dién 1 nhom tra 101.

- Hoc sinh cac nhom thao luan, nhan xét, bd sung va sira 18i vé cau tra 10i ciia nhom
dai dién.

Buéce 4 Gi4o vién tong két hoat dong 1

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

Hoat ddng 2.1: Giai mot s6 bai tap dinh tinh

a. Muc tiéu:

- Phat biéu duoc dinh nghia, Vlet dugc cong thie tinh momen luc va quy tic momen luc (diéu kién can

bang ciia vét rn c6 truc quay co dinh). N

- Phat biéu duoc dinh nghia, viét duoc cong thirc tinh momen cta ngau lyec.

- Nam duoc dic diém chuyén dong tinh tién va chuyén dong quay va néu duogc tac dung ciia momen luc
ddi voi mot vat rian quay quanh mot truc.

- Van dung diéu kién cén bang dé giai thich mot sé hién twong vat i thuong gap.

b. N§i dung: Hoc sinh thuc hi¢n nhi€ém vu theo nhom hoan thanh yéu cau dua trén goi y ctia gido vién
¢. San pham: Bai tap tric nghiém dinh tinh

d. T6 chirc thuc hién:

Budc thuc hién Noi dung cac buéc
Budc 1 Gi4o vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap s6 1, 2.
Buéc 2 Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo ca nhan (hoac nhom)
Buéc 3 B4o cao két qua va thao luan
- C4 nhan hoac dai dién 1 nhom trinh bay.
- Hoc sinh cac nhom thao luan, nhan xét, bd sung va sira 16i vé cau tra 16i cua
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nhom dai dién.

Budrc 4 Gi4o vién tong két hoat dong 2.1.

Hoat dong 2.2: Gidi mdt s6 bai tap dinh lugng

a. Muc tiéu:

- Van dung diéu kién can bang, cong thirc tinh momen va hop lyc song song ciing chidu dé lam nhiing
bai tap co ban )

b. Noi dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goi y cta gido vién
¢. San pham:

Bai tap tric nghiém dinh lwong:

1.AM =F.d=1N.m

2.A. Dé clra khong quay: M; = M, = F,d,= F, = My/d; = 40N

3. C. Bé khiic gb quay quanh O: Mp = Me< P.AB/2 = F.AO/2 & F = P.AB/AO = 250N

4. A.Goi d; 1a khoang cach tur thung gao dén vai, véi luc Py

d, 12 khoang cach tir thiing ngd dén vai, véi luc P,
Pl.dl = Pz.dz — 300d; = ( 15— d1)200 —d; = 0,6m — d2 =0,9m

5. D. Chua biét hudng cia OA va OB nén chua x4c dinh dugc canh tay don, do d6 khong xac dinh dugce
mo men (tac dung lam quay) - :
6. B.Khi thanh can bang: Mp = Mg H:D ~

< P.Al =F.AH <:>mg.%cos30° = F.AB.sin 60° !

I::mg.f:0530° _ 50N A "
2sin60° :
7. D.Ta co:
P = 700N s L2 B
AC = 0,6m l lp_
BC=1,4—-0,6=0,8m P, !
Ap dung quy tic téng hop hai lyc song song cung _
chiéu ta co: P
PPIZ P‘;sz 5 {P1+Pg:700 @{Pl = 300N
Exﬁxz 4P, - 3P, =0 Py = 400N
Vay nguoi B chiu mot lyc 1a 300N A G O B

8. C. Khi thanh can béng: M; + M3 =M, .
< F1.OA + F3.0C =F,.0B = 0C =3m

9. C.Goi O la diém tua caa thanh tai mép ban.

Taco BO =1/4AB = GO = 1/2AB - 1/4AB = 1/4AB

Diéu kién can bang cua thanh : F.BO=P.GO=P=F

Vay trong lugng cua thanh sat 13 40N

10. C.

Xét diém B khi can bang: P+T+Q=0<P+T=Q hay P+T =N

Luc nén cua thanh AB: N =P.tan45 =P = 40N

Luc cing cua thanh BC: T = P/sin45 = 40V2 N

d. T6 chirc thuc hién:

Budc thuc hién Noi dung cac buéc
Buéc 1 Gi4o vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap so 2.
Bwoc 2 Hoc sinh thyc hién nhiém vy theo nhém c6 sy hudng dan cua gv
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Buéc 3 Bio cao két qua va thao luan

- C4 nhan hodac dai dién 1 nhom trinh bay.

- Hoc sinh c4c nhom thao luan, nhan xét, bd sung va sira 10i vé cau tra 101 cua
nhom dai dién.

Buoéc 4 Giao vién téng két hoat dong 2.2, danh gia két qua thyc hién nhi¢m vu hoc tap cua
hoc sinh.

+ Uu diém: ...

+ Nhuwoe diém can khac phuc: .........

Hoat djng 4: Van dung

a. Muc tiéu:

- Giup hoc sinh ty van dyng, tim toi mé rdng céac kién thire trong bai hoc va tuong tac vdi cong d@)ng.
Tuy theo nang lyc ma cac em s€ thuc hi¢n ¢ cac mic do khac nhau.

b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu ¢ nha theo nhém hodc cd nhan

¢. San pham: Bai ty lam vao vé ghi ciia HS.

d. T6 chitc thuc hién:

Noi dung: - On hé thong lai kién thtrc bai 21 va xem lai cac dang toan di giai. Chuan bi cac noi
On tap dung GV yéu cau cho bai 22 “ THUC HANH: TONG HQP LUC”

V. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)
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