Tiét 47, 48: BAI 25. PONG NANG - THE NANG
Thoi gian thyc hién: 2 tiét
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Phat biéu duoc dinh nghia, viét duge cong thirc tinh va biét duge don vi do cua dong nang, thé nang.
- Hiéu duogc don vi do ciia dong ning va thé ning
- Néu duogc cong thuc tinh thé ning trong trudng trong lic, van dung duogc cong thire tinh thé ning trong
mot sb truong hop don gian.
- Ttr phuong trinh chuyén dong thang bién ddi déu véi van téc ban dau bang khong, rat ra duoc dong
nang cua vat ¢ gia tri bang cong cua luc tac dung 1én vat.
- Phén tich duogc su chuyén héa dong ning va thé ning cua vat trong mot sé trudng hop don gian.
2. Nang luc
a. Nang lwc chung
- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai li¢u.
- Ning luc trinh bay va trao d6i thong tin.
- Ning luc néu va giai quyét van dé.
- Nang luc thuc nghiém.
- Nang luc du doan, suy luan li thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém ching gia
thuyét, du doan, phan tich, xt li sb liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc.
- Nang lyc hoat dong nhom.
b. Ning lwc diac thu mén hoc
- Ning luc trao ddi thong tin: Ghi lai duoc cac két qua tir cac hoat dong hoc tap vat 1i ctia minh (nghe
giang, tim kiém thong tin, thi nghiém, lam viéc nhém... )
- Niing e sir dung Kién thire vat li:
+ Van dung duogc biéu thuc lién hé gitra cong thyc hién lén vat dé vat co dong nang, thé nang.
+ Van dung biéu thirc dong ning, thé ning dé giai cac bai tap.
3. Pham chit
- Co théi @6 hung thu trong hoc tap mon Vit 1y.
- C6 sy yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién tugng thyc té lién quan.
- Co tac phong lam vi¢c cua nha khoa hoc.
- Co théi d6 khach quan trung thuc, nghi€ém tuc hoc tap.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Gi4o vién
- Bai giang Powerpoint ¢6 kém cac video, hinh anh minh hoa thé ning, dong ning.
- Phiéu hoc tap.
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PHIEU HQC TAP SO 1
Cau 1: boc sach giao khoa muc 1.1 SGK, néu dinh nghia va céng thirc tinh dong nang? Néu don vi cua
dong nang? Pong nang la dai lugng c6 hudng hay vo huong?
Cau 2: Nang luong ctia cac con song trong Hinh 25.1 ton tai dudi dang nao?
- Tai sao song than lai c6 strc tan pha manh hon rat nhiéu so véi song thong thuong?
- Tai sao song than chi gdy ra su tan phé khi x6 vao vat can?

Hinh 25.1. Séng than Hinh 25.2. H6 I6m do
thién thach gay ra khi
va vao Trai Dat
Cau 3: Khi dang bay, nang lugng cta thién thach ton tai dudi dang nao?
- Tai sao nang luong cua thién thach lai rat 16n so véi ning lugng cua cac vat thuong gap?
- Khi va vao Trai Dat (Hinh 25.2), ning luong cta thién thach dugc chuyén hoa thanh nhiing dang
nang luong nao?

Cau 4: Khi séng d6 vao bd no sinh cong va c6 thé x6 do cac vat trén bo. Tuy nhién, voi van dong vién
ludt song thi khong bi anh huong. Tai sao?
Cau 5: Mot mili tén ning 48 g dang chuyén dong véi toc d6 10 m/s. Tinh déng ning clia mili tén.

PHIEU HOC TAP SO 2
Cau 1: Thd mot qua béng tir d0 cao h xudng san nha. Péng nang cta qua bong dwoc
chuyén héa thanh nhirng dang nang lwong nao ngay khi qua béng cham vao san nha?
Cau 2: Poc muc 1.2 SGK va néu moi lién hé gitra cong ctia lwc tic dung va dong nang? CMR
don vi Jun ciing bang kg.m2/s2.
Cau 3: Mot vat cé khéi lwong 10 kg dang chuyén déng véi téc d6 5 km/h trén mit ban
nam ngang. Do ¢4 ma sat, vat chuyén dong chAm dan déu va di duwgc 1 m thi dirng lai. Tinh
hé s6 ma sat gitra vat va mat ban. Ly gia t6c trong trwong g = 9,8 m/s2.
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PHIEU HQC TAP SO 3
Cau 1: Néu khéi niém va cong thirc tinh thé ning trong truong? Pon vi cta thé nang? Thé
nang trong trudng cua vat phy thude vao nhitng yéu té nao?
Céu 2: May dong coc (Hinh 25.3) hoat dong nhu sau: Biia may dugc nang 1én dén mot do cao
nhat dinh r6i tha cho roi xudng coc can dong.

Hinh 25.3

Hinh 25.5

a. Khi bua dang ¢ mdt do cao nhét dinh thi nang lugng cua nd ton tai dudi dang nao? Nang
luong d6 do dau ma co6?

b. Trong qua trinh roi, ning luong cta baa chuyén tir dang nao sang dang nao?

¢. Khi cham vao dau coc thi bia sinh cong dé lam gi?

Cau 3: Hinh 25.5 md ta mot cudn sach duge dat trén gia sach. Hay so sanh thé nang cua cudn
sach trong hai trudng hop: gde thé nang 1a san nha va goc thé niang 1a mit ban

PHIEU HQC TAP SO 4
Cau 1: Poc muc I1.2 va néu méi lién hé giira thé ning va cong cia lyc thé?
Cau 2: Mot chiéc can ciu xay dung cAu mot khéi vat liéu nang 500 kg tur vi tri A & mat dat dén
vi tri B ctia mot toa nha cao tang véi cac thong sd cho trén Hinh 25.6. Lay gia tdc trong trudng
g=98 m/s? . Tinh thé nang cua khdi vt liéu tai B va cong ma can cau da thuc hién.

40m

30m A
- Hinh 25.6

Cau 3: Hiy chimg minh c6 thé dung mét mit phang nghiéng dé dwa mot vat 1én cao véi mot
lwc nhoé hon trong luong cua vat (Hinh 25.7). Coi ma sat khong dang ké.

Hinh 25.7
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PHIEU HQC TAP SO 5
Cau 1: bong nang la dai lwong:
A. V6 huong, ludn dwong. B. V6 huong, co thé dwong hosic bing khong.
C. Véc to, ludn duwong. D. Véc to, ludn dwong hodc bang khong.
Cau 2: Khang dinh nao sau diy 1a ding? Pong nang la dai lwgng
A. vO huéng va c6 gia tri bang tich cia khdi lwong va binh phwong van téc cla vat.
B. vecto va c6 gia tri bang tich ctia khdi lwgng va binh phwong van tdc cua vat.

D. vecto va cd gia tri bang mot nita tich cia khoi lwgng va binh phwong van tdc cta vat.
Cau 3: Biéu thirc tinh dong ndng cta vat la:
A.Wa=mv B. Wq = mv2 C.Wa=mvz/2 D. Wa=mv/2

Cau 4: Don vi nao sau day khong phai don vi ciia dong nang?

A.J. B. Kg.m2/s2. C.N.m. -
Céau 5: Tim ciu sai. POng nang cia mot vat khong déi khi
A. chuyén dong thang déu. B. chuyén dong tron déu.

C. chuyén dong cong déu. D. chuyén dong bién déi deu.
CAu 6: Thé nidng trong treong ctia mot vat Khéng phu thudc vao:

A. khoi lwgng cda vit. B. dong ning clia vat.

C. do cao cua vat. D. gia tOc trong treong.

CAu 7: Khi mot vat chuyén dong RTD tir trén xuéng dwéi thi:

A. thé niing clia vat giam dan. B. d0ng nang cua vat giam dan.
C. thé nidng cua vat ting dan. D. dong lwong cia vat gidm dan.
Cau 8: Chon phat biéu sai khi n6i vé thé nang trong trwong:

A. Thé nang trong trwong clia mét vat la nang lwgng vit c6 do n6 dwgc dit tai mot vi tri
xac dinh trong trong trwong cua Trai dat.

B. Khi tinh thé ndnng trong twdng, cé thé chon mat dat lam mdc tinh thé ning.

C. Thé ning trong trudng c6 don vi la N/m2,

D. Thé ning trong trweong xac dinh bang biéu thirc W = mgz.

Cau 9: Mot vat c6 khdi lwgng m nam yén thi né co thé co:

A. van téc. B. dong nang. C. dong luong. _

2. Hoc sinh
- On lai nhirng van dé d3 duogc hoc vé cong, dong nang, thé nang da hoc ¢ cﬁp THCS
- SGK, v& ghi bai, gidy nhap.

II1. TIEN TRiNH DAY HQC
Bdng tém tdt tién trinh day hoc
Hoat dong N@i dung Phwong phap, ky Phwong an
(thoi gian) (Ngi dung cua hoat dong) thuat day hoc chia danh gia
dao
Hoat dong [1]. Lam nay sinh va phat biéu van dé | HS thuc hién theo | Panh gia béo
Xdc d@inh vdn dé/nhiém | tim hiéu vé dong nang va thé nang. | nhom... cao cua tung
vu hoc tap nhém hoc
sinh.
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Hoat dong [2]. Tim hiéu vé thé nang, dongnang. |+ Phuong phap |- DPanh gia
Hinh thanh kién thic nhom d6i hoat dong qua
mdilgiai  quyét  van bang nhom.
délthyc thi nhiém vy - Trinh bay

caa nhom.
Hoat déng [ 3]. Hs tra 10i cau hoi va bai tap don | Thuyét giang - hoi | Panh gia keét
Luyén tdp gian co lién quan cha d& dong | tra loi. qua.

nang, thé ning

Hoat dong [4]. Vdn

dung

- HS lam viéc nhdm bao cao cac
ng dung thé ning, dong ning.

- HS van dung kién thtc bai hoc
Va0 céc tinh hudng thuc té.

Lam viéc nhém banh gia qua
bai bdo cao
thuyét trinh.

Hoat dong 1: Mé diu: Tao tinh hudng hoc tap

a. Muc tiéu:

- Tt cac tinh huéng dugc thue hién dé tao cho hoc sinh sy quan tam dén van dé vé thé nang, dong nang.
b. Noi dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién

¢. San pham: Bao cio két qua hoat dong nhom va ghi chép cua hoc sinh.

d. T6 chirc thyc hién:

Budc thue Noi dung cac budc
hién
Budce 1 Gi4o vién chuyén giao nhiém vu
+ Tra 10 cau héi kiém tra bai cil.
Hoc sinh tra 10 cac cau hoi trac nghiém bang cach tham gia tro choi
VONG QUAY MAY MAN
Cau héi:
Cau 1: Lyc tac dung cang 16n thi sinh cong .......
Dadp dan: Lén
Cau 2: B dich chuyén theo phwong ctia luc cang 16n thi cong thuc hién cang ...
Dadp dan: Lén
Cau 3: Tha roi mot hon so6i khoi luong 50g tir doc cao 1,2m xuéng mot giéng sau 3m.
Cong cua trong luc khi vat roi cham déay giéng 1a (Ldy g = 10m/s2)
A. 60 J. B.15J. C.211J. D. 2,1J.
Loi giai:
Cong cua trong lyc 1a: A = Fscosa = Ps. cos0° = mg(h + d) = 0,05.10.(3 + 1,2) = 2,1J
Pap an D
Cau 4: Mot vat 5 kg duge dat trén mat phéng ngiéng. Lyc ma sat gilra vat va mat
phang nghiéng bang 0,2 1an trong lugng cua vat. Chiéu dai ciia mit phiang nghiéng 1a
10 m. L?iy g=10 m/s?. Cong cua lyc ma sat khi vat trugt tor dinh xuéng chan mat
phang nghiéng bang?
A. 160 J. B. 70J C. -100J D. -90J
Loi giai:
D0 16n cia lyc ma sat: Fps = 0,2P = 0,2mg
A = Fps.1.c0s180° = 0,2.5.10.10.(-1) = -100J
Dap an C
Bwoc 2 Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom
Buéc 3 Bio cao két qua va thao luan
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- Pai di¢n 1 nhém trinh bay.
- Hoc sinh cac nhom khac thdo luén, nhan xét, boé sung va stra 101 vé cau tra 101 cua
nhom dai dién.

Buwéc 4 - Gido vién tong ket danh gia ket qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh.
- Giao vién m¢ dau bai moi:
+ Quan sat hinh anh tau luon siéu toc:

Hay mo ta hoat dong cua tau luon. Tai sao khi tau Iuon & vi tri cao nhét cua duong ray
thi toc d6 ctia n6 lai cham nhét va nguoc lai?

— Khi tau luon chuyén dong dd mang nhimg dang ning lugng nao, nhiing dang ning
lwong nay chuyén héa 1an nhau ra sao? Ta sé& tim hiéu qua bai hoc hom nay:

Bai 25: Pong ning — Thé niing

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
Hoat dong 2.1: Tim hiéu vé dong ning
a. Muc tiéu:
- Phat biéu duoc dinh nghia, viét duoc cong thtrc tinh va biét duoc don vi do cua dong nang.
- Hiéu duoc don vi do caa dong nang.
- Tir phwong trinh chuyén dong thing bién d6i déu véi van tdc ban dau bang khong, rit ra duge dong
ning ctia vat ¢6 gia tri bang cong cua luc tic dung 1én vat.
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhoém hoan thanh yéu cu dua trén goi ¥ ciia gido vién
c. San pham:
I. Dong nang:
1. Khai niém dfng niang:
- Pong niang cia mot vat 14 ning lwong ma vat ¢6 dugc do chuyén dong.
- Mot vat khdi lugng m dang chuyén dong voi van tdc v thi dong nang la: W, = %mv2
Nhén xét: + Dong ning la dai luong v6 hudng, ludn duong.
+ Trong hé SI, don vi dong nang la: Jun (J)
2. Lién h¢ giira dgng ning va cong cia luc:
Néu ban du vat ding yén thi dong nang cua vat co gia tri bang cong cua luc tac dung 1én vat: Wy = A
d. T6 chirc thyc hién:

Buéc Noi dung cac buéc
thuc
hién

Bude 1 | Gido vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tép s6 1

Bwéce 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém

+ HS Hoat dong ca nhan hoan thanh cac cau hoéi trong thoi gian ..... phut.
+ HS hoat dong nhém ...... phut.

+ GV: Quan sat va trg giup néu can

Buée 3 | Bao cdo két qua va thao luan
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- Pai di¢n 1 HS trinh bay.

PHIEU HQC TAP SO 1
Cau 1: - Dong ning ciia mot vat 1a nang lugng ma vat c¢6 duoc do chuyén dong.
- Mot vat khéi luong m dang chuyén dong voi van toc v thi dong nang la: W, = %mv2
+ Dong nang la dai lugng v6 hudng, luén duong.
+ Trong hé SI, don vi dong nang la: Jun (J)
Cau 2: Ning luong cta con song trong Hinh 25.1 ton tai duéi dang dong ning
- Séng than co ste tan pha manh hon rat nhiéu so vé6i song thog thuong vi vén tdc clia song
than rat 1on din dén dong ning cua song vo ciing 16n, trong khi d6 cac song thong thuong lai
¢6 van tbc nho hon rt nhiu so véi song than nén ning lugng cua séng thong thuong nhod
hon séng than, vi vay song than c6 stc tan pha rat 16n.
- Khi x6 vao vat can thi nang luong (d6ng ning) 16n nhat dan dén sy tan pha.
Cau 3: Khi dang bay, ning lugng cta thién thach ton tai dudi dang dong ning.
- Ning luong cta cac thién thach rat 16n so v6i ning luong ciia cac vat thuong gip vi thién
thach c6 khdi luong va van tdc 16n hon rat nhiéu so vdi cac vat thuong gip.
- Khi va vao Trai Dat, niang lugng cua thién thach chuyén hoa thanh quang ning, thé ning.
Cau 4: Khi van dong vién dang ludt van, bao gid ban than ciing nga vé phia sau, hai chan
chia ra phia truéc dung strc dap 1én van truogt, tao thanh mot goc hep voi mat nude. Van dong
vién dung suc dap tao mot luc nghiéng Xuéng dudi. Mat khac, theo dinh luat III newton, ta co
mat nudc ngugce lai s€ sinh ra phan luc nghiéng bén trén ddi voi van dong thong qua véan
trugt. Chinh phan lyc nay da do van dong vién khong bi chim xuéng.
Caub5: Tacdé: m=489g=0,048 kg; v=10m/s
Dong ning ciia miii tén 1a: Wy = %.mv? = ¥.0,048.10% = 2,4(J)
- Hoc sinh khéc thao luan, nhan xét, bd sung va sira 10i vé cau tra 101 ctia nhom dai dién.

Buworc 4

- Giao vién téng két danh gia két qué thuc hién nhi€ém vu hoc tap cta hoc sinh va chuyén
giao nhiém vu méi: Hoan thanh phiéu hoc tap $6 2.

Buéc 5

Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

+ HS Hoat dong ca nhan hoan thanh cac cau hoéi trong thoi gian ..... phut.
+ HS hoat dong nhém ...... phut.

+ GV: Quan sat va trg giup néu can

Buworc 6

Béo céo két qua va thao luan
- Pai dién 1 HS trinh bay.
PHIEU HQC TAP SO 2

Cau 1: Khi bong roi xudng san thi dong nang chuyén hoa thanh thé ning.
Cau 2: Néu ban dau vat ding yén thi dong ning clia vat c6 gia tri bang cong ciia lyc tac dung
Ién vat: Wq = A
Ta co, dong nang: W4 =% .m.v2 [kg.m%s?] = Jun - PPCM
Cau 3: Ta c6, mbi lién hé gitra dong nang va cong cia lyc ma sat: Wy = A

& % .MV = Frg.s.cosa © Ym.v? = [L.m.g.s.cosa.

> u= 1/z.vz/(g.s.cosm) ~0,1 L
- Hoc sinh khac thao luan, nhan xét, bo sung va sita 161 vé cau tra 161 ctia nhom dai dién.

Bwoc 7

- Gi4o vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu vé thé ning

a. Muc tiéu:

- Phét biéu duoc dinh nghia, viét duge cong thuc tinh va biét duge don vi do cua thé nang.

- Hiéu duoc don vi do cua thé nang

- Phan tich duoc su chuyén hoa dong ning va thé ning cta vat trong mot sb truong hop don gian.
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- Hoc sinh néu duogc cong thuce tinh thé nang trong truong trong luc déu, van dung dugc cong thuc tinh
thé nang trong mot sd trudng hop don gian.
b. Ngi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom hoan thanh yéu cau dua trén goi y cua gido vién
C. San pham:
II. Thé nang:
1. Khai niém thé ning trong truong:
- Mot vat dit & do cao h so véi mat dat thi luu trit nang luong dudi dang thé nang. Vi thé nang nay lién
quan dén trong luc nén duoc goi 1a thé ning trong trudng.
- Cong thuc tinh thé nang trong truong: Wi = P.h = mgh
-Ponvi:J
* Lwu y: D6 16n thé ning trong trudng phu thude vao viée chon mdc tinh d6 cao. Thuong, ngudi ta tinh
dd cao cua cac vat so vai mat dat (duoc coi la c6 do cao béng 0)
2. Lién h¢ giira thé ning va cong caa e thé:
Thé ning cia mot vat & do cao h ¢6 do 16n bang cong cua luc ding dé nang déu vat 1én do cao nay:
Amns = Wi
— Cong trong trudng hop nay duoc goi 1a cong cua luc thé, no khong phu thudc vao do 16n quing
duong di dugc ma chi phu thudc vao su chénh 1éch do cao cua vi tri dau va vi tri cudi.
d. T6 chirc thye hién:

Budéc thue Noi dung cac buéc
hién
Buoc 1 Giao vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS doc SGK va hoan thanh phiéu hoc tap s6 3

Buwoc 2 Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

+ HS Hoat dong c4 nhan hoan thanh céc cau hoi trong thoi gian ..... phut.
+ HS hoat dong nhém ..... phut.

+ GV: Quan sat va trg giup néu can

Budce 3 Béo céo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhom trinh bay.
PHIEU HQC TAP SO 3
Cau 1:
- Mot vat dat & do cao h so v6i mat dat thi luu trix nang luong dudi dang thé nang. Vi thé
nang nay lién quan dén trong lyc nén duoc goi 1a thé ning trong trudng.
- Cong thirc tinh thé ning trong trudng: W, = P.h = mgh
-Ponvi:J
— Thé ning trong truong phu thudc vao khdi lwong, gia toc trong truong va do cao h so
v6i méc.
Cau 2:
a. Khi bua dang ¢ do cao nhat dinh thi nang luong ctia n6 ton tai duéi dang thé nang.
Nang lugng nay c¢6 duoc 1a do viéc chon mdc tinh do cao.
b. Trong qué trinh roi, ning lugng cia ba chuyén tir thé ning sang dong nang.
¢. Khi cham vao dau coc thi bua sinh cong dé dong coc xubng dudi dit
CAau 3: Thé nang ti 1¢ thuan voi do cao
Ta c6 do cao trong truong hop gdc thé ning tai san nha 16n hon do cao trong trudng hop
gdc thé ning tai mit ban
= Thé nang trong trudng hop hop gbc thé ning tai san nha 16n hon thé ning trong trudng
hop gbc thé ning tai mat ban.
- Hoc sinh cac nhom khac thao luan, nhan xét, bd sung va stra 16i vé céu tra 101 ctia nhom
dai dién.

Buwoc 4 - Giao vién cho hoc sinh doc thém phﬁn “Em c6 biét?” dé biét thém vé thé nang dan hoi.
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K/
L X4

- Giado vién téng két danh gia két qua thyuc hién nhi€ém vu hoc tap cia hoc sinh va chuyén
giao nhiém vu: Hoan thanh phiéu hoc tap s6 4

Buwéc 5

Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém

+ HS Hoat dong c4 nhan hoan thanh céc cau hoi trong thoi gian ..... phut.
+ HS hoat dong nhém ..... phut.

+ GV: Quan sat va trg giup néu can

Buwéc 6

B4o céo két qua va thao luin
- Pai di¢n 1 nhém trinh bay.
PHIEU HQC TAP SO 4
Cau 1: Thé ning cua mot vat & do cao h c6 do 16n bang cong cua luc ding dé nang déu
vat 1én dg cao nay: Amé = Wy
Cau 2: Chon mbc thé ning tai A
Tacédm=500kg; g=9,8m/s?; h=40m.
Thé ning cua khéi vat liéu tai B 1a: W= m.g.h = 500.9,8.40 = 1,96.10° (J)
= Cong ma can cau da thuc hién 1a: A = W= 1,96.10°J.
Céu 3: Ta co:
- Cong cua lyc F: Ap=F.I
- Cong cua trong luc P: Ap =P.h
Do thé nang cua vat ¢ do cao h c6 do 16n béng cong cua luc dung dé nang déu vat 1én do
cao nay. Nén: W= Ar=Ap © F.I=P.h
Mal>h=F<P
— C6 thé dung mot mat phang nghiéng dé dwa mot vat 1én cao v6i mot luc nho hon trong
luong cua vat.
- Hoc sinh cdc nhom khéc thdo luan, nhan xét, bo sung va sita 16i vé cau trd 16i ciia nhém
dai dién.

Bwoc 7

- Gido vién luu y thém cho hoc sinh khai ni¢m cong cua luc thé.
- Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh va Chuyén
giao nhiém vy: Hoan thanh phiéu hoc tap sb 4

Hoat dong 3:
a. Muc tiéu:

Luyén tap

- HS hé thng hoéa kién thic va van dung giai bai tap vé dong nang, thé ning.
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhi€ém vu theo nhoém hoan thanh yéu cau dya trén €01y cua giao vién
¢. San pham: Kién thirc duoc hé théng va hiéu sau hon cac dinh nghia bang ban db tu duy.

Céc em tong hop duoc kién thirc vao so dd tu duy va trinh bay khoa hoc nhiing kién thirc vira tong hop
duogc trude 16p.
d. T6 chirc thue hién:

Budc thuc Noi dung cac buéc
hién

Budc 1 Gi4o vién chuyén giao nhiém vu
+ HS v& ban d6 tu duy theo nhom
+ Thyc hién ndi dung trong phiéu hoc tap s6 5 theo tro choi “Doan hinh 4n giéu” voi 10
ménh ghép, trong d6 c¢6 1 manh may man khong chira cau hoi.

Buoc 2 Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom
- V& ban d6 tu duy
- Tra 101 cau hoi trong phiéu hoc tap

Buée3 | Bao céo két qua va thao luan

- Pai di¢n 1 nhém trinh bay.
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- Hoc sinh cac nhom khéc thao luan, nhan xét, bo sung va stra 161 v€ cau tra 161 cia nhom
dai dién.

Buoc 4 Gido vién tong két danh gia két qua thye hién nhiém vu hoc tap cia hoc sinh

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu:

- Gitp hoc sinh ty van dung, tim toi mo rdng cac kién thuc trong bai hoc va tuong tac voi cong déng.
Tuy theo nang lyc ma cac em s€ thuc hi¢n ¢ cac mac do khac nhau.

b. N§¢i dung: Hoc sinh thyc hi¢n nhi€ém vy ¢ nha theo nhém

¢. San phiam: San pham tu 1am cua HS.

d. T6 chirc thyc hién:

Noi dung 1: Hoc bai va lam céc bai tap trong Sach Bai tp

Noi dung 2: Giai thich hoat dong cia may dong coc dua trén su chuyén hoa dong ning va thé
nang cua vat.

V. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)

10- GV H8 Thi Thay




