Tiét 49, 50: BAI 26. CO NANG VA PINH LUAT BAO TOAN CO NANG
Thoi gian thuc hién: 2 tiét

I. Muc tiéu

1. Vé kién thirc:

- Phan tich duoc su chuyén hoa dong ning va thé ning cia vat trong mot sb truong hop don gian.
- Néu duoc khai niém co nang; phat biéu duogc dinh luat bao toan co nang va van dung duoc dinh luat
béo toan co ning trong mot sb truong hop don gian.

2. Vé niing luc:

a. Nang lwc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai li¢u.

- Ning luc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Ning luc néu va giai quyét van dé.

- Nang luc hoat dong nhom.

b. Nang luc dac thu mén hoc

- HS c¢6 thé tinh duoc dong nang, thé nang trong mot s6 bai toan cu thé va co thé giai thich dugc mot sb
hién tuong lién quan.

3. Vé pham chat:

- C6 thai d¢ hing thu trong hoc tap moén Vat ly.

- C6 su yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién twong thuc té lién quan.

- C6 tac phong lam vi¢c cua nha khoa hoc.

- C6 thai d¢ khach quan trung thuc, nghiém tac hoc tap.

I1. Thiét bi day hec va hec liéu

- Céc video mo t4 hoat dong nhay sao, nhay cao.

- Mot s6 thiét bi truc quan khao sat dinh tinh dong nang, thé nang, dinh ludt bdo toan co nang (con lac
don, con lic 10 xo0, so dd nha may thuy di¢n).

- Cac phan mém md ta dinh luat bao toan co ning.

- Phiéu hoc tap.

I11. Tién trinh day hec

1. Hoat @ong 1: Mé dau (Tgo tinh hudng hoc tdp Vé co ndng)

a) Muc tiéu: Thong qua cac nhiém vy hoc tap tao nhu cau nhan thirc vé co ning.

b) N$i dung: HS tiép nhan van dé tir GV

¢) San pham: Bao céo két qua hoat dong ciia nhoém va ghi chép cua HS

d) T chirc thuc hién:

Pua ra ciu hoi dat van dé trang 102 sach KNTT

- HS: thao luan nhém va nhan thie duoc van dé can nghién cau

" Ki luc nhdy sao thé gi¢i hién nay la 6,17 m do vdn dong vién
ngwéi Thuy Dién Amand Duplantis Idp nam 2020, ki luc nhay
cao thé gidi hién nay la 2,45 m do vdn déng vién ngwot Cuba
Javier Sotomayor ldp nam 1993. Tai sao vdn déng vién nhay sao

c6 thé nhay cao hon vdn déng vién nhay cao nhiéu dén thé?

2. Hoat ddng 2: Hinh thanh kién thirc méi
2.1. Tim hiéu vé sw chuyén hoa giira ddng ning va thé ning
a) Muc tiéu:
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- Tim hiéu khéi niém co ning.

- Tim hiéu sy chuyén héa gitta dong ning va thé nang.

b) N§i dung:

Hoc sinh thyc hién nhi€ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén g01 ¥ cua gido vién
c) San pham:

I. Sw chuyén héa giira dong ning va thé ning
- Co ning cua vat bang tong dong nang va thé ning cua nd. Khi vat chuyén dong trong trudng trong
luc thi co nang c6 dang:

W =Wy + W; = const
= %mvz + mgh = const (26.1)

- Pong ning va thé ning co thé chuyén héa qua lai 1an nhau.

d) Té chic thuc hign:

Budc thuc Noi dung cac buéc
hién

Budel | gy yéu cau hoc sinh nhic lai khai niém co nang di hoc & THCS.

- HS: Nhic lai khai niém co nang.

Buéc 2 - GV giéi thiéu khai niém co nang trong truong.

- HS: Ghi nhan khai ni¢ém co nang trong truong.

Buéc3 | gy y&u cau HS thao luan nhom tra 16i cau hoi trang 102 sach KNTT, tir ¢6 phan tich,

két luan su chuyén hoa qua lai 13n nhau gitra dong ning va thé ning. Sau d6 yéu cau HS
tra 10i cau hoi “Po giam dong niang c6 bang do ting cia thé niang, hay co ning khong
d6i khong?”

1. Khi nwére chay tir thdc xudng:

a) Lwre nao lam cho mrée chay tir dinh thic xuong n
dwoi?

b) Lwc nao sinh cong trong qua trinh nay?

¢) Dong nang va thé nang cia né thay doi nhw
thé nao?

d) Thé nang chuyén hod dwoc thanh dong nang 1a
do dau?

1. Trén Hinh 26.1 la mot
phan dwong di cua tau
lron siéu toc. Em hay
phan tich sw chuyén
hod gitra dong nang va
thé nang ctia tau lron

2. Tir mot diém o do cao h so véi mat dat, ném mot trén timg doan dwomg,

vt ¢ khoi lwong m 1én cao vai van toc ban dauv, 2. Trong cdc qud trinh

a) Khi vat di 1én c6 nhirng Ire nao tac dung 1én vit, hoat dong ctia tau lrom,
lire d6 sinh cong can hay cong phét dong? ngodi déng ning va

b) Trong qua trinh vit di 1én roi roi xuong thi dang thé nang con c6 dang
nang lrong nao tang, dang nang lwong nao giam? nang lwong nao khdc
Hay dw dodn vé moi lién hé giwa do tang clia dong tham gia vao qua trinh
nang va do giam ctia thé nang. chuyén hod?

102

- HS thao luan nhém lam bai.




2.2. Tim hiéu vé dinh luit béo toan co niing
a) Muc tiéu:

- Tim hiéu qué trinh chuyén hoa giira dong ning va thé ning trong dao dong cua con lic dong hd, tir do
phan tich dua ra dinh luat bao toan co nang.

b) Noi dung:

Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén goi ¥ cta gido vién
¢) San pham:

I1. Pinh luit bao toan co nang

1. Thi nghiém vé con lic dong hd

2. Pinh luat bao toan co ning

Khi mét vat chuyén dong trong trong truong chi chiu tac dung cua trong luc thi co nang cua vat la
mot dai lugng bao toan.

d) T6 chtc thyuc hién:

Budc thuc Noi dung cac buée
hién
Buéc1 |-GV cho HS quan sat md hinh don gian cta con lac dong ho (hoic video moé phong con
lac dong ho)

- HS quan séat
Budc 2 | - GV yéu cau HS thao luan nhom, tra 1oi cac cau hoi trang 103 sach KNTT

M6 hinh don gian ctia con lic dong ho gom mét
thanh nhe, khong dan, mét dau dwoc giir c6 dinh,
dau con lai noi vai mot vt nang (Hinh 26.2b).

Pura vit nang 1én diém A ¢6 d6 cao xdc dinh h so
voi diém O roi tha cho vat chuyén dong tw do. Ta
thdy vat chuyén dong nhanh dan tir A xuéng 0,
tiép tuc chuyén dong cham dan tir O 1én B, roi lai
chuyén dong nhanh dan tir B xuong 0, chiam dan
tir O lén A,..

1. Khi vt chuyén dong trén cung AO thi: - ‘
a) Nhimg hic nao sinh cong? Cong nao 1a cong Hinh 26.2. Con ldc dong ho qua ldc
phdt dong, cong nao 1a cong can?

2. Tralod nhirng cau hoi trén cho qua trinh vat
chuyén dong trén cung OB.

3. Néu bo qua ma sit thi A va B luén nam trén
cing mot do cao. Hién twrong nay chirng to
dieu gi?

Bwérc 3 - GV yéu cau HS thao luan dua ra phat biéu dinh luat bao toan co nang.
- HS: thao luan, phét biéu.
3. Hoat dong 3: Luyén tap
a) Muc tiéu:
- HS hé théng hoéa kién thtrc va van dung giai bai tap vé co nang, dinh luat bao toan co nang.
b) N§i dung:
Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén goi ¥ ca gido vién
¢) San pham:
Kién thirc duoc hé thong va van dung duoc cac cong thirc.
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d) Té chic thuc hién:

Budc thuc
hién

Noi dung cac buédc

Buéce 1

- Gido vién chuyén giao nhiém vu:

+ GV y&u cau nhic lai cac kién thic vé chu dé Co ning. hé thong kién thirc chi dé duéi
dang so d6 tu duy.

+ HS téng hop kién thirc caa chu dé, trinh bay dudi dang so do

+ GV yéu cau HS thao luan 1am bai tap vi du trang 104 sach KNTT:

Bai tap vi du:

Mot con lic don (Hinh 26.4), biét A6 dai day treo
la £= 0,6 m. bwa vt 1én vi tri A hop vé&i phirong
thang dirng OC mét goéc a, = 30° réi tha nhe nhang,
vat sé di xuéng O (vi tri thip nhat) roi di dén B,
sau d6 quay lai va dao dong cir thé tiép dién.
B0 qua tdc dung cua cac hwe can, lwc ma sat, lay
g = 9,8 m/s’ Hay tinh dé 1ém van tdc ctia vt tai vi
tri M khi day treo hop véi OC géc a = 20°.

+ Sau d6 GV yéu cau HS thao luan lam bai trong phiéu hoc tap 3,
+ Danh thoi gian cho cac em nghién ctru ¢ nha.

Buworc 2

Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhoém

Buoéce 3

Bio céo két qua va thao luan

+ Dai dién 1 nhom trinh bay.

+ Mbi nhom ctr dai dién 1én bang trinh bay .

+ V& nha hoan thanh ndi dung cia phiéu hoc tép da dugc giao

PHT 3. CO NANG. PINH LUAT BAO TOAN CO NANG

Cau 1. Cong thiic nao la cong thire tinh co ning ciia vat chuyén dong trong trong truong?

A. W = mv?/2 + mgz. B. W = mv%/2 + 2k(Al)%

C. W = mV?/2 + kAl/2. D. W = mv%/2 + k(Al)*12.

Céu 2. Co nang la dai lugng

A. v6 huéng, ludn duong hoic bang khéng. B. v6 hudng, ¢d thé am, duong hoic bang khong.
C. véc to ciing hudng véi véc to van téc. D. véc to, co thé am, dwong hoic bang khong.

Céu 3. Trong qua trinh roi ty do cia mot vat thi:

A. Pong ning tang, thé ning giam B. Dong ning ting, thé ning tang
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C. Pong nang giam, thé ning giam D. Pong nang giam, thé ning tang

Cau 4. Mot vat duoc ném thang dang tir dudi 18n, trong qua trinh chuyén dong cua vat thi
A. Pong ning giam, thé nang giam B. Dong ning giam, thé ning ting

C. Pong ning tang, thé nang giam D. Pong ning ting, thé ning ting

Céau 5. Co nang cua vat dugc bao toan trong truong hop

A. Vit chiju t&c dung cua luc ma sat.

B. Vit chi chiu tac dung cua trong luc hoic luc dan hoi
C. Vat chiu tac dung cua luc can khong khi

D. Vit chi chiu tac dung cua luc can hoac luc ma sét.
Cau 6. Mot vat duoc tha roi tu do, trong qua trinh vat roi

A. dong ning ciia vat khong thay doi B. tong dong ning va thé ning cua vat khong doi
C. thé ning cua vat khong thay d6i D. tong dong nang va thé nang cia vat ludn thay doi.

Cau 7. Tur diém M (c6 do cao so voi mat dat bang 0,8 m) ném 1én mot vat véi van tée dau 2 m/s. Biét
khéi lugng cua vat bang 0,5 kg, 1y g = 10 m/s®. Co ning cta vat bing bao nhiéu ?

A. 4], B. 8J. C.51.. D.1J.

Cau 8. Tir d cao 5,0 m so voi mat dat, nguoi ta ném mot vat khéi luong 200 g thang ding Ién cao voi
van téc dau 1a 2 m/s. Bo qua luc can caa khong khi. Lay g = 10 m/s%. Xac dinh co ning cta vt tai vi tri
cao nhat ma vat dat tai.

A.8,01J. B. 10,4J. C.4,0J. D. 16J.

Cau 9. Mot vat khdi luong 100 g duoc ném thang dung tir ¢6 cao 5,0 m 1én phia trén véi van toc dau l1a
10 m/s. Bo qua luc can cua khong khi. LAy g ~ 10 m/s?. X4c dinh co ning cua Vat tai vi tri cua né sau
0,50 s ké tir khi chuyén dong.

A. 10kJ. B. 12,5kJ. C. 15kJ. D. 17,5kJ.

Cau 10. Mot hon bi khéi lugng 20g ném thing dang Ién cao véi van toc 4m/s tir do cao 1,6m so véi mat
dat. Lay g = 9,8m/s>. Bo cao cuc dai ma hon bi 1én duoc 12

A. 2,42m B. 3,36m C. 2,88m. D. 3,2m

Cau 11. Mot vat c6 khdi luong 1 kg roi ty do tir @6 cao h = 50 cm xudng dit, 1dy g = 10 m/s%. Bong
ning cua vat ngay trudc khi cham dét 1a

A. 500 J. B.5J. C.50J. D.0,5J.

Cau 12. Mot vat c6 khdi lugng 500g roi ty do khong van tc dau tir d6 cao 100m xudng dét ,ly g = 10
m/s?. bong nang cta vat tai 50m 1a bao nhiéu ?

A.250] B2500J C.500J D.5000J

Cau 13. Mot vat khdi lugng 400g duoc tha roi tu do tir 6 cao 20m so véi mat dat. Cho g = 10m/s% Sau
khi roi duoc 12m, dong ning cua vat bang

A. 16J B. 24] C. 32J. D. 48]

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu:

- Giup hoc sinh tur van dung, tim toi mé rong cac kién thirc trong bai hoc va twong tac véi cong dong.
Tuy theo nang lyc ma cac em s& thyc hién ¢ cac mirc d¢ khac nhau.

b) Noi dung:

Hoc sinh thyc hién nhiém vu ¢ nha theo nhoém hoac ca nhan

¢) San pham: Bai ty 1am vao v& ghi cia HS.

d) Té chic thuc hién:



Noi dung 1: | Hoc bai va lam cac bai tap gido vién giao
On tap

Noi dung 2: | - GV yéu cau HS tim hiéu thém vé co ning va sy bao toan co nang khi mot vat chi
M6 rong chiu tac dung cia trong lyc (chuyén dong trong trong trudng); co ning va su bao

toan co nang khi mot vat chiu tdc dung cua lyc dan hoi.

- GV yéu cau van dung dinh luat bao toan co ning giai thich mot sb tinh hudng

trong doi sdng, ki thuat.

- GV yéu cau giai thich duoc vi sao van dong vién nhay sao c6 thé nhay 1én dugc

td1 hon 6 m, trong khi d6 van dong vién nhay cao chi nhay dugc tdi hon 2 m.

- GV yéu cau HS vé nha:

1. Tim hiéu cac vi du thuc té thé hién s chuyén héa nang heong giiza thé nang va
dong nang, ghi lai hinh anh, giai thich.

2. Em hay thiét ké ché tao mat mé hinh mdy phdt dién hoat déng dwa vao su chuyeén
héa néing leong giira thé ning va dong nang.

IV. PHU LUC

PHIEU HQC TAP 01

Cau 1: Khi nudc chay tir trén thac xudng:
a) Luc nao 1am cho nudc chay tir dinh thac xudng dudi?

CAU 2: Tir mot diém & do cao h so véi mat dat, ném mot vat c6 khdi luong m I8n cao véi van toc
ban dau vo.

a) Khi vat di 1én c¢6 nhitng luc nao tac dung vao vat, luc d6 sinh cong can hay cong phat dong?

b) Trong qua trinh vat di 1én rdi roi xudng thi dang ning lugng nao ting, dang ning luong nao
giam? Hay du doan vé méi lién hé gitta d6 ting cua dong niang va do giam cua thé nang?




PHIEU HQC TAP SO 02

CAU 1: Khi vat chuyén dong trén cung AO thi:
a) Nhiing lyc nao sinh cong? Cong nao la cong phat dong, cong nao la cong can?

CAU 3: Néu bo qua ma sat thi A va B luén nam trén ciing mot d6 cao. Hién tugng nay chimg to
diéu gi?

PHIEU HQC TAP 03

Cau 1: Bai tap vi du trang 104 — SGK.
Cau 2: Tuong tu vi du 1, tinh d6 16n van téc tai vi tri C hop v6i phuong thang dung 1 goc 20%2




PHIEU HQC TAP 04

Céu 1: Co nang la dai lugng
A. v6 huéng, c6 thé duong, am hoac bang khong. B. v6 huéng, c6 thé duong hoic bang khdng.

C. véc to, do 16n c6 thé am, dwong hoic bang khdng. D. véc to, do 16n co thé dwong hodc bang
khong.

Cau 2: Trong qua trinh roi tu do cia mét vat thi

A. dong ning tang, thé ning giam. B. dong ning ting, thé nang ting.

C. dong nang giam, thé nang giam. D. dong nang giam, thé ning ting.
Cau 3: Mot vat duoc ném thang ding tir dudi 18n, trong qua trinh chuyén dong cua vat thi
A. dong ning giam, thé nang giam. B. dong ning giam, thé ning ting.
C. dong nang tang, thé niang giam. D. dong ning ting, thé ning tang.

CAu 4: Mot vat cd khdi luong m dugc ném thang dung Ién cao tir mat dat véi van tbc 7m/s. Bo qua stc
can cua khdng khi. Ly g=10m/s®. Vat dat dugc do cao cuc dai so v6i mat dat 1

A. 2,54m. B.4,5m. C.4,25m D. 2,45m.
Cau 5: Nguoi ta tha roi tw do mot vat 400g tir diém B cach mat dat 20 m. Bo qua moi ma sét,
ldy g= 10 m/s?. Co ning cua vat 1a

A. 20J B. 60J C. 40J D. 80J

V. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)



