Tiét 5, 6: Bai 4. PQ DICH CHUYEN VA QUANG DPUONG BI PUQC
Thoi gian thuc hién: 2 tiet

I. Muc tiéu

1. Vé kién thirc:

- Dinh nghia duoc do dich chuyén.

- Nhan biét va phan biét dugc do dich chuyén va quing duong di duoc.

- X4c dinh duoc d6 dich chuyén tong hop ciia mot vat.

- Biét cach xac dinh quing dudng di dugc va do dich chuyén caa mot vat khi nd di chuyén tir vi tri nay dén
vi tri khac

2. Nang luc:

- Néu duge cach xac dinh do dich chuyén cua chuyén dong.

- Phan tich duoc su khac nhau gitra d6 dich chuyén va quing duong di duoc.

- Van dung kién thtrc dé giai bai tap, tinh huéng thyc tién lién quan.

3. Vé pham chét:

- GOp phan phat trién pham chat chiam chi, kién tri thuc hién nhiém vy hoc tap.
I1. Thiét bi day hec va hoc liéu

- May chiéu hodc ti vi lén dé chiéu hinh anh ban d, hinh vé trong bai.

I11. Tién trinh day hec

1. Hoat dgng 1: Xac dinh van dé

a) Muc tiéu:

- Hoc sinh can xéac dinh sy khac nhau giita quang duong di duoc d6 dich chuyén.,
b) N§i dung:

- Hoc sinh quan sit so d6 chuyén dong cta vat trén hinh va tra i cau hoi
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¢) San pham:
- Cau tra loi cua hoc sinh.
+ Quang dwong 6 t6 di dwoc: 10.10 = 100 (m)
+Vitriotocothé H, B, L, E
d) Té chic thuc hién:
- GV phé bién nhiém vu nhu trong phan ndi dung, cho hoc sinh quan sét hinh anh, yéu cau thao luan cap
d6i va ghi két qua ra nhap.
- HS xem hinh anh, thao luan ghi lai két qua.
- GV cho hoc sinh tra loi
- HS trinh bay, HS khac nhan xét, b6 sung.
- GV nhan xét danh gia. Dat van dé: Lam thé nao xac dinh chinh xac vi tri ldc sau cua ngudi d6?
2. Hoat dong 2: Cach xac dinh vi tri cia vét chuyén dong tai cac thoi diém.
a) Muc tiéu:
- Hoc sinh biét khi nao vat duoc coi 1a chit diém
- Hoc sinh biét cach xac dinh vi tri caa vat (dugc coi nhu chat diém) chuyén dong trong mat phang, trén
mot duong thang ¢ thoi diém khac nhau.
- Hoc sinh biét xac dinh géc thoi gian, thoi diém, khoang thoi gian.
b) N§i dung:
- Hoc sinh nghién cru vi du trong séch giéo khoa dé thuc hién cac nhiém vu sau:
Vidul: Xac dinh vi tri cia diém A
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Vi du 2: Xac dinh vi tri cia vat A trén truc Ox vé ¢ Hinh 4.3 tai thoi diém 11 h. Biét vat chuyén dong
thang, mdi gio' di dugc 40 km.
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Hinh 4.3. Xdc dinh vi Iri cta vat

- Ttr 2 vi du phan tich hoc sinh rat ra cach xac dinh vi tri cua vat chuyén dong tai cac thoi diém khi vat
chuyén dong trén mat phang va chuyén dong trén duong thang.
¢) San pham duw kién:

Noi dung HS ghi dugc:

- Bé x4c dinh vj tri cua vat chuyén dong trén mat phang, ngudi ta dung hé toa do vudng goc cd gbe 1a vi tri
cua vat mdc, truc hoanh Ox va truc tung Oy. CAc gia tri trén cac truc toa do duoc xac dinh theo mot ti 1¢
xac dlnh Vl tri A (XA, yA)

Trong thyc té, ngudi ta thudng chon hé toa do triing véi hé toa do dia i, cd gdc 1a vi tri caa vat méc,
truc hoanh 1a duong ndi hai huéng dia Ii Tay - Dong, truc tung 13 duong ndi hai hudng dia If Bac — Nam.
Vi tri diém A: (OA (OA, truc tay-dong)) hoac (OA (OA truc bac-nam))

- Vit chuyén dong trén duong thang: chi can ding hé toa do c6 diém gbc 0 (vi tri caa vat moc) va truc Ox

tring voi quy dao chuyén dong cua vat. Vi tri M: xy =OM
- Pé x4c dinh thoi diém, nguoi ta phai chon mot mdc thoi gian, do khoang thoi gian tir thoi diém dugc
chon lam méc dén thoi diém can xac dinh.

d) To6 chirc thuc hién:

- GV cho hoc sinh tim hiéu cac vi du géach gi4o khoa, tir 46 yéu cau hoc sinh rit ra cach xac dinh vi tri diém
A, vi tri caa M chuyén & cac thoi diém.

- HS lam viéc ca nhan, sau d6 thao luan nhom,

- GV theo ddi hoat dong hoc sinh, hd tro néu can.

- HS cé&c nhém trinh bay két qua da thong nhat trong nhém, nhan xét bd xung cau tra 1o

- GV nhan xét, danh gia, va két luan lai két qua.

Hoat dong 3: Tim hiéu dd dich chuyén, phan biét @6 dich chuyén va quing dwong di dwoc

a) Muc tiéu:

- HS dinh nghia d6 dich chuyén, biét cach xac dinh d6 dich chuyén caa vat

b) N§i dung:

- Hoc sinh phan tich mot s6 mo dau va thiy duge quang duong di duoc khong thé mé ta vi tri coa vat.

- Hoc sinh nghién cu muc II sgk dé trinh bay dinh nghia do dich chuyén, van dung xac dinh d6 dich
chuyén & céc vi du

¢) San pham dw kién:

- Hoc sinh ghi lai duoc: D¢ dich chuyén diroc biéu dién bang mér miii tén noi vi tri dau va vi tri cudi cua

chuyén dong, cé dé lon ti 1é véi dg 1on cia dé dich chuyén. Ki higu la d
d =0B trong dé O la vi tri dau, B 1a vi tri cudi.
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- Tra loi cau hoi 4.4, 4.5

’ B
+ Hinh 4.4: d =100 m (Béc)
+ Hinh 4.5: d; =200 m (BAc)
d,=200 m (45° déong) c
d3 =300 m (dong) :: 50
. =100 m (tay) Hinh 44
d, i
d, 45° d.
Ti xich 1 cm tmg voi 100 m
Hinh 4.5

d) Té chikc thuc hién: o o o

- GV : Cho hoc sinh quan sét lai ban do phan m¢é dau, dé xac dinh chinh x&c vi tri cia xe ta can biét thém
yéu té gi?

- HS: Biét quiang duong di duoc chua du dé xac dinh vi tri cua vat can biét thém hudng chuyén dong.

- GV yéu cau hoc sinh nghién ciru SGK dé tra 15i cau hoi: Pai lwong vira cho biét d6 dai va huéng cua sy
thay doi vi tri 1a gi? Cach xéc dinh dai luong d6?

- HS: Lam viéc ca nhan nghién cttu SGK, thao luan nhom théng nhat cau tra 1oi.

- GV nhan xét, danh gia, khang dinh lai.

Hoat dong 4: Phan biét d9 dich chuyén va quing dwong di dwoc

a) Muc tiéu:

- HS phan biét duoc quang duong di dugc va do dich chuyen.

- Hoc sinh biét dugc khi nao d¢ dich chuyén c6 d6 16n bang quang duong di duoc.

b) Noi dung:

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu sau:

+ Quan st hinh 4.6 rdi tra loi cau hoi:

Hinh 4.6. So @ mé ta quang duong di duor cia ngudi di xe may,
nguol d bd va nguoi di 6 to6

{_)’ 1. Hay so sanh dé 16m cia quang dwong di dwroc va dé dich chuyén cia ba chuyén
dong & Hinh 4.6.

2. Theo em,khi nao dé 16m ctia dd dich chuyén va quang dwomg di diroc ctia mét chuyén dong
bing nhau?

+ Thuc hién yéu cau ¢ cau hoi sgk hinh 4.7 .
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Ban A di xe dap tir nha qua tram xang, toi siéu thi mua do roi quay vé nha cat do, sau
d6 di xe dén triromg (Hinh 4.7).

0 200m 400m 600m  800m 1000m 1200m
Hinh 4.7
1. Chon hé toa do c6 goc la vi tri nha ban A, truc Ox tring voi dwong di tir nha ban A
tdi triwromg.
a) Tinh quang dwong di dwoc va dé dich chuyén cia ban A khi di tir tram xang t6i siéu thi.
b) Tinh quang dwémg di dror va dd dich chuyén clia ban A trong ca chuyén di trén.

2. Vé Bang 4.1 vao vorva ghi két qua tinh dworc & cau 1 vao cdc 6 thich hop.

Bang 4.1
R Quéng duong di duoc Do dich chuyén
Chuyen déng s 00} d (m)
Tir tram xéng dén siéu thi Srs=...7. drs=..2.
Ca chuyén di 5.7 d=.7

+ Khi ndo d¢ l6n cia d6 dich chuyén va quing dudng di duogc bang nhau?
¢) San pham duw kién:
- Nhiém vu 1:
+ Quang duong di duoc 6 t6 > Quang duong di dugc Xe may> Quang duong di dugc nguoif di bo
+ Do dich chuyén cua 6 t6, xe may va ngudi di bo 1a nhu nhau.
- Nhiém vu 2: +s; =400 m, d;=400 m
+5=800.2 +1200 = 2800 m; d = dns + dsn + dyt =1200 m

Chuyén dong Quing di duoc (M) Do 16n do dich chuyén(m)
Tir tram xang den siéu thi 400 400
Ca chuyén di 2800 1200

- Nhiém vu 3: B6 16n cua do dich chuyén va quing dudng di dugc bang nhau khi vat chuyén dong thing va
theo mot chiéu khong doi.

d) Té chic thuc hién:

- GV yéu cau hoc sinh 1am viéc ca nhan, sau d6 thao luan nhém thuc hién cac cau hoi hinh 4.6; 4.7 SGK
- HS: Lam viéc ca nhan nghién cau SGK, thao luan nhém thdng nhét cau tra 1oi.

- GV theo ddi hoc sinh lam viéc, hd trg néu can.

- HS trinh bay két qua ciia nhém, nhan xét b6 xung thdng nhat két qua.

- Gv nhan xét, danh gia, khang dinh lai.

Hoat dong 5: Tim hiéu tong hop @6 dich chuyén.

a) Muc tiéu:

- HS biét cach tong hop cac do dich chuyén bang cach tong hop véc to.

- HS biét duoc vai tro, ¥ nghia ciia do dich chuyén trong viéc mé ta chuyén dong

b) N§i dung:

- HS thuc hién bai tap thi du sgk -24.

¢) San pham:

- No6i dung ghi v& cuaa hoc sinh khi thuc hién vi du sgk

- Nhan xét rit ra
+ Hai nguoi ¢6 cing do dich chuyén:  d = AC = AB+BC

+ Quing duong di duoc cua hai ngudi khac nhau trong cling thoi gian nhung sy thay di vi tri 1a nhu nhau.
d) Té chic thuc hién:
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- GV yéu cau hoc sinh 1am viéc ca nhan, sau d6 thao luan nhém thuc hién bai tap thi du SGK-24

- HS: Lam viéc c& nhan nghién ctu SGK, thao luan nhém théng nhat cu tra 1oi.

- GV theo ddi hoc sinh lam viéc, hd tro néu can.

- HS trinh bay két qua caa nhom, nhan xét b xung théng nhat két qua.

- GV nhan xét, danh gia, khang dinh lai.

Hoat dong 6: Luyén tap

a) Muc tiéu:

- Van dung dugc kién thuc vé quing dudng, d6 dich chuyén dé giai mot sé bai tap lién quan.

- Hoc sinh tich cuc, cham chi thuc hién nhiém vu.

b) N§i dung:

- Tra loi cac cau hoi vao vo.

Bai 1: Mot nguoi 14i 6 t6 di thang 6 km theo hudng Tay, sau d6 ré trai di thang theo huéng Nam 4 km roi

quay sang hudng Pong di 3 km. Xéc dinh quing duong di duoc va do dich chuyén cia 6 to.

Bai 2: Mot nguoi boi ngang tir bo bén nay sang bo bén kia cia mot dong séng rong 50 m ¢ dong chay theo

huéng tir Bic xuéng Nam. Do nudc sdng chay manh nén khi sang dén bo bén kia thi ngudi d6 da troi xudi

theo dong nudc 50 m. Xac dinh d6 dich chuyén cua ngudi do.

¢) San pham dw kién: Loi giai cac bai tap:

Bai 1: s= 13 km, d=5km (theo hudng tay - nam)

Bai2: d =OB= \OA? +AB? =+/50? +50% =5042(m) o B
d = 70,7 m (45° theo hudng Pong - Nam) :

d) Té chic thuc hién:

- GV yéu cau hoc sinh 1am viéc ca nhan, sau d6 thao luan nhém thuc hién bai tap 1,2
- HS: Lam viéc c& nhan, thao luan nhém théng nhat cau tra 1oi.

- GV theo dbi hoc sinh lam viéc, hd tro néu can.

- HS trinh bay két qua caa nhém, nhan xét bo xung thong nhat két qua.

- Gv nhan xét, danh gia, khang dinh lai.

Hoat dong 7: Van dung

a) Muc tiéu:

- Van dung kién thire dd hoc dé xéac dinh vj tri cia mot dia diém trén ban do.

b) Noi dung:

- Hoc sinh vé nha the hién nhiém vu: Sir dung ban do hoc sinh hoic suu tam dwgc
¢) San pham:

- No6i dung ghi chép cta hoc sinh.

d) Té chic thuc hién:

- GV giao nhiém vy nhu phan ngi dung

- Hoc sinh thyc hién va ghi vao vo ca nhan

- HS s& trinh bay vao budi hoc tiép theo, GV ghi nhan, danh gia.
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