Tiét 53: ON TAP KIEM TRA GIUA Ki I
Thoi lwong: 1 tiét
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Xac dinh duoc momen cua lyc va ngau luc.
- Hiéu duogc quy tic mémen trong mot sb trudng hop don gian.
- Hiéu duoc diéu kién can béng ciia mot vat ran.
- Nhan biét dugc cac dung cu do va céc thao tac vé thuc hanh bai téng hop luc.
- Biét dugc cac dang nang lugng va qua trinh chuyén hoa ning luong.
- Phét biéu dugc dinh nghia va viét dugc cong thic tinh cong va cong suét.
- Biét dugc don vi do cong.
- Phét biéu duoc dinh nghia va viét dugc cong thuc tinh cong suit.
- Biét dugc don vi do cong suét.
- Phat biéu duoc dinh nghia va viét dugc cong thire tinh dong ning. Néu dugc don vi do dong ning.
- Phat biéu duoc dinh nghia thé nang trong truong cua mot vat va viét duoc cong thirc tinh thé nang nay.
- Néu dugc don vi do thé nang.
- Phat biéu duoc dinh nghia co nang va viét duoc biéu thie cua co nang
- Phat biéu duoc dinh luat bao toan co nang va viét duoc hé thirc cua dinh luat nay.
- Biét dugc ning luong c6 ich, ning lugng hao phi.
- Phat biéu dwoc dinh nghia va viét dugc cong thire tinh hiéu suit.
2. Nang luc
a. Nang lwc chung
- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai li¢u.
- Nang Iyc trinh bay va trao doi thong tin.
- Nang Iyc néu va giai quyét van dé.
- Nang lyc hoat dong nhom.
b. Nang luc dic thu mén hoc
- X4c dinh duoc cong suit.
- Giai thich duoc nguyén tic hoat dong ctia mot s6 thiét bi ki thuat.
- X4c dinh duoc dong ning va do bién thién dong nang ciia mot vat.
- X4c dinh duoc thé ning trong trudng ctia mot vat.
- Van dung dinh luat bdo toan co ning dé giai duoc bai toan chuyén dong cua mot vat.
- Véan dung cong thirc hidu suat dé giai duoc bai toan co, nhiét.
3. Pham chit
- C6 thai d¢ hirng tha trong hoc téap.
- C6 ¥ thirc tim hiéu va lién hé cac hién tuwong thuc té lién quan.
- Co tac phong lam vi¢c cua nha khoa hoc.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giéo vién
Trod choi Rung chudng vang véi 30 cau hoi on tap lai kién thirc gitra ki 1T




Cau héi sir dung trong tro choi:

CAu 1: Hiéu suat 1a ti s giira

A. nang lugng hao phi va nang lugng c6 ich. B. nang lugng c6 ich va nang luong hao phi.

C. ning luong hao phi va ning lugng toan phan. D. ning lugng c6 ich va ning lugng toan phin.

Cau 2: Mot vat 6 khdi lwong 3 kg dang ndm yén trén san nha. Khi chju tac dung cua luc F cling phuong
chuyén dong thi vat chuyén dong thing nhanh dan déu véi gia tbe 2 m/s®. Luc ma sat truot giira vt va
san 12 6 N. (Liy g = 10 m/s%). D6 16n ciia luc F 14

A.6N. B. 9N C.15N. D. 12 N.

Cau 3: Vat m = 3 kg chuyén dong 1én miat phang nghiéng goc 45° 50 voi phuong ngang dudi tac dung
cta lyc kéo F. Bo qua ma sat giita vat va mat phang nghiéng (lay g = 10 m/s?). Po 16n cta lyc F khi vat
truot déu 1a:

15N B.30N  C.15v2N D. 15v3N m

CAau 4: Khi béng dén soi d6t chiéu sang trong 20s da tiéu thu mot dién ning 1a 1,50kJ. Tinh cong sut
cua bong den.

A. 7T0W B. 750W C. 75W D. 30W
Cau 5: Pau 1a cong thirc tinh momen lyc?
A.M=Fd B.M=F/d C.M=F+d D.M=F-d

Cau 6: Mot luc 4 N tac dung vao mot vét ran ¢ truc quay cb dinh tai O, khoang cach AO 1a 50 cm. DB
16n ciia moment lyc nay la

A. 200 N.m. B.2N.m. C. 20 N.m. D.8N.m
Cau 7: biéu kién can bang cua vat co truc quay cb dinh 1a

B. moment luc tac dung 1én vat c6 do 16n cuc tiéu.

C. moment lyc tac dung 1én vat c6 d6 16n cuc dai.

D. téng cac moment lyc tac dung Ién vat c6 do 1on cyc dai.

Cau 8: Khi ngau lyc tac dung 1én vat

A. chi 1am cho vat quay chir khong tinh tién. B. 1am cho vét vira quay vira tinh tién.

C. chi lam cho vat tinh tién chtr khong quay. D. lam cho vat dung yén.

Cau 9: Phat biéu nao sau day 1a ding?

A. Ning luong c6 thé chuyén hda tir dang ndy sang dang khac nhung khong thé truyén tir vat ndy sang vat
khéc.

C. Ning lugng c6 thé truyén tir vt na y sang vat khac nhung khong tac dung luc 1énvat.
D. Ning luong khong thé truyén tir vat nay sang vat khac, tir noi nay dén noi khéc.
Cau 10: Khi dun nudc bang 4m dién thi c6 qua trinh truyén va chuyén hoa niang lugng chinh nao xay ra?
A. Dién ning chuyén hoa thanh nhiét ning. B. Nhiét nang chuyén héa thanh dién ning.
C. Quang ning chuyén hoa thanh dién ning. D. Quang ning chuyén hoa thanh héa ning.
Cau 11: Mot nguoi dung tay tac dung luc F ning vat 1a mot thanh ran dong chét dai 1 m nhu hinh dudi
day. Biét goc giita thanh va san nha 1a 30° va thanh rén c6 trong luong 20N. Do 16n cua luc F 1a
A. A. 10N B. 20N F

B. C. 10V3N D. 20v3N :
A A

Cau 12: Bon vi cua cong la



B. niuton (N) C. oat (W) D. ma luc (HP)
Cau 13: Mot may bom nude mdi gidy bom duoc 15lit nudc 1én bé & d6 cao 10m. Coi hao ton khong
dang ké. Lay g =10 m/s%. Cong suat ciia may bom 1a bao nhiéu?
B. 15W C. 1500W D. 100W
Cau 14: Mot luc F = 50N tao voi phuong ngang mot goc o = 30°, kéo mot vat va lam vat chuyén dong
thang déu trén mot mit phing ngang. Cong cua lic kéo khi vat di chuyén dugc mot doan duong bang 5 m
la
B. 115 C.0J D. 2501
Cau 15: Pong ning ciia mot vat khdi lwong 300kg dang chuyén dong voi van tée v = 20 m/s’ la bao
nhiéu?
A. 600J B. 600kJ C. 120000J D. 12kJ
Cau 16: Pon vi khéng phai don vi ciia cong suit 1a
A. N.m/s B.W C.ls D. HP
Cau 17: Mot vat chuyén dong vai van toe v dudi tac dung cia luc F khong ddi. Cong suét cia luc Fla:
A. P=Fut B.P=Fv C.P=Ft D.P=Fv?
Cau 18: Can mot cong suit bao nhiéu dé nang déu mot hon da co trong lugng 50 N 1én dd cao 10 m
trong thoi gian 2 s?
A.2,5W. B. 25 W. C.250 W D. 2,5 kW
Cau 19: Néu mot ngudi séng 70 tudi thi cong cua trai tim thuc hién 13 bao nhiéu? Biét cong suét trung
binh cua trai tim 1a 3 W.
A. A = 662256000 J C. A = 6622560000 J
B. A =662256000J D. A =6622560J
CAu 20: Phat biéu nao sau day 1a ding khi noi vé dong ning?

B. DPong ning 1a dang ning lugng vat c6 duoc do nd c6 do cao so véi mat dat.

C. Dong ning la dai lugng vecto; co thé 4m, duong hodc bang 0.

D. Pong ning duoc xac dinh boi biéu thuc Wy = mv?

Cau 21: Mot vat khdi lwong m chuyén dong toe do v. Pong ning cia vat duge tinh theo cong thuc:
A. Wy = mv2 B. Wy=1mv? C. Wy = 2mv? D. W, = 4mv?

CAu 22: Trong cac cau sau dy cdu nao 1a sai? Pong niang cua vat khong doi khi vat

B. chuyén dong thang déu.

C. chuyén dong tron déu. D. chuyén dong cong déu.

Cau 23: Tha mot qua bong tir do cao h xudng san nha. Thé ning cia qua bong dugce chuyén hoa thanh
nhirng dang nang lugng nao ngay khi qua bong cham vao san nha?
A. Dong ning, quang ning, nhiét ning.

C. Nhiét ning, quang ning.

D. Quang ning, ning lugng am thanh, thé ning.

Cau 24: Mot vat khdi luong 2 kg c6 thé ning 9,8 J di v6i mat dat (mde thé ning chon tai mat dat). Lay
g = 9,8 m/s?. Khi do, vét & do cao:

B.4,9m. C.9,8m. D. 19,6 m.

Cau 25: Thé nang cua vat nang 2,5kg cao 4m so v&i mét dét 1a bao nhiéu? Chon géc thé nang tai mat dat
valdyg=9,8 m/s’

B.4,9J. C.981J. D. 10J.

CAu 26: Tinh cong thuc hién duoc khi kéo vat ning véi mot luc F = 150N di mot doan duong 4m. Biét
luc kéo co phuong tring véi phuong chuyén dong cua vat.

A. 150. B. 600J C. 400J. D. 800J
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Cau 27: Thao tac nao sau day khéng cé trong bai thuc hanh tong hop luc?

A.Ghi s6 liéu 2 Iyc F1. F tir s6 chi cua hai luc ké.

B.Ghi s6 liéu goc o giira 2 Iyc F1. F, bang thude do goc.

C.Gin thudce do goc 1én bang bang nam cham.

D.Ghi s6 liéu 2 luc F1, F, tir s6 chi ctia hai ampe ké.
Cau 28: Nguoi ta dung mot rong roc ¢ dinh dé kéo mot vat co khbi luong 40 kg 1én cao 5 m véi luc
kéo 480 N. Tinh cong hao phi?

A. 2400J. B. 2000 J. C. 400 J. D. 1600 J.

Cau 29: Cac dung cu nao sau ddy khéng c6 trong bai thuc hanh téng hop luc?

A. Bang thép , luc ké. B. Thu6c do goc, d& nam cham.

C. Thudc day, nhiét ké. D. Luc ké, but dung dé danh déu.

Cau 30: Can cau nang vat c6 khoi luong 100kg 1én d6 cao 2m. Tinh céng ma can ciu di thuc hién. Lay
g = 9,8m/s?

A. 200J B. 1960J C. 1069J D. 196J

2. Hoc sinh- On lai cac kién thurc tir bai 21 dén bai 27

- SGK, v& ghi bai, gidy nhap.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: Mé dau: On lai kién thirc tir bai 21 dén bai 27
a. Muc tiéu:

- HS 6n lai céc kién thirc dd hoc

b. Noi dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién

¢. San phflm: HS 6n tap lai duoc kién thirc di hoc

d. Té chirc thuwce hién:

Budce thuc hién Noi dung cac buédc
Budéc 1 - GV hé thong lai nhiing kién thirc di hoc thong qua so d6 tu duy (Hodc co the
cho HS thuyét trinh so d6 tu duy hé thong kién thirc da giao nhiém vy tir tiét
trudc)
Buéc 2 Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom
Budce 3 Béo c4o két qua va thao luan

- Ca nhan hoac dai dién 1 nhom thi nhau tra 1o1.
- Hoc sinh cdc nhom thdo ludn, nhan xét, bé sung va stra 10i vé cau tra 161 néu
nhoém dau tra 101 sai

Budc 4 Gi4o vién tong két hoat dong 1

Hoat dong 2: On tép lai kién thirc tir bai 21 dén bai 27 thong qua tro choi trén powepoint
a. Muc tiéu:
- HS hé thdng lai kién thirc va giai duge mot s6 bai tap don gian
b. N§i dung: Hoc sinh choi tro choi duéi sy huéng dan cua GV
¢. San pham: Két qua tham gia tro choi ciia HS
d. T6 chirc thue hién:

Budc thuc hién Noi dung cac budc

Buoc 1 Giao vién chuyén giao nhiém vu: Gidi thiéu tro choi
HS choi bang cach gio bang, sai bi loai khoi trd choi. HS tra 101 dén cau hoi cudi
cung 12 Rung duge Chudng vang va gianh chién thing

Buéc 2 - Hoc sinh choi tro choi dudi sy huéng dan ctia GV
- Trong qué trinh HS thuc hién nhiém vu gido vién hd trg thém khi HS gap kho
khan.

Budc 4 Gi4o vién tong két hoat dong 2.




Hoat dong 3: Van dung

a. Muc tiéu:

- Gitip hoc sinh tu van dung, tim toi m& rong cac kién thirc trong bai hoc va tuong tac v6i cong dong.
Tuy theo ndng lyc ma cac em s¢€ thyc hién ¢ cac mire d§ khac nhau.

b. N§i dung: Hoc sinh thyc hi¢n nhi€ém vy ¢ nha theo nhém hoac ¢4 nhan

c. San pham: Bai ty lam vao vo ghi cia HS.

d. T6 chirc thuwe hién:

Noi dung 1: | - On hé thong lai kién thirc tir dau nam dén gid va xem lai cac dang toan da gap.
On tap Chuan bi kiém tra gitra hoc ki II.
Noi dung 2: - Lam thém céc d¢é 6n tap bén dudi
On tap
DE ON SO 01

PHAN I. Ciu tric nghiém nhiéu phwong an Ira chon. Mdi cau hoi thi sinh chi Iya chon mot phuong an.
Cau 1: Thyc hién cong la

-—

B. 1a quéa trinh truyén ning luong cho vat bang cach trao ddi nhiét.
C. la qué trinh tAc dung lyc 1am thay ddi trang thai chuyén dong cua vat nhung khong truyén nang lugng cho vat.
D. la qua trinh tac dung luc Ién vat va luc ludn sinh cong phat dong.
Céau 2. Moment lyc 1a dai lugng dac trung cho
A. sy nhanh chim cua cl}uyén dong. | l ¢
C. téc d0 quay cua chuyen dong. ) D. toc d6 bién thién cua vén toc.
Cau 3. Muon cho mot vat co truc quay co dinh ¢ trang thai can bang thi ) .
A. tong cac moment luc c6 xu hudng lam vat quay theo chiéu kim dong ho phai bang 0.

C. tong céc luc ¢6 xu huéng lam vat quay theo chiéu kim ddng hd phai bang tong cac lyc c6 xu huong lam vat
quay nguoc chi€u kim dong ho. i i i .

D. tong cac lyc c6 xu hudng lam vat quay theo chiéu kim dong ho phai bang 0.
Cau 4. Khi luc F khong doi tac dung I&n mot vat, vat chuyén doi mot doan s theo huéng hop véi huéng cua huc
mot goc « thi cong thuc hién bai lue d6 duoc tinh bang cong thire nao sau day?
B. A = Fscota. C. A = Fssina. D. A = Fstana.
Cau 5. Cong suat la dai lvong dugce do bang

A. luc tac dung trong mot don vi thoi gian.

C. lyc tac dung trong thoi gian vat chuyén dong. ~ D. cong sinh ra trong thoi gian vat chuyén dong.
Cau 6. Mot vat chiu tac dung cta luc kéo 100 N thi vat di chuyén 50 cm theo huéng cua luc. Céng cua luc nay la
A.501. B. 5000 J. C.1501J. D.2J.

Cau 7. bong nang ctia mdt vat la nang lugng ma vat c¢6 dugc

B. do céc phan tir cAu tao nén vat chuyén dong.
C. do vat c6 d6 cao so voi mit dat. D. do vét bi lyc tac dung.

Cau 8. Mot vat khoi lugng m chuyén dong tdc do v. Pong nang W, cta vat dugc tinh theo cong thurc

1
B. Ws=mv2. C. Wd=§mv. D. Wy=mv.

Cau 9. Co nang ctia mot vat bang

B. tong dong ning cua cac phén tir bén trong vat.
C. tong the nang tuong tac gitra cac phan tir bén trong vét.

D. tong nhiét ning va thé ning tuong tac ciia cic phén tir bén trong vat.

Cau 10. Khi mot vat chuyén dong trong trong trudng va chi chiu tac dung ctia trong luc thi co ning ctia vat 1a dai
luong _ B. luon tang. C. luon giam. D. ting rdi giam.

Cau 11:Pai lugng nao sau day khong phai la mot dang nang lugng?

A. Co nang. B. Hoa néng. C. Nhiét luong. D. bién nang.

Cau 12. Viée lam nao sau day khong lién quan dén quy tic moment lyc?
A. Dung bua dé nh dinh khoi tam gd. B. Dung xa beng bay mot tang da.
C. Dung tay xoay tay ndm cira ra vao. j
Cau 13. Cong cua luc 1a cdng can trong truong hop nao dudi day?
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A. Cong cua trong lyc khi vat dang chuyén dong ném ngang.

B. Cong cua trong luc khi vat dang roi tu dp. . i

C. Cong cua lyc kéo khi ta kéo vat truot thang déu trén mat phang ngang.
Céu 14. bon vi cua cbng suat la A.Jim

B.J C.W D. kW.h

Cau 15. Thé ning trong truong cua vat phu thudc vao

A. khéi luong. B. d6 cao. C. khéi luong va van téc.
Cau 16. Trong chuyén dong cua con lic don, khi con lic don di tir vi tri thip nhat dén vi trf cao nhat thi

A. dong nang tang.

C. thé ning giam. D. thé nang chuyén hoa sang dong ning dong ning.
Cau 17. Mot vat duoc ném tir dudi |én trén. Trong qué trinh chuyén dong di 1én cua vat thi

A. dong nang tang.

C. thé ning giam.
Cau 18.Cénh tay don cua lyc la

A. khoang céch tir truc quay dén diém dat cua luc.  B. khoang cach tir tryc quay dén trong tAm cua vat.

C. khoang cach tir true quay dén gia cua luc. D. khoing céch tir trong tam cua vit dén gia cua truc

D. thé niang chuyén héa sang dong ning dong nang.

quay.
Cau 19: Hai lyc cia mot ngau lyc co do 1on F =20 N. Canh tay don cua ngau lyc d = 30 cm. Moment cta ngau
lycla A. 600 N.m. B. 60 N.m. C.6N.m. D. 0,6 N.m.
Cau 20 (NB): Dién vao chd trong dé dugc noi dung dung.
Ngau luc la: hé hai luc ..... sersserssrss s ya cung tac dung vao mat vat.
A. song song, cung chiéu, c6 d6 16n bang nhau
C. song song, cuing chiéu, khong cung do 16n. D. song song, nguoc chiéu, khong cung do 16n.

Cau 21: Cho luc F 6 d6 16n 15N tac dung vudng goc 1én co 16 daé lam xoay bu long nhu L
hinh. Biét c¢¢ 1€ c6 chiéu dai 18cm va khoang cach tu diém dét cta luc dén bu 16ng 1a j o

— é\\\

15cm. Moment cta luc F 12 }

A.2,25). B. 100J. C.83J. D.2,7J. ‘ _ o
Cau 22. Mot nguoi dung mdt day budt dé kéo mot thung go theo phuong nam ngang pN _
bang mét luc F nhu hinh v& ( H1). Lyc nao sinh cong phat dong? 7 I I__l—{

A. Phan luc ciia mat san ( N ). B. Trong luc ( P ). vp

C. D. Lyc ma Sét(Fms )-

Cau 23. Xét biéu thirc tinh cong A= F.s.cosa. Luc sinh cdng &m khi géc o nhan gia tri nao sau day?
A. 0°< 0. <90° B. a=0° C. 0.=90° D.90°< a <180°
Cau 24. Cau phéat biéu nao sau ddy sai khi ndi vé dong ning:
A. dong ning duogc xac dinh bang biéu thuc W, = mv/2.
B. dong ning 1a dai lugng vo hudng ludn duong hodc bang khong.
C. dong nang la dang nang luong vat c6 duoc do nd chuyén dong.

Cau 25. Mot 6 t6 khoi lugng 1200kg chuyén dong voi van tde 72km/h. Pong ning cua 6 to bang:

A.1,2.10% B.2,4.10°) C.3,6.10°J D. 2,4.104

Cau 26. Phat biéu nao sau day vé cong suat 1a khong ding? Cong suit
A. _ B. tinh bang cong sinh ra trong mot don vi thoi gian.
C. duogc xé4c dinh bang cong thuc P = % D. ¢6 don vi 1a Js.

Cau 27. Mot dong co dién cung cap cong suat 100 W cho mét chi tiét may. Trong 1 phut, cong ma dong co cung
cap cho chi tiét may nay 1a
B. 100J. C.0,6J. D. 160 J.
Cau 28. Phat biéu nao sau day vé co ning cua vat 1a khong dung?
Co ning ciia mot vat chuyén dong trong trong trudng

A 13 dai luong vo hudng. B. _

C. c6 don vi do 1a Jun (J). D. 1a mét dang nang luong.
Cau 29. Mot vat nhé dugce ném 1én tir diém M phia trén mat dat, vat 1én t6i diém N thi dung va roi Xuéng. Bo6 qua
sirc can cta khong khi. Trong qué trinh vat di xudng tir N dén mat dét, phat biéu nao sau day khdng dang?

A. co ning cua vat khong doi. B.
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C. thé ning cua vat giam. D. dong nang cuia vat tang.
Cau 30. Vit dung nao sau day khdng c6 sy chuyén héa tir dién ning sang co ning?

A. Méy giat. B. Quat dién. C. Ban ui dién. D. May siy téc.
Cau 31. Mot luc F khong dbi lién tuc kéo mot vat chuyén dong vai van tée c6 do lon v theo hudng cua F. Cong
suat cua luc F 14

A.P=Ft. B.P=F.. C.P=Fit . D.P=F.V°.
Cau 32. Mot ngudi kéo gau nude nang 1,3 kg tir day giéng 18n cao 5 m. Ly g = 9,8 m/s%. Cong ma ngudi d6 da
thuchiénla  A. 60,5 (J). B. 63,7 (J). C. 51,3 (J). D. 11,1 (J).
Cau 33. Mot 6t6 tai co khdi lwong 3 tin dang chuyén dong v6i van toc v Pong ning cta xe co gia tri 1a 600kJ.
Van tde v c6 d6 16n 1a A. 20 m/s. B. 20km/h. C. 400m/s. D. 400km/h
Cau 34. CO6 sy chuyén hoa ning lwong nao xay ra trong qua trinh quat dién hoat dong?

A. Pién ning chuyén hoa thanh hoa ning. B. Pién ning chuyén héa thanh co ning.

C. Nhiét niang chuyén hoa thanh co ning. D. Co ning chuyén héa thanh dién ning.
CAu 35. Dung tay van voi nudc, tay da tac dung 1én voi nudc mot ngau lyc (hinh vé).
Moment ciia ngau lyc dugc tinh bang biéu thie M = F.d; trong d6 d 1a

A. khoang cach tir truc quay dén gia cua luc F,.

B. khoang cach tir truc quay dén gia cua luc F.

C. khoang cach gitra hai gia cua hai lyc F va F, .

D. khoang cach tir truc quay dén diém dit cta luc F.
PHAN II. Cau tric nghiém ding sai. Trong mai ¥ a), b), ¢), d) & méi cdu, thi sinh chon diing hodc sai.
Cau 1. Mot vat c¢6 khdi luong 200 g roi tir d6 cao h = 50 cm xudng dat, 1y g = 10 m/s?. Chon méc tinh thé nang
tai mat dat. Bo qua luc can cua khong khi.

a) Trong qua trinh roi cta vat thé ning chuyén hoa thanh dong ning va co ning ludn ludn giam. Phin co ning
hao hut di da chuyén hoa thanh nhiét ning. [(§)

b) Cong cta trong luc 1a 100 J. ((S)

¢) Trong qua trinh chuyén dong roi cua vat thi trong luc sinh cong duong. (D)

d) Thé ning cua vat tai vi tri tha roi co gia tri bang cong cua trong luc khi vat roi tir d6 cao h dén mat dat. (B)

Cau 2. Mot qua bong nho co khdi luong 100g duge ném voi véan téc ban dﬁ}l 4 m/s theo phuong ngang ra khoi
mat ban ¢ d¢ cao 1 m so v6i mét san (hinh v€). Chon moc thé nang tai B. Lay

. A
g =10 m/s?, bo qua moi ma sat. d_njfs
a) Co nang cta vat tai A 1a 1,8] va khong doi trong qué trinh chuyén dong cua ; 1"‘\
vat. (D) m !
b) Bong ning tai A bang 1,8 J va ludn ting trong ting trong qua trinh chuyén r ‘B
) Bong & o £ slang £d 4 R T L

dong cua vat. (S)

¢) Téc dd clia qua bong khi vira cham san (tai B) 16n nhat trong ca qua trinh
chuyén dong tir A dén B. (D)

d) Khi qua bong di tir A d&én B thi dong ning da chuyén hoa thanh thé ning va trong luc sinh cong can. [(S)

Cau 3. M6t 6 t6 ¢6 khdi luong 800g dang chuyén dong lén mot déc dai 20m,
nghiéng 1 goc 30° so véi mat phang ngang véi cac luc tac dung nhu hinh v&,

trong do F 14 luc kéo cua dong co 0 to.

a) Phan luc N vudng goc véi hudng chuyén dong nén khong sinh cong.

»
b) Luc ma sat F,,; sinh cong can A = -Fp.s . (D)
c) Trong luc P sinh cong duong 1én déc.  (S)
) d) Biét luc kéo cua dong co F co d6 16n 1200N. Céng cua luc kéo da thue hién khi 6 t6 di hét chiéu dai con

doc c6 do 16n gan ding 1a 20,78kJ.  (§)
Cau 4. Trong cac nhan dinh sau vé cong co hoc, nhan dinh nao ding, nhan dinh nao sai?

Nhén dinh Pung | Sai
a) | Cong la dai lugng v6 hudng. b
b) | Luc luon sinh cong khi diém dat cua lyc tac dung 1én vat dich chuyén. S
c) | Cdng cua lyc ma sat ludn la cdng can b
d) Khi goc a hop bai véc to luc tac dung va vecto do dich chuyén cua vat 1a géc nhon D

(a < 909) thi lyc sinh cong duong.

PHAN IIL. CAu tric nghiém tri loi ngin.



C?lu 1. Tinh c6ng cua trong luc theo don vi J lam hon da khéi lwong 5 kg lan tir dinh déc cao 10 m xudng chan
déc, lay g= 10 m/s” .
Pap an: 510 |0

Cau 2. Dudi tac dung ctia luc F = 40 N theo phuong ngang, vat chuyén dong thang déu trén mat phang nam
ngang vai van toc v = 10 m/s. Coéng cua luc F thuc hién trong thoi gian 1 phat bang bao nhiéu kJ?

Pap an: 2 |4
Cau 3. Mot dong co dién cung cép cong suat 2KW cho 1 cél} ciu dé nang vat 100K g chuyén dong déu 1én cao
50m. Ldy g = 10m/s°. Thoi gian dé thuc hién cong viéc d6 bang bao nhiéu gidy?

Pap an: 2 |5
Cau 4. Mot 6 t6 chay trén dudng nam ngang véi van téc v = 72 km/h. Cong suat ctia dong co 1a P = 60kW. Luc
phat dong ctia dong co bang bao nhi€u Newton?

Pap an: 310 (0 |0
Cau 5: Mot 6 t6 ¢6 khoi luong 2 tan dang chuyén dong thang déu trong 2 gio xe duoc quing duong 72 km. Pong
nang cua 6 t6 nay bang bao nhiéu kJ?

Pap an: 110 |0

-
Cau 6. Thanh OA c6 chiéu dai 80cm va c6 khdi lwong khong dang ké, co thé T
quay quanh truc ¢6 dinh O. Duéi tac dung cta hai lyc F1 va F, c6do lon 0 o

F;=10N, F,=15N vudng géc véi thanh nhu hinh v&. Dé thanh can bang thi F»
cach truc quay O mot doan bao nhiéu cm? (Lam tron ket qua den mot chir so Fi
thap phén sau dau phay).

Pap an: 5 13|, |3

Cau 7. Quan st hinh v& bén. Muén cho cau bap bénh thang bang thi gia trj cuia
x bang bao nhiéu m?
Pap an: 2 |, 1 |4

Cau 8. Tir vj tri cach mat dat 4m, ngudi ta ném 1én theo phuong thang ding mét vat nang 350g véi van téc 7 m/s.
Bo6 qua moi ma sat. Lay g = 10m/s®. Chon méc thé ning tai mat dat.

a) Thé nang cua vat tai vi tri ném bang bao nhiéu J?

Pap an: 1 |4

b) Tim d6 cao cuc dai vat dat dugc theo don vi m?
Pap an: 6 |, 4 |5

PHAN IV. TU LUAN

Cau 1. Mot vat c6 khdi luong m = 250g dugce ném thang dimg 1én cao véi toe dd 4 m/s tir d6 cao 1,5m so v6i mit
dat. Chon gdc thé nang tai miat dét, bo qua lyc can ciia khong khi, Liy g = 10m/s’.

a) Tinh co nang cua vt tai vi tri ném.

b) Tinh d6 cao cuc dai vat dat duoc.

¢) Khi vat 1én dén d6 cao 2m so véi mit dat, tinh phan trim dong nang ban dau da chuyén hoa thanh thé ning cua
vat?

Cau 2. Mot vat c¢d khdi luong 1kg dugc tha roi tu do tir d6 cao 20m so véi mit dat. Lay g = 10 m/s”. Chon goc thé
nang tai mat dat va bé qua sirc can cua méi truong.

a) Tinh co nang cua vat.

b) Tinh vén tdc cta vat sau khi tha roi vat 5 m.

¢) Khi vat & 6 cao 5m so voi mat dét , tinh ti 18 gitra dong ning va thé ning cua vat lic nay?

d) Tinh do cao va tdc do ctia vat tai vi tri vat c6 dong ning bang ba lan thé ning?

Céau 3. Mot gau nude khéi lwong 7 kg dugc kéo déu 1én cao 6 m trong khoang thoi gian 1 phut 10 gidy. Liy g =
10 m/s®. Cong suét trung binh ciia lyc kéo bang bao nhiéu?



Cau 4. Mot thung dung tai lidu hoc tap cd khdi lwong 15 kg dang nam yén
trén mat san nam ngang. Mot hoc sinh cot day vao thung va kéo thung truot
trén mat san véi luc c6 d6 16n 90 N va soi day chéch so voi mat san mét géc /
60° nhu hinh v&. Hé s6 ma sét giita thuing va mat san la p = 0,2. Hoc sinh da
kéo thung dung tai liéu di duoc doan duong 4m. Liy g = 10 m/s®. Hay tinh: Fr, [ES
a. Cong ma luc kéo cuia hoc sinh da thuc hién.
b. Cong ctia lyc ma sat da thyc hién.

=4
1)

Y
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PE ON TAP SO 2
A. TRAC NGHIEM ( 7 diém)
CAu 1: Trong truong hop nio sau ddy, nguoi ta da tac dung vao vat mot ngau luc?
A. Dung tua — vit dé vin dinh vit. B. Dung bua dé dong dinh.
C. Pay xe chd hang trong siéu thi. D. Ném qua béng vao ré.
Cau 2: bai lugng déc trung cho tac dung lam quay cuaa lyc la
A. trong luc. B. cdng cua luc. C. moment luc. D. phan lyc.
Cau 3: Pon vi cia thé ning 1a
A.J B.W C.Js D.N
Cau 4: Cac dung cu nao sau day khdng co trong bai thuc hanh tong hop luc?
ABang thép , luc ké. B. Thudc do goc, dé nam cham.
C.Thudc day, nhiét ké. D. Luc ké, bt dung dé danh dau.

Cau 5: Mot luc F c6 do I6n khong ddi tac dung vao mot vat dang ding yén, 1am vat chuyén dong mét
quang duong s. Truong hop nao dudi day, luc F sinh cong I6n nhét?

A. Luc F vudng phuong v6i phuong chuyén dong cua Vat.

B. Luc F nguoc chiéu véi chiéu chuyén dong cua vat.

C. Luc F cling chiéu véi chidu chuyén dong cua vat.

D. Luc F ¢ chidu hop véi chiéu chuyén dong goc 45°.
Cau 6: Trong mon thé thao bong rd, dé ghi diém, van dong vién phai ném duoc qua bong 1én cao va roi
vao ro. Trong c4c nhan xét dudi day, nhan xét nao ding?

A. Khi béng bay 1én, dong ning cua bong giam, thé nang cua bong ting.

B. Khi bong bay 1én, dong ning cua bong tang, thé nang cua bong giam.

C. Khi bong roi xubng, dong ning ctia bong giam, thé ning ctia bong ting.

D. Khi bong roi xubng, dong ning ciia bong khong ddi, thé niang cia bong ting.
Cau 7: Mot xe may c6 cong suat khong doi, khi xe may chay qua nhitng doan duong kho di, nguoi l4i
Xe can giam toc do cuia xe may xuéng 2 lan, lac d6 luc phat dong cua dong co phai

A. ting 2 1an. B. giam 2 lan. C. tang 4 lan. D. giam 4 lan.
Cau 8: Hiéu suat cho biét

A\ ti 1¢ giira nang luong c6 ich dugc tao ra va tong nang luong cung cap.

B. ti I¢ giita nang lugng hao phi duoc tao ra va tong nang lugng cung cap.

C. ti 1€ gitta nang luong c6 ich va nang lugng hao phi dugc tao ra.

D. tich giira nang luong c6 ich va nang lugng hao phi dugc tao ra.
Cau 9: Trong cac phat biéu dudi day, phat biéu nao ding?

A. Ning luong khéng tu sinh ra hodc khong ty mit di; ning lugng chi chuyén héa tir dang nay sang
dang khéc hodc truyén tir vat nay sang vat khéc.

B. Ning lugng c6 thé tu sinh ra hoac tw mat di trong qua trinh truyén tir vat nay sang vat khac.

C. Ning luong cd thé tu sinh ra hoac tu mat di trong qué trinh chuyén hda tir dang nay sang dang
khac.



D. Ning luong khong tu sinh ra hozic khdng tu mat di va ning luong ciing khong thé truyén tir vat nay
sang vat khac.
Cau 10: Néu bo qua su hao phi ning luong trong qué trinh chuyén dong thi co ning cta vat
A. luén tang déu. B. lu6n khong doi.
C. luan phién tang giam. D. lubn giam déu.
Cau 11: Tac dung mét luc khong ddi c6 do 16n F 1én mot vat, diém dit caa luc d6 chuyén doi mot doan
s theo hudng hop véi hudng cua luc F goc o. Cong cua luc tac dung Ién vt la
A. A=Fs.tana. B. A=Fssina.
C. A=Fs.cosa. D. A=Fs.cota.
Cau 12: Trong trudng trong luc déu cé gia toc trong truong g, thé nang ctia mot vat c6 khdi luong m &
d6 cao h so voi mit dit duoc xac dinh bang cong thuc 1a
A w =" B.w, =1 c.w, =2 D. W, = mgh
mg gh h
Cau 13: Trong tro choi bap bénh ¢ hinh, nguoi chi ¢ bén phai nang hon nguoi em ¢ bén trai nhung bap
bénh van & trang thai can bang la do
N
g A
I._'l.
e

M | ;*ﬂ
HR7
' f"-; o, i |1~g

-

A. ning luong cua ngudi chi bang nang luong ciia ngudi em.
B. trong luong cta ngudi chi bang trong luong ciia nguoi em.
C. cong ngudi chi sinh ra bang céng cia ngudi em sinh ra.
D. moment trong luc ciia ngudi chi bang moment trong luc caa ngudi em.
Cau 14: Mot vat thuc hién duoc cdng A trong khoang thoi gian t. Cong suét cua vat c6 do 16n 1a

A. 3/):£ BJP=A—2 C. )ﬁzl D. p/’):é
A t A t
Cau 15: Ngau lyc ¢ tac dung
A. lam vat chuyén dong tinh tién. B. lam quay vat.
C. lam vat quay va chuyén dong tinh tién. D. lam vt bién dang.

Cau 16: Mot vat khéi luong 0,5 kg duoc tha roi tir d6 cao 20 m. Bo qua moi ma sat va lay
g=9,81m/s?. Pong niang cua vat khi cham dat 1a

A.9,81J. B. 7,52 J. C.98,1J. D. 75,2 .
Cau 17: Pon vi do cong cua luc 1a don vi do cua
A. d6 dich chuyén. B. cOng suét.
C. nang luong. D. luc.
Cau 18: Khi tha mot qua bong tir trén cao xudng thi
A. dong niang chuyén hoa thanh thé ning. B. thé ning chuyén hoa thanh dong nang.
C. dong niang chuyén hoa thanh co ning. D. co ning chuyén héa thanh dong ning.

Cau 19: Trong luc 1am hon da khéi lwong 4 kg lan tir dinh déc dai 100 m, cao 10 m xubng chan déc.
Ldy g=9,81m/s?2. Cong cua trong lyc la

A. 3924 . B. 3924 J. C. 39,24 . D. 3,924 J.

Cau 20: Co ning cua mot vat bang
A. tong thé ning va dong ning cua vat do. B. thuong giita thé ning va dong ning cua vat do.
C. tich thé nang va dong ning cua vat do. D. hiéu thé ning va dong niang cua vat do.

Cau 21: Trong cac truong hop dudi ddy, trudng hop nao ning luong duoc truyén tir vat nay sang vat
khac bang cach thuc hién cong?
A. Tha mot miéng sit néng vao ce nude da. B. M6t ngudi day ti nhung ti khong dich chuyén.
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C. Phoi kh6 quan 4o dudgi &nh nang mat troi. D. Cau thi d4 bay mot qua bong trén san.
Cau 22: Trén mot may kéo c6 ghi 7460 W thi diéu ghi trén may kéo co ¥ nghia 1a may kéo c6 thé thuc
hién cong

A. 7460 J trong 1 gio. B. 7460 J trong 1 giay.

C. 7460 W trong 1 gio. D. 7460 W trong 1 giay.

Cau 23: Mot thanh kim loai c6 thé quay quanh truc ¢ dinh O, tac dung vao thanh luc F nhu hinh v&.
Trudng hop nao sau dy biéu dién ding canh tay don d cua luc ddi véi truc quay O?

C. . D. :
Cau 24: Mot ngudi dan 6ng dung luc ¢6 d6 16n 100 N dé kéo mot khdi gb di mot doan dudng 20 m
trong thoi gian 10 s. Biét lyc kéo cung chiéu véi chiéu dich chuyén ctia khdi gd. Cong suat cia ngudi
nay khi kéo khdi gd 1a

A. 100 W. B. 200 W. C. 1000 W. D. 2000 W.
Cau 25: Mot cai thuéc AB dai 1,2 m, c6 truc quay O cach dau A mot khoang 90 cm. Mot luc F=6N
tac dung 1én dau A va lyc thir hai tac dung 1én d¢au B nhu hinh v&. Néu thuéc nam can bang thi luc téc
dung vao dau B cua thudc co do 16n 1a
FZ

—

Fy

A B
A. 38 N. B. 18 N. C. 20 N. D. 40 N.

CAu 26: Hai luc song song ciing chiéu, c6 d6 16n F; =5 N, F, = 15 N, lan luot dit tai hai dau A va B cia

mdt thanh nhe (khdi lugng khong dang ké) dai 40 cm. Xéac dinh d6 16n va vi tri diém dat O cua cua hop

luc F 13
A.OA=10cm, F=10 N. B.OA=30cm, F =10 N.
C.0OA=10cm, F=20 N. D.0OA=30cm, F=20N.

Cau 27: Mot nguoi kéo mot thung hang truot trén san nha bang mot soi day c6 phuong hop géc 30° so
véi phuong thing ding. Biét luc tac dung I&n day bang 200N. Cong cua lrc d6 khi thung hang truot di
duoc 2m la

A. 200+/3 J. B. 4004/3 J. C.200J. D. 400J.

Cau 28: Van dong vién co khéi luong 65 kg chay déu hét quang duong 250 m trong 62,5 s. Pong ning
cua van dong vién l1a

A. 260 J. B. 5200 J. C.520J. D. 4160 J.

1. TU LUAN (3 diém)

Bai 1: M6t gau nude khdi lwong 10 kg dugc kéo cho chuyén dong déu 1én do cao 5 m trong khoang thoi
gian 1 phat 40 giay (L4y g = 10 m/s®). Cong suét trung binh cua luc kéo 1a bao nhiéu?
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Bai 2: Mot chiéc can cau xay dung cau mot khéi vat liéu ning 500
kg tir vi tri A & mat dat dén vi tri B ctia mot tda nha cao tang véi cac
thdng s cho trén Hinh 25.6. Liy gia téc trong trudong g = 9,8 m/s* .
Tinh thé nang cua khéi vat liéu tai B va cobng ma can ciu da thuc
hién.

']’ 57,

it

i

40 m

\

¢

ey

al
o

3

» &

] ) o}
\i\

Bai 3: May toi dang hoat dong véi cong suat 1000 W dua 100 kg vt liéu 1én déu t6i do cao 16 m trong
20 s. Hiéu suat ciia may toi bang bao nhiéu?
Bai 4: Mot ngudi ndng mot tim gb dong chat, tiét dién déu, co trong lugng 300 N. Nguoi ay tic dung
mot lyc theo phuong vudng goc véi tim gd vao dau trén cia tim gd dé giir cho nd hop v6i mit dat mot
g6c 30°. Luc 6 do 16n bang bao nhiéu?

Loi giai
Bai 1. P6i 1 phut 40 giay = 100 s
Luc kéo vat 1én bang trong lugng cua vat: F =P =mg = 10.10 = 100 N

A X A 2 A A A LA ) Ap T 5
Vit chuyén dong thang déu nén van toc cta vatla: v = % =T = 0,05m/s

Cong suat trung binh cda luc kéo la: P :é = % =F.v = 100.0,05 = 5W

Bai 2. Chon méc thé ning tai A

Tacédm=500kg; g=9,8m/s®; h=40m.

Thé ning cua khi vat lidu tai B 1a: W= m.g.h = 500.9,8.40 = 1,96.10° (J)
=> Cong ma can cdu di thyc hién la: A = W, = 1,96.10° J.

Bai 3. Nang lugng c6 ich cua may toi: Wic, = Aicn = F.S.cOSaL

Luc phat dong F ctia dong co bang véi trong luc cua trai dat tac dung I1én vat: F = P = mg
Huéng cua lyc phat dong cuing huéng véi d6 dich chuyén: o = 0°

Thay s6 ta duoc: Wie, = 100.9,8.16 = 15680J

Nang lugng cung cép: Wungeap= P-t = 1000.16 = 16000J

Hiéu sudt: H = —2oich 10096 = 2=2%% 1009 = 98%
16000

cungcap

Bai 4. Piéu kién dé thanh can bang:
My =My <=>P ~c0s 30°= F.1 => F = Z.cos 30°= 2= cos 30°= 86,6%

PE ON TAP SO 3

I. TRAC NGHIEM
Cau 1: Trong hé don vi SI, cong duoc do bang

A. cal. B.W. CJ. D. W/s.
Cau 2: Trong qua trinh ban phao hoa d c6 qué trinh truyén va chuyén
hoa nang lugng nao?

A. Hoéa nang thanh nhi¢t ndng va quang nang.

B. Quang nang thanh nhiét ning.

C. Nhi¢t nang thanh hoa nang va quang nang.

D. bién nang thanh quang nang va nhiét nang.
Cau 3: Khi kéo mot vat truot 18n trén mot mat phang nghiéng, luc tac dung vao vat nhung khéng sinh
cong la
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A. trong luc. B. phan luc. C. luc ma sét. D. luc kéo.
Cau 4: Cong cua mot luc tac dung 1én vat chuyén dong c6 gia tri bang khong khi goc hop boi hudng caa
luc nay va hudéng chuyén dong c6 gia tri 1a

A. 180°. B. 90°. C. 60°. D. 0°.
Cau 5: Mot thoi socola c6 khdi lwong 60 g chira 280 cal ning lwong. Biét 1 cal =

4,184 J. Nang lugng cua thoi socola nay tinh theo don vi Jun la
A.280 J. B. 60 J. C. 1172 J. D. 4184 J.

Cau 6: Mot may kéo tac dung mot luc F khong ddi lién tuc kéo mot vat chuyén
dong thang déu véi van toc V theo hudng cua luc kéo trong khoang thoi gian t. Cong suét cua may kéo
la

A.F.v. B. Fi. C.F.vi. D. F.V2,
Cau 7: Mot ngudi kéo mot x0 vira khéi luong 4 kg 1én do cao 6 m, ldy g = 10 m/s?. Néu nguoi nay ding
maéy kéo x0 vira Ién thi chi mat thoi gian 10 gidy. Cong suit caa may bang

A. 11,76 W. B. 23,52 W C. 24,00 W. D. 12,00 W.
Céu 8: bong nang la mot dai lugng

A. ¢0 hudng, luén duong. B. ¢6 hudng, khong am.

C. v0 hudng, khong am. D. v6 hudng, luén duong.

Cau 9: Khi mot tén lra chuyén dong thi ca van tdc va khdi luong ciia né déu thay doi. Khi khdi lugng
giam mot nira, van tc ting gip doi thi dong nang cua tén lira

A. khong doi. B. ting gap doi. C. tang bon lan. D. tang tam lan.
Cau 10: Mot vat c6 khdi luong m duge ném ngang voi van toc ban dau vo. Bo qua sttc can cia khong
khi. Ngay trudc khi cham dét vecto van tdc hop v6i phuong ndm ngang mot goc 45°. Bo bién thién dong
nang cta vat tir lac ném dén ngay trude khi vat cham dat 1a

1 2 2 l 2
A-=mv:. B.mv2, C.0. D.=mv2.
2 2

Cau 11: Mot vat c¢d khéi lwong 500 g roi tu do (khong van tdc dau) tir do cao h =100 m xudng dat, lay g
= 10m/s®. Pong nang cua vat tai do cao 40 m la

A. 200J. B. 300J. C. 150J. D. 300kJ.
Cau 12: Mot vién dan dai bac khoi luong 5 kg bay vdi van tdc 900 m/s va mot 6 to khdi lugng 1000 kg
chuyén dong véi van toc 54 km/h. Ti s6 dong nang ciia vién dai bac va dong nang ciia 6to bang

A. 24 m/s. B.10m. C. 1,39. D. 18.
Cau 13: Xét mot vat chi chiu tac dung cia truong trong luc, tai vi tri vat c6 dong nang cuc dai thi
A. thé nang cuc tiéu. B. thé nang cuc dai.
C. co nang cuc dai. D. co ning bang 0.

Cau 14: Gia str bé qua stre can cta khong khi, khi con lic don chuyén dong dén vi tri cao nhét thi
A. gia tri thé ning va dong nang déu bang khong.  B. dong ning cyc tiéu, thé ning cuc dai.
C. gia tri thé ning bang dong ning. D. dong ning cuc dai, thé ning cuc tiéu.

Cau 15: Mot vién bi khéi luong m chuyén dong ngang khong ma sét

Vi van toc Vo rdi di 1én mat phang nghiéng c6 goc nghiéng a so voi

phuong ngang, bi dat 4o cao cyc dai H sau khi di dugc quang duong o _"I|"} 0L o H
s. Phuong trinh nao sau day dién ta dinh luat bao toan co ning cua
hé
mv? mv; mv; mv;
- —r=mgH. B .Zk-mgs=0.  C.mgscosa=—x. D. —*+mgs=0.

Cau 16: Mot vat duoc tha roi tu do khong van tdc dau tir o cao h = 60m so véi mat dat. Chon mdc tinh
thé nang tai mat dat. Po cao ma tai do vat co dong nang béng ba 1an thé nang la
A.20 m. B.15m. C.10m. D. 30 m.
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Cau 17: Mot thiét bi duoc tha khong van tdc dau Xuéng bé mit cua Mt trang, biét rz‘“mg gia tde roi tu do
tai bé mat cua Mit Trang 1a 1,62 m/s®. Mubn thiét bi duoc an toan thi tbc do khi tiép dét cua thiét bi d6
phai nho hon 2 m/s. Do cao tdi da dé tha thiét bi d6 dugc an toan 1a
A.1,32m. B.0,20 m. C.1,23m. D. 0,62 m.
Cau 18: Hiéu suit cang cao thi
A. ti 1¢ nang luong hao phi so véi nang luong toan phan cang ln.
B. nang lugng tiéu thu cang lon. C. nang lugng hao phi cang it.
D. ti 1& nang lwong hao phi so véi ning lwong toan phan cang it.
Cau 19: Khi mot vat ran quay quanh mot truc thi téng momen luc tac dung 1€n vat co gia tri
A. bang khong. B. luén duong. C. ludn am. D. khac khong.
Cau 20: May toi dang hoat dong voi cong suat 1000 W dua 100 kg vt liéu 1én déu toi do cao 16 m
trong 20 s. L4y g = 9,8 m/s%. Hiéu suat ciia may toi bang
A.78,4 %. B. 85,0 %. C. 63,2 %. D. 80,0 %.
Cau 21: Phat biéu nao sau ddy la sai khi noi vé dong ning?
Pong ning la dai luong vo hudng, luén dwong hoic bang 0.
Pong ning 1a dang ning lugng vat co duoc do né chuyén dong.

Dong niang duge xac dinh boi cong thire: Wq = mv?

CoOow>»

DPong ning cd gia tri bang cong cua luc 1am cho vat chuyén dong tir trang thai duing yén dén khi dat
duoc van tbe v.
Cau 22: Pon vi cta thé ning la
Al B. W. C.Js. D. N.
Cau 23: Bé dua mot vat co khdi luong 250 kg 1én d6 cao 10 m nguoi ta dung mot hé thong gébm mot
rong roc ¢6 dinh, mét rong roc dong. Llc nay luc kéo day dé nang vat 1én 13 F; = 1500 N. Hiéu suit cta
hé théng 1a:

A. 80%. B. 83,3%. C. 86,7%. D. 88,3%.
Cau 24: Thao tac nao sau day khdng cé trong bai thyc hanh tong hop luc?
A. Ghi s6 liéu 2 Iyc F1, F tir s6 chi ciia hai luc ké.
B. Ghi s6 liéu goc o« gitta 2 luc F;, Fo bang thudc do goc.
C. Gan thudc do goc 1én bang bang nam cham.
D. Ghi s6 ligu 2 luc Fq, F, tu sb chi cua hai ampe ké
Cau 25: Mot vat chiu tac dung cta luc c6 do 16n 40N hop voi phuong ngang cling voi phuong chuyén
dong mot goc 60° .Cong cia lyc 1am cho vat di chuyén 20 cm 1a

A.4). B.8J. C.0,1J. D.2J.
Cau 26: Co nang cua mot vat la

A. tong dong ning va thé ning cia nod. B. tong dong ning va dong luong.
C. tong dong luong va thé nang. D. tong dong ning va ndi nang.

Cau 27: Mét vt c6 khbi luong m dang chuyén dong voi van tdc v tai noi c6 do cao h thi co nang cua
vat duogc xac dinh theo biéu thirc

1, 1, 1
—mv —mv*® +mgh =mv + mgh
A2 . B. 2 . c. mgh. i .
Cau 28: Mot vat co khdi lugng 1 tn dang chuyén dong vé6i tée d6 72 km/h thi dong ning cta né bing
A. 7200 J . B. 200J. C. 200 kJ . D. 72 kJ .
1. Ty luan.

Bai 1. Mot dong co dién duoc thiét ké dé kéo mot thung than khdi luong 400kg tir dudi moé co do sau
1200m 1én mat dat trong thoi gian 2 phut. Hiéu sudt cia dong co 1a 80%. Liy g = 9,8 m/s®. Cong suit
toan phan ciia dong co 1a bao nhiéu?
Bai 2. M6t vat nho ¢o khéi lugng 0,4kg trugt khong van tdc dau tir dinh 1 dbc A cao 5m khi xuéng chan
déc B ¢6 van tde 5 m/s. Chon méc thé ning tai B. Liy g = 10m/s°. Co ning ctia vt & B 1a bao nhiéu?
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Bai 3. Mot nguoi nhac mot vat c6 m = 6 kg 1én d6 cao 1 m rdi mang vat di ngang duogc mot do doi 30 m.
Cong téng cong ma ngudi da thuc hién 1a bao nhiéu? Lay g = 10 m/s°,
Bai 4. Mot bu 16ng ndi khung chinh va khung sau cta xe dap leo nfii can moment lyc 20N.m d¢é siét
chat. Néu ban co kha ning tac dung luc 40N 1én cd 1é theo mot hudng bat ki thi chidu dai tdi thiéu cua
cd 18 dé tao ra momen lyc can thiét 1a bao nhiéu?
Loi giai

Bai 1: Luc kéo vat 1én theo phuong thang dimg c6 d6 16n bang trong lwong cua vat: F =P

A F.s 400.9,8.200

Cong sut ¢ ich: Pigy== = — =———=65333W
Hiéu suat: H = &.100% => Pioanphan = ~<222.100% = 2222100% = 8166,7W
"toanphan

Bai 2: Conang cua vat 6 A la: W=m.g.h =0,4.10.5=20]
Do bo qua ma sat nén co nang dugc bao toan. Do d6 co nang cua vat ¢ B 1a 20J.

Bai 3. Cong tong cong ngudi d6 thyc hién 1a: A =P.h=m.g.h =6.10.1 = 60J
(Do luc tac dung vao vat khi nang vat 1én c¢6 phuong vudng goc véi phuong nam ngang do dé cong
ngudi d6 thuc hién kéo vét di ngang 1a bang 0).

Bai 4. Chiéu dai tdi thiéucuacolela: M=F.d=>d=M:F=20:40=0,5m
PE ON TAP SO 4

I. TRAC NGHIEM
Cau 1: Néu khdi luong cta vat giam di 2 1an, con van tdc ciia vat ting 1én 4 1an thi dong ning cua vat s&

A. ting 1én 2 lan. B. ting 1én 8 lan. C. giam di 2 lan. D. giam di 8 lan.
Cau 2: Xét mot vat chuyén dong thang bién ddi déu theo phuong ndm ngang. Pai lugng nao sau day
khong d6i?
A. DBong nang. B. Co nang. C.Thé nang. D.Van tdc.
Cau 3: Céanh tay don cia lyc bang khoang cach
A. tr truc quay dén diém dat cua luc. B. tr truc quay dén trong tam cua vat.
C. tir truc quay dén gia cua luc. D. tir trong tAm cua vat dén gia cta truc quay.
CAu 4: Pon vi cia moment ngau lyc M = F.d 1a
A.m/s. B. N.m. C. kg.m. D. N.kg.

Cau 5: Luc co tac dung lam cho vat ran quay quanh mgt truc khi

lie ¢6 gia nam trong mat phiang vudng goc voi truc quay va cit truc quay.
luc c6 gia song song voi truc quay.

luc ¢6 gia cit truc quay.

oW

lwc ¢6 gia ndm trong mit phang vudng goc vai truc quay va khong cit truc quay.
Cau 6: Mot luc ¢6 do 16n 10 N tac dung 1&n mot vat ran quay quanh mét truc c6 dinh, biét khoang cach tir
gia cua luc dén truc quay la 20 cm. Moment cuta luc tac dung 1én vat c6 gia tri la

A. 200 N.m. B. 200 N/m. C.2N.m. D. 2 N/m.
Cau 7: Pon vi ctia cong trong hé SI 1a
A W. B. kg. C.J. D. N.

Cau 8: bap an nao sau day la dung?
A. Luc la dai luong vecto nén cong ciing 1a dai luong vecto.
B. Trong chuyén dong tron, luc hudng tam thuc hién cong vi c6 ca hai yéu td: luc va do dich chuyén
cua vat.
C. Cong cua luc 1a dai luong vd hudng va c6 gia tri dai $6.
D. Mot vat chuyén dong theing déu, cong cua hop luc 1a khac khong vi c6 do doi cua vat.
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Cau 9: Phat biéu nao sau day dang theo dinh nghia cong cua luc?
A. Cong thanh danh toai.
B. Ngiy cong ctia mot cong nhéan 1a 200000 dong.
C. (€6 cong mai sit co ngay nén kim.
D. Cong ty trach nhiém hiru han ABC.
Cau 10: Mot tau thuy chay trén séng theo dudng thang kéo mot sa lan ché hang véi luc khong d6i 5.10°
N, thue hién cong 1a 15.10°J. Sa lan da doi chd theo phuong cua luc mot quing dudng
A. 300 m. B. 3000 m. C. 1500 m. D. 2500 m.
Cau 11: Mot vat khéi luong 10 kg duoc kéo déu trén san nim ngang bang mot luc 20 N hop véi phuong
ngang mot goc 30°. Khi vat di chuyén 2 m trén san thi lyc thuc hi€én mot cong

A.201J. B.401. C. 20V3 J. D. 40V3 J.
Cau 12: Kilooat gio 1a don vi cua
A. Hiéu suit. B. Cong suat. C. bong lugng. D. Cong.

Cau 13: Mot chiée xe ¢6 khdi luong 1,1 tin bit ddu chay tir trang thai ding yén véi gia te 1a 4,6 m/s?
trong thoi gian 5s. Cong sut trung binh cia xe bang

A.5,82.10"W. B. 4,82.10*W. C. 2,53.10*W. D. 4,53.10*W

Céu 14: Dong nang la dai luong

A. v6 hudng, ludn duong. B. vo hudng, c6 thé duong hoic bang khong.
C. véc to, luon duong. D. véc to, luén duong hoic bang khong.

Cau 15: Thé ning hap dan 1a dai luong

v6 hudng, c6 thé duong hoic bang khong.

v6 hudng, c6 thé am, duong hoic bang khong.
vecto cung hudng voi vecto trong luc.

Do WP

vecto c6 do 16n luon duong hodc bang khong.
Cau 16: Mot 6td c6 khdi luong 1 tAn khoi hanh khong van tdc ban dau véi gia toc 1 m/s? va coi ma sat
khong dang ké. Pong nang cua 6t khi di duge 5 m 1a
A.10%. B. 5000 J. C.1,5.104 D. 10%].
Cau 17: Mot vat nho duogc tha tir diém M phia trén mat dét; vat di xudng t6i diém N thi dimg va roi
xudng. Bé qua strc can ctia khong khi. Trong qué trinh vat chuyén dong tir M dén N thi
A. thé nang giam. C. co nang cyc dai tai N.
B. co ning khdng doi. D. dong nang tang.
Cau 18: Mot ngudi dimg yén trong thang may va thang may dang di 1én véi van toc khong doi. Lay mit
dat 1am mdc thé nang thi
thé nang cua ngudi giam va dong niang khong doi.
thé ning ciia ngudi ting va cua dong ning khong doi.
thé nang ctia nguoi ting va dong ning tang.

Do w P

thé ning ciia ngudi giam va dong nang ting.
Cau 19: Mot vat c¢6 khdi lwong 1 kg roi tu do tir d6 cao h = 50 m xudng dat, 1y g = 10 m/s?. Dong nang
clia vat ngay trudc khi cham dat 1a
A. 500 J. B.5J. C.50J. D.0,51J.
Cau 20: Pé dua mot vat c6 khdi lugng 250 kg 1én do cao 10 m nguoi ta dung mot hé théng gém mot
rong roc c6 dinh, mot rong roc dong. Luc ndy luc kéo day dé nang vat 1én 1a F = 1500 N. Liy g = 10
m/s?. Hiéu suét cua hé théng Ia:
A. 80%. B. 83,3%. C. 86,7%. D. 88,3%.
Cau 21: Phat biéu nao sau day ding?
A. Dong ning cua mot vat béng tich khéi lugng va van tdc cua vat.
B. Dong ning ciia mot vat la mot dai luong vecto.
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C. Dong ning ctia mot vat c6 don vi ciia ning luong.

D. Dong ning cua mot vat phu thudc vao khéi luong va dg cao cua vat.

Cau 22: Mot 6 to ¢o cong suat ciia dong co 1a 10 kW dang chay trén duong véi van tée 36 km/h. Luc
kéo cua dong co luc do la

A. 1000 N. B. 104 N. C. 2778 N. D. 360 N.

Cau 23: Mot vat khoi lugng 500 g chuyén dong théng doc truc Ox véi van tde 18 km/h. bong nang cua
vat bang

A. 9] B.12,51J C.6J D.45]

Cau 24: Chon phat biéu dung vé co ning ctia mot vat:

A. Co ning la mot dai luong vo hudng, khong am.

B. Co ning la mét dai luong vo hudng, c6 thé duong hodc am.
C. Co ning la mot dai lugng c6 hudng, nguoc hudng voi van tde.
D. Co ning 1a mot dai luong c6 hudng, cing hudng voi van tdc.
Cau 25: Khi van tdc cua vat ting gap doi thi dong ning ciia vat sé&:

A. khong thay doi. B. ting gap doi. C. giam di mdt nira. D. tang gip bon.
Cau 26: Mot 6 to c6 khdi lugng 2T dang chuyén dong véi van tée 36 km/h. Pong ning ciia 6 t6 1:
A.10°] B.7,2.10"] C.721) D. 2.10°J

Cau 27: Mot nguoi dung tay day mot cudn sach mot luc 5 N truot mot khoang dai 0,5 m trén mit ban
nam ngang khéng ma sat, luc ddy c6 phuong tring v4i phuong chuyén dong cta cudn sach. Ngudi do da
thyc hién mot cong 1a

A.251. B.—25J. C.0. D.51J.
Cau 28: Thao tac nao sau day khong c6 trong bai thyc hanh tong hop luc?
A. Ghi s6 ligu 2 lyc Fy, F, tir s6 chi ctia hai lyc ké.
B. Ghi s6 liéu goc giita 2 lyc F1, F, bang thude do goc.
C. Gan thudc do goc 1én bang bang nam cham.
D. Ghi s6 liéu 2 luc F1, F, tir s chi ctia hai ampe ké.
Il. TU LUAN
Bai 1. Mot qua bong c¢6 khébi luong 200g dugce ném thang ding 1én cao véi van tde ban dau 1a 15 m/s.
N6 dat duoc dd cao 10 m so voi vi tri ném. Léy g=10 m/s>. Ti 1€ co ndng cua vat da bi bién d6i do luc
can ctia khong khi bang bao nhiéu?
Bai 2. M6t con cé heo trong khi nhao 16n da vuot khoi mat bién téi d6 cao 5m. Néu coi ca heo vuot 1&n
khoi mat bién duoc chi nho dong ning né c6 vao lac roi mat bién va 1y g = 10m/s? thi van téc cua ca
heo vao ldc roi mat bién 1a bao nhiéu?
Bai 3. Mot nguoi ganh mét thang lda va mét thang gao, thang Ita nang 10 kg, thang gao nang 15 kg.
Pon ganh nhe va dai 1,5m, hai thung dit ¢ hai dau mat cta don ganh. Vi tri don ganh dit trén vai dé hai
thing can bang la bao nhiéu?
Bai 4. Mot luc F = 50 N tao vdi phuong ngang mot goc o = 300, kéo mot vat va lam chuyén dong théng
déu trén mot mit phang ngang. Cong cua luc kéo khi vat di chuyén dugc mot doan dudng bang 6 m 1a
bao nhiéu?

Loi giai

Bai 1. Chon méc thé ning & vi tri ném
Co nang ban dau: W1 = 2.m.vg =-.0,2.15% = 22,5]
Co nang lac sau: W, =m.g.h =0,2.9,8.10 = 19,6J

2 1A o C A o ” . Wi—=W; 22,5-19,6
Ty 1 co nang bi bién ddi do luc can la: 172 100% = ———.
1 )

100% =~ 12,9%

Bai 2. Ap dung bao toan co ning: Wymax = Wimax => v2= 2.9.h => v,=,/2gh = 10m/s
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Bai 3.

B O A
lp"
P2 (gao)
(liia) B

Goi O 1a diém dat cua vai.

Trong luong cua gao va lta lan luot 1a P = 150N; P, = 100N

Tacdd; +d,=1,5m (1)

bé don ganh can béng nam ngang thi P1.d; = P,.d, <=>150.d; = 100.d; (2)

Tu (1) va(2)=>d; =0,6m ; d, =0,9m

Vay vai dat ¢ vi tri cach dau ganh thung lta 1a 0,9m va cach dau thiing gao 1a 0,6m.

Bai 4. Ta cd, cong cua luc kéo khi vat di chuyén dwgc mot doan dudng bang 6m Ia:
A = F.s.cosa = 50.6.cos 30°= 260J

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)
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