Tiét 55, 56: CHUONG V: PONG LUQONG
BAI 28: PONG LUQONG

I. MUC TIEU

1. Kién thire: Sau khi hoc bai nay, hoc sinh s&

- Phat biéu duoc dinh nghia cia dong luong va néu dugc y nghia vat li cia dai luong do.

- Phat biéu va viét duge cong thuc lién h¢ gitra lyc tac dung 1én vat va tdc do bién thién cua dong luong
(thuong dugc goi 1a dang thir hai ctia dinh luat II Newton)

2. Nang luc

a. Nang lwc chung

- Nang luc tu hoc va nghién cuu tai li¢u.

- Nang lyc trinh bay va trao d6i théng tin.

- Ning luc néu va giai quyét van dé.

- Nang lyc thyc nghiém.

- Ning luc du doan, suy luan 1i thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chimg gia
thuyét, du doan, phan tich, xt 1i s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc.

- Nang lyc hoat dong nhom.

b. Nang luc dic thu mén hoc

- Tt tinh huéng thuc té, thao luan dé néu duge y nghia vat li va dinh nghia dong lugong.

- Rat ra dugc méi lién hé gitta luc tong hop tac dung 1én vat va toc do thay doi ctia dong luong (luc tong
hop tac dung 1én vat 13 tbc do thay d6i cua dong luong cia vat).

- Van dung kién thirc, ki nang da hoc: Giai thich, chimg minh dugc mot van dé thuc tién. Van dung giai
mot s6 bai toan don gian.

3. Phim chit

- C6 thai d§ hing tha trong hoc tdp mon Vat 1y.

- C6 sy yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién quan.

- C6 tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.

- C6 thai d¢ khach quan trung thuc, nghiém tac hoc tap.

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Giao vién

- Cac hinh anh trong SGK va cac video lién quan dén bai hoc.

- Hinh anh, video vé vét chiu tac dung ctia ngoai luc trong khoang thoi gian rat ngan.

- Bai giang Powerpoint.

- Bang kiém d4nh gi4 qua trinh thao luan chung theo nhom.

STT TIEU CHI NHOM 1 | NHOM 2 | NHOM 3 | NHOM 4

Phéan cong nhiém vu rd rang

Chap nhan nhiém vy dugc phan cong

Gitr trat tu ky ludt, khong dua gion

Trinh bay ty tin, trdi chay

QB WIN| -

Cac thanh vién tham gia hd tro khi c6 cau
hoi cho nhom

6 Noi dung trinh bay chinh xac, ding cha dé

Diém s6 cho timg nodi dung: 2 - rat tot, 1 — tot, 0 — chua tot.
Céc phiéu hoc tap




PHIEU HQC TAP SO 1
Cau 1: a) Néu dinh nghia, biéu thirc va don vi dong luong?
b) V& vecto dong lugng ciia mdt qua bong tennis vira bat khoi mat vot

Céu 2: Tim thém vi du minh hoa cho y nghia vat li cua trén ctia dong lugng.

Cau 3: ¢) Trong vi du & dau bai, dong luong cia xe tai hay 6 t6 16n hon.

d) Trong trudng hop sat phat 11 m, tai sao thi mon kho bat bong hon néu bong co6 dong
luong tang.

PHIEU HQC TAP SO 2
Céu 1: Trong cac vi du sau, cac vat da chiu tac dung cua cac luc nao trong thoi gian rat
ngan?
- Cau thu thyc hién mot ¢ d4 vo 1é da dua duoc qua bong vao ludi ddi phuong.
- Qua bi-a dang chuyén dong thi va cham vao thanh ban nén né bi d6i hudng.
- M6t qua bong gon dang nam yén. Sau mot cu danh, qua bong bay di rat nhanh.
Cau 2: Hay chi ra sy bién d6i trang thai chuyén dong cua vt trong cac vi du & cau 1 nhu
thé nao? Tai sao luc tac dung 1én vat tron mot khoang tho1 gian ngén lai c6 thé gay ra bién
d6i dang ké trang thai chuyén dong ciia vat d6?

PHIEU HQOC TAP SO 3
Cau 1: Phat biéu nao sau day khong dting khi néi vé dong lugng?
A. Dong lugng ciia mot vat dac trung cho trang thai chuyén dong cua vat do.
B. Bong luong 1a dai luong vecto.
C. Bong lugng c6 don vi 1a kg.m/s.
D. bong lugng cua mdt vat chi phu thudc vao van tdc cua vat do.
Céau 2: Tinh d6 16n dong lugng trong cac truong hop sau:
a) Mot xe buyt khdi luong 3 tin dang chuyén dong véi toe 6 72 km/h.
b) M6t hon d4 khdi lugng 500 g chuyén dong véi toe o 10 m/s.
¢) Mot electron khdi lwong 9,1.10% kg chuyén dong véi toe d6 2.107 m/s.
Cau 3: Mot xe tai co khdi luong 1,5 tan chuyén dong véi van tdc 36 km/h va mot 6 6 ¢6 khdi lugng
750 kg chuyén dong nguoc chiéu véi van tde 54 km/h. So sanh dong lwong cia hai xe.
Cau 4: Xung luogng cua lyc gay ra tic dung gi ? Mot qua bong khdi lugng m dang bay ngang véi toc
d6 v thi dap vao mot birc tudng va bat trd lai voi cing tde do. Xung lugng cia luc gy ra boi tuong
1én qué bong la
A.mv. B. —muv. C. 2mv. D. —2mv.
Cau 5: Thu mon khi bat bong mudn khong dau tay va khoi ngi thi phai co tay lai va 1t ngudi mot
chut theo hudng di ctia qua bong. Thia mén lam thé dé
A. lam giam dong lugng cuia qua bong.
B. 1am giam d bién thién dong luong cua qua bong.
C. lam tang xung lugng cua luc qua bong tac dung 1én tay.
D. lam giam cuong do cua luyc qua bong tac dung Ién tay.
Cau 6: Mot qua bong golf c6 khdi lugng 46 g dang nam yén, sau mot ci danh qua bong bay 1én véi
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toc d6 70 m/s. Tinh xung lwong cta luc va d6 16n trung binh cia luc tic dung vao qua bong. Biét
thoi gian tac dung 12 0,5.107 s,
CAu 7: Hai vat ¢6 khdi luogng 1an luot 1a m; = 1 kg va m, = 2 kg, chuyén dong véi van toc c6 do 1on
lan lugt 1a vy = 3 m/s va v, = 2 m/s.

a) Tinh dong luwong ctia mdi vat.

b) Vat nao kho dung lai hon ? Vi sao ?

2. Hoc sinh

- SGK, v ghi bai, gidy nhap, laptop..
- Chuén bj trudc céc phiéu hoc tap.
II1. TIEN TRINH DAY HOC
Bdng tém tdt tién trinh day hoc

Hoat dong
(thoi gian)

Noi dung
(Noi dung cua hoat dong)

Phwong phap, ky
thuat day hoc chu
dao

Phwong an
danh gia

Hoat dong [1].
Xdc dinh van dé/nhiém

vu hoc tap

GV néu hoic yéu cau HS néu cac
vi du thuc té lién quan dén tmyén
tuong tac (va cham) hodc vén
dung dinh luat BT dong luong.

HS lang nghe va
nam van dé can tim
hiéu.

Danh gid kha
ning tiép nhan
van dé coa HS

Hoat dong [2].
Hinh thanh kién thic
mai/giai quyét van
deé/thue thi nhiém vu

- Thyc hién thi nghiém dé tim
hiéu y nghia cta dong lugng.

- Dya trén két qua quan sat trong
thuc t& va thi nghiém hinh thanh
khéi niém dong lugng.

- Rut ra duge mbi lién hé gitra lyc
tong hop tac dung 1én vat va toc
d6 thay ddi cua dong lugng (luc
tong hop tac dung 1én vat 1a toc do
thay d6i ciia dong lugng ciia vat).

+ Ki thuat day hoc
chia
n&o.
+ Phuong phap day
hoc: dam thoai, hop
tac, day hoc thi
nghiém.

nhom, dong

- Banh gia hoat
dong qua bang
nhom.
- Trinh bay cua
nhom.

Hoat dong [ 3].
Luyén tap

- Van dung kién thuc, ki nang da
hoc: Giai thich, chung minh dugc
mot van dé thuc tidn. Van dung
gidi mot sb bai toan don gian.

Thuyét giang - hoi
tra 101.

Panh gia két
qua.

Hoat dong [4].
Van dung

Hoat dong 1: Mé dau: Tao tinh hudng hoc tap

a. Muc tiéu:

- Hs hing tht, mudn tim hiéu kién thtc lién quan dén tinh hudng thuc té.

b. N¢i dung:

- Tir tinh hudng thuc té, kich thich tim hiéu kién thirc méi.

c. San pham:
d. T6 chirc thuc hién:

Budc thuc
hién

Noi dung cac budc




Budce 1 - GV t6 chuc cho HS néu cac tinh
hudng thyc té nhu phong tén lLira, bin
sing, va cham xe ... nguyén tic hoat
dong, tim hiéu nguyén ly dé giam hau
qua trong cac vu va cham ....

- Xét tinh hudng SGK, tra 161 cac ciu héi : Quan sat hinh dudi day

+ Hinh a: Khi dén tin hiéu mau do bat sang thi xe ndo mudn ding lai can phai c6 mot
Iwc hdm 16n hon? Tai sao ?

+ Hinh b:Cau thu d4 bong sut phat 11 m. Tha mén khé bét bong hon khi bong bay t6i c¢6
tdc d6 16n hay nho ? Tai sao ?

- GV hudng dan dé hoc sinh thiy dugc

+ Hinh b: tac dung truyén chuyén dong gitra cac vat phu thudc vao mot dai luong 1a van
toc.

+ Hinh a: dé dic trung cho chuyén dong ciia mot vat thi ngoai van téc con phai xét dén
khéi luong cta vat.

— kich thich su tim toi, tim hiéu kién thirc méi cua hoc sinh.

Buoc 2 Hs c6 thé néu mét sb vi du thuc té ...

Buoc 3 + Pé x4c dinh trang thai chuyén dong cua vat vé mit dong luc hoc, nguoi ta dua vao
mot dai luong vat 1i lién quan dén khdi lwong va van téc cua vat, d6 1a dong luong. D6
12 ndi dung cua bai 28, chung ta cuing nghién ctru bai “PONG LUQNG”

Budc 4 HS tiép nhéan van dé.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

Hoat dong 2.1: Tim hiéu y nghia ciia dgng hrong va hinh thanh khai nhiém déng hrong

a. Muc tiéu: Hoc sinh s€

- Thyc hién thi nghiém dé tim hiéu ¥ nghia cta dong luong.

- Dya trén két qua quan sét trong thyc té va thi nghiém hinh thanh khai niém dong luong.

b. N¢i dung:

- HS thuc hién thi nghiém nhu SGK, hodc tim, thiét ké cac phuong &n thi nghiém tuong tu.

- Thao luan nhom, hoan thanh yéu cau PHT.

c. San pham:

* Pong luong 1a dai luong dic trung cho kha ning truyén chuyén dong cua vat nay 1én vat khac thong
qua tuong tac gitra chiing.

* Pong lugng cua mdt vat 1a dai luong duoc do béng tich khoi luong va van tdc cua vat: p=m.7v
+ Pong luong 13 dai luong vecto. Vecto dong luong cing hudng v6i hudng ciia vat vén toc.

+ Trong h¢ SI, don vi ciia dong lugng 1a kg.m/s



+ Pong luong phu thude vao hé quy chiéu.
d. T6 chirc thyc hién:

Budéce thuce Noi dung cac buédc
hién
Budc 1 =  Gi4o vién chuyén giao nhiém vy

- Yéu cu cdc nhom hoan thanh PHT sb 1 vao bang nhom. Thyc hién thi nghiém nhiéu
lan, dé co thé thyuc hién trude 16p.

Bwéc 2 = HS chia nhém va phan chia nhiém vu cho cac thanh vién.
= HS nghién ctru tai lidu, chudn bi bai thuyét trinh va tra 10i cac cau hoi trong
phiéu hoc tap s6 1.

Buérc 3 * Tung nhom HS trinh bay phan tra 101 cac cau hoi thao lun, cac HS khac theo doi
va dit cau hoi néu co.

Céau 1:

a) Néu dinh nghia, dac diém va don vi dong lugng?

* Pong lugng cuia mot vat 1a dai luong duge do béng tich khoi luong va van tdc cua vat

p=m7v

+ Pong lugng 1a dai lugng vecto. Vecto dong lugng cung hudng véi hudng cua vat van

tde.

+ Trong h¢ SI, don vi ciia dong lugng 1a kg.m/s

b) V& vecto dong luong ctia mot qua bong tennis vira bat

khoi mat vot

Cau 2:
- Bua may c6 khéi luong cang 16n, téc d6 cang cao thi dong coc cang nhanh.
- Trong thi ddu quéan vot, tuyén thu dung luc 16n dé tac dong vao qua bong thi van tdc
clia qua bong sé& tang nhanh khién d6i phuong khé d& hon so voi khi tac dong 1 luc nhe
hon.
Céau 3:
a) Trong vi du & dau bai, dong lugng cua xe tai hay 6 to 16n hon?
— DPong lugng cua xe tai 16n hon.
b) Trong trudng hop sit phat 11 m, tai sao thi mén khé bat bong hon néu bong c6 dong
luong tang?
— Van tdc ciia bOng téi tay ciia thu mén khi sut phat 11m 16n hon (dong luong ting)

o GV theo ddi, hd trg, nhan xét, ghi diém vao bang kiém va chdt cau tra 10i cho

HS.

Buwéc 4 = GV téng két, nhan xét. Hoc sinh hé théng kién thuc vao vo ghi.
* GV din do cac nhom chuan bi cho tiét hoc tiép theo. Chuén bi PHT s 2, thuc
hién duoc cac TN...

Hoat dong 2.2: Hinh thanh khai niém xung lwong ciia lye va cach viét dang thi hai ciia dinh luat
Il Newton.

a. Muc tiéu: Hoc sinh

- rat ra duge mdi lién hé gitra luc tong hop tac dung 1én vat va toc d6 thay dbi cua dong luong (luc tong
hop tac dung 1én vat 1a tbc do thay d6i cua dong luong cua vat).

b. N¢i dung:

- Hoc sinh trinh bay bai thuyét trinh ctia minh truéc 10p, sir dung trinh chiéu va hinh anh da chuan bi ¢
budi hoc trudce va & nha.

- Céc hoc sinh khac ling nghe va dit cau hoi néu co.
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c. San pham:

+ Luec tac dung 1én vat trong mot khoang thoi gian ngdn co thé gy ra bién d6i dang ké trang thai chuyén
dong cua vat.

+ Xung cua luc F trong khoang thoi gian At : F.At

+Ap = F.At = d6 bién thién cua dong luong bang xung cua luc trong khoang thoi gian At

d. T6 chirc thuwc hién:

Buwdéc thuc | Noi dung cac budce

hién

Buéce 1 - Gido vién dan yéu cau mot nhom trinh bay phiéu hoc tap s 2

Budc 2 - Hoc sinh thuyét trinh bai ctia nhém minh.
- Cac nhom khéc 1ing nghe, gop ¥ bo sung hoic néu cau hoi thic mic néu co.
- Gi4o vién gop ¥ bo sung va cho diém vao bang kiém

Budce 3 - Hoc sinh thuyét trinh bai ctia nhém minh.

Cau 1: Trong céac vi du sau, cac vat di chiu tac dung cta cac luc ndo trong thoi gian rat
ngan?

- Cau thu thyc hién mot ct d4 vo 1é da dwa dugc
qua bong vao ludi doi phuong

— Luc chan cau tha tac dung vao bong

- Qua bi-a dang chuyén dong thi va cham vao
thanh ban nén no bi doi hudng

— lyc do thanh ban tdc dung vao bong (béng va
vao ban, ban tac dung lai)

- Mot qua bong gon dang nam yén. Sau mot cu danh, “
qua bong bay di rit nhanh

— luc tir cAy gay do tay ctia nguoi choi truyén vao....

Cau 2: Hay chi ra sy bién doi trang thai chuyén dong cua vat trong cac vi du & cau 1
nhu thé nao? Tai sao luc tac dung 1én vat tron mot khoang thoi gian ngan lai ¢ thé giy
ra bién d6i déng ké trang thai chuyén dong cua vat d6?

- Su bién doi trang thai chuyén dong cua céc vat:

+ Qua bong dang dimg yén sau khi chiu tac dung luc cta chan cau tha thi chuyén dong
theo hudng luc sut cia cau thi.

+ Qua bi-a chuyén dong theo hudng ctia phan lyc ma thanh ban tic dung vao qua bi-a.

+ Qua bong gon chuyén dong theo hudng cua luc cua ciy giy tac dung.

- Luc tac dung 1én vat trong mot khoang thoi gian ngdn c6 thé gay ra bién ddi dang ké
trang thai chuyén dong cua vat vi: chan cau tha sat vao bong, thanh ban tac dung luc vao
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bi-a, giy vut vao bong tao ra xung lugng 16n, ma xung luong duoc biéu dién bang tich
FAt, khi At rat nho thi lyc F rat 16n né s& giy ra bién d6i dang ké trang thai chuyén
dong.

- Cac nhom khac lang nghe, gop v bo sung hoac néu cau hoi thac mac néu co.
- Gido vién gop y bo sung va cho diém vao bang kiém

Buéc 4 GV tong két, nhan xét. Hoc sinh hé thong kién thirc vao v ghi.

Budc S GV yéu cau cac nhom thao ludn tra 1oi:

Gia sir co mot luc F( khong d6i) tac dung 1én mét vat khdi lwong m dang chuyén
dong vo6i van toc U,. Trong khoang thoi gian tac dung At, vin tdc ciia vat bién ddi
thanh ¥,. Chitng minh xung lweng ciia vt bang d bién thién dong lwong ciia vat.

Buérc 6 Hoc sinh thao luan nhém hoan thanh yéu cau cia gido vién
Buwoc 7 Dai dién mdt nhom trinh bay
=1 172 —1_51

F=md =m
At

—

—>F)At: m(vz —1_7)1) = mvz‘ mT;l: P2 —I_’)I Hay: i‘)At:Aﬁ

Buoc 8 GV cho hoc sinh nhan xét, bo sung

Budc 9 GV dat cau hoi cho cé nhan tra 161: Xung luwgng ciaa luc giy ra tac dung gi?

Hoat dong 3: Luyén tap.

a. Muc tiéu:

- Van dung cac kién thirc da hoc giai mot sd bai tap.

b. Noi dung:

- Hoc sinh thyc nhi€ém nhiém vu ca nhan theo phiéu hoc tap s6 3.
c. San pham: Phiéu hoc tap sb 2

d. T6 chirc thuc hién:

Buéce thue | Noi dung cac buéc
hién

Buwéc 1 | Gido vién chuyén giao nhiém vu: Cac em hoan thanh phiéu hoc tap s6 3 theo c4 nhan.

Buéc 2 Hoc sinh tu nghién ctru SGK cling nhu tai liéu va van dung kién thue vira hoc dé hoan
thanh phiéu hoc tap s 3.

Budc3 |- GV goi 1 hoc sinh bét ki trinh bay san pham ctia minh.
Caul:D
Cau 2: Tinh d6 16n dong lugng trong cac truong hop sau:
a) Mot xe buyt khdi luong 3 tin dang chuyén dong véi toc do 72 km/h.
3.2 = 6.10*kg.m/s
b) Mot hon da khdi lugng 500 g chuyén dong véi tée do 10 m/s.
Pa = Mg.v4 = 500.1073.10 = 5kg.m/s

¢) Mot electron khdi lugng 9,1. 103 kg chuyén dong véi téc do 2.10" m/s.

Pe = M.V, = 9,1.10731,2.107 = 18,2.1072* kg.m/s
Cau 3: Mot xe tai co khéi lugng 1,5 tn chuyén dong voi van tdc 36 km/h va mot 8 to ¢
khéi lugng 750 kg chuyén dong nguoc chiéu véi van toc 54 km/h. So sanh dong lugng

Dxe = Mye-Vyxe = 3.10

cua hai xe.

+ Dong lugng clia xe tai: Pyerai = Myetai- Vxetai = 1,5- 103.§ =1,5.10* kg.m/s




+Dong lwong cita & t: Pot = Mars- Voro = 750.— = 1,125.10* kg.m/s

— Dyetai > Poto Va nguoc hudng nhau.

Cau 4: Mot qua bong khéi luong m dang bay ngang véi tbe do v thi dap vao mot buc
tudng va bat tré lai v6i cung tde d6. Xung lugng cua luc gy ra boi tuong 1én qua bong 1a
A. mv. B. —mv. C. 2mv. D. —2mv.
Xung lugng cua lyc giy ra boi tuong 1én qua bong la: Ap = F.At

o m. (B,—B,) = F. At
Chiéu biéu thirc vecto xudng truc toa d6 di chon: = F.At = m.(—v —v) = —2mv
Cau 5: D.
Cau 6: Mot qua bong golf c6 khdi luong 46 g dang nam yén, sau mot cu danh qua bong
bay 1én voi tdc d6 70 m/s. Tinh xung lugng cua lyc va dg 16n trung binh cta lyc tac dung
vao qua bong. Biét thoi gian tac dung 13 0,5.10%s.
+F.At = m(v, —v,) = 46.1073.70 = 3,22 kg.m/s.
+F=6440N
Cau 7: Hai vat c6 khdi lugng 1an luot 1a my = 1 kg va m, = 2 kg, chuyén dong véi van
toc ¢6 do 16n 1an lugt 1a vi = 3 m/s va v, = 2 m/s.
a) Tinh dong luong ctia mdi vat.
- Bong lugng cua vat 1 1a: p1 = my.v; = 1.3 =3 kg.m/s
- Pong lugng cua vat 2 1a: p, = ma.vy = 2.2 = 4 kg.m/s
b) Vit 2 khé dung lai hon vi vat 2 ¢6 dong lugng 16n hon.
- Hoc sinh khéc théo luan, nhan xét, bd sung va sira 161 vé cau tra 1o ciia nhom dai dién.

Buoéc 4 = GV téng két, nhan xét.
= Hoc sinh hé théng kién thirc vao vé ghi.

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu: - Giup hoc sinh ty van dung, tim toi mé rong cac kién thirc trong bai hoc va tuong tac voi
cong dong. Tuy theo niang luc ma cic em s& thyc hién & cac muc do khac nhau.

b. N¢i dung: Hoc sinh thyc hi¢n nhi€ém vu ¢ nha theo nhém hoéac cé nhan

c. San pham: Bai giai ciia HS trong v BT

d. T6 chirc thuc hién:

No¢i dung 1: - Yéu cau HS veé nha hoc bai va lam bai tap trong SBT

On tap
Noi dung 2: - Yéu cau HS vé nha lam phén “Em c6 thé?”’va tim thém mét s6 vi du thuc t& minh
Mo rong hoa cho ¥ nghia cia dong lugng

N(:)i dung 3: - On tap kién thuc vé dong luong, xung lugng cua luc va bi€u thuc dang khac cta
Chuan bi cho tiét | dinh luat II Niu Ton
sau - Xem trudc bai 29: Pinh luat bao toan dong lugng

V. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)



