Tiét 63, 64: Bai 32. LUC HUONG TAM VA GIA TOC HUONG TAM
Thoi gian thuc hién: 2 tiét

I. MUC TIEU
1. Ve nang luc:
1.1. Nang luc vat li:

N ) Z , n 2
- Van dung duoc biéu thuc gia toc huong tam: ap, = — = rw?.

mv?

- Van dung dugc biéu thuc lyc huéng tam: F = = mrw?.

- Thao luan va d& xuat giai phap an toan cho mét sé tinh hudng chuyén dong tron trong thuc té.

1.2. Nang luc chung:

- Ty chu va tu hoc:

+ Lubn chu dong, tich cuc thuc hién nhirng cdng viéc cua ban than trong hoc tap.

+ Panh gia va diéu chinh duoc ké hoach hoc tap, hinh thanh cach hoc riéng cua ban than, tim kiém, danh
gia va lya chon duoc ngudn tai liéu pha hop véi muc dich, nhiém vu hoc tap khéc nhau; ghi nhé théng
tin bang céc hinh thirc phi hop, thuan loi cho viéc ghi nhé, str dung, bé sung khi can thiét.

- Giao tiép va hop téc:

+ Phan tich duoc c4c cong viéc can thuc hién dé hoan thanh nhiém vu caa nhom.

+ Biét theo dbi tién do hoan thanh cong viéc cua tirng thanh vién va ca nhom dé diéu hoa hoat dong phéi
hop; biét khiém tén tiép thu s gép y va nhiét tinh chia sé, hd trg cac thanh vién trong nhom.

- Giai quyét van dé va sang tao:

+ Phan tich duoc tinh hudng trong hoc tap, trong cudc séng; phat hién va néu duoc tinh hudng cé van dé
trong hoc tap, trong cudc séng.

+ Biét thu thap va lam B céc thong tin c¢6 lién quan dén van d¢; biét dé xuat va phan tich duoc mot sd
giai phép giai quyét van dé; lva chon dugc giai phap pht hop nhat.

2. Vé pham chit:

- Trung thyc: Tu giac tham gia va van dong ngudi khac tham gia phat hién, dau tranh vai cac hanh vi
thiéu trung thuc trong hoc tap va trong cudc séng.

- Trach nhiém: Tich cuc, tu gidc va nghiém tdc rén luyén, tu dudng dao dic cua ban than.

- Cham chi:

+ C6 y thire dénh gia diém manh, diém yéu cua ban than, thuan loi, kho khin trong hoc tap dé xay dung
ké hoach hoc tap.

+ Tich cyc tim toi va séng tao trong hoc tap; c¢6 ¥ chi vuot qua kho khin dé dat két qua tét trong hoc tap.
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1. Pdi véi gido vién:

- May chiéu, mdy tinh, bai giang PP.

- Cac hinh anh, video str dung trong bai hoc.

- Phiéu hoc tap.

- Dy kién san pham.

- Tiéu chi danh gia hodc dap an, hudng dan cham,....

2. P6i v6i hoc sinh: SGK, vo ghi, gidy nhap, but, thudc ké.

I11. Tién trinh day hoc

A. HOAT PONG KHOI PONG (10 phut)

a. Muc tiéu:

+ On tap lai kién thic vé chuyén dong tron déu va dinh luat 11 Newton.

+ Tim hiéu vé nguyén nhan lam Trai d4t chuyén dong quanh Mt trai (thong qua video).

+ HS biét duoc cac ndi dung co ban caa bai hoc can dat duoc, tao tam thé cho hoc sinh di vao tim hiéu
bai mai.

b. Ngi dung: GV tiép nhan quan niém sin c6 cua hoc sinh vé dinh luat II Niu ton va chuyén dong tron
déu dé dua hoc sinh dén noi dung bai hoc.
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c. San pham hec tdp:

- HS néu dugc: dic diém cua vecto van tc trong chuyén dong tron déu, biéu thire dinh luat 11 Newton.
- HS hao hirng tham gia vao tro choi.

- Dy doan cua HS vé tinh hudng c6 van dé.

d. Té chac theec hign

* Chuyén giao nhiém vu hec tap

- Gi4o vién chia I6p thanh 4 nhém, t6 chirc trd choi “ DO VUI BE HOC *, ndi dung cau hoi muyc dich 6n
lai kién thire vé dinh luat 11 Newton.

- C4c nhom thao luan nhém, tra loi nhanh cac cau hoi bang bang phu, mdi cau ¢6 30 gidy suy nghi, tra
loi dung mdi cau duoc 10 diém.

* Thwc hién nhiém vu hoc tap:

Cac nhom thuc hién yéu cau va thao luan tra 1oi cau hoi PHT1

PHT SO 01

Cau 1: Tro choi “ PO VUI BE HOC ”

a. Viét biéu thuc cua dinh luat 11 Niu-ton.

b. Néu dic diém cua vecto van tdc trong chuyén dong tron déu.

¢. Viét cong thuc lién hé giira toe do dai va tc do gac trong chuyén dong tron déu.

d. Viét biéu thuc tinh gia téc trong chuyén dong thang bién doi déu.

Cau 2: Cho HS xem hinh anh trén nhitng doan duong vong thuong phai han ché tdc do cia xe va mat
dudng thuong phai hoi nghiéng vé phia tm va video Trai Dit chuyén dong quanh Mit Troi.

https://www.youtube.com/watch?v=vOGmvYwHMFo

Yéu cau HS tra 10i cau hoi sau: “ Tai sao Trai Pat chuyén dong quanh Mait Troi? Tai sao trén nhiing
doan dudng vong thudng phai han ché téc d6 cua xe va mit dudng thuong phai hoi nghiéng vé phia
tam?”

* B4o cao két qua, thao luan

Pai dién mdi nhém trinh bay két qua

* Két luan, nhan dinh:

- GV xéc nhan y kién dting & tirng cau tra 1oi.

- GV chuan hoa kién thirc

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC ( 35 phiit)
Hoat dong 1. Tim hiéu vé lyc hwéng tam (20 phut)

a. Muc tiéu:

- Nhén biét va hiéu duoc vé luc hudng tam.

- Néu duogc hudng cua luc hudong tam.


https://www.youtube.com/watch?v=vOGmvYwHMFo
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- Néu duoc vi du ve lyc huong tam.

b. N§i dung:

Yéu cau HS doc SGK (KNTT, bai 32, trang 123) va thuc hién cac yéu cau cua GV.

¢. San pham hoc tap: (GV c¢6 chuén bi du kién san phim)

Hoan thanh cac yéu cau trong PHT 2.

d. T6 chirc hoat dong:

* Chuyén giao nhi¢m vu:

- Cho HS hoat dong nhém va yéu cAu hoc sinh thyuc hién cac nhiém vuy:

+ Lam thi nghiém (nhu hinh 32.1): Dung mét soi ddy nhe khong din budc vao mot cai ti. Quay déu va
nhanh, soi dy gan nhu ndm trong mit phang nim ngang c6 tam 1a dau day ma tay giit.
+ Phan tich cac luc tac dung 1én cai tay.

+ Tra 101 cac cau hoi trong PHT 2.

PHT SO 02
1. Luc ndo sau day 1am cai tay chuyén dong tron?

A. Trong luc tac dung 1én cai ty.

B. Luc can ctua khong khi.

C. Lyc cang day hudng vao tim quy dao cua cai tay.

2. Néu cai tay dang chuyén dong ma ta budng tay thi:

A. Cai tay tiép tuc chuyén dong.

B. Cai tay sé& roi xudng dét theo phuong thang dimg.

C. Cai tay vang ra theo phuong tiép tuyén véi quy dao theo huéng van tdc tai diém do.

3. Lyuc nao duy tri chuyén dong cta Trai Dat xung quanh Mat Troi?

4. Tiép tyc tién hanh thi nghiém nhu hinh 32.1 nhung luc ndy quay déu tay va cham, soi ddy quét
thanh mdt mat no6n. V& hop luc cua cang day Tva trong luc P. Xéc dinh luc duy tri chuyén dong trong
truong hop nay.

5. Lyc hudng tam 1a gi?

* Thye hién nhiém vu:

- HS thao luan, thyc hién cac yéu cau trong PHT 2.
- GV quan sat, theo ddi va hd trg HS kip thoi.

* Bao cao, thio luin:

- GV chon it nhat 02 nhom béo cio két qua.
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- Cac nhom khac nhan xét, gbp y; thao luan.

- GV xir li cac tinh hudng SP phat sinh trong qua trinh thao luan.

* Két luan, nhan dinh:

Trén co s& ndi dung bao cao két qua THNV va thao luan ciia HS, GV nhén xét, chuan hoa kién thic va
yéu cau HS ghi cac nodi dung co ban vao vo.

BAI 32: LUC HUONG TAM VA GIA TOC HUONG TAM
I. LUC HUONG TAM:
Luc (hay hop luc) tac dung 18n vét chuyén dong tron déu hudng vao tdm quy dao goi 1a lyc hudng tam.

Hoat dong 2. Tim hiéu vé gia toc hwéng tim (10 phut)
a. Muc tiéu:

- Néu dugc hudng cua gia tbe hudng tam.
) o, R 2
- Van dung duoc biéu thuc gia toc huong tam: ap, = — = rw?.

b. N¢i dung:

Yéu cau HS doc SGK (KNTT, bai 32, trang 123, 124) va thuc hién céc yéu cau cua GV.

¢. San pham hoc tap: (GV ¢6 chuin bi dv kién sin phim)

Hoan thanh céc yéu cau trong PHT 3.

d. T6 chirc hoat dong:

* Chuyén giao nhiém vu:

Cho HS hoat dong nhém va yéu cau hoc sinh thyc hién cac nhiém vu

- Nhéc lai khai niém gia téc cia chuyén dong thang bién doi déu.

- Pit van dé chuyén giao nhiém vu: Chuyén dong tron déu co do 16n van toc khong ddi nhung hudng
clia vec to van toc thay doi. Pai lugng nao dic trung cho su thay d6i d6?

- GV yéu cau HS doc SGK dé thu thap thong tin vé gia tdc trong chuyén dong tron déu va hoan thanh
phiéu hoc tap s6 3

PHT SO 03
Cau 1: Tai sao chuyén dong tron déu cd gia toc?
CAu 2: Tai sao gia toc trong chuyén dong tron déu goi 1a gia toc huéng tam?
Céau 3: Xac dinh diém dit, phuong, chiéu cua gia tdc hudng tam.
Cau 4: Xac dinh cong thuce tinh gia toc hudng tam.
2
Cau 5: Tu cong thuc a,, = VT hady chiang minh cong thirc a =r.o°

* Thye hién nhiém vu:

- HS thao luan, thyc hién cac yéu cau trong PHT 3.

- GV quan sat, theo ddi va h trg HS kip thoi.

* Bao cao, thio luin:

- GV chon it nhat 02 nhém bao cio két qua.

- Cac nhom khac nhan xét, gop y; thao luén.

- GV xir li cac tinh hubng SP phat sinh trong qua trinh thao luén.

* Két luan, nhén dinh:

Trén co s& ndi dung bao céo két qua THNV va thao luan cua HS, GV nhan xét, chuén hoa kién thirc va
yéu cau HS ghi cac ndi dung co ban vao vo.

II. GIA TOC HUONG TAM:

Trong chuyén dong tron déu, luc hudng tim gay ra gia tbc hudng vao tim nén gia tc nay goi la gia toc
V2

huéng tam, ki hiéu 1 an: ap = — = rw?
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Hoat dong 3. Tim hiéu vé cong thirc dd 16m ciia hwéng tam (5 phat)
a. Muc tiéu:

N 2
- Van dung dugc biéu thirc luc huéng tam: F = mTV = mrw?.

- Thao luan va dé xuat giai phap an toan cho mét sé tinh hudng chuyén dong tron trong thuc té.

b. N¢i dung:

Yéu ciu HS doc SGK (KNTT, bai 32, trang 124,125) va thyuc hién céac yéu cAu ctia GV.

¢. San pham hoc tap: (GV c¢6 chuan bi du kién san pham)

Viét duoc cong thirc tinh dg 16n lyc hudng tam.

d. T6 chirc hoat dong:

* Chuyén giao nhiém vu:

Cho HS hoat dong ca nhan va yéu cau hoc sinh thuc hién cac nhiém vu

- Twr biéu thirc cua dinh luat 11 Niu-ton va biéu thic tinh gia tbc hudng tam, hdy ching minh cong thic

2
tinh d6 16n cua lyc huong tam F = % = mrw?.

* Thue hién nhiém vu:

- HS thao ludn, thuc hién cic yéu cau dugc giao.

- GV quan sét, theo d&i va hd tro HS kip thoi.

* Bao cao, thao luan:

- GV chon it nhat 02 HS bao céo két qua.

- C&c HS khac nhan xét, gop y; thao luan.

- GV xir li cac tinh huéng SP phat sinh trong qué trinh thao luan.

* Két luan, nhén dinh:

Trén co sé ndi dung bao cdo két qua THNV va thao luan ctia HS, GV nhan xét, chuan hoa kién thirc va
yéu cau HS ghi cac ndi dung co ban vao vo.

I1I. CONG THU'C PQ LON LUC HUONG TAM:

mv?

= mrw?

Cong thtre do 16n luc hudng tam la: F =

C. HOAT DONG LUYEN TAP (40 phut)
a. Muc tiéu: Thong qua hé thong cau hoi tric nghiém va ty luan giap HS cung ¢ lai kién thuc.
b. Noi dung: Thuc hién PHT s 4 (Céc cu hoi TNKQ va tu luan — bam sat muc tiéu)

PHT SO 04

Cau 1. Mot vat ¢6 khd luong m dang chuyén dong tron déu trén mot quy dao ban kinh 1a r véi toc do

g6c w. Gia téc hudng thm cua vat 1a

2
A ay = V2r. B. Apt = VT C. Apt = e
Cau 2. Mot vat c6 khé lugng m dang chuyén dong tron déu trén mot quy dao béan kinh 1a r véi tée do
goc w. Luc hudong tdm tac dung vao vat la

M D. an = V.I.

A Fri=mo?r. B. Fy, = % C.Fy = r. 02, D. Fne = mw?2.
Cau 3. Phat biéu nao sau day 1a dung? Trong chuyén dong tron déu

A. vecto van tdc ludn khong dbi do d6 gia toc bang 0.

B. gia tdc hudng vao tim quy dao, do 16n ti 1¢ nghich véi binh phwong tdc do.

C. phuong, chiéu va d6 16n cua van tdc ludn thay dbi.

D. gia toc hudng vio tam quy dao, do 16n ti 1¢ voi binh phuong toe do goc.

Cau 4. Mot vat chuyén dong tron déu trén quy dao ban kinh 13 1,5 m véi téc do 3 m/s. Gia téc hudng
tam cua vat do la

A. 13,5 m/s’. B. 6 m/s”. C. 2 m/s%, D. 4,5 m/s’.

Cau 5. Mot vat chuyén dong tron déu duéi tac dung cua luc huéng tim F. Néu ting ban kinh quy dao

5
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gap 2 1an so véi trude dong thoi giam toc do6 con mot nira thi so v6i ban dau, luc hudng tim

A. giam 8 lan. B. giam 2 lan. C. giam 4 lan. D. khong thay doi.

CAu 6. Tinh gia téc huéng tim  ctia mot vé tinh nhén tao chuyén dong tron déu quanh Trai Dat voi
ban kinh quy dao 1a 7000 km va tde d6 7,57 kmls.

Cau 7. Tinh gia téc hudng tdm cua Mat Trang trong chuyén dong quay quanh Trai Dat (coi Mt Tring
chuyén dong tron déu quanh Trai DAt). Biét khoang cach tir Mat Trang dén tam Trai Dat 14 3,84.10° m
va chu ki quay la 27,2 ngay.

Céau 8. Kim phut ciia mot chiéc dong hd dai 8 cm. Tinh gia toc hudng tam cua dau kim.

CAu 9. Hinh 32.5 m6 ta mot vé tinh nhan tao quay quanh Trai Dat.

a. Luc nao 1a lyc hudng tam?

b. Néu vé tinh trén 1a vé tinh dia tinh (ném trong mat phéng xich dao cta Trai Dat va co tdc do gbc
bang tdc d6 goc tu quay cua Trai Dat quanh truc cua nd). Hiy tim gia téc hudng tAm cua vé tinh. Cho
gin ding ban kinh Trai Dt 1a 6400 km va d6 cao cua vé tinh so véi mat dat 1a 35780 km.

Cau 10. Hinh 32.6 SGK mb ta chuyén dong trén quy dao tron trong hai truong hop: mit dudng nam
ngang (Hinh 32.6a) va mit dudng nghiéng goc 6 (Hinh 32.6b). Hiy thao luin va cho biét:

a. Luc nao 1a lyc hudng tAm trong mdi truong hop.

b. Li do dé cac doan duong cong phai 1am mit dudng nghiéng vé phia tam.

c. Tai sao cac phuong tién giao thong phai giam toc do khi vao cac cung ctia duong tron.

c. San pham hoc tap: Két qua thuc hién PHT s6 4

d. T6 chirc thyc hién:

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

- Ca nhan tra 10 cac cau hoi TN 1-5 trong PHT s6 4.

- Cac nhém hoan thanh phan ty luan trong PHT s6 4

* Thye hién nhiém vu hoc tap:

- Ca nhan tra 10i cac cau hoi TN 1-5 trong PHT s6 4.

- Cac nhom hoan thanh phan ty luan trong PHT s6 4

- GV quan sat, theo ddi, ho trg.

* B4o cao két qua hoat dong va thao luin:

- GV goi it nhat 2 c& nhan, 2 nhém béo cao KQ

- Cac HS khéc nhan xét, gop ¥, bo sung.

- GV quan sat, theo ddi, xir li tinh huéng SP phat sinh.

* Két luan, nhan dinh:

Tir két qua BC, thao luan, GV nhan xét, chuan hoa KT va yéu cau HS ghi cac ndi dung can thiét vao
PHT4 hoac vao vo.

D. HOAT DPONG VAN DUNG (5 phut)

a. Muc tiéu: Van dung kién thirc dd hoc vé gia toc huéng tdm va luc huéng tim vao nhiing tinh hudng
thuc té.

b. N¢i dung: GV giao nhiém vu vé nha cho HS

c. San pham hoc tip: HS nam viing va van dung kién thuc vé gia tbc hudng tim va lyc hudng tim vao
tinh hudng thyc té.

d. T6 chirc thue hién:

* Chuyén giao nhiém vu:

GV yéu cau HS tmg dung kién thirc d hoc dé giai thich cac tinh hudng thuc tién:

Cau 1. Giai thich 1i do vi sao trong thuc té nguoi ta chi lam ciu vong 1én chtr khong lam ciu vong
xudng.

Cau 2. Giai thich vi sao trong mén xiéc mé t6 bay, dién vién xiéc co thé di mo t6 trong thanh ctua mot
ci 10ng quay tron ma khong bi roi.
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* Thye hién nhiém vu:

* Bao cao két qua thire hién nhiém vu: Bio cdo qua zalo, ...., hodc dau tiét hoc dén.

* Két luan, nhan dinh: tir két qua béo cdo, GV nhén xét, chuan hoa kién thirc.

IV. Phu luc:

* Phwong an danh gia

- GV dua trén két qua phiéu hoc tap, bai thuyét trinh dé danh gia két qua hoat dong hoc tap ciia HS.
- GV str dung bang kiém sau dé danh gia két qua hoat dong hoc tap cua HS.

Bang kiém

Tiéu chi Hoan Hoan Chua
thanh thanh hoan
tot thanh

HS tham gia thdo luan nhom s6i ndi, tich cye.

HS trinh bay khai niém lyc hudng tam rd rang, chinh xac.

HS néu duoc vi du vé luc huéng tam.

HS viét duoc biéu thirc ctia gia toc hudng tam va do 16n luc
hudng tam.

HS van dung duoc cong thirc clia gia toc hudng tim va do
16n luc huéng tam dé giai dugc cac bai tap don gian.

HS dé xuat duoc céc giai phap an toan cho mét sé tinh hudng
chuyén dong tron trong thuc té.

V. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)



