Tiét 11, 12:
BAI 6: DAO PONG TAT DAN. DAO PONG CUONG BUC.
HIEN TUQNG CONG HUONG
Thoi hrong: 2 tiét

MUC TIEU

1. Kién thire

Sau bai hoc nay, HS sé:

- Néu duoc vi du thuc té vé dao dong tat dan, dao dong cudng birc va hién tuong cong
huong.

- Théo luan, danh gia dugc su co loi hay c6 hai cua cong hudng trong mot sb truong hop
cu thé.

2. Nang luc

Nang lwc chung:

- Nang lyc tw hoc: Chu dong tich cuc thuc hién nhitng cong viéc cua ban than trong hoc
tap thong qua viéc tham gia dong gop y tudng, dat cau hoi va tra 1oi cac yéu cau.

- Giao tiéb hop tac: Thao luan nhom dé mo ta dugce dao dong tat dan, dao dong cudng
btrc va hién tugng cong hudng.

- Ndng lie gidi quyét van dé: Xac dinh duoc va biét tim hiéu cc théng tin lién quan dén
dao dong tat dan, dao dong cudng birc va hién tugng cong hudng.

Nang lwc vat li:

- Mo ta va dinh nghia dugc dao dong tat dan, dao dong cudng birc va hién tugng cong
huong.

- Van dung duoc kién thirc dé 1am bai tap va giai thich dugc mot sb van dé trong thyuc té.

c. Ning lue sb

1.1.NCla
Tai nha: Tim va loc 2 nguén vé Dao dong tat dan. Dao dong cudng buc. Hién tuong

cong huong; dung Al goi ¥ tir khoa/giai thich ban dau, d6i chiéu SGK va ghi ngudn.

3. Pham chit

- Cham chi, trung thuc, trach nhi¢m trong hoc tap va thuc hanh.

II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU:

1. Poi véi gido vién:

- SGK, SGV, Giao an.

- Hinh v& va dd thi trong SGK: Hinh anh bd thi nghi¢ém khao sat dao dong tat dan cua
con lac don; Hinh anh xich du; Hinh anh bo phan giam xéc ciia xe may; Hinh anh thi
nghiém vé dao dong cudng buc;. ..

- May chiéu, may tinh (néu co).

- Cong cu s6: Wayground cho riéng phan luyén tap tric nghiém.

2. Péi véi hoc sinh:
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- Modi nhom HS: Thi nghiém vé dao dong tat dan: 1 nguff)n dién, 1 vat nang ctua con lac
co gén bat da, 1 tim nhya chuyén dong déu (Hinh 6.1); Thi nghiém vé dao dong cudng
btic: 1 thanh ctiing hinh try, 2 b truc, 1 con lic diéu khién D, 3 con lac thu (Hinh 6.3)

- HS ca 16p: Hinh vé va dd thi lién quan dén noi dung bai hoc va cac dung cu hoc tap
theo yéu cau ctia GV.

III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Thong qua mot sb vi du trong thuc tién vé dao dong tat dan trong thuc té dé

néu van dé vao bai hoc cho HS.

b. Noi dung: GV cho HS quan sat hinh v€ hodc xem video clip mot em bé dang choi xich

du trong san, thao luan vé dao dong tat dan.

c. San pham hoc tap: HS tra 10i dugc nhimng cau héi ma GV dua ra dé thao luan vé dao

dong tat dan.

San pham so: Doan video ngin cta xich du/ thi nghiém (khéng quay mit nguoi) va du

doan vé thoi diém can tac dung luc.

d. T6 chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip:

- GV chiéu video/hinh anh mot em bé dang choi xich du trong san

- GV dat cau hoi yéu cau HS thao luan: Tai sao dé xich du tié}) tuc hoat dong, nguoi me
thinh thodng lai ddy nhe vao xich du?

Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat hinh anh va dua ra cau tra 1o1.

- HS thue hién: HS dy doan thoi diém day phu hop dé duy tri dao dong, ghi mot cau giai
thich.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luin

- GV moi 1 — 2 ban ngau nhién dimg day trinh bay suy nghi ctia minh.

(HS chwa can tra 167 chinh xdc va ddy du: vi du anh trai ddy vao ghé xich du dé xich du
tiép tuc dao déng).

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tip

GV tiép nhan cau tra 1oi din dat HS vao bai: Dé tra 10i cau hoi nay chung ra vio bai hoc
ngay hom nay: Bai 6: Dao déng tit dan. Dao déng cwéng birc. Hign twong cong hwéng.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Tim hiéu dao dong tit dan

a. Muc tiéu: HS lam thi nghiém, quan sat va dya vao céac vi du dé tim hiéu vé dao dong
tat dan va nguyén nhan gy ra dao dong tat dan.
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b. N6i dung: GV cho HS lam thi nghiém va thuc hién cac hoat dong theo SGK dé tim
hiéu vé dao dong tit dan va nguyén nhan gy ra dao dong tat dan.

c. San pham hoc tap: Rt ra dugc nhitng dic diém cua dao dong tat dan.

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

NLS

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV chia HS thanh 6 — 8 nhom.

- GV gi6i thiéu cho HS vé thi nghiém dao
dong tat dan nhu noi dung Hoat dong
(SGK - tr24)

+ Dung cu thi nghiém:

Vatnang
clia con lac
€6 gan
but da
Tam nhua
chuyén
déng déu

Ngudn dién *
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+ Tién hanh thi nghiém:

Budc 1: B6 tri thi nghiém nhu hinh 6.1a.
Budc 2: Bat dong thoi hai cong tic trén hop
gd dé nam cham khong hut qua ning nita
(con lic bat dau dao dong), con lin dong
thoi chuyén dong ddy tim goc ghi do6 thi
chuyén dong theo, khi con lic dao dong, but
16ng gan trén qua nang tiép chc véi tim ghi
d6 thi va cho nhan xét vé bién d6 dao dong
ctia con lac don.

Budc 3: Khi con lan di lan hét tAm ghi d6
thi, dong hai cong tic trén hop gd (con lin
va con lac ngimg hoat dong) thao tim ghi
dd thi ra, quan sat va cho nhan xét vé bién
dd va chu ki cta con lic don.

II. DAO PONG TAT
DAN

1. Dao dong tu do

Trong cac bai trudce, ta da
gia thiét khong c6 luc ma
sat tac dung vao con
lic.Con lic dao dong voi
bién d6 va tan so riéng (ki
hiéu 1a fo) khong d6i. Dao
dong nhu vay goi la dao
dong tw do vi n6 chi phu
thudc vao dac tinh cua con
lic.

2. Dao dong tit dan

+ Trong dao dong tit dan
bién d6 giam dan theo thoi
gian, con chu ki (hay tan
s0) khong doi.

+ Dao dong co6 bién do
giam dan theo thoi gian goi
1a dao dong tat dan.

+ Nguyén nhan lam dao
dong tat dan 1a do lyc ma
sat va luc can cua moi
truong.

3. Ung dung

- B0 phan giam xoc cua xe
may la ung dung cua dao
dong tat dan. ..

Cau hoi (SGK — tr25)

Vi du vé dao dong tat dan:
- Lo xo gidm x6c cua mo
t6, mot s xe dap sau khi di
qua doan dudong mip md

1.1.NCla
Tim va loc 2
nguén vé Dao
dong tat dan.
dung Al goiy
tir khoa/giai
thich ban dau,
doi chiéu
SGK va ghi
ngudn.

GV: H6 Thi Thuy




= GV theo ddi cac nhom, kip thoi gitp do,
goi ¥, hudng dan va dong vién cac nhom.
-GV yéu cau dai dién cac nhom bao cdo va
nhan xét két qua thi nghiém.

- GV tiép tuc néu cau hoi: Hay gidi thich tai
sao dao dong lgi tat dan?

+ Goi y: Do lyc ma sat va luc can khong
khi, ...

- GV hudng din HS tim hiéu nguyén nhan
gay ra dao dong tat dan.

- GV dit cau hoi yéu cau HS thao luan: Khi
con ldc dao dong, no chiu nhitng lyc ma sat
va lie cdn ndo? Nhitng e nay chuyén héa
dan co nang thanh dang néng hrong nao?

+ Goi y: Khi con lic dao dong, no chiu lyc
ma sdt & ché treo va & ché tiép xiic giita bt
da véi tam nhua. Ngoai ra, né con chiu lyc
can cua khong khi...

- GV nhan xét va phat biéu thanh két luan
vé dao dong tit dan.

- Pé cung cb kién thirc, GV t6 chuc dé HS
tim hiéu vi du va ung dung cta dao dong tat
dan theo Cau héi (SGK - tr25)

Hay tim trong thwc té vi du vé dao déng tit
dan va cho biét trong méi trwong hop thi
dao dong tat dan 1 ¢é loi hay co hqi.

Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, quan sat thi
nghiém, hinh anh, cham cht nghe GV giang
bai, thao luan tra 101 cac cau héi ma GV dua
ra.

Buéc 3: Bio cdao két qua hoat dong va
thao luan

dao dong tit dan thi dao
dong tat dan c6 loi.

- Dao dong cua xich du &
dau bai 1a tat dan, trong
truong hop nay dao dong
tat dan 1a c6 hai vi mudn
duy tri dao dong thi lai can

phai bu nang lugng cho nd.
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- GV moi dai dién HS tra 10i, dua ra y kién
cua ban than.

- GV moi HS khac nhan xét, bo sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, tong két va chuyén

sang ndi dung maoi.

Hoat dong 2. Tim hiéu dao dong cudng birc

a. Muc tiéu: HS dua vao cac vi du dé tim hiéu vé dao dong cudng buec.

b. Noi dung: GV cho HS phan tich vi du cu thé va néu duoc dic diém cua dao dong

cudng btrc.

c. San pham hoc tap: Rt ra dugc nhitng dic diém cua dao dong cudng bic.

d. To6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

NLS

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV phan tich mét vi du cu thé vé dao
dong cudng buc: Khi dén bén xe buyt, xe
chi tam dimg nén khong tit may, than xe
van dao dong. Dao dong dé 1a dao dong
cuong buc dudi tac dung cta lyc cudng buc
tuan hoan gay ra boi chuyén dong cia pit-
tong trong xi lanh cia may no.

- Dua vao vi du, GV giéi thiéu vi HS vé
khéi niém dao dong cudng buec.

- GV yéu cau HS thao luin nhém d6i, tim
hiéu thém vé vi du va ddc diém cia dao
dong cudng birc va tra 1o1 Cau héi (SGK —
tr25)

Tim thém vi du vé dao dong cuéng birc.

- GV cho HS thdo ludn nhém do6i, nghién
ciru SGK va tim hiéu vé dic diém cua dao
dong cudng birc.

- GV dit cau héi: Tan sé va bién do cuia dao
déng cuong birc ¢ ddc diém gi?

- Sau khi HS phat biéu, GV nhan xét va két
luan vé dic diém cua dao dong cudng b,
yéu cau HS ghi vao vo.

- GV chia 16p thanh 4 — 5 nhom.

II. DAO PONG CUONG
BUC

1. Khai niém dao dong
cwong burc

Dao dong cudng buc la
dao dong xay ra dudi tac
dung cua ngoai luc tuan
hoan c6 tan s6 f bat ki. Khi
dao dong on dinh, tan s
dao dong cudng birc bang

tan sO cua ngoai luc.

*Cdu hoi (SGK — tr25)

Vi du vé dao dong cudng
buc: Pé gitr cho xich du
khong dao dong tit dan
nguoi ta thuong tic dung
luc vao mdi nira chu ki dao
dong cua vat dé xich du
dugc duy tri vo1 bién do
khong doi.

2. Pic diém:

Dao dong cudng btrc khi

on dinh c6 nhitng dac diém

1.1.NCla

Tai nha: Tim
va loc 2
ngudn vé Dao
dong cudng
btrc; dung Al
goiy tu
khoa/giai
thich ban dau,
ddi chiéu
SGK va ghi

nguon.
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- GV to chitc cho HS lam theo ndi dung
Hoat dong (SGK — tr26)
+ Dung cu thi nghiém
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+ Dy doan hién tugng xay ra vdi cac con
lac khi con lic P duogc kéo sang mot bén
theo phuong vudng goc v6i thanh roi tha ra
va du doan con lic nao dao dong manh
nhat.

+ Tién hanh thi nghiém

Budc 1: Bb tri thi nghiém nhu Hinh 6.3.
Budc 2: Piéu khién con lic P sang mot bén
theo phuong vudng goc v6i thanh roi tha ra
cho dao dong.

= GV theo doi cac nhom, kip thoi gitp do,
goi ¥, hudng dan va dong vién cac nhom.

- GV yéu cdu dai dién cdc nhoém béo céo,
nhan xét két qua thi nghiém.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, quan sat thi
nghiém, hinh anh, cham cht nghe GV giang
bai, thao luan tra 161 cac cau héi ma GV dua
ra.

Buéc 3: Bio cdao két qua hoat dong va
thao luan

- GV moi dai dién HS tra 10i, dua ra y kién
cua ban than.

- GV moi HS khac nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién
nhi€ém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, téng két va chuyén

sau day:

- Dao dong cudng buc co
bién d6 khong doi va cod
tan s6 bang tan sé cua luc
cudng buec.

- Bién d6 cua dao dong
cudng buic phu thudc vao
bién do ngoai luc, do 16n
lyc can cua moi truong, do
chénh léch giita tin sd ciia
ngoai lyc va tan sd riéng
cua h¢ dao dong.

*Hoat dong (SGK — tr26)

- Con lic 3 dao dong manh
nhat.

- Khi tan sb cuia cac con lac
cang gan vé6i tan s cua
con lac diéu khién thi bién
dd cua n6 cang tang.
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sang ndi dung mai.

Hoat dong 3. Tim hiéu hién twong cong huéng

a. Muc tiéu: HS quan sat hinh anh tryc quan va vi du thyc tién dé tim hiéu va giai thich

hién tuwong cong hudng.

b. Ndi dung: GV cho HS quan sat hinh anh va t6 chitc cho HS tim hiéu hién tuong cong

huong.

c. San pham hoc tap: HS tim hiéu va giai thich duoc hién tuong cong huong.

d. To6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM NLS
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu | IIl. HIEN TUQONG CONG | 1.1.NCla
hoc tip HUONG Tai nha: tim
- GV chiéu hinh anh d6 thi bién d¢ | 1. Pinh nghia va loc 2
dao dong — tan s cua luc cudng buc | - Hién tuong bién d6 dao dong nguén vé
(Hinh 6.4) cho HS quan sat. cudng buc tang dén gia tri cuc | Hign tuong
i dai khi tan so0 f cua luc cudng cong hudng;
g A - btrc tién dén bang tan so riéng fo dung Al goi ¥
g | e ICARIRY cua hé dao dong goi 1a hién |y khoa/giai
g 5! \_- Luccanlén fuwong cong hirong. ‘ thich ban dau,
2 % f - Biéu ki?én f= 1o goi la diéu kién d6i chibu
0 i | | 08 Meone SGK va ghi
(Tén s riéng) Cwong birc 2. Gidi thich ngu -

Hinh 6.4

- GV cho HS thao luan nhém doi,
nghién ctu SGK, tim hiéu vé hién
tuong cong hudng.

- GV dat cau hoi:

+ Hién twong cong hwong co ddc
diém gi?

+ Piéu kién dé xay ra hién twong
cong huong?

- GV chu y: Cong huong la mot hién
twong vdt li quan trong cé thé xudt
hién trong nhiéu tinh huéng khdc
nhau.

- GV cho HS thao luan va néu mot
vai vi du cta hién twong cong huong
trong doi sdng.

- Sau khi HS phat biéu, GV nhén xét

va két luan vé hién tugng cong

Khi tin sd cua luc cudng birc
bang tan s riéng cua hé dao
dong thi hé duoc cung cap ning
lugng mot cach nhip nhang, dling
lic, do d6 bién do dao dong cua
hé tang 1én. Bién d6 dao dong dat
t6i gia tri cuc dai khi toc do tiéu
hao ning luong do ma sat bang
tbc do cung cép niang lugng cho
h¢.

3. Hién twgng cOng hudng
trong doi sdng

- Cong hudng 1a mot hién tugng
vat li quan trong cé thé xuét hién
trong nhiéu tinh hudng khac
nhau.

- Tuy tung truong hop ma hién
tugng cong huong co thé co loi

GV: H6 Thi Thuy




huong, yéu cau HS ghi vao vo.

- GV yéu cau HS tra 16i ndi dung
Cau héi (SGK - tr27)

1. Hay danh gia sw co loi hay co hgi
cua cong hwong trong cdac vi du néu
trén.

2. Mot con lac dao dong tat dan. Cir
sau moéi chu ki, bién do giam 3%.
Tinh phdn ndng lwong ciia con ldc bi
mat di trong moét dao déng.

3. Mot con ldc dai 44 cm dwoc treo
vao tran ciia mét toa xe lira. Con ldc
bi kich dong moi khi banh cia toa xe
gdp ché néi nhau giita cdc thanh ray.
Hoi tau chay thang déu véi toc dé
bang bao nhiéu thi bién d¢ dao déng
ciia con ldic sé I6n nhat? Cho biét
chiéu dai ciia méi thanh ray la 12,5
m. Lay g = 9,8 m/s°.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

- HS doc thong tin SGK, quan sat
hinh anh, cham chu nghe GV giang
bai, thdo luan tra 101 cac cau hoi ma
GV dua ra.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong
va thao luian

- GV moi dai dién HS tra 101, duaray
kién ctia ban than.

- GV moi HS khac nhan xét, bo sung.
Buwéc 4: Panh gia két qua, thuwc
hién nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, téng két va

chuyén sang noi dung luyén tap.

hodc c6 thé co hai.
*Cdu hoi (SGK — tr27)

1. Trong vi du vé trd choi xich du
& dau bai:

+Khi em bé bat dau chuyén dong
rdi xa chd ngudi me thi ngudi me
chi can day nhe vao xich du, né
cling co thé dat ti bién do rat
16m, truong hop nay hién tugng
cong huong la co loi.

+ Nhung néu khi em bé dang
chuyén dong vé phia ngudi me
ma ngudi me tic dung luc day
vao xich du thi két qua s& khong
nhu mong mudn vi lyc cudng
buc khong tao dugc cong hudng
dao dong ma can tré dao dong.
=> Nhiing hé¢ dao dong nhu toa
bé

xe,...deéu co tan sO tu nhién. Do

nha, cau, may, khung
vy, khi xay dung nha cura, cau
duong hoac ché tao may moc,
can phai tinh toan khong dé cho
cac h¢ nay chiu tac dung cua cac
luc cudng blc manh vi cdng
huong dao dong trong céc truong
hop nay rét c6 hai.

2. Goi Ao, A lan lugt 1a bién do
dao dong ban dau va sau mét dao
dong toan phan cua con lic. Wo,
W lan luot 13 ning luong ban dau
va sau mot dao dong toan phan

cua con lic
Theo dé bai:
2 =0 —-1-—=003
0 0 0
- — = 0,97

0
Suy ra phan ning lugng cta con
lic mat di trong mot dao dong
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toan phan la:

A o=
0 0 0
2
:1——2:
0
— 0,972 = 0,059
=59%

3. Chu ki dao dong riéng ctua con

lac:
—p [b=p [
0 =2 \[—2 o8 1,3s.

Con lac dao dong véi bién do cuc
dai khi xay ra cong hudng:
T =T,.

_ 125

Suyra: =- T 9,6 m/s.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: HS cing c6 lai kién thirc thong qua hé théng cau hoi tric nghiém va ty luan.
b. Noi dung: GV trinh chiéu cau hoi, HS suy nghf tra 10i.

c. San pham hoc tap: HS dua ra duoc cac dap an ding

San pham so: Két qua Wayground va phiéu stra it nhat mot cau sai; cau tu luan lam riéng.
d. T6 chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV trinh chiéu lan lugt cac cau hoi tric nghiém:

Khoanh tron vao cdu tra loi dung:

Ciu 1: Chon phat biéu ding khi néi vé dao dong tat dan

A. Dao dong tat dan c6 bién d6 giam dan theo thoi gian.

B. Co ning cia vat dao dong tat dan khong doi theo thoi gian.

C. Lyc can cua méi truong tac dung 1€n vat luon sinh cong duong.

D. Dao dong tat dan 1a dao dong chi chiu lyc tac dung cua ndi lyc.

Céu 2: Trong dao dong tit dan mot phan co ning da bién doi thanh

A. dién nang. B. nhiét nang. C. hoa nang. D. quang nang.
Cau 3: Mot con lic 10 xo0 dang dao dong tat dan, sau ba chu ki dau tién bién do cua no
giam di 10%. Phan traim co ning con lai sau khoang thoi gian d6 1a

A. 81%. B. 6,3%. C. 19%. D. 27%.

Cau 4: Mot nguoi chd hai thung nude & phia sau xe dap va dap xe trén mdt con duong lat
bé tong. Clr cach 3 m, trén duong lai ¢c6 mot ranh nho. Dé nude trong thung séng sanh
manh nhat thi nguoi d6 phai di voi van toc bao nhiéu? Biét chu ki dao dong riéng cua
nudc trong thung 1a 0,6 s.

A. 5 m/s. B. 6 m/s. C. 13 m/s. D. 14 m/s.
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Cau 5: Mot ngudi xach mot x6 nuée di trén duong modi budce di dai 50 cm thi nuée trong
x0 bi song sanh manh nhat. Van tbc di caa nguoi do 1a 2,5 km/h. Chu ki dao dong riéng
cua nudc trong x0 la:

A.0,72s. B. 0,35 s. C.045s. D. 0,52 s.

NLS — Hoat dong sb (5-7 phut, ca nhan): HS lam riéng phan trac nghiém trén Wayground;
cac cau tu luan/ tinh hudng van thao luan hodc viét trén giay.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhén cau hoi, nhé lai kién thirc da hoc, tim dap an dang.

Buéc 3: HS bao cdo két qua hoat ddng va thao luin

- HS 1an luot dua ra dap an cho cac bai tap:

1-A 2-B 3-A 4-A 5-A

Budc 4:

- GV danh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap va chuyén sang ndi dung van dung.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung kién thirc da hoc dé gidi mot s6 bai tap van dung lién quan.

b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, yéu cau HS suy nghi tra 10i.

¢. San phiam hoc tap: HS van dung kién thirc vé dao dong tit dan, dao dong cudng birc
va hién tuong cudng birc dé tra 15i cAu hoi GV dua ra

d. T6 chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chiéu cau hoi bai tap:

Céu 1: Mét con ldic 10 xo go”‘m vt nhé khoi lwong m = 0,2 kg lo xo nhe co do cung k = 20
N/m dwoc dat trén mdt phang nam ngang. Hé sé ma sdt trweot giiva vt va mdt phdang nam
ngang la = 0,01. Tir vi tri 10 xo khéng bi bién dang, truyén cho vit vin téc ban dau c6
dé 16m vo = Im/s doc theo truc 16 xo. Con ldc dao dong tat dan trong gioi han dan hoi ciia
16 xo (Ldy g = 10m/s?). Tinh @6 1ém lec dan héi cwc dai cia 1o xo trong qud trinh dao
dong.

Céu 2: Mét con lic 16 xo gom vit nhé khéi lwong m = 0,03kg va 16 xo ¢6 do cing k = 1,5
N/m. Vat nho dwoc dat trén gida co dinh nam ngang doc theo truc cua lo xo. Hé $6 ma sdt
truot gitta gia do va vdt nho la = 0,2. Ban dau gitr vat ¢ vi tri lo xo bi dan mot doan
A o = 15 cm r6i buéng nhe dé con lic dao dong tat dan. Lay g = 10m/s>. Tinh toc dé 1om
nhdt vat nhé dat dwoc trong qua trinh dao dong.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhén cau hoi, nhé lai kién thirc da hoc, tim dap an dang.

Buéc 3: HS bao cdo két qua hoat ddng va thao ludn

- HS 1an luot dua ra dap an cho cac bai tap:

Cau 1:

- Got A 1a bién d¢ cuc dai cua dao dong. Khi do luc dan hoi cuc dai cia 10 xo trong qua
trinh dao dong Fiax = kKA.

- Pé tim A ta dua vao dinh luat bao toan nang luong:

GV: Ho Thi Thuy 10




2 2 2

- Thay s6, ldy g = 10m/s? ta duoc phuong trinh: 0,1 = 10A2 + 0,02A => A = 0,099m (loai
nghiém am).
- D0 d6 Fumax = kA = 1,98N.

Cau 2:
- Bién d6 dao dong: A =15 cm.
- Tan sb goc: 5V2 (rad/s) => = —=011m.
=> = . =0,55v2 (m/s) = 55v2 (cm/s).
Budrc 4:

- GV danh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap.

- GV nhén xét, danh gia va két thuc tiét hoc.

HUONG DAN VE NHA

- Xem lai kién thtrc da hoc & bai 6.

- Hoan thanh céc bai tap trong Sach bai tap Vatli 11.

- Xem trudc ndi dung Bai 7. Bai tdp vé sw chuyén héa ning lwong trong dao déng diéu

hoa.

GV: H6 Thi Thuy 11
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