Tiét 13, 14:
BAI 7: BAI TAP VE SU CHUYEN HOA. NANG LUQNG TRONG DAO PONG
PIEU HOA
Thoi hrong: 2 tiét

e

.MUC TIEU
. Kién thitc  Sau bai hoc nay, HS sé:

[y

Van dung duoc cac phuong trinh vé: 1i d§ va van toc cia dao dong dic¢u hoa.

Van dung dugc phuong trinh - =— 2 cuta dao dong diéu hoa.

Str dung dd thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé mé ta duoc su chuyén hoa

giita dong nang va thé nang trong dao dong dicu hoa.
2. Nang luc
Nang lwc chung:
- Nang lyc tw hoc: Chu dong tich cuc thuc hién nhitng cong viéc ciia ban than trong hoc
tap thong qua viéc tham gia dong gop y tuong, dit cau hoi va tra 101 cac yéu cau.
- Giao tiéb hop tdac: Thao luan dé van dung dugc cac phuong trinh li dg, van tdc, gia tde
ctia dao dong diéu hoa va moé ta duoc sy chuyén hoa giita dong nang va thé ning trong dao
dong diéu hoa.
- Nang lic gidi quyét van dé: Xac dinh duoc va biét tim hiéu cac thong tin lién quan dén li
do, van toc, gia toc ciia dao dong diéu hoa, mé ta dugc su chuyén hoa giita dong ning va
thé nang trong dao dong dicu hoa va dé xuat giai phap giai quyét.
Nang lwc vat li:
- Van dung duoc kién thirc dé 1am bai tap va giai thich dugc mot s6 van dé trong thuc té.
c. Ning lue sb
3.2.NCla
Tai nha: Dung Al tao dan ¥ hodc 3 cau ty luyén vé Bai tap vé su chuyén hoa nang
lugng trong dao dong diéu hoa; tu gidi, phat hién it nhét 1 diém can sira va hoan thién
san pham.
3. Pham chit
- Cham chi, trung thuc, trach nhiém trong hoc tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU:
1. Poi véi gido vién:
- SGK, SGV, Giao an.
- Ban photo cac bai trong vi du muc I SGK dé phat cho ting HS.
- May chiéu, may tinh (néu co).
- Hoc lidu/cong cu sb cu thé: GeoGebra Graphing Calculator:
https://www.geogebra.org/graphing
2. Péi véi hoc sinh:
V& ghi bai tap, cac hinh v€ lién quan dén noi dung bai hoc va cac dung cu hoc tap theo
yéu cau ciia GV.
IL TIEN TRINH DAY HQC
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A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Trén co s& cac kién thirc da hoc, GV néu cau hoi dé HS théy duge mdi lién
hé gilra co nang va céac dai lugng 11 dg, van tde trong dao dong diéu hoa.

b. N§i dung: GV cho HS thao luin vé méi lién hé giira dinh luat bao toan co ning véi cac
dai luong nhu li o, van tbe trong dao dong diéu hoa.

c. San pham hoc tap: HS tra 10i dugc nhitng cau hoi ma GV dua ra dé thao luan va
nhtrng luu ¥ khi giai bai tap.

d. To6 chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV kiém tra bai cii: yéu cau HS viét lai biéu thirc dinh ludt bao toan co ning trong dao
dong diéu hoa.

- GV dit cau hoi dé HS thao luan: Ta o thé sir dung dinh ludt bao toan co nang de tim li
dé va van téc cua vit dao dong diéu hoa dwoc khong?

- GV goi y HS lién hé gitra dinh luat bao toan co nang voi cac dai lugng nhu li d§ van tbe
trong dao dong diéu hoa dé tra 151 cu hoi nay.

Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan va dua ra cau tra 10o1.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luan

-GV moi 1 — 2 ban ngiu nhién dimg day trinh bay suy nghi cua minh.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tip

- GV tiép nhan cau tra 101 din dat HS vao bai: Pé tra 10i cAu hoi ndy ching ra vao bai hoc
ngay hom nay: Bai 7: Bai tdp vé sw chuyén héa ning lwong trong dao déng diéu hoa.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong. Hwéng din gidi mot s6 bai toan cu thé

a. Muc tiéu: Giap HS van dung duoc kién thac da hoc dé gidi mot s6 bai toan don gian.

b. Noi dung: GV hudng din HS giai mot s6 bai toan & cac vi du trong SGK.

c. San pham hoc tap: HS giai duoc cac bai toan vi du.

d. To6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM NLS

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu | - GV trinh bay cach giai cac cau | 3.2.NCla

hoc tap hoi vi du: Tai nha:

- GV phat phiéu hoc tap c6 in dé bai cac | Vidu 1 (SGK — tr28): dung Al tao
cau hoi vi du va yéu cau HS khong phu | a) Chon mdc dé tinh thé ning | dan ¥ hoic 3
thude vao 101 giai trong SGK. cua vat la vi tri can bﬁng O thi: cau tu luyén
- HS chua y nghe GV huéng dan. - Thé nang va dong ning cua vat | vé Bai tap vé
Vi du 1 (SGK - tr28): Mot con lic don | tai cac vitri A vaB1a: Wa=0 | su chuyén
gom vdt ndng cé kich thudc nhé, cé hoa nang
khoi luong m, treo o dau mot soi day lugng trong
mém khong déan c6 do dai | va c6 khoi dao dong
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leong khéng dang ké (Hinh 7.1). Pua
vdt nang ra khoi vi tri can bcing O sao
cho day treo hop véi QO mot goc oo
( 0=<10° r6i tha nhe con lic dao
déng diéu hoa trén ciing tron

a) Tinh thé ning va dong nang ciia vit
& cdc vi tri A, O, B va vi tri bat ki (li do
goc a).

b) O vi tri nao dong nang bang thé
nang?

(GV nén sir dung cac hinh v& di chuan
bi dé phan tich va dién ta cac hién tuong
lam tang tinh tryc quan cua bai toan).

Vi du 2 (SGK — tr29): Mot vit ¢é khoi
lieong m = 200g dao déng diéu hoa véi
tan sé goc w = 2r rad/s, bién dop A = 10
cm, Xdc dinh thé nang cua con lic tai
thoi diém vt ¢ téc dé v = 10 cm/s.
(GV nén sir dung cac hinh v& di chuan
bi dé phan tich va dién ta cac hién tuong
lam tang tinh tryc quan cua bai toan).
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tai vi tri O la: W= 0.
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b) Khi Wq = Wy, ap dung dinh
luat bao toan co nang:

= = 4+ =2
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Vay, & cac vi tri co li do goc
=+ —; thi dong nang bang thé
nang.
Vidu 2 (SGK — tr29):
Ta da biét trong dao dong dicu
hoa co nang dugc bao toan:
= 4+
Suy ra thé nang:

- d

2 2
:_( 2 2 __ 2)

2
0,2
= 7 (22 2. 0,12 - 0,12)

diéu hoa; tu
giai, phat
hién it nhat 1
diém can stra
va hoan
thién san

pham.
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Vi du 3 (SGK — tr29): Mot con lic 1o | = 0,038 J.

xo co do cung k = 100 N/m dao dong | Vidu 3 (SGK — tr29):

diéu hoa. Goi W, Wq lan luot la thé | Tir @0 thi, ta x4c dinh dugc:
nang cua lo xo va dong nang cua vat, | Khi == 8 (cm) =% 0,08m thi
Wy la co nang cua con lidc 16 xo. P6 thi | Wa= W,.

biéu dién sw phu thuoc cua thé nang W, | Mat khac, vi 0= 4+

va dong ning Wa ciia con ldc vao li dg x nén khi Wq = W, ta co:

nhw Hinh 7.2. Tinh W,.

W
Y

0=2 =25 2=0641.

J)

~ =

Hinh 7.2
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap
- HS nhan tai liéu tir GV, doc dé bai va
chdm chu nghe giang.
- HS ghi chép y chinh vao vo.
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va
thao luan
- GV moi HS nhic lai va nhin xét vé
cach trinh bay.
- GV tém tat lai cac bude lam
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap
- GV danh gid, nhan xét, téng két va
chuyén sang noi dung luyén tap.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: HS cing ¢ lai kién thirc thong qua hé thng cau hoi luyén tap.

b. Noi dung: GV trinh chiéu ciu hoi, HS suy nghf tra 10i.

c. San pham hoc tap: HS dua ra dugc cac dap an dung.

d. To6 chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV trinh chiéu 1an luot cac ciu hoi luyén tap:

Cau 1 (SGK — tr29): Hinh 7.3 mé ta mot may do dia chan don gian hoat dong theo

nguyén tac sau ddy: Khi xay ra dong dat thi hé gom 16 xo va vdt ndng ciia mady do sé dao
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dong theo tan so cua dia chan. But da gan voi van nang sé ghi lai do thi cua dia chan trén

cudn gidy quay déu. Biét séng dia chan c6 tan sé nam trong khodng tir 30 Hz dén 40 Hz.

.

|

Hay gidi thich tai sao tan sé dao dong riéng ciia hé (vt ndng + 16 xo) trong mdy dia chdn

Hinh 7.3

phdi ¢é gid tri nhé hon tan sé nay rat nhiéu.
Ciu 2 (SGK — tr30): Do thi Hinh 7.4 mé ta méi lién hé giita gia toc va li do ciia mot vit
dao déng diéu hoa.
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Hinh 7.4
Str dung s6 liéu trong do thi Hinh 7.4 dé tinh tan so6 cia dao dong.
Cau 3 (SGK — tr30): Hinh 7.5 la do thi cua dong nang theo thoi gian cua mot vat khoi
lirong 0,4 kg dao déng diéu hoa. Tai thoi diém ban dau vit dang chuyén dong theo chiéu
dwong, ldy n? = 10. Viét phwong trinh dao dong cia vdt.
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Hinh 7.5

Cau 4 (SGK — tr30): Mot vat co khoi luong m dao dong diéu hoa véi tan sé goc w va bién
do A.

a) Khi vét ¢é li do bang mot nika bién do thi dong nang va thé ning chiém bao nhiéu phan
tram so voi co nang?

b) Tai li @ nao thi thé ndng bang déng nang?
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Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan cdu hoi, nhé lai kién thie di hoc, tim dap an dung.

Buéc 3: HS bao cdo két qua hoat ddng va thao luin

- GV moi 4 ban 1én bang trinh bay 161 giai cho 4 cau hdi. Cac HS con lai theo doi, ty lam
bai vao vo va nhan xét bai lam cua cac ban trén bang.

- HS 1an lugt dua ra dap an cho cac bai tap:

Cau 1 (SGK - tr29):

Tan s6 riéng cta hé (vat niang + 1o xo0) trong may dia chan phai c6 gia tri hon tan sé cua
song dja chin rat nhidu dé tranh xay ra cong huong, lam hong may.

Cau 2 (SGK - tr30):

Theo db thi, ta co:

Gia toc cuc dai: =  2=40m/s?

Bién d0 dao dong: A =8 cm = 0,08 m

Tansd goc: = [—= 2 = 10V5 radss
\l \/0,08
— 55,

Tan so: :2——

Cau 3 (SGK - tr30):

oA TRt = 0O th -3 -1 - _
Tu d6 thi, xac dinh duoc: khit=0thi ;= T =5 - =+ >
Mit khac, trt=0dén = < Wa giam tir 0,015J dén 0, do vy pha ban dau  =— (rad).
Véyg = % s => m = 2z (rad/s).
Tircongthic , == 2 2=002=>A=005m=5cm.

2
Suy ra phuong trinh dao dong cuavat: =5 (2 — 5) (cm).

Ciu 4 (SGK - tr30):

a)Khi =-=> =1 2 =4
2 2 4 )

Vay ¢6 25% nang luong 1a thé nang va 75% ning luong 1a dong ning.

b) Tailidg == thi thé nang bing dong nang.

Budrc 4:

- GV danh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap.

- GV nhén xét, danh gia va chuyén sang ndi dung van dung.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung kién thic da hoc dé gidi mot s6 bai tap van dung lién quan.
b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, yéu cau HS suy nghi tra 16i.

¢. San phfnm hoc tap: HS van dung kién thtrc dé xac dinh cac dai lugng van tde, gia tde,
nang lugng, dong ning, thé nang trong dao dong diéu hoa.

d. To chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
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GV chiéu cau hoi bai tap:

Céu 1: Mot vit cé khéi luong 750 g dao dong diéu hoa véi bién dé 4 ecm va chu ki T = 2s.
Tinh nang luong cua dao dong.

Céu 2: Mét vit dao déng diéu hoa doc theo truc Ox nam ngang, goc O va méc thé ning &
vi tri cdn bang. Cik sau 0,5 s thi dong néng lai bang thé ndng va trong thoi gian 0,5 s vit
di dwoc doan dwong dai nhdt bcing 42 em. Chon t = 0 la lic vit qua vi tri can bdng theo
chiéu dwong. Viét phwong trinh dao déng ciia vat.

Cdu 3: Dva vao dinh ludt bao toan co nang, tinh:

a) Vén toc cia vit ning trong con ldc 16 xo khi di qua vi tri c¢dn bang theo bién dg A.

b) Vin téc cia con ldc don khi di qua vi tri c¢dn bdng theo bién dg goc av.

Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan cdu hoi, nhé lai kién thie da hoc, tim dap an dung.

Buwéc 3: HS bao cdo két qua hoat ddng va thao ludn

- HS 1an luot dua ra dap an cho cac bai tap:

Cau 1:

Ap dung cong thic tinh nang lugng dao dong diéu hoa: = % 2 2

Chu ki dao dong: T = 2s nén o = = rad/s.

Nang lugng dao dong: = % 2 2=6ml.

Cau 2:

Thoi gian ngan nhat dé dong nang bang thé nang 1a: 0,5 = ring T=2s=> = radss.

Quing dudng 16n nhét vat di duoc 1a:
=2 A7=>4\/§=2 (%)=>A=4cm.
Suy ra, phuong trinh dao dong cua vatla: =4 ( -— 5) (cm).

Cau 3:

a) Ap dung dinh luat bao toan co ning cho con lic 16 xo, ta duoc: g =

1 1
PARN = - 2 = -, 2:> = ==
2 2

Vmax 12 van tdc vat nang khi qua vi tri can béng theo chiéu duong, do ciing 1a van tde cuc
dai.
b) Ap dung dinh luét bao toan co ning cho con lic don, ta dugc: g =

1
PN :E 2 = 1- 0) => :\/2 1- 0)
Vay van toc cta con lic con di qua vi tri cAn bang theo bién do goc ap 1a:

Buéc 4:

- GV danh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap.
- GV nhén xét, danh gia va két thuc tiét hoc.
HUONG DAN VE NHA
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- Xem lai kién thtrc da hoc & bai 7.
- Hoan thanh céc bai tap trong Sach bai tap Vatli 11.
- Xem trudce ndi dung Bai 8. Mo ta song.
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