Tiét 15, 16: ON TAP KIEM TRA GIUAKI I

Thoi lugng: 2 tiét
I. MUC TIEU
1. Kién thire
* V& dao dong diéu hoa: Hé thong hoa toan bo kién thirc trong tim Chuong I (Dao dong) tir Bai 1 dén
Bai 7: Khéi niém dao dong diéu hoa, cac dai luong dic trung (A, T, f, ©, ¢, X); van tdc (v), gia tdc (a) va
mdi quan hé vé pha giita x, v, a; do thi li do - thoi gian, van tdc - thoi gian, gia toc - thoi gian.
* Vé ning lwgng dao dong: Cung cb biéu thirc dong nang, thé ning, co ning trong dao dong diéu hoa;
su chuyén hoa qua lai giita dong niang va thé ning; sy bao toan co ning; cac cong thirc con lic 16 xo va
con lic don.
e Vé cac loai dao dong: Phan biét dugc dac diém va ung dung thuc té cta dao dong tat dan, dao dong
cudng birc, hién tuong cong huong (diéu kién xay ra cong huong f= f0).
* V& Ki ning giai bai tAp: Rén luyén ki ning doc d6 thi (x-t, v-t, a-t, Wd-t, Wt-t), ki ning str dung hé
thirc doc lap thoi gian va giai quyét cac bai toan van dung thuc tién.
2. Nang luc
a) Nang luc Vat li:
— Nhéan thire vat li: Tom tat, hé théng héa va so sanh duoc cac ban chét vat 1i, dai lugng dac trung va
cong thirc thudec Chuong L.
— Tim hiéu thé gi6i tu nhién dwéi géc dd vat li: Str dung do thi, biéu thirc toan hoc dé xac dinh cac dai
luong x, v, a, T, f, A, E; phan tich su chuyén hoéa ndng lugng trong céc tinh huéng cu thé.
— Van dung kién thire, ki ning da hoc: Giai thich duoc cac hién tuong thuc té 1ién quan dén dao dong
tat dan (bd giam xoc xe may) va hién tugng cong hudng (su rung xoc clia cau, xe, x6 nudc).
b) Nang luc chung:
— Tw chit va tw hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu 6n tap, tu ddnh gia mic do hiéu bai va
stra chira cac sai sot qua h¢ théng cau hoi tu luyén.
— Giao tiép va hop tac: Thao ludn nhom dé phan tich dd thi, trao d6i cach gidi cac bai tap van dung va
chia sé giai phap.
— Giai quyét van dé va sang tao: Xéac dinh dugc mdi lién hé giita cac dai luong vat Ii, phat hién 15i sai
trong lap luan/tinh toan va dé xuat phuong phap giai ti uu.
¢) Ning luc s6 / Al
— Ung dung cong cu s6: Hoc sinh thuc hién tai nha: Sir dung cong cu Al (nhu ChatGPT/NotebookLM)
hd tro tao dan y hé thong hoa kién thirc hodc 3 cau hoi tu luyén vé Chuong I; tu giai, phat hién diém can
chinh stra va hoan thién ban ngp (Ma nang luc: 3.2.NCl1b).
3. Pham chit
— Trung thue: Trung thuc, trung thuc trong qua trinh ty giai bai tap, thdo ludn nhom va ty danh gia nang
luc.
— Trach nhiém: C6 trach nhiém hoan thanh nhiém vu hoc tap duoc giao tai nha va trén 16p; tich cuc hd
trg ban hoc.
— Chim chi: Kién tri, can than trong tinh toan, doc d6 thi va xir Iy cac bai toan ki ning.
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II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Gido vién: K& hoach bai day (Giao an 5512), Bai trinh chiéu Powerpoint hé théng kién thirc Bai 1 dén
Bai 7, may chiéu/tivi, Phiéu hoc tap s6 1 (He théng kién thirc), Phiéu hoc tap s62 (Dé on tap gitra ki [

gém Tric nghiém 4 lya chon, Tric nghiém Pung/Sai, Tra 161 ngén, Tu luan).

2. Hoc sinh: SGK Vat Ii 11 (Két ndi tri thirc), vé ghi, may tinh cam tay, san pham chuan bi tai nha (so d6

tu duy/dan y hé thong kién thirc Chuong I hoic ban in san pham tng dung Al tu luyén).
III. TIEN TRINH DAY HQC
Tiét / Thoi lwong

Hoat djong day hoc

Muc tiéu trong tim

Phwong phap / Ki

Tiét 15 (45 phit)
Hoat dong 1 & 2

Hoat dong 3.1

Tiét 16 (45 phut)
Hoat dong 3.2

Hoat dong 4

1. Khoi dong (5 phut)
2. Hé théng hoa kién
thue Bai 1 - Bai 7 (20
phut)

3. Luyén tap Phan I:
Tric nghiém 4 lya chon
& Pung/Sai (20 phut)

4. Luyén tap Phan 2: Tra
10i ngan & Tu luén tong
hop (30 phut)

5. Van dung & Huodng
dan tu hoc chuén bi
KTGK I (15 phut)

Kich hoat kién thtc,
chét so d6 tu duy &
bang téng hop 7 bai
hoc.

Rén ki nang nhan biét,
thong hiéu, doc do thi
x-t co ban.

Giai bai toan chuyén
hoéa nang lugng, doc lap
thoi gian, bai todn cong
hudng thuc té.

Danh gia san pham hoc

tap tai nha, hudéng dan

on luyén cho tiét 17.

thuat

Day hoc truc quan,
Khén phu ban, Bam
thoai goi mo.

Thao luén cap doi,
Luyén tap c6 hudng
dan.

Théao luan nhém, Ki
thuat manh ghép, Giai

quyét van de.

Panh gia bang tiéu chi
(Rubric), Tu hoc co
huéng dan.

TIET 15: HE THONG HOA KIEN THUC BAI 1 PEN BAI 7 & LUYEN TAP CO BAN
Hoat dong 1: Mé dau / Khéi dong (5 phiit)

a) Muc tiéu:

- Tao tam thé hoc tap himg tha, giup HS nhd lai mdi lién hé logic gitta cac bai hoc trong Chuong I (tir

mo td dong hoc x, v, a dén nang luong Wd, Wt, W va céc loai dao dong).

b) N¢i dung:

- GV trinh chiéu hinh anh/so d6 tong quan Chuong I va dit cau hoi mo: 'Hay ké tén 7 bai hoc trong

Chuong I va chi ra mbi lién hé giita cac khai niém: Li d¢ -> Van tdc/Gia toc -> Nang lugng -> Ung dung

thuc té2'

¢) San pham: Cau tra 16i c4 nhan ctua HS, phat biéu so luge mach kién thire Chuong 1.

d) T6 chirc thue hién: — Bude 1: GV giao nhiém vu chiéu slide so do khuyét.

— Budc 2: HS suy nghi ca nhan trong 1 phut.

— Budce 3: GV goi 1-2 HS xung phong tra 161, cdc HS khac nhéan xét.

— Budc 4: GV chét mach kién thire Chuong I va dan dit vao bai on tap.
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Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc / H¢ thong héa kién thirc trong tim (20 phit)

a) Muc tiéu: Khai quat hoa toan by cong thire, dinh nghia, dd thi va hién tuong tur Bai 1 dén Bai 7 thanh
Bang hé thng kién thtc chuan.

b) N¢i dung:

- HS lam viéc theo nhém 4 ngudi, dbi chiéu san pham chuan bi tai nha (so d6 tu duy/dan y AI) dé hoan
thién Bang tong hop kién thirc Chuwong I trong Phiéu hoc tap s6 1.

¢) San pham: Bang tong hop kién thirc Chuong I hoan chinh trong vo/phiéu cua HS.

d) To chirc thye hién:

— Budc 1 (Chuyén giao): GV chia 16p thanh 4 nhém 16n, phat Phiéu hoc tap s6 1.

— Budc 2 (Thuce hién): Cac nhom thao luan, khop ndi noi dung tur Bai 1 dén Bai 7.

— Budc 3 (Bao c4o): Pai dién 1 nhom 1én bang trinh bay nhanh kién thirc Dao dong & Ning luong, 1
nhém trinh bay nhanh Dao dong tat din & Cong huong.

— Budc 4 (Két luan): GV chuan hoa Bang tong hop kién thirc (xem phan Phy lyc 1).

Hoat dong 3.1: Luyén tip - Dang ciu héi trac nghi¢m nhiéu hra chon & Piing/Sai (20 phiit)

a) Muc tiéu:

- Clng cd ki nang tra 161 cau héi nhan biét, thong hiéu, phan biét cac dai lugng A, T, f, o, ¢, X, v, a, Wd,
Wt, W va nhan dién diung/sai theo phom cAu tric dé thi méi.

b) N¢i dung:

- HS lam viéc c4 nhan két hop thao luan cap doi hoan thanh Phan I (Tréc nghiém 4 lya chon) va Phan II
(Trac nghiém Dung/Sai) trong Phiéu hoc tap 6 2.

¢) San pham: Pép an dugc khoanh va giai thich chi tiét trong Phiéu hoc tap s 2 cua HS.

d) To chirc thye hién:

— Buéc 1: GV giao 8 cau tric nghiém nhiéu lya chon va 2 cAu Pang/Sai trong Phiéu s6 2.

— Buéc 2: HS 1am ¢ nhan trong 10 phut, sau d6 doi phiéu cham chéo cap doi trong 3 phut.

— Bude 3: GV chiéu dap an, goi HS giai thich 1y do chon PUNG/SAI cho ting cau cau hoi Diing/Sai
(dac biét cau doc dd thi x-t va nang luong).

— Budc 4: GV chét dap an, stra cac sai sot kinh dién (nhu nhim pha ban dau ¢, tinh sai o, quén d6i don
vi J/mJ, cm/m).

TIET 16: LUYEN TAP BAI TAP TONG HQP & HUONG DAN TU HQC

Hoat dong 3.2: Luyén tip - Dang cAu héi Tra 101 ngin & Ty luin tong hop (30 phut)

a) Muc tiéu:

- Rén ki nang tinh toan dinh lugng, str dung cong thirc doc 1ap thoi gian, bao toan co ning, xir 1y do thi
Wd-t / x-t va giai bai toan hién twong cong hudng thuc té.

b) N¢i dung:

- HS 1am viéc nhom gii cac cAu hoi Tra 101 ngan (Phén IIT) va cac bai tdp Tu luan (Phan IV) trong Phiéu
hoc tap s6 2.

¢) San pham: Bai giai chi tiét ciia cac nhom trén bang phu / gidy AO.

d) To chirc thye hién:

— Buéc 1 (Chuyén giao): GV phan cong Nhém 1, 2 1am bai tu luan 1 & 2 (Pong hoc & Poc 1ap thoi
gian); Nhom 3, 4 1am bai tu luan 3 & 4 (Nang lugng & Cong hudng thuc té xe/tau).
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— Buéc 2 (Thuc hién): HS thao luan nhom, ghi bai giai 1én gidy A0 trong 15 phit.

— Budc 3 (Bdo céo): Pai dién nhom treo san pham, bao cdo cach gidi, cdc nhom khéc phan bién.

— Budc 4 (Két luan): GV nhan xét, chét dap an chuén, chi ra cac béy toan hoc (nhu ddi don vi g, cm->m,

tinh v cuc dai khi cong hudng v =d / TO).
Hoat dong 4: Van dung & Huéng din tu hoc tai nha (15 phiit)
a) Muc tiéu: Panh gia san pham hoc tap tai nha ung dung Al cua HS, ciing ¢ ki ning van dung cao va

huéng dan hoc sinh ty 6n luyén chuan bi cho tiét 6n tap sau.

b) Noi dung: GV nghiém thu san pham nhiém vu s6/Al (HS giri ban in/tép tom tat hodc ciu hoi tu luyén

Al da chinh stra tai nha); giao bai tdp van dung nang cao vé nha.

¢) San phflm: Béo cao ngén / Phiéu tu hoc cua HS; Bang ti€u chi tu danh gid (Rubric).

d) T6 chirc the hién:

— Budce 1: GV chiéu 1 san phfim xuat sic ciia HS ung dung Al tao dan y/cau hoi tu luyén da qua ty chinh

stra tai nha.

— Bué6c 2: GV hudng dan HS cach tu ra soat 16 hong kién thic trude ki kiém tra.

— Buéc 3: GV dan do nhiém vu vé nha: On ki toan bd Bang tong hop kién thirc Chuong I, 1am lai cac cau
sai trong Phiéu hoc tap s6 2, chuan bj gidy bat cho Tiét 17 - Kiém tra gitra ki I (45 phat, TN 70% + TL

30%).

— Budc 4: GV thu phiéu hoc tip/san pham dé 1ay diém thudng xuyén (néu co).
IV.HO SO DAY HQC & PHU LUC
PHU LUC 1: BANG TONG HQP KIEN THUC TRONG TAM CHUONG I (BAI 1 - BAI 7)

Noi dung kién thirc cot 16i

Cong thirc & Do thi trong tim

Bai 1: Dao dong diéu hoa

Bai 2: Mo ta dao dong diéu
hoa

Bai 3: Van toc, gia toc trong
DDbDH
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— Khéi niém dao dong co, dao
dong tuan hoan, dao dong diéu
hoa.

— Do thi li d6 — thoi gian c6 dang
hinh sin.

— Céc dai lugng dac trung: Chu
ki (T), Tan s6 (f), Tan sb goc (o),
Do 1éch pha Ae.

— Mbi quan hé giira hai dao dong
cung chu ki (d6ng pha, nguoc
pha, vudng pha).

— Van tdc sém pha 7/2 so v6i li
do.

— Gia tbc nguoc pha véi li d
(s6m pha m/2 so vé6i van tbc).

— Vecto gia toc luon hudng vé
VTCB.

Trang 4

Phuong trinh li do:

x = A.cos(wt + @)

* x: 11 do; A: bién d6 (A > 0)

* (ot + @): pha dao dong; ¢: pha
ban dau

f=1/T =N/At; ® =2n/T = 2nf
cAp =0l -2

+ Cung pha: Ag = 2kn

+ Nguoc pha: Ap = 2k+1)n

+ Vuong pha: Ap = (2k+1)m/2

*v=x'=-0A.sin(ot + @)
+ O VTCB: [vjmax = 0A;
O Bién: v=0
*a=vV' =-0*A.cos(ot + ) = -0*x
+ O VICB: a=0;
O Bién: |ajmax = ®?A



Bai 4: Bai tap vé dao dong
diéu hoa

Bai 5: Pong ning, thé ning.

Su chuyén héa niang luong

Bai 6: Dao dong tit dan,
cudng buc, cong hudng

Bai 7: Bai tap chuyén hoa
nang lugng trong DDDH

— Khai thac db thi x-t, v-t, a-t.
- Ap dung h¢ thtrc doc 1ap thoi
gian gitta x va v, v va a.

— Pong nang Wd bién thién tuan
hoan véi tan s 2f, chu ki T/2.
— Thé nang Wt bién thién tun
hoan véi tan s 2f, chu ki T/2.

— Co nang W bdo toan.

— Dao dong tit dan: Bién do va
co ning giam dan do ma sat.

— Dao dong cudng burc: Tan s6
bang tan sd ngoai lyc f.

— Cong huong: Bién do max khi f
= 10.

- Ap dung dinh ludt bdo toan co
nang tim x, v.
— Khai thac d6 thi Wd(t), Wt(t),
Wd(x), Wt(x).

PHU LUC 2: PHIEU HQC TAP SO 1
PHAN L. Tric nghiém nhiéu phwong an lya chon

Céau 1. Chuyén dong nao sau ddy khong phai 1 dao dong co hoc?

A. Chuyén dong dung
dua cua con lic cua

dong ho

B. Chuyén dong dung

dua cua 14 cay.

<

nudc

C. Chuyén dong nhap

s A2=x2+ (V/o)?
e (v/v_max)* + (x/A)y* =1
* (a/a_max)* + (v/v_max)* =1

*Wd=12m.v*=

1/2.m.0* A2.sin*(ot+o)

e Wt=12.m.e*x*=1/2.k.x?

* W=Wd+ Wt=1/2m.n>.A?
=1/2.k.A?

« Con lic don: T = 2r.N(1/g)

« biéu kién cong huong:

f ngoai luc =f riéng

(hay o = 00)

+ Ung dung: Bo giam xéc xe may,
hop dan guitar; Tranh rung lic

cau, nha.

« Khi Wd = Wt =>x =+A/A?2
e Khi Wd =n.Wt

=>x =+AN(n+1)

* Wd max =Wt max =W

D. Chuyén dong ctia 6t0

nho cua phao trén mat

trén duong.

Céu 2. Dao dong diéu hoa 1a dao dong trong d6 li do cta vat 1a mot ham

A. bac nhit cua thoi gian.

C. cosin (hoac sin) cua thoi gian.

B. béc hai cuia thoi gian.

Cau 3. Chu ki ctia dao dong diéu hoa la

A. khoang thoi gian dé vat thuc hién mot dao dong toan phén.

B. s6 dao dong toan phﬁn vat thuc hién dugc trong mdot giay.

C. khoang céch gitra hai vi tri bién.

Cau 4. Tan s6 cua dao dong dicu hoa la
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A. thoi gian vat thuc hién mot dao dong toan phén.

B. d@0 1éch cuc dai cua vat khoi vi tri can béng.

C. gbc quay cua vat trong mot giay.

D. sb dao dong toan phﬁn vat thuc hién dugc trong mot gidy.
Céu 5. Goi T 1a chu ki, o 1a tan s6 goc ctia dao dong diéu hoa. Hé thirc dung 1a

A. o =2naT. B. ® =2n/T. C. o =T/2n). D. ® = 1/(2xnT).
Céiu 6. Bién do cta dao dong diéu hoa 1a

A. quang duong vat di dugc trong mot chu ki. B. chiéu dai quy dao cua vat.
C. d6 16n 1i do cuc dai cla vat. D. li d9 cua vt tai thoi diém ban dau.
Céu 7. Hai dao dong diéu hoa cung tan sé c6 do 1éch pha A = (2n + 1)x (n € Z) thi hai dao dong d6
A. nguoc pha. B. cung pha. C. vudng pha. D. 1&ch pha /4.
Cau 8. Trong phuong trinh x = Acos(wt + @), dai lugng ¢ duoc goi la
A. bién d¢ dao dong. B. tan s goc.
C. pha dao dong tai thoi diém t. D. pha ban dau cua dao dong.
Céu 9. Mot vat dao dong didu hoa theo phuong trinh x = 6¢cos(4nt + 1/3) cm. Bién d6 va pha ban dau cua
dao dong lan luot 1a A. 6 cm; 47 rad. B. 12 cm; @/3 rad.
C. 6 cm; ©/3 rad. D. 6t cm; 7/3 rad.
Céu 10. Vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos(ot + ¢). Phuong trinh van toc cua vat 1a
A. v=oAcos(ot + ). B. v=0?Asin(ot + ¢).
C. v=-oAsin(ot + ¢). D. v =—w?Acos(ot + ).

Cau 11. Trong dao dong diéu hoa, gia tdc a va 1i do x lién hé v6i nhau bai hé thire

A. a=w%x. B.a=-ox. C.a=x/0 D.a=—-wx.
CAu 12. Van tdc cta vat dao dong diéu hoa c6 do 16n cuc dai khi vat di qua

A. vi tri can béng. B. vi tri bién duong. C. vi tri bién am. D. vi trf bat ki.
Ciu 13. Gia toc cta vat dao dong diéu hoa c6 do 16n cuc dai khi vat & vi tri

A. ¢6 1i 6 bang nira bién do. B. can bang. C. bién. D. ¢6 toe d6 cuc dai.
CAu 14. So v&i li d0, van tde cua vat dao dong diéu hoa

A. s6m pha m/2. B. cung pha. C. nguogc pha. D. tré pha m/2.
Cau 15. Truong hop nao sau day 1a img dung c6 lgi cua hién tugng cong hudng?
A. Cau treo bi rung manh khi gi6 thdi theo nhip phu hop

B. Hop dan guitar, violin lam am thanh phat ra to va rd hon

C. Cura kinh rung 1én khi xe tai chay qua D. Toa nha rung lic manh khi c6 dong dat
Céu 16. Mot vat dao dong diéu hoa trén quy dao thang dai 10 cm. Bién do dao dong cua vat 1a

A. 10 cm. B. 5 cm. C.20 cm. D. 2,5 cm.
Cau 17. Mot vat thuc hién 20 dao dong toan phén trong 10 s. Tan s6 dao dong cua vat 1a

A. 0,5 Hz. B. 20 Hz. C. 200 Hz. D. 2 Hz.
Cau 18. Thé ning cua con lic 10 xo ¢6 do cimg k, & i d6 x dugc tinh bang cong thic

A. Wt = Y5kx. B. Wt =kx2. C. Wt = Yakx2. D. Wt = /amx>.

Céu 19. Khi vat dao dong diéu hoa chuyén dong tir vi tri bién vé vi tri can bang thi
A. dong ning giam, thé ning ting. B. dong nang tang, thé ning giam.
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C. dong niang va thé ning déu ting. D. dong ning va thé niang déu giam.
Céu 20. Dao dong tat dan la dao dong co
A. tan s6 tang dan theo thoi gian. B. bién do giam dan theo thoi gian.
C. bién d¢ khong ddi theo thoi gian. D. chu ki ting dan theo thoi gian.
Cau 21. Dao dong nao sau day la dao dong cudng burc?
A. Con lic don dao dong sau khi dugc kéo 1éch roi tha nhe.
B. Dy dan ghi-ta dao dong sau khi duoc gay rdi budng tay.
C. Mang loa dao dong khi loa dang phat nhac.
D. Qua lac dé)ng hd dao dong sau khi bi cham nhe roi dé yén.
Cau 22. Hién tugng cong hudng xdy ra khi
A. lyc can ciia méi trudng bang khong.  B. tan s cua luc cudng birc 16n hon tan s riéng cua hé.
C. bién d¢ cia Iyc cudng birc rat 16n. D. tin sb cta lyc cudng birc bang tan sb riéng cua hé.
Ciu 23. Con lic 16 xo ¢6 do ctmg k = 50 N/m dao dong diéu hoa véi bién d6 6 cm. Co ning ciia con lic
la  A.0,181. B. 0,9 1. C. 0,09 1. D. 0,045 J.
Ciu 24. Vat dao dong PH c6 d6 thi (x-t) nhu hinh v& bén.

Bién do cua vat va li do cia vat tai thoi diém t = 1s la: AN \
i i
A A=2cm,x=2cm. B.A=4cm,x=2cm. E 15 m

C.A=2cm,x=0cm. D.A=4cm,x=0cm. L \i/ 25 \
-h--—---—-—-—- ot

PHAN II. Tric nghiém dung sai. Trong méi y a), b), ¢), d) &

moi bai, chon dung hodc sai.

Cau 1. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 8cos(4at + 7/2) cm (t tinh bang s).
a) Bién do dao dong cua vat 1a 8 cm.
b) Pha ban d4u cua dao dong 1a /2 rad.
¢) Tan s6 goc cia dao dong 1a 4 rad/s.
d) Tbc d6 cuc dai cua vat 1a 32 cm/s.
Céu 2. Khi néi vé dao dong cudng buc va hién tugng cong hudong
a) Dao dong cudng btrc 1a dao dong chiu tac dung ctia ngoai luc bién thién tudn hoan.
b) Khi d4 6n dinh, tan sb ctia dao dong cudng birc bang tan sb cua lyc cudng bic.
¢) Hién tugng cong hudng chi xay ra voi dao dong tat dan.
d) Pé tranh cong hudng c6 hai khi doan nguoi di qua cau, can cho ho budc déu véi tin sd bang tan sd
dao dong riéng cua cau.
Cau 3. D) thi li d6 — thoi gian ciia mot vat dao dong diéu hoa 1a dudng hinh sin. Tir d6 thi, ta thay tai t =
0 vat & vi tri bién duong x =+6 cm va vat di qua vi tri can bf?mg lan dau tién tai thoi diém t= 0,5 s.
a) Bién d6 dao dong 1a 6 cm.
b) Tan s6 goc cua dao dong 1a 2 rad/s.
¢) Tan s6 cua dao dong 13 0,5 Hz.
d) Toc do cua vat tai thoi diém t = 0,5 s 13 6m cm/s.
Ciu 4. Con lic 10 xo gdm vat nho va 10 xo ¢6 do ctng k = 40 N/m dao dong diéu hoa voi bién do A =5
cm, bo qua ma sat.
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a) Thé ning dan hoi ciia con lic & li d§ x duoc tinh bang Wt = Y4kx2,
b) Khi vat chuyén dong tir vi tri bién vé vi tri can bang, thé ning chuyén héa thanh dong ning.
¢) Co ning ctia con lic bién thién tuan hoan theo thoi gian.
d) Khi vat c6 li d§ x = 3 cm thi dong nang cta vat bf?mg 0,018 J.
Céu 5. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién dd A = 10 cm va tan s goc o = 27 rad/s.
a) Gia toc ctia vat luén hudng vé vi tri can bang.
b) Khi vat ¢ vi tri bién thi d6 16n van tdc cua vat cuc dai.
¢) Gia tdc ctia vat nguoc pha véi li do.
d) Khi vat c6 11 d§ x =5 cm thi d6 l6n gia tdc cua vat 1a 102 cm/s2.
Cau 6. Mot con lc 10 xo dao dong trong khong khi, bién do giam dan theo thoi gian.
a) Co ning ctia con lic giam déan theo thoi gian.
b) Luc can clia moi truong cang 1on thi dao dong tit dan cang nhanh.
¢) Dao dong tat dan ludn c6 hai va can loai bo hoan toan.
d) B6 phan giam xoc ctia 6 to hoat dong dua trén dao dong tit dan, giup than xe nhanh chong on dinh
sau khi qua chd xéc.
PHAN IIL Tric nghiém tra 1oi ngin
Cau 1. Mot vat dao dong diéu hoa c6 chu ki 0,5 s. Tai vi tri ¢6 1i d6 x =2 cm, do lén gia tdc cua vat la
bao nhiéu cm/s?? (lay 72 = 9,87; 1am tron dén maot chir s6 thap phan)
bS

CAu 2. Mot con lac 10 xo c6 vat nang khéi luong 0,2 kg dao dong diéu hoa. Tdc do cuc dai cta vat 14 0,5

m/s. Co ning cua con lac 14 bao nhiéu mJ?
bS
Cau 3. Vit dao dong diéu hoa véi bién d6 10 cm. Khi dong nang cua vat bf?mg thé nang thi d6 16n li do

ctia vét 1a bao nhiéu cm? (1am tron dén mot chir sb thap phan)
bS
Céu 4. Mot vat dao dong diéu hoa trén doan thang dai 12 cm, trong 5 s thuc hién duoc 10 dao dong toan

phan. Tinh tc d6 cuc dai ctia vat theo don vi cm/s (Idy @ = 3,14; 1am tron két qua dén hang phan muoi).
bS
Cau 5. Mot nguoi xach x6 nudce di voi budce chan dai 60 cm. Chu ki dao dong riéng cia nudc trong x0 1a

0,75 s. Nudc trong x6 séng sanh manh nhat khi nguoi d6 di véi toc d6 bao nhiéu m/s?
bS

PHAN IV. TU LUAN

Cau 1. Mot vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh x = 6¢cos(4nt + /6) cm.

a) Xac dinh bién do, tan s6 gbc, chu ki, tan s6 va pha ban dau cua dao dong.
b) Viét phuong trinh van tde va phuong trinh gia tdc cua vat. Tinh van tdc va gia tdc cua vat tai thoi
diém t=0.
Ciu 2. Mot vat dao dong diéu hoa trén doan thang dai 20 cm, trong 10 s thuc hién dugc 25 dao dong
toan phan. Chon gbc thoi gian luc vat di qua vi tri cAn bang theo chiéu duong.
a) Tinh bién d0, chu ki va tan s6 goc cua dao dong.
b) Viét phwong trinh li d6 cua vat.
GV: Ho Thi Thiy Trang 8



¢) Tinh téc d6 cuc dai va do 16n gia téc cuc dai cta vat.
Cau 3. Mot con lac 16 xo nim ngang gdm vét nho khéi lwong 0,1 kg va 10 xo do cimg 100 N/m, dao
dong diéu hoa véi bién do 4 cm. Bo qua ma sat.
a) Tinh co ning cua con lic.
b) Tinh thé ning va dong nang cta con lac khi vat c6 li do x =2 cm.
¢) Tinh toc do cia vat tai vi tri do.
Céu 4. Mot vat khoi luong 0,2 kg dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 5cos(10t) cm (t tinh bang s).
a) Tinh co nang cua vat.
b) Tai vi tri dong ndng cua vat béng 8 lan thé nang, tinh d¢ 16n 1i d¢ va tdc d6 cua vat.
Cau 5. Mot con lac don dao dong tat dan trong khong khi. Bién d¢ ban dau 13 10 cm, sau mdi chu ki bién
do gidm 3% so v&i bién do cua chu ki lién trude.
a) Tinh bién d¢ dao dong sau 2 chu ki.
b) Tinh phan trim co ning cua con lic bi mét di sau mdi chu ki .
¢) Néu nguyén nhan 1am dao dong tit dan va mot bién phap dé duy tri dao dong.
Céu 6. Mdi thanh ray ctia dudng sit dai 12,5 m, giita hai thanh ray lién nhau c6 khe hd nho. Moi toa tau
c¢6 chu ki dao dong riéng trén hé théng 16 xo giam xéc 14 1,5 s.
a) Tau chay voi tdc d6 bao nhiéu km/h thi toa tau rung manh nhét?
b) Khi tau chay véi toc do 45 km/h, c6 xay ra cong huong khong? Giai thich.
c¢) Néu tac hai cta hién tuong cong hudng trong truong hop nay va mdt bién phap han ché.
PHU LUC 3: PHIEU HQC TAP SO 2
PHAN I. CAU TRAC NGHIEM NHIEU LUA CHON (3,0 diém)
Céu 1: Chuyén dong nao sau day la dao dong co hoc?
A. O t6 dang chay trén dudng thang. B. Chiéc 14 dung dua trong gio.
C. M khoan dang xoay tron. D. Dong nuéc chay trong 6ng dan.
Cau 2: Phuong trinh dao dong diéu hoa cua mot vat co dang x = A.cos(ot + ¢). Dai luong ¢ dugc goi la:
A. Bién d¢ dao dong. B. Tan s6 goc. C.Phaban dau. D. Pha dao dong ¢ thoi diém t.

Cau 3: Trong dao dong di€u hoa, van toc bién thién dieéu hoa:

A. Cung pha voi li do. B. S6m pha n/2 so with 1i d¢.

C. Nguoc pha véi li d9. D. Tré pha 7/2 so véi li do.

Ciu 4: Vat dao dong diéu hoa co gia toc cuc dai khi vat ¢ vi tri:

A. Can bang. B. Bién duong hoac bién am.

C. C6 tbe do cuc dai. D. Lidox = A/2.

CAu 5: Mot con lc 10 xo ¢6 do cing k dao dong diéu hoa v&i bién d6 A. Co nang cua con lac dugc tinh
bang;

A.W=1/2kA. B. W=1/2.k.A2

C. W=k.A2 D. W =1/2.m.A2%

Cau 6: Hién tuong cdng hudng co xdy ra khi:
A. Luc can moi truong rat nho. B. Bién d¢ luc cudng birc dat cuc dai.
C. Tan sb luc cudng birc bang tan sb riéng ciia hé. D. Pha ban dau bang 0.
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PHAN II. CAU TRAC NGHIEM PUNG / SAI (2,0 diém)

Cau 1: Cho m¢t vat dao dong diéu hoa c6 dd thi i 6 — thoi gian x(t) dang duong hinh sin. Tai t =0, vat
¢ bién duong x = +6 cm; vat qua vi tri can béng 1an dau tién tai t = 0,25 s.

a) Bién d¢ dao dong cta vatla A =6 cm.

b) Chu ki dao dong ctia vat 1a T = 1,0 s va tin s6 goc o = 2 rad/s.

¢) Pha ban dau cta dao dong 1a ¢ = n/2 rad.

d) Toc do cuc dai cta vat 1a v_max = 127 cm/s.

Céu 2: Mot con lic 16 xo gdm 16 xo d6 ctimg k = 50 N/m va vat nang m = 200 g dao dong diéu hoa trén
mat phang nam ngang khong ma sat voi bién d6 A = 6 cm.

a) Tan sb goc dao dong riéng cua con lic 1a o = 5 rads.

b) Co ning ca con lic 10 xo 1a W = 0,09 J.

¢) Khi vat chuyén dong tir vi tri bién vé vi tri can bang, thé ning chuyén héa thanh dong ning.

d) Khi vat ¢6 1i 46 x = 3 cm, dong ning cua vat bang 0,0675 J.

PHAN III. TRA LOI NGAN (2,0 di¢m)

Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa thuc hién duoc 30 dao dong toan phan trong 15 gidy. Chu ki dao dong
T cua vat la bao nhiéu giay?

Céu 2: Mot vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = 5.cos(10t) cm (t tinh bang s). Gia téc cuc dai
a_max cua vat theo don vi m/s? 1a bao nhiéu?

CAu 3: Con lic don 6 chiéu dai I = 0,81 m dao dong diéu hoa tai noi co g =mn*=9,87 m/s?. Chu ki dao
dong T ciia con lic 1a bao nhiéu gidy?

Cau 4: Mot nguoi xach x6 nudce di budce chan dai 60 cm. Chu ki dao dong riéng cta nude trong x0 1a
0,75 s. Nudc trong x6 séng sanh manh nhat khi nguoi d6 di véi tdc d6 bao nhiéu m/s?

PHAN IV. TU LUAN TONG HQP (3,0 di¢m)

Bai 1 (1,0 diém): Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 8.cos(4nt - 7/3) cm (t tinh bang s).
a) Xac dinh bién dg A, tan s6 géc o, chuki T, tan s6 fva pha ban dau 0.

b) Viét phuong trinh van tdc v(t) va gia tdc a(t) cta vat.

¢) Tinh van tdc va gia tdc cua vat tai thoi diém t= 0,25 s.

Bai 2 (1,0 diém): Mot con lac 16 xo nam ngang gdm vat nhé m = 100 g va 16 xo ¢6 d6 ctng k = 100 N/m.
Bo qua ma sat. Kéo vat 1éch khoi vi tri can bang mot doan 4 cm r6i tha nhe cho dao dong diéu hoa.

a) Tinh co niang W ctia con lic.

b) Tinh thé ning Wt va dong ning Wd ciia con lic khi vat ¢ vi tri c6 li d6 x =2 cm.

¢) Tinh téc d6 v ctia vat tai vi tri x = 2 cm.

Bai 3 (1,0 diém): Mdi thanh ray duong sat dai 12,5 m. Giira hai thanh ray lién nhau c6 mot khe ho nho.
Mot toa tau c6 chu ki dao dong riéng trén hé thong 16 xo giam xoc 1a TO = 1,25 s.

a) Giai thich vi sao khi tau chay, toa tau lai bi rung lac.

b) Tau chay véi téc d6 v bang bao nhiéu (m/s va km/h) thi toa tau bi rung lic manh nhat?
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