TIET:
BAI 3: VAN TOC, GIA TOC TRONG DAO PONG PIEU HOA

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- Viét dugc phuong trinh van téc va phuong trinh gia téc ciia mot vat dao dong diéu hoa.

- Nhan biét duoc d6 thi ctia van téc va gia toc theo thoi gian 1a dwong hinh sin. Van téc cua vt dao
dong sém pha g S0 véi 1i d6, con gia téc cua vt dao dong ngugc pha so véi i do.

- V& dugce do thi ctia van toc — thoi gian; d6 thi cua gia toc — thoi gian.

- Néu duoc cac dic diém cua gia tdc trong dao dong diéu hoa: véc to gia toc ludn hudng Ve vi tri
can bang va c6 d6 lon ti 16 v&i do 16n cua 1i d6. Tai vi tri can bang, gia toc cua vat bang 0, con tai
vi tri bién gia toc cua vat c6 do 16n cuc dai.

- Néu duoc céc dic diém cua van toc trong dao dong diéu hoa: véc to van tdc luon cung hudng véi
vat dao dong. Tai vi tri can bang, van toc cua vat c6 do 1on cuc dai, tai vi tri bién, van toc bang 0.
- Van dung dugc cac phuong trinh van téc va gia toc, st dung dugc dd thi m6 ta dao dong diéu hoa
dé suy ra cac dai lugng van toc, gia toc trong dao dong diéu hoa.

2. Phat trién niing lwc

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc:

+ Ty gidc tim to1, kham pha dé linh hoi duoc kién thic va biét lién hé cac vi du c6 trong thuc té vé
van toc va gia toc trong dao dong diéu hoa.

+ Biét nang cao kha ning tu doc hiéu SGK

+ C6 tinh than xay dung bai, hop tac lam viéc nhom.

- Nang lyc giai quyét van dé:

+ Nhan biét va phan biét duoc cac vi du trong thuc té vé van téc va gia toc trong dao dong diéu
hoa.

+ Hiéu duoc khai niém van tdc, gla tc, so sanh Ve pha gitra chung.

+ Giai quyét duoc cac bai toan vé van tdc va gia toc trong dao dong diéu hoa.

b. Nang lwe vat li

- Biét viét phuong trinh van toc va gia tdc trong dao dong diéu hoa.

- V& duoc db thi (v- t); (a- t). Poc duoc db thi.

- Biét tinh toan céc dai luong vat Ii: van toc, gia toc, doc d6 thi.

3. Phaim chat

- Cham chi, tich cuc xay dung bai.

- Chii dong trong viéc tim toi, nghién ciru va linh hoi kién thuc.

- C6 tinh than trach nhiém, hop tac trong qua trinh thao luan chung.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién:

- SGK, SGV, Giéo an.

- Cac video, hinh anh str dung trong bai hoc.

- Cac vi du ldy ngoai.

- May chiéu (néu co).

2. Hoc sinh: SGK, vo ghi, gidy nhép, bat, thudc ké.

I11. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1. Mé dau

a. Muc tiéu: Hoat dong nay, tir mot hoat dong twong dbi quen thudc nhung s& duoc mo ta bang
thuat ngir vat 1y, khong bang ngdn ngit hang ngay, tao cho HS su hao hirng trong viéc tim hiéu ndi
dung bai hoc.

b. N§i dung:

- GV yéu cau HS tra 16i cAu hoi mo dau bai hoc.

¢. San phz“’lm hoc tap: Budc dau HS dua ra dugc nhan xét vé qué trinh thyc hién cta hoat dong.



d. T6 chirc thue hién:

Cac buéc thuc hién Noi dung cac budc

Budc 1: GV giao - GV cho HS doc va tra 16 cau hoi & vi du mé dau bai hoc.

nhiém vu Ta cé thé dwa vio do thi (x- t) cia dao dong diéu hoa dé xdc dinh van téc
va gia toc ciia vit diroc khong?

Buéc 2: HS thyc HS quan sat va chl ¥ ling nghe, suy nghi, trao doi, dua ra y kién.

hién nhiém vu

Buéc 3: Béo céo, GV goi mot s6 HS tra 161, HS khac nhan xét, bo sung.

thao luan

Budc 4: GV két luan | GV danh gia két qua ctiia HS, trén co sé d6 dan dat HS vao bai hoc moi:

nhan dinh Bai 3: Van téc, gia toc trong dao dong diéu hoa.

Hoat dong 2. Hinh thanh kién thirc
Hoat dong 2.1: Tim hiéu phwong trinh ciia van tdc.
a. Muc tiéu: HS nhan biét duoc phuong trinh van tdc, tinh toan duge van toc trong dao dong diéu
hoa, néu dugc mot s6 dic diém cua van toc.
b. N¢i dung:
- GV cho HS doc phén doc hiéu trong muc [.1, GV dua ra cau héi va yéu cau HS tra 1oi.
- GV yéu cau HS va lién hé tim cac vi du thuc té dé giup cac em nhan biét duge phuong trinh van
tbe.
- HS thuc hién y8u cu cia gido vién thdng qua PHT:
PHIEU HQC TAP
1/ Viét phuong trinh van tdc clia vat dao dong diéu hoa? Tai cac vi tri: Bién va VT can bﬁng, do
16n van téc nhan gia tri thé nao? Pon vi clia van tdc?
2/ Cong thirc lién hé giira van toc va li d6?
c. San pham hoc tip:

1/ Vén téc: v:%:x = v=x'=—a)Asin(a)t+¢) = a)Acos(a)t+(p+%) (cm/s)

¢ Nhan xét:
= VVan toc cua vat ludn cung chiéu vai chiéu chuyén dong; vat chuyén dong theo chiéu duong =
v > 0 ; vat chuyén dong nguoc chiéu duong = v <0;

= Van téc cua vat DB DH bién thién didu hoa cling tin s6 nhung sém pha hon g 50 V& V6i i do.

= Van tdc dbi chiéu tai vi tri bién; li d6 di dau khi qua vi tri can bang.
= O vitri bién Cmax=+A): Do 16N : Vmin=0

= O vi tri can bang (‘min=0): D6 16n cuc dai : Vmax= ®.A.

= Quy dao dao dong diéu hoa la mét doan thang.

2/ Giira toa d9 va van téc (v sém pha hon x goc 7/2)

(x =4+ /AZ — :—22
2 2 v?
%+wZAZ—1:><A_ X2+E
b=tV =27
_ v
\© = T
d. To chirc hoat dong:
Cac bwéc thuc hién Noi dung cac bwéc
Budc 1: GV giao - GV dit cau hoi va yéu cau HS tra 1i PHT:
nhiém vy - GV chia 16p thanh 4 nhdm roi yéu cau mdi nhom tra loi phan thao
luan .




Buéc 2: HS thuc - HS doc thdng tin SGK, quan sat hinh anh, tra loi cau hoi.

hién nhiém vu - GV quan sét qué trinh HS thuc hién, hd tro khi HS can.

- HS doc théng tin SGK, van dung cuing nhitng kién thire da duoc hoc
dé tra 1oi cau hoi.

- HS trao d6i thong tin trong phan thao luan nhoém dé dua ra cau tra 10

hop Ii nhat.
- GV quan sét qué trinh HS thuc hién, hd tro khi HS can.

Budc 3: Bao céo, - HS gio tay tra loi cau hoi theo yéu cau cua GV.

thao luan - Pai dién cia mdi nhom HS ding tai chd tra loi cau hoi & phan thao
luan.

- HS khac nhan xét, danh gia, bo sung
- HS dua ra duoc c4c cau tra 1oi theo yéu cau cua GV.
Budc 4: GV két luan | - GV danh gia, nhan xét, két luan, chuan kién thac, chuyén sang noi
nhan dinh dung mai.
a. Muc tiéu: HS doc va v& dugc do thi ( v- t)
b. N§i dung:
- GV cho HS doc phén doc hiéu trong muc 1.2, GV dua ra cau héi va yéu cau HS tra 10i.
- GV yéu cau HS va lién hé tim cac vi du thuc t& dé giup cac em nhan biét dugc phuong trinh van
tdc, v& duge, doc dugce dd thi.
- HS thuc hién y8u cau cia gido vién thdng qua PHT:
PHT
- Néu dang dd thi cta van tde theo thoi gian?
- Léy vi du? Tir d6 thi doc va tinh céc gia tri lién quan?
c. San pham hoc tip:
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- D6 thi (v- t): ¢6 dang 1a mot duong hinh sin.
- Vi du: Trén @06 thi nhu hinh v€ la do thi van toc — thoi gian cta hai dao dong diéu hoa:

- Van toc cuc dai Vimax: Vimaxt = 47 cm/s; Vimaxe = 27 cm/s.
- Chuki T:%=%:O,23E>T1:T2:O,4s.
- Tan s6 goc ®: ®1 = 02 = 5—7: = 5 (rad/s).

-Biéndo A: A1 == =0,8cm; As = —=0,4 cm,
51T 51T
d. To chirc hoat dong:
Cac budéc thuc hién Noi dung cac buéc
Budc 1: GV giao - GV dit cau hoi va yéu cau HS tra 1i PHT:
nhiém vy - GV chia 16p thanh 4 nhdm r6i yéu cau mdi nhom tra loi phan thao
luan .
Budc 2: HS thuc - HS doc thdng tin SGK, quan sat hinh anh, tra loi cau hoi.
hién nhiém vu - GV quan sét qué trinh HS thuc hién, hd tro khi HS can.




- HS doc thong tin SGK, van dung cting nhitng kién thirc da duoc hoc
de tra loi cau hoi.
- HS trao doi thong tin trong phan thao luan nhom d¢ dua ra cau tra loi

hop Ii nhat.
- GV quan sét qué trinh HS thuc hién, hd tro khi HS can.

Budc 3: Bao céo, - HS gio tay tra |1 cAu hoi theo yéu cau cia GV.

thao luan - Pai dién ctia mdi nhom HS dirng tai chd tra 161 cau hoi & phan thao
luan.

- HS khac nhan xét, danh gia, bd sung
- HS dua ra duoc c4c cau tra 1oi theo yéu cau cua GV.
Bué6c 4: GV két luan | - GV danh gia, nhan xét, két luan, chuan kién thtc, chuyén sang noi
nhan dinh dung mai.
Hoat dong 2.2: Tim hiéu phuong trinh gia toc cua vat dao dong diéu hoa
a. Muc tiéu: HS nhén biét dugc phu’(yng trinh gia tc, tinh toan dugc gia toc trong dao dong dicu
hoa, néu duoc mot sb dic diém cua gia téc.
b. N§i dung:
- GV cho HS doc phén doc hiéu trong muc I1.1, GV dua ra cau hdi va yéu cau HS tra 1i.
- GV yéu cau HS va lién h¢ tim céc vi du thyc t€ dé gitp cdc em nhan biét dugc phuong trinh gia
toc.
- HS thuc hién y8u ciu cia gido vién thdng qua PHT:
PHT
1/ Viét phuong trinh gia téc cua vat dao dong diéu hoa? Tai cac vi tri: Bién va VT cin bang, d6
16n gia toc nhan gia tri thé nao? Pon vi cua gia t6c?
2/ Cong thirc 1ién hé giira van toc va gia toc?

c. San pham hoc tip:

1/ Giatoc a= % =v'= X" |a = —m’Acos(ot + @) = —(02X|

hay a = w?Acos(ot + ¢ + ) (cm/s?) hodc (m/s?)

¥ Nhgn xeét:

- Gia toc cuia vat dao dong diéu hoa bién thién diéu hoa cling tan sé6 nhung nguoc pha
v6i 1i d6 hodc sém pha m/2 so véi van toc.

= Vecto gia toc ludn hudng vé VTCB O va c6 do lon ti 16 véi do 16n cua li do.

= O vi tri bién (Xmax =xA ), gia téc co do 16n cuc dai : |[amax|=02.A .

= O vi tri can bang (Xmin= 0 ), gia téc bang amin="0.

= Khi vdt chuyén d@éng tir VTCB ra bién thi vdt chuyén déng chdm dan : v.a < 0 hay a
va v tréi dau.

= Khi vdt chuyén dgng tir bién vé VTCB thi vdt chuyén déng nhanh dan : v.a > 0 hay a
va v cling ddu.

2/ Gitra gia toc va van toc:

v: | oa? 2 _v:  a? 2_ 2p2_ 4t 2_ Ap2_ 22
E+m—1hayA _§+E©V_QA_E©6‘_®A'®V
d. T6 chirc hoat ddng:

Cac budéc thuc hién Noi dung cac bwoéc

Budc 1: GV giao - GV dat cau hoi va yéu cau HS tra 16i PHT:

nhiém vu - GV chia 16p thanh 4 nhém rdi yéu cau mdi nhdm tra loi phan thao
luan .

Budc 2: HS thuc - HS doc thdng tin SGK, quan sat hinh anh, tra loi cau hoi.

hién nhiém vu - GV quan séat qué trinh HS thyc hién, hd trg khi HS can.
- HS doc théng tin SGK, van dung ciing nhitng kién thirc da duoc hoc
dé tra 1oi cau hoi.




- HS trao d6i thdng tin trong phan thao luin nhém dé dua ra cu tra 10

hop Ii nhat.
- GV quan sét qué trinh HS thuc hién, hd tro khi HS can.

Budc 3: Bao céo, - HS gio tay tra loi cau hoi theo yéu cau cua GV.

thao luan - Dai dién ciia mdi nhom HS dirng tai chd tra 11 cau hoi & phan thao
luan.

- HS khac nhan xét, danh gia, bo sung
- HS dua ra duogc cac cau tra loi theo yéu cau cua GV.

Budc 4: GV két luan | - GV danh gia, nhan xét, két luan, chuan kién thac, chuyén sang noi
nhan dinh dung méi.

Hoat dong 2.3: Tim hiéu do thi cia gia toc.

a. Muc tiéu: HS doc va v& duogc db thi (a-t)

b. Ngi dung:

- GV cho HS doc phén doc hiéu trong muc 1.2, GV dua ra cau hoi va yéu cau HS tra 1.

- GV yéu cau HS va lién hé tim cac vi du thue té dé gitip cac em nhan biét dugc phuong trinh gia
tdc, v& duge, doc dugce dd thi.

- HS thuc hién y8u cdu ciia gido vién théng qua PHT:

PHT
- Néu dang dd thi ctia gia tdc theo thoi gian? Tu d6 néu dang dd thi cua céac dai lugng: x, v, a.
- Lay vi dy? Tur do6 thi doc va tinh cac gia tri lién quan?

c. San pham hoc tip:

* P6 thi cta v theo x: — D6 thi c6 dang elip (E)

* D) thi cua a theo x: — D4 thi c6 dang la doan thang

* D6 thi cua a theo v: — Db thi c6 dang elip (E)

Vi du: 6 thi i do x, van téc v va gia toc a trong trwong hop pha ban dau ¢ = 0

@A

d. Té chirc hoat ddng:

Cac bwérc thuc hién _N9i dung céc budc

Budc 1: GV giao - GV dat cau hoi va yéu cau HS tra I(‘yj PHT: ‘

nhiém vu - GV chia I6p thanh 4 nhom roi yéu cau mdi nhom tra 1i phan thao
luan .

Budc 2: HS thuc - HS doc thdng tin SGK, quan sat hinh anh, tra loi céu‘héi.

hién nhiém vu - GV quan sat qua trinh HS thyc hién, hd tro khi HS can.

- HS doc thong tin SGK, van dung ciing nhitng kién thire da duoc hoc
de tra 1o cau hoi. . 7
- HS trao d6i thong tin trong phan thao luan nhom dé dua ra cau tra loi

hop li nhat.
- GV quan sét qué trinh HS thuc hién, hd tro khi HS can.

Budc 3: Bao céo, - HS gio tay tra loi cau hoi theo yéu cau cua GV.

thao luan - Pai dién cia mdi nhom HS ding tai chd tra loi cau hoi & phan thao
luan.




- HS khac nhan xét, danh gia, bd sung
- HS dua ra duoc cac cau tra 1oi theo yéu cau cua GV.
Budc 4: GV két luan | - GV danh gia, nhan xét, két luan, chuan kién thac, chuyén sang noi
nhan dinh dung mai.
Hoat dong 3. Luyén tap
a. Muc tiéu: Giup HS tong két lai kién thirc thong qua hé thong bai tap co ban
b. Noi dung: HS lan luot suy nghi tra 101 nhiing cau hoi ma GV trinh chiéu trén bang.
Vi du : Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 2cos(nt + n/6) cm. Lay 72 = 10.
a) Viét phuong trinh van toc, gia toc cua vat.
b) Xéc dinh van tc, gia toc cua vat ¢ thoi diémt=10,5 (s).
¢) Tinh tdc d6 cuc dai, gia toc cuc dai cta vat.
c. San pham hoc tap: HS nam virng kién thirc va tim duoc cac dap an dung

a) Tu phuong trinh dao dong x = 2cos(nt + = 5 )

V= X'=-2xsin (;zt + %)cm/s
9
a=-w’x=-rx° 2COS(7Z’[ + %) =-20 cos(zzt + %)cm/s2

b) Thay t = 0,5 (s) vao cac phwong trinh van toc, gia tc ta duoc:
V=-2zsin| at + Z\= —27sin z + Zj =-2r cos(ﬁj = —z/3cm/s
6 2 6 6
a=-20 cos(;zt + Zj =-20 cos(Z + Zj =20sin (fj =10cm/s?
6 2 6 6

=wA=27cm/s
=w’A=27%=20cm/s?

\ 4 =R ’ ’ N VITHX
c) Tur c&c biéu thirc tinh Vimax Va amax ta duoc a

max

d. To chirc thyc hién:

Cac buoc thuc hién _Ngi dung cac buéc

Budc 1: GV giao - GV dat cau hoi va yéu cau HS tra loi PHT:

nhi¢m vu - GV chia 16p thanh 4 nhdm rdi yéu cau mdi nhdm tra 1oi phan thao
luan .

Budc 2: HS thuc - HS doc thdng tin SGK, quan sat hinh éNnh, tra loi cau‘héi.

hién nhiém vu - GV quan sat qua trinh HS thuc hién, ho tro khi HS can.

- HS doc théng tin SGK, van dung ciing nhitng kién thirc da duoc hoc
de tra 1o cau hoi. ‘ 7
- HS trao d6i thdng tin trong phan thao luan nhom dé dua ra cau tra loi

hop Ii nhat.
- GV quan séat qué trinh HS thuc hién, hd trg khi HS can.

Budc 3: Bao céo, - HS gio tay tra loi cau hoi theo yéu cau cua GV.

thao luan - Dai dién ciia mdi nhém HS dirng tai chd tra 11 cau hoi & phan thao
luan.

- HS khac nhan xét, danh gia, bo sung

- HS dua ra duoc cac cau tra 1oi theo yéu cau cua GV.
Buéc 4: GV két luan | - GV danh gia, nhan xét, két luan, chuan kién thtc, chuyén sang noi
nhan dinh dung mai.

Hoat dong 4. Van dung

a. Muc tiéu: Van dung kién thtrc da hoc vé van tdc va gia tdc cua vat dao dong diéu hoa dé lam

cac bai tap co ban.

b. Noi dung: - GV yéu cdu HS 1am bai tp van dung trong SGK. Van dung bai tip:




Vi du van dung: Cho db thi ctia mot dao dong diéu hoa.

a. Tinh bién d6, tan s6 gdc, chu ky, tan so. X )f(cm)

b. Tinh pha ban dau cta dao dong. sA | 1

c. Viét phuong trinh dao dong. I 1;2 !
d. Phuong trinh van toc. L_g____&/

e. Phuong trinh gia toc.

c. San pham hoc tip: HS nim virng va van dung kién thirc vé 1am bai tap.
d. To chirc thuc hién:

Cac budéc thuc hién Noi dung cac buéc
Buéc 1: GV giao - GV y&u cau HS : van dung kién thic da hoc dé thuc hién nhiém vy trong
nhiém vu PHT
Budc 2: HS thuc - T6 chtrc cho cac nhdm béo céo két qua va thao luan dé hoan thanh
hién nhiém vu nhiém vu hoc tap.
- HS: c4c nhdm bao cao két qua va thao luan dé hoan thanh nhiém vu
hoc tap.
- GV: Nhan xét, két luan, chuan héa kién thuc.
Buéc 3: Béo céo, - Trong qua trinh hoat dong, GV quan sat kip thoi phat hién cac kho
thao luan khin va vuéng mic cua HS dé hd trg hiéu qua.

- GV c6 thé t6 chirc cho HS danh gi4 1an nhau thdng qua cac tiéu chi trong
qua trinh bao céo két qua hoat

- GV theo d&i ca nhan va cac nhdm hoc sinh, quan st vo ghi dé phat hién
kho khin cta HS trong qué trinh hoc tap, ghi vao so theo ddi nhitng truong
hop can luu y (néu can).

- GV c0 thé to chirc cho HS danh gid 1an nhau thdng qua cac tiéu chi trong
qua trinh bao cao két qua hoat dong (thai gian thuc hién, sé luong v kién,
muc d6 hoan thanh, ghi chép).

Budc 4: GV két luan | - Gido vién danh gid, nhan xét, két qua HS
nhan dinh

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)
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