TIET:
BAI 7: BAlI TAP VE SU CHUYEN HOA NANG LUONG
TRONG DAO PONG PIEU HOA

I. MUC TIEU
1. Kién thic
- Phan tich dugc sy chuyén hoa qua lai giita dong nang va thé ning trong qué trinh dao dong cua
vat dao dong diéu hoa.
- Viét duoc céc dai lwong: van toc; gia tde; dong nang; thé nang; nang lugng cua vat dao dong
diéu hoa va méi lién hé gitta cac dai lugng nay khi biét phuong trinh dao dong cua vat.
- Vén dung dugc cac kién thirc vé sy chuyén hoa giira dong nang va thé ning trong dao dong diéu
hoa dé glal mét s6 bai tap vé dao dong cua con lic don va con lac 10 xo.
2. Phét trién ning luc
a. Nang luc chung
+ Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liéu:
- Tu gidc tim toi, kham pha dé linh hoi duoc kién thirc va biét lién hé céac vi du c6 trong thuc té vé
su bién ddi ning luong trong dao dong diéu hoa.
- Biét nang cao kha nang ty doc hiéu sach gido khoa.
+ Ning luc trinh bay va trao doi thong tin: C6 tinh than xay dung bai, hop tac 1am viéc nhom.
+ Nang luc giai quyét van dé:
- Phan tich dugc qué trinh trao ddi qua lai gitta dong niang va thé ning cua vat dao dong diéu hoa.
- Nhan biét va phan biét duoc cac vi du trong thuc té vé sy bién doi qua lai gitra dong ning va thé
ning trong dao dong diéu hoa.
- Giai quyét dugc cac bai toan vé sy bién dbi ning luong trong dao dong diéu hoa.
b. Niang luc vat li
- Van dung cac kién thire dd hoc vé dao dong diéu hoa, dao dong cua con lic 16 xo, con lic don
dé giai cac bai tap va giai thich cac hién trong lién quan dén su bién ddi qua lai gitta dong ning
va thé nang.
3. Pham chat
- Cham chi, tich cuc xay dung bai.
- Chu d6ng trong viéc tim toi, nghién ctru va linh hoi kién thuc.
- C6 tinh than trach nhiém, hop tac trong qué trinh thao luan chung.
1. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Giéo vién:
- S&ch gido khoa, sach giao vién;
- May chiéu; bai trinh chiéu Powerpoint lién quan;
- Cac bai tap ngoai.
2. Hoc sinh: SGK, vé ghi, gidy nhép, but, thudc ké.
1. TIEN TRINH DAY HOC
Hoat dong 1. Mé dau
a. Muc tiéu: Tur cac kién thirc da hoc vé dao dong diéu hoa, thong qua hoat dong 6n lai kién thic
cii 1am nay sinh van dé can giai quyét.
b. Néi dung: GV yéu cau HS tra 1di cau hoi mé dau bai hoc.
c. San pham hoc tap: Budc dau HS dua ra dugc nhan xét vé qua trinh thyc hién cua hoat dong.
d. T6 chirc thuc hién:

Cac bwoc thwe Noi dung cac bwéc
hién
Bwéc 1: GV giao | - GV cho hoc sinh hoic dai dién nhom viét cac cong thic veé:
nhiém vu Chu ki, tan s6 cua dao dong diéu hoa, caa con lac 10 xo va con lac don.

Cong thic tinh dong nang, thé ning, co ning cta dao dong diéu hoa, cua
con lac 10 xo va con lac don.
Moi lién hé gitra dong nang va thé nang theo li d6 va van toc cua vat dao




dong diéu hoa.

Budc 2: HS thuwe - HS thao luan véi cac thanh vién trong nhom dé tra 1i cho cau hoi ma
hién nhiém vu GV dua ra.
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Buwoc 3: Bao cao, | - Méi lién hé giira chu ki, tan sb va tin s6 géc: w = 2rf ==
thao luan T

- Chu ki, tan sé va tan s6 goc cuaa con lac 10 xo:

a)=\/£=>T=27T\/E;f=i\/E
m k 2m\m

- Chu ki, tan sé va tan s6 goc cua con lac don:
! 1
a)=\/§=>T=2n\/:;f=—\/§
l g 24 1

- Bong nang cua vat dao dong dieu hoa:

1 1 .
W, = Zmv? = Zm’A®sin’ (a)t -+ (p)

2 2
- Thé nang cua vat dao dong diéu hoa:

1 1
W, = =mae’x* = ~ma’A’ cos’ (at + ¢)

to2 2
A - ” At o e i 1 an 1

- Pong ning cua Vat & vi tri ¢ i do x: W, = ;mwz(A2 —x2)

- , A A Y \ 1
- Co nang cua vat dao dong diéu hoa: W = W, + W, = Emszz

A=, z N N A o 5 Z N 1 A
- Doi véi con lac 10 xo thi thé ning cta con lac la W, = Ekxznen co
. , 2 1 1 1
nang cuacon laclaw = W, + W, = Emv2 + Ekx2 = Ema)zA2
- Boi voi con léc don thi thé nang cua con lac law, =mgl(1-cosa),
. R 1 g . L, 21

khi goc o nhé thi W, = Emouzs2 Véi a = % nén co ning cua con lic la

1 1 1
W=W;+W, = Emv2 +;ma)252 = ;meAZ

Bwéc 4: GV két - GV tiép nhan va nhan xét cau tra 1oi cua HS.

luan nhan dinh - GV dén dit HS vao bai: “Nhu cac em di tra 161 & trén, trong qua trinh
dao dong cua vat dao dong diéu hoa thi c6 su bién doi qua lai gitra dong
ning va thé ning, nhung co ning cua chung luén khong doi. Vay co thé
tir co nang cua vat tim dugc li do va van téc cua vat & mot thoi diém nao
d6 khong? Chung ta s& di vao bai moi Bai 7. Bai tap vé su chuyén hoa
nang luong trong dao dong dicu hoa.”

Hoat dong 2. Hinh thanh kién thic

Hoat ddng 2.1: Xac dinh dong ning va thé ning cua vat dao dong diéu hoa

a. Muc tiéu:

- HS xéc dinh duoc dong nang va thé ning cia vat tai cac vi tri bién, vi tri can bang va vi tri o li
d6 bat ky. Xéac dinh duoc vi tri ma dong nang va thé ning thoa mot tinh chat nao do.

- HS xéc dinh duogc dong nang va thé ning cua vat tng vai van toe va 1i do ¢ thoi diém da biét.

- Hinh thanh k¥ niang doc db thi cho hoc sinh.

b. Noi dung:

- GV cho HS doc vi dy 1; 2; 3 trong muc I, GV dua ra cau hoi va yéu cau HS tra 10i.

- GV yéu cau HS chon mdc tinh thé ning sao cho thuan tién nhat, xac dinh do cao cta cac vi tri
s0 véi méc thé nang. Phan tich sy bién doi gitra dong ning va thé ning tai cac vi tri.

- GV yéu cau HS tim mai lién hé gitra thé nang, dong ning va co nang khi biét hai trong ba yéu t6
trén.

- HS thyc hién yéu cau cua gido vién

c. San pham hoc tap:



- HS x4y dung duoc cdng thic tinh dong nang va thé ning tai cua con lac don cac vi tri dac biét.
- HS xay dung dugc cong thirc xac dinh cac vi tri ma dong nang va thé nang cua con lac don thoa

man tinh chat dic biét.

- HS x4y dung duoc cong thic tinh thé ning theo dong niang cua vat dao dong diéu hoa.

d. Té chirc hoat dong:

Cac bwéc thwe

Noi dung cac bwéc

hién
Bwdc 1: GV giao | - GV chia I6p thanh 6 nhom dé giao nhiém vy hoc tap.
nhiém vu - GV yéu cau:

Nhém 1+2: Doc vi du 1 cia muc | va tra 1oi cac cau hoi sau:

C1: Méc tinh thé ning duoc chon ¢ dau?

C2: Xac dinh do cao cua cac vi tri A, B, O va vi tri bat ky so vai méc
thé ning?

C3: Phan tich méi quan hé giira dong ning va thé ning cta vat & cac vi
tri trén.

C4: Xac dinh vi tri c6 dong ning bang thé ning.

Nhom 3+4: Poc vi du 2 caa muc | va tra 161 cau hoi sau: C5: Viét dinh
luat bao toan co ning trong dao dong diéu hoa cua mot vat. Tir d6 suy ra
cach xac dinh thé ning khi biét van téc (dong ning) va bién d6 (co
nang).

Nhoém 5+6: Doc vi du 3 cua muc | va tra 1oi cac cau hoi sau:

C6: Tir d6 thi hdy tim vi tri ma tai do W, = W,?

C7: Ap dung dinh luat bao toan co ning véi diéu kién W, = W,

Budéc 2: HS thuwe
hién nhiém vu

- HS doc théng tin SGK, thao luan va tra loi cho cau hoi ma giao vién
yéu cau ra giay.

Bwdc 3: Bao cao,
thao luan

- GV moi dai dién cac nhém tr{nh bay cau tra loi cho céu hoi.
- GV moi HS khac nhan xét, bo sung.

Buwdc 4: GV két
luan nhan dinh

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc.

=> GV két luan lai:

- Trong qua trinh dao dong cua con lic don thi dong ning va thé ning
luén chuyén hoa qua lai 1an nhau. Khi thé ning cuc dai thi dong ning
bang 0 va nguoc lai ki dong ning cuc dai thi thé nang bang 0.

- Trong qué trinh vat dao dong diéu hoa, ludn co su chuyén hoa gitta
dong nang va thé ning nhung tong cta ching tic 1 co nang luén khdng
doi.

Hoat ddng 2.2: Xay dung moi quan hé vé sy chuyén hoa giita dong niang va thé ning trong dao

dong diéu hoa.

a. Muc tiéu: HS xay dung dugc so d6 phan b nang luong cua vat dao dong diéu hoa trong qua

trinh dao dong.
b. Noi dung:

- GV yéu cau HS tim méi lién hé gitra ly d6 va bién d6 tng véi cac truong hop W, = aW, va

nguoc lai.

- HS thyc hién yéu cau cua gido vién

c. San pham hoc tap:

- HS xay dyng dugc so d6 phan b ning luong trong qua trinh dao dong.

d. Té chirc hoat dong:

Cac bwérc thuc Noi dung cac bwéc
hién
Bwéc 1: GV giao | - GV yéu cau cac nhom thao luan va tra loi cau hoi sau:
nhiém vu C8: Str dung dinh luat bao toan co ning, tim mdi lién hé giira 1i d6 va
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bién do khi W, = aW/,.

Bwdc 2: HS thwe | - HS thao luan va tra oi cho cau hoi ma gido vién yéu cau ra giay.
hién nhiém vu

Buwdc 3: Bao cao, | - GV moi dai dién cac nhom trinh bay cau tra 1oi cho cau hoi.
thao luan - GV moi HS khac nhan xét, bo sung.
Budc 4: GV ket - GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc.

ludn nhan dinh

Hoat dgng 2.3: Giai c&c bai tap luyén tap

a. Muc tiéu: Giup HS van dung cac kién thizc dd hoc vé dao dong co dé giai cac bai tap lién quan
trong sach gido khoa.

b. Ngi dung:

- GV cho HS doc céc bai tap & muc I, GV dua ra cau hoi va yéu cau HS tra loi.

- HS thyc hién yéu cau cua gido vién

¢. San pham hoc tap:

- HS van dung céc kién thirc da hoc vé& dao dong co dé hoan thanh cac yéu cau cua bai tap luyén
tap trong muc 1.

d. T6 chirc hoat dong:

Cac bwdc thwe Noi dung cac bwéc
hién
Bwdc 1: GV giao | - GV yéu cau cac nhom thao luan va hoan thanh cac yéu cau cua cac bai
nhiém vu tap trong muc Il theo goi y sau:

G1: Mot hé dao dong c6 tan sé riéng f , khi chiu tac dung cua ngoai luc
lyc tuan hoan ma tan sé cua ngoai luc tién gan ti tan s dao dong riéng
cua hé thi hién tuong gi xay ra cho hé? (Bai 1)

G2: Viét cong thic lién hé gitra gia téc cua vat dao dong diéu hoa va li
do, tir 6 suy ra cach tim tan s dao dong. (Bai 2)

G3: Dé viét dugc phuong trinh dao dong, ta can xac dinh duoc A, o va
@. Tur do thi va dinh lut bao toan co ning hiy xac dinh cac dia lugng
nay. (Bai 3)

G4: St dung dinh luat bao toan co ning biéu dién su phan bé dong ning
va thé ning theo co ning, tir d6 suy ra ty s6 giita dong ning va co ning;
ty s6 giita thé ning va co ning. (Bai 4)

Bwdc 2: HS thwe | - HS thao luan va tra 1oi cho cau hoi ma gi&o vién yéu cau ra giay.
hién nhiém vu

Buwéc 3: Bao cao, |- GV moi dai dién cac nhom tr[nh bay cau tra loi cho cau hoi.
thao luan - GV moi HS khac nhan xét, bo sung.
Budc 4: GV két - GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuec.

ludn nhan dinh

Hoat dgng 3. Luyén tap

a. Muc tiéu: Giup HS tong két lai kién thic thong qua hé thong cau hoi tric nghiém giup.

b. N§i dung: HS lan luot suy nghi tra 10i nhitng cau hoi trac nghiém ma GV trinh chiéu trén
bang.

c. San pham hoc tap: HS nam viing kién thirc va tim dugc cac dap an ding

d. Té chirc thuc hién:

Cac bwérc thuc Noi dung cac bwéc
hién
Bwdc 1: GV giao | - GV trinh chiéu lan luot cac cau hoi trac nghiém:
nhiém vu Cau 1: Mot chat diém khoi lugng m = 100(g), dao dong diéu hoa véi
phuong trinh X = 4cos (Zt)(cm) Co ning trong dao dong diéu hoa cua
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chat diém Ia
A. 3200J B. 3,2J C.0,32] D. 0,32mJ
Cau 2: Mot con lic 10 xo ¢o d6 cang k = 150N /m va c6 ning luong
dao dong 14 0,12J. Bién d6 dao dong cua con lic co gia tri 1a

A. 0,4m B. 4mm C.0,04m D. 2cm
Cau 3: Mot vat dao dong didu hoa vai bién do A. Tai li d6 nio thi dong
ning bang thé ning?

A x=A B.x =

Cx=A D.x =

Céu 4: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A. Tai li do nao thi thé
nang bang 3 lan dong nang?

ol >

Ax=+2 B.x = + 202
A
Cx—+— Dx—+\/—_

Cau 5: Mot vat dao dong diéu hoa voi bién do A. Tai li d6 nao thi dong
ning bang 8 lan thé nang?

Ax=+2 B. x _+i
C.xzig D.x —+ﬂ—

Cau 6: Mot vat dao dong diéu hoa, Vi tan s goc va bién do A. Khi
dong nang bang 3 lan thé nang thi toc d6 v cua vat co biéu thac

szw—A szwA\/g
' 3 ) 3
C vz—wAﬁ D vz—wA\/§
. . )

N 2 . \ 7 . .
Céau 7: Mot vat dao dong dicu hoa véi tan s6 goc o va bién do A. Khi
thé nang bang 3 lan dong nang thi toc do v cua vat co biéu thac

A.vz%A B.vz%A
Cv=wA\/E Dv=wA\/§
. . )

Buéc 2: HS thuwe
hién nhiém vu

2
- HS quan sat cau hoi ma GV trinh chiéu, van dung kién thirc da hoc dé
tim dap an dang.

Buwéc 3: Bao cao,
thao luan

- HS lan luot dua ra dap an cho cac bai tap ngay tai 16p:

Cau hoi 1 2 3 4 5 6 7

Dap an D C D B C D B

Budc 4: GV két
ludn nhan dinh

- Phan 16n HS da chon dugc dap an dung hay chua.

Hoat dong 4. Van dung ‘ w
a. Muc tiéu: Van dung kién thirc da hoc vé dao dong co dé lam céc bai tap van dung lién quan.

b. Noi dung:

- GV yéu cau HS hoan thanh bai tap vao vo ghi. ‘
- GV giao phan cau hoi va bai tap con lai lam nhiém vu vé nha cho HS

c. San pham hoc tap:
d. T6 chirc thuc hién:

HS nam viing va van dung kién thic vé lam bai tap.

Cac bwérc thuc

Noi dung cac bwéc

hién
Buoc 1: GV giao |- GV yéu cau HS diing cac kien thirc da hoc vé dao dong co dé phén tich
nhiém vu su chuyén hoa nang lugng trong dao dong cua dong ho qua lac co.




- GV giao bai tap vé nha cho HS: Hay phan oo dan Lo x0 nén
- 2 , o -~ A dy tryr nang legng duyr try néng lugng
tich sy chuyén héa nang lugng gitta dong

ning va thé ning trong hé gom hai 10 xo0 va
vat nang m dugc mac nhu hinh vé€ bén. Khi

qua nang duoc tha cho dao dong.

Bwdc 2: HS thwe | - HS tiép nhan nhiém vu, suy nghi va tra loi.
hién nhiém vu

Bwadc 3: B4o céo, | Khi qua lac dugc cung cap ning luong ban dau, n6 s& dao dong. Thong
thdo luan qua hé thdng banh rang dic biét s& 1am kim ddng hd dich chuyén. Trong
qua trinh qua lic dao dong thi c6 sy chuyén hoa gitra thé nang va dong
nang. Nhung do ma sat ¢ C4c truc va banh rang cling nhu ma sat voi
khéng khi nén niang lwong cua qua lic giam dan. Dé duy tri dao dong
ma khong lam thay d6i chu ky cua qua lic, ngudi ta cung cap thém sau
mdi nira chu ki mat ning luong dang bang ning luong tiéu hao do ma
sat thdng qua hé thong day cot.

Buwdc 4: GV két GV tong quan lai bai hoc, nhan xét, két thic bai hoc.
ludn nhan dinh *Hwéng din vé nha

- Xem lai kién thirc d hoc ¢ bai 7

- Hoan thanh nhiém vu GV giao ¢ hoat dong van dung
- Xem trudc noi dung bai 8: M6 ta song.

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)



