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Truong THPT B Ping Tuyén

Giao Vién: Huynh Thi Vén
Lép day: 11/04,12
Thoi gian thye hién:Tudn 6(Tiét 12,13)

ON TAP

I/ITRAC NGHIEM NHIEU LUA CHON
Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh li d6 c6 dang
« = Acos(ot +0), Khi 0 phuong trinh gia toc ctia vat 1a
A. a=—w’Acos(wt+¢). B. a=-oAsin(ot+e).
C. a=-wAcos(wt+¢). D. a = 0Acos(ot+¢).
Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoa co phuong trinh 1a

x=4 COS(S i+ g) (cm). X4c dinh pha ban dau cua dao dong.
A. @ = 7 (rad) B.57(rad) C.4(rad) D.o¢=
-3 (rad)

Cau 3: Mot vat dao dong dicu hoa vdi d6 thi li do - thoi gian c6
dang nhu hinh vé€ sau:

Chu ki dao dong cua vat co gia tri

A. 2,55 B. 40s C. 1,0s D. 3,0s
Cau 4: Dao dong diéu hoa la

A. chuyén dong ma sau nhirng khoang thoi gian bang nhau vat
trd lai vi tri cii.



B. dao dong cua vat co li do tuan theo quy luat ham sin (hoac
cosin) theo thoit gian.

C. dao dong ma sau nhitng khoang thoi gian bang nhau vt tro
lai vi tri cli theo hudng cti.

D. chuyén dong qua lai quanh mét vi tri cAn bang.
Cau 5 Mot vat dao dong diéu hoa, khi vat di tir bién vé vi tri can
bang thi

A. dong ning di chuyén hoéa dan thanh thé ning. B. dong
nang cua vat giam.

C. thé ning cla vat tang. D. thé niang di chuyén hoa
dan thanh dong nang.
Cau 6 Gia toc ciia mot chat diém dao dong diéu hoa

A. cung pha véi li 6. B. s6m pha hon i d6 mdt goc
/2.

C. nguoc pha véi 11 do. D. tré pha hon li ¢ mdt goc
/2.

Cau 7 Mot vat dao dong dicu hoa voi phuong trinh x=-Acos(wt+e),
van toc caa vat khi qua vi tri can bang co gia tri 1a

A. oA B. 0 C. zoA D. i0A
Cau 8 Do thi li do - thoi gian cta hai dao dong diéu hoa cung
phuong, cung tan so duoc biéu dién nhu hinh vé:

x(cm)
A -
I\/ . \/\m

o) LA

A. vuong pha. B. nguoc pha. C. cung pha. D.
Iéch pha nhau méot goc n/4.
Cau 9: Mot vat dao dong dieu hoa vai tan s6 géc o va chu ki
dao dong la T. Biéu thac lién hé nao sau day la dang?

A. T=2r0 B. o-_ C. w=2T D. o-2"

"2 T
Cau 10 Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh
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x=Acos(ot+¢), A>0. Dal hl'(_)’ng (ot+o) dlIQ’C gO| la

A. pha cua dao dong tai thoi diém t. B. tan sd goc cua
dao dong. ‘
C. pha ban dau cua dao dong. D. bién d6 cua dao dong.

Cau 11Mot dao dong diéu hoa c6 phuong trinh
x=10 cos(10wt)cm, tduoc tinh bang gidy. Téc d6 cuc dai cua
chat diém nay trong qua trinh dao dong 1a

A.100cm/s. B.10cm/s. C.10mcm/s. D. 1007w cm/s.

Cau 12: Xét mot vat dao dong diéu hoa, thoi gian dé vat thuc
hién mot dao dong toan phan duoc goi la

A. chu ki cua dao dong. B. tan s6 cua dao dong.

C. pha cua dao dong. D. tan s goc cua dao dong.
Cau 13 Mét con lic gé)m 10 xo nhe ¢6 d§ cing k =100N/m, mot
dau c6 dinh, dau con lai duoc grfm mot vat nho ¢6 khdi luong m.
Kich thich cho con lic dao dong diéu hoa vaGi bién do 6¢m. DPong
nang cua con lac khi vat & vi tri ¢6 1i do 2cm 1a

A. 0,161] B. 0,18] C. 0,081] D. 0,02)

Cau 14. Do thi li d6 - thoi gian *}
cua mot con lic don dao dong diéu m“\

204

hoa dugc md ta trén hinh vé. Bién  o——s—rm77—
d6 dao dong cua con lac donla: | \/
A. 20cm. B. -20cm.
C. 40cm. D. -40cm.

Cau 15 Mot con lac don dao dong tat dan trong khong khi.
Nguyén nhan giy ra dao dong tit dan cua con lac 1a do

A. luc ma sat va luc can caa khong khi lam ti€u hao co nang
cta con lac.

B. trong luc cua vat lam tiéu hao co ning cua con lac.




C. d6ng niang cua con lac chuyén dan thanh thé nang lam co
nang tiéu hao.

D. luc cing cua day treo lam tiéu hao co ning cua con lAc.
Cau 16 Cong thirc tinh tan s6 goc caa con lac 10 xo 1a

Cau 17 Biéu thirc ndo sau day 1a biéu thic tinh gia téc cua mot
vat dao dong diéu hoa?
A. a = o’X B. a= ox?
C.a=—wx* D.a=-oX
Cau 18: Mot chat diém dao dong diéu
hoa c6 db thi caa van toc theo thai gian
nhu hinh v&. Phét biéu ndo sau day la =}

ding? o :\ /
A. Tai t=0, vat dang qua VICB 1~/
-2 A 0,1 — 02—4—06,6—6; HO—12

theo chiéu am 02+ \/

B. Tai t=0,3s, vat dang & biénam o441
C. Tal t= 0,9 vat dang & bién am
D. Tai t=0,2s, vat co 1i do am

Cau 19: Vat c6 d6 thi li d6 dao dong nhu hinh v&. Bién do va li do
cua vat tai thoi diém t = 0,5s 1a:
A.A=2cm,x=2cm. AXE

o A=aomx=2om [T
C.A=2cm,x=-20m_ 0 0.2 \/(),6 \/ >

D.A=4cmx=-2cm. "
Cau 20 Mot con lac 10 xo gom 10 xo c¢6 dd cuang 40 N/m gan voi
qua cau c6 khoi lwgng m. Cho qua cau dao dong vai bién do 5 cm.
Hay tinh dong ning cua qua cau & vi tri ung li d6 3 cm.




A. 0,032 B.320J C. 0,018 D.
0,5

Cau 21 Mot con lac dao dong voi d6 thi li d6 - thoi gian nhu hinh
vé. Dao dOng cua con lac l1a

4 x (cm)

A. dao dong cudng burc. B. dao dong duy tri.

C. dao dong tat dan. D. dao d6éng diéu hoa.
Cau 22: Phat biéu ndo sau day khong dung? Co ning ctia mot vat
dao dong diéu hoa

A. co6 don vi la Jun (J). B. bién thién tuan hoan cung
tan sO vo1 11 do.
C. bang tong dOong nang va thé nang cua vat. D. 1a dai

lugng bao toan. ’ ‘
Cau 23 Mot vat nhé khoi lvgng m dao dong dieu hoa véi phuong
trinh I do x = Acos(wt +¢). Co nang cua vat dao dong nay la
A. %mcozAz. B. me?A. C. %mo)Az. D.
%mcozA.
Cau 24 Cay cau Tacoma Narrows dugc xay dung & My rat viing
chac. Tuy vay dén ngay 7 thang 11 nam 1940, mot vu sap cau da
xay ra do gio 1én, phan nhip chinh (840 m) cua cay cau di bi hu
hong rat nang, tham chi bi dat gdy han ¢ nhiéu chd. Diéu nay xay
ra do thiét ké ctia cay cau, no rat dé bi rung lac do anh hudng cua
gio va tir d6 dan dan khién cau bi sap. Gio 1am sap cau do
A. dao dong duy tri. B. dao dong tu do.
C. dao dong tat dan. D. hién tuong cong huaong.


https://vi.wikipedia.org/wiki/7_th%C3%A1ng_11
https://vi.wikipedia.org/wiki/1940
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Cau 25: M&t con lic co tan sd dao dong riéng la r, dao dong
cuong buc dudi té‘c dung cua m@t ngoai ‘ ?
luc cudng birc tuan hoan co6 tan so f. Pi€u kién dé xay ra hién
turong cong huong la

A. f>f, B. f<f. C. f=f, D. f=r,
Cau 26: Mot con lac gém 10 x0 khoi luong khong dang ké, do
cing k va mot hon bi khoi lugng m gan vao dau 1o xo. Khi dao
dong di€u hoa, chu ki dao dong cua con lac dugc xac dinh boi
cong thirc

A. T:2n\/% B. T:2n\/% C. Tzz—ln\/g D. T=2—1TE %
Cau 27 Mot con lac 10 xo gom 10 xo ¢o d6 cirng 100 N/m va vat
nho ¢6 khdi lwgng m. Tac dung 1én vat ngoai luc F = 20cos10mxt
(N) (t tinh bang s) doc theo truc 16 xo thi xay ra hién tuong cong
huong. Lay 72 = 10. Gia tri cia m la

A. 0,1 kg. B. 1 kg. C. 0,01 kg. D. 0.2 kg.
Cau 28 Khi noi vé dao dong cudng buc, phét biéu nio sau day sai?

A. Bién d¢ cua dao dong cudng birc phu thudc vao bién do cua
luc cudng buc.

B. Bién d¢ cua dao dong cudng buc phu thudc vao tan soé cua
luc cudng buc.

C. Dao dong cudng birc ¢6 tan so lubn bang tan s6 caa lee cudng
buc.

D. Dao dong cudng btc ¢d tan sé lubn bang tan so riéng cua

hé dao dong.
Cau 29 Mot cld c6 chiéu dai ¢ = Im dddh tai noi co gia toc trong
truong g = n? =10 m/s2 Xac dinh chu ki cta con lic don?

A ls B. 0,55 C.2s D.0,25s
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Cau 30 Tai mot noi xac dinh, chu ky dao dong diéu hoa cua con
lac don ti I& thuan véi
A. gia toc trong truong. B. chiéu dai con lic.
C. cin bac hai gia toc trong truong. D. can bac hai
chiéu dai con lac.
Il. TRAC NGHIEM DUNG/SAI
Cau 1: Do thi li d6 - thoi gian caa hai dao dong

RYARVARY)

a) Hai vat dao dong cling tan so.

b) Tai tavat 1 va 2 déu & VTCB va chuyén
dong theo chiéu am.

¢) Hai dao dong nay nguoc pha

d) do léch pha a-o

Cau 2: Hinh v& bén 1a dao dong diéu hoa ciia mot con lac.

a) Bién d¢ cua vat luon C
cO gia tri duong

b) Tai vitri 3 vat dang &

x (cm)

y

Lo

s)

OO o O

O g

bién am AN NN
¢) Quang duong vat di . \2 [ 4/\ /\ -
. L 1 ‘@

duoc tirvitri 1 dénvi [ \/ _____ \/ ______ \

tri 3 1a 2A (cm). ’
d) Pha ban dau cua vat
bang g
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Cau 3. Po thi hinh vé mo ta sy thay doi thé niang theo li d6 cua
CLLX, biét qua cau cd khoi lwgng 0,4kg, dd cirng 10 xo 80 N/m .

a. Co nang cua con lac 10 xo W =
Wimax = 200 mJ

b. Thé ning CLLX cuc dai tai
VTCB

c. Bién d¢ dao dong cua CLLX
Xap Xi 7 cm A

d. CLLX dao dong véi tan s xap

Xi 2,25 Hz

Cau 4 bong nang dao dong cua mot con

lac 10 xo duoc mo ta theo thé ning dao $w, (m0)
dong cua nd bang d6 thi nhu hinh vé.
Cho biét khoi luong cua vat bang 100 g,
vat dao dong gitra hai vi tri cach nhau
gcm.

A) Bién d6 dao dong cua vat la 4 cm

B) Co ning cua con lac c6 @6 1on 12 4 mJ
C) Lo xo0 ¢6 do cung 10 N/m

D) Tai vi tri x= 2 cm, thé ning cua vat bang 2 mJ
TRA LOI NGAN

W, (m])

Cau 1. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh 14 X:4cos(5nt—gj

(cm). X&c dinh li do cua chat diém tai thoi diém t = 2s theo don vi
(cm).

Cau 2 Mot vat c6 khéi lugng m=200 (g) dao dong diéu hoa quanh
vi tri can bang. Chon goc thé ning tai vi tri can bang. Dao dong
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cua vat dugc mo ta bdi phuong trinh x=2 cos(20¢)(cm) (t do
bang gidy). Tinh co ning khi vat dao dong diéu hoa theo don vi
mJ?( Lam tron dén hang don vi)

Cau 3. Mot vat dao dong diéu hoa co phuong trinh

x=2 cos (4mt+ g)(cm). Tan sé dao dong bang bao nhiéu Hz?

Cau 4. Mot con lac 10 xo dao dong diéu hoa doc theo truc Ox nam
ngang (vi tri can bang ¢ O). O li ¢ -2cm, vat nho c6 gia toc 8m/s?.
Tinh tan s6 gdc caa con lac 10 xo bang bao nhiéu rad/s.( Lam tron
dén hang don vi )

Cau 5 Mét con lac 10 xo gom 10 xo c6 dd cang 100 N/m va vat
nho ¢6 khdi lwgng m. Tac dung 1én vat ngoai luc F = 20cos10mxt
(N) (t tinh bang s) doc theo truc 16 xo thi xay ra hién tuong cong
huong. Lay n2 = 10. Gi4 tri cua m 1a bao nhiéu?(Lam tron dén
hang phan mudi)

Str dung cho cau 6,7. Mot chat diém dao dong dudi tac dung cua
ngoai luc cudng buc tuan hoan F=Fy cos( 2 mt-)véi bién do 10
cm.

CAu 6. Trong giai doan 6n dinh, chat diém cd chu ki bao nhiéu?
Cau 7. Néu Bong nhién ngoai luc ngung tac dung, vat dao dong
tat dan véi bién d6 giam 5% sau moi chu ky. Tinh bién d6 chat
diém ldc nay .

Cau 8 Do thi li d6 theo thoi gian ciia mot chat diém dao dong diéu
hoa dugc md ta nhu hinh v&. Tai t= 0,3s, van toc cua vat c6 gia tri
bao nhiéu cm/s?( 1am tron dén hang don vi)
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ALido (cm)
20—

10
Thonggian (s)

2 04 o.é\ 0.8 1.0 o
-10 }——
-20

Bai 1 Mot vat khoi luong 500 g dao dong diéu hoa co do thi nhu
hinh vé.

A) Xac dinh chu ki, tan s6 gdc, bién do, pha ban dau cua dao
dong.

B) Viét phuong trinh i 9, van toc cua dao dong.

C) Tinh co nang cua vat trong qua trinh dao dong

D) Tai t= 2s, vat dang ¢ vi tri bao nhiéu?

E) Tai vi tri x= 2 cm, vat c6 thé ning, dong ning bao nhiéu?
Bai 2. Mot con lac 10 xo treo vat 200g dao dong diéu hoa trén
quy dao dai 12 cm, vai chu ki 0,5 s. Biét tai thoi diém t= 0, vat
qua VTCB theo chiéu duong.

A) Viét phuong trinh dao dong ciia CLLX

B) Tinh do6 ctrng lo xo

C) Tai t= 1,25s, ti s6 % bing bao nhiéu?
I d N .
D) Tinh toc @6 trung binh ctia CLLX trong 3 chu ki dau tién
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E) Tai x=2 cm, CLLX c6 gia toc, van téc bao nhiéu?
Bai 3. Mot con lac don dao dong tat dan trén mit phang nam
ngang, biét co ning ban dau 1a 600mJ. Cr sau mdi chu ki bién do
giam 3%. Biét ban dau con lac co bién do 10 cm .Goc thé ning tai
vi tri day treo thang diing

a)Tinh bién do dao déng cua con lac sau chu ki dau

tién

b) Tinh co ning con lai con lic sau chu ki dau tién
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