TRUONG THPT PO PANG TUYEN NGAY SOAN: 20/09/2026
GV: LE MINH HOI LOP DAY: 10/4

BAI TAP CUOI CHUONG III. HE THUC LUQONG TRONG TAM GIAC
) . (Thoi gian thuce hién: 01 tiét)
I. MUC TIEU BAI DAY
1. Vé kién thte:
« Hé thong hoa kién thirc vé gia tri luong giac cua goc tir 0° dén 180 .
o Cung ¢d céac dinh 1i: Dinh 1i C6-sin, Dinh 1i Sin.
« Cung cd cac cong thic tinh dién tich tam gidc va cong thirc tinh ban kinh R, r.
o Vin d}mg linh hoat cac kién thirc trén dé giai tam giac va giai quyét cac bai toan
thue t€ do dac.
2. Vé ning luc:
a) Nang luc chung
« Tu chii va tw hoc: Chu dong tong hop cong thirc vio bang hodc so do tu duy.
« Giao tiép va hop tac: Thao luan nhom dé phan tich dé bai, lva chon cong thirc
phu hop (Sin hay Co6-sin).
. Giwﬁi quyét yfin dé va sang tao: Dé Xuaflt phuong an do khoang cach gitra hai dia
diém kho ti€p can trong bai toan thuc té.
b) Nang luc dac thu moén Toan
«  Tu duy va 1dp lujn toén hoc: B,iét’phﬁn tich gia thiét (biét 3 canh, hay 2 canh 1
gdbc...) dé chon cong cu gidi quyét toi uu.
« MB> hinh héa toan hoc: Chuyén d6i bai toan thyc dia (do khoang cach, goc nhin)
thanh bai todn giai tam giac.
. S}”r dung c,(‘)ng cu, phuwong tién hoc toan: St dun,g thanh thao may tinh cam tay
de xur 1y so6 liéu goc (do, phut, gidy) va lam tron s6 chinh xéc.
¢) Niing lue so (tich hop)
. Sl;l’ dung p,hén mém GeoGebra dé v& mo phong bai toan thyc té, kiém tra tinh dung
dan cua két qua tinh toan.
o Tra ctru cac thong sb dia 1y thuc té (néu bai toan lién quan dén dia danh that) dé
tang tinh thyc tién.
3. Vé pham chit:
« Chim chi: Can than trong tinh toan, dic biét 1a khi bAm may véi cac biéu thic dai
(Heron, Pinh 1i Co6-sin).
« Trung thwe: Ty gidc 1am bai, trung thuc v6i két qua tinh toan (khong 1am tron sb
qua sém gay sai I¢ch).

o Trach nhiém: Tich cuc tham gia dong gop ¥ kién trong hoat dong nhom.



II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

« Gido vién: Gido an, SGK Toan 10 KNTT, may chiéu, bang phu ghi tom tit cong
thtrc.

« Hoc sinh: SGK, v& ghi, may tinh cam tay, thudc ké, compa.
III. TIEN TRINH DAY HQC
HOAT PONG 1. MO PAU / HE THONG HOA
a) Muc tiéu: Giap HS tai hién toan bg cong thirc trong chuong.
b) Noi dung: HS hoan thanh So db tu duy hoic Bang cong thirc.
¢) San pham: Bang tong hop cong thirc trén bang hodc vo.
d) T6 chirc thuc hién:
e GV chia l6p thanh 3 nhém 16n:
o Nhom 1: Gia tri luong gidc 0° —180° .
o Nhom 2: Pinh li Sin va Co-sin.
o Nhoém 3: Cac cong thirc tinh Dién tich.
o Dai dién nhém lén trinh bay, GV cht lai kién thie chuan.
HOAT PONG 2. LUYEN TAP TRAC NGHIEM
a) Muc tiéu: Phan xa nhanh v&i cac cong thice va tinh toan don gian.
b) Noi dung: Bai tap trac nghiém SGK (Bai 3.9, 3.10, 3.11).
¢) San pham: Pap an dung va giai thich.
d) T6 chirc thyc hién:

HD ciia gido vién va hoc sinh Duw kién san phflm (Ghi bang)
Buéc 1: Chuyén giao I. Phan Tric nghiém
+ GV chiéu cau hoi tric nghiém. Bai 3.9:
+ Yéu cau HS suy nghi 2 phut/cau. Pap an ding: Kiém tra gia tri
Budre 2: Thue hién tan(180° —@) =—tana.
+ HS gio thé dap an hodc tra 16i nhanh. || (Luuy: cos d6i, sin bu, phu chéo).
+ Tich hop s6: GV ¢6 thé dung Bai 3.10:
Kahoot/Quizizz dé t6 chuc thi dua. Cho tam gidc ABC ¢6
Buéc 3: Chot kién thire a=4,c=5B=150".

+ GV giai thich chi tiét cac phuong an . 1.
X Tinh dién tich S =—acsinB.
nhicu. 2

S:l- 4. 5. sin150" =10- l=5
2 2

= Chon dap &n tuong tng.
Bai 3.11.




HD ciia gido vién va hgc sinh

> =a*+b*-2abcosC.

HOAT PONG 3. LUYEN TAP TU LUAN

a) Muc tiéu:

o Giai thanh thao tam giac trong cac trudong hop.

« Tinh dién tich va ban kinh néi tiép, ngoai tiép.

« Chtmg minh biéu thirc luong gidc co ban.
b) Noi dung: Céc bai tap tu luan SGK (3.12 dén 3.16).

¢) San pham: Loi giai chi tiét.

d) To chirc thye hién:

Ghi chii: Phan nay dwoc thiét ké chi tiét véi phwong phdp gidi cho timg dang.

HD cua giao vién va hoc sinh

Dy kién san pham (Ghi bang)

DANG 1: CHUNG MINH
VA RUT GON BIEU THUC
LUQNG GIAC

Phwong phap giai:

+ Sur dung tinh‘chét cua hai goc
bu nhau (sin ]:)éng nhau,

cos, tan,cot do1 nhau).

+ Str dung hé thirc co ban:

sin® x+cos’x=1.

+ St dung Pinh li Cé-sin’dé bién
do1 biéu thtrc lién quan dén canh
va goc.

GV giao nhiém vu:

+ Lam Bai 3.12 (SGK).

HS thuc hién:

+ Bién doi vé trai (VT) dung
Dinh li Co6-sin.

GV huéng din:

+ Thay cos 4 bang cong thirc
theo canh.

Bai 3.12 (SGK):
Chirng minh: a(bcosC—ccosB)=b"—c*.
Giai:

Ta c6 dinh 1i C6-sin:

2 2 2 2 2 2
cosC= LT = gt b
2ab 2ac
Bién d6i Vé trai (VT):
2 2 2 2 2 2
T —al b. a +b —c e a +c°-b
2ab 2ac

B a2+bz—cz_az+cz—b2
2a 2a
=%((a2 +b =)= (@ +c* - b))

= %(2192 ~2c*)=b’-c* =VP (dpcm).

Du kién sian pham (Ghi bang)

Nhén biét cong thirc Dinh 1i Co-sin ding:




HD cia gido vién va hoc sinh

Du kién sian pham (Ghi bang)

DANG 2: GIAI TAM
GIAC VA TINH CAC YEU
TO LIEN QUAN

Phwong phap giai:

+ Bude 1: Tom tat gia thiét (biét
3 canh, hay 2 canh 1 goc, hay 1
canh 2 goc).

+ Buée 2:

- Néu biét (canh, goc, canh) —

Dung DL Co6-sin tinh canh thir 3.

- Néu biét (goc, canh, goc) —
Tinh goc thur 3, dung DL Sin.
- Néu biét 3 canh — Dung H¢
qua BL Co6-sin tinh goc, dung
Heron tinh §'.

+ Bwée 3: Tinh R, tir cOng
thitc dién tich (S = Z—if —pr).
GV giao nhiém vu:

+ Lam Bai 3.13 (SGK).

+ Tich hop so: Dung may tinh
cam tay tinh gizji tr1 Heron l}ru
vao bién nh¢ dé tranh sai so.
HS thuc hién:

+ Tinh ntra chu vi.

+ Tinh dién tich.

+ Suyra R,r.

Bai 3.13 (SGK):
Cho AABC c¢6 a=13,b=14,c=15.
a) Tinh dién tich S':

13+14+15_
2

Ntrachuvi p= 21.

S =2121-13)(21-14)(21-15)

=~21- 8- 7- 6=84.

b) Tinh cos 4,cos B,cos C':

P +c*—a® 14 +155-13* 252
cos A= = = =0,6.
2bc 2.14.15 420

—A~537

(Tuwong tu tinh B va C).

c¢) Tinh ban kinh R,r :

abc _ 13- 14- 15 _ 2730

+ R= =8§,125.
48 4. 84 336
pr=28y
p 21

DANG 3: BAI TOAN
THUC TE (PO PAC
KHOANG CACH)

Phwong phap giai:

+ Bwde 1: Mo hinh hoa bai toan
thyc té thanh hinh hoc (v& tam
giac, dat tén diém).

Bai 3.16 (SGK - Twong tu):

Gia sir can do khoang cach tir A dén B (khong
qua dugc).

Chon diém C. Po
CA=200m,CB=150m,C=60".

Tinh AB?

Giai:

Ap dung dinh 1i Co-sin trong A4BC:




HD cia gido vién va hoc sinh Du kién sian pham (Ghi bang)

+ Buére 2: Xéc dinh cac yéu to AB* =CA* +CB* -2CA- CB- cosC

da bict (thuong la do motcanh g2 _ 5002 11502 -2 200+ 150- cos60
day va hai goc ké, hoac do 2 ,

canh va goc xen giita). AB? =40000+22500—60000- 0,5

+ Buwéc 3: Sir dung Dinh 1i Sin AB* = 62500—-30000 = 32500

hoac Co6-sin dé tinh canh can —AB = /32500 ~ 180,28 (m).

tim.
GV giao nhiém vu:
+ Lam Bai 3.16 (SGK - bo

chiéu cao hodc khoang cach
dao).

HS thue hién:

+ V¢ hinh minh hoa.

+ Ap dung dinh li.

GV nhan xét:

+ Két qua thuc té can lam tron
hop 1y.

HOAT DONG 4. VAN DUNG
a) Muc tiéu: Phat trién tu duy thuc té.
b) Noi dung: Bai 3.18 hodc 3.19 (Bai toan vé luc hodc vi tri tau thuyén).
¢) San pham: Két qua tinh toan vecto luc hodc khoang cach.
d) T6 chuc thyc hién:
o HS lam viéc nhém doi.
« Bai toan goi y: Hai tau cing xuat phat tir A, tao v6i nhau goc 30 . Tau 1 chay 20
hai 1y/h, tau 2 chay 15 hai 1y/h. Sau 2 gio, hai tau cach nhau bao xa?
« Huwéng din:
o Quang duong tau 1: S, =20x2=40.
Quang duong tau 2: S, =15x2=30.

(@]

O

Ap dung PL Cb-sin v&i canh 40, 30 va goc 30 .
o d*=40%+30%-2.40.30.cos30" ~421,5.
o d=20,5 haily.
IV. PANH GIA
« GV kiém tra bai 1am tu luan ctia HS, chdm diém phan trinh bay.

« Luu ¥ HS 16i sai: Quén don vi do, sai ddu khi tinh cos goc tu.



V. PIEU CHINH - BO SUNG
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