TRUONG THPT PO PANG TUYEN
GV: LE THI HOAN
Tiét PPCT : 25,26 Ngay soan:  15/11/2026
BAI 12: NUOC BIEN VA PAI DUONG
(Thoi lwgng 2 tiét)

I. MUC TIEU

1. Kién thic:
- Trinh bay dugc tinh chat cia nude bién va dai duong.
- Giai thich dugc hién twong song bién va thuy triu.
- Trinh bay dugc chuyén dong cua cac dong bién trong dai dwong.
- Néu duoc vai tro caa bién va dai duong d6i véi phat trién kinh té - xa hoi.
- V& duoc so do; phan tich duoc ban d6 va hinh vé vé nuéc bién va dai duong.

2. Nang luc:
* Nang lwc chung:
- Nang luc ty chu va tu hoc:

+ San sang giup d& dugc cac ban khac vuon 1én, tu lyc trong hoc tap thong qua cac hoat dong ca
nhan/nhom.

+ Tu khang dinh va bao vé quyén, nhu cu chinh déng: biét khang dinh va bao vé quan diém, nhu
cau tu hoc, tu tim hiéu cua ban than.
- Néng luc giao tiép va hep tac: Xac dinh muc dich, ndi dung, phuong tién va thai do giao tiép: biét lya
chon noi dung giao tlep pht hop véi hinh thire hoat dong ca nhan/cap/nhom.
- Nang lyc gidi quyét vdn dé va sang tao: Biét xac dinh va lam rd thdng tin tir nguon thdng tin SGK, ban
dd..
* Nﬁng luc chuyén biét:
- Nhdn thire khoa hoc dia li:

+ Nhan thirc thé giéi theo quan diém khdng gian:

> Str dung duoc ban d, tranh anh dé xac dinh duoc sy phan b va hoat dong cua cac dong bién
trén Trai Dat, co ché hoat dong cua séng bién, thay triéu...

> Xac dinh va i giai duoc su phan b cac dong bién, hoat dong cua séng bién, thuy triéu.

+ Giai thich céc hién tugng va qua trinh dia li: Phat hién va giai thich duoc hién tuong song, thuy
triéu va cac dong bién.
- Tim hiéu dia li:

+ Str dung cac cdng cu dia li:

+ Biét khai thac Internet phuc vu trong viéc hoc tap mon Dia Ii.
- Vdn dung kién thite, ki nang da hoc:

+ Cap nhat théng tin va lién hé thyc té: Tim kiém dugc céc thdng tin va ngudn sé liéu tin cay vé
song bién, thiy triéu va céc dong bién.

+Van dung tri thue dia |7 gidi quyet mot s van dé thyc tién: Van dung duoc cac kién thic, ki
ning dé giai quyet mot s6 van dé thuc tién lién quan dén song, thay tridu va cac dong bién. Hiéu dugc
vai tro cua bién, dai duong d6i voi sy phét trién kinh té - xa hoi.

*NLS: Dung cdng cu Al thiét ké Poster hoic video tuyén truyén giai phap bao vé mdi truong bién

3. Pham chat:
- Yéu nuoc: Hinh thanh tinh yéu thién nhién.
- Nhan &i: Ton trong doc lap, chu quyén, thong nhat toan ven lanh tho cia cac quoc gia. Chia s¢, cam
thdng vai kho khin ciia nhitng ving chiu anh huong cua thién tai: bao, séng than,...
- Chéam chi: CO y thirc danh gia diém manh, diém yéu cua ca nhan; Nhitng thuan loi va khé khin dé xay
dung va thuc hién ké hoach hoc tap. C6 ¥ chi vuot qua kho khin dé hoan thanh cac nhiém vu hoc tap.
- Trung thyec trong hoc tap va doi séng.
- Trach nhiém: Tich cuc, tu giac, nghiém tlc hoc tap, rén luyén, tu dudng dao dirc ban than. San sang
chiu trach nhiém vé 15i néi va hanh dong cua ban than khi tham gia cac hoat dong hoc tap. C6 v thirc
bao vé tai nguyén, chi quyén bién — dao Viét Nam va méi trudng bién.
I1. THIET BI DAY HQC VA HOQC LIEU

1. Thiét bi: TV.



2. Hoc ligu: SGK, Ban db tu nhién thé giéi, Ban db cac dong bién trong dai duong trén thé gidi,
Hinh 12.1, 12.2, 12.3, 12.4 (SGK)
I11. TIEN TRINH DAY HQC

1. On dinh 16p:

2. Kiém tra bai cii:

* Cau hoi 1: Trinh bay cac nhan t6 anh hudng t&i ché do nude song.

* Cau hoi 2: Phén loai ho theo ngudn gdc hinh thanh.

3. Hoat déng hoc tap:

HOAT PONG 1: HOAT PONG MO PAU (KHOI PONG)
a) Muc tiéu: HS nhé lai nhiing kién thtrc vé séng, nguyén nhan hinh thanh séng; kién thac vé bién va
dai duong da hoc. Tao hung thu vao bai méi.
b) Néi dung: HS quan sat TV, sir dung SGK, hoat dong c& nhan: Tra loi cau hoi dya vao kién thuc da
duoc hoc vé song.
¢) Sén pham: Cau tra 15i ctia HS (Bién khong tinh lang hoan toan, vi diéu nay lién quan dén nhiéu yéu
t6 tuw nhién tac dong dén bé mit nude nhu: gid, song ngam va thuy triéu, hoat dong dia chat,...).
d) Té chiic thuc hién: GV thuc hién ki thuat dong nao.
- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV trinh chiéu hinh anh vé bién. Yéu cau HS tra loi cau hoi: Thinh
thoang ta van nghe néi “Bién ling”. C6 bao gid bién hoan toan tinh ling khdng? Vi sao?
- Buwdc 2: Thuc hién nhiém vu: HS thuc hién nhiém vu trong thoi gian 02 phdat.
- Buédc 3: Bao cdo, thao luan: GV goi mot sé HS tra 1i, HS khac nhan xét, bo sung.
- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua cia HS, trén co so d6 dan dat HS vao bai hoc
mai.
HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THU'C MOI
Hoat dong 2.1. Tim hiéu tinh chit ciia nwéc bién va dai dwong

a) Muc tiéu: Trinh bay duoc tinh chit cia nudc bién va dai duong.
b) N§i dung: HS quan sat TV, st dung SGK, lam viéc theo nhém dé tim hiéu mat sé tinh chét cia nuéc
bién va dai duong.
¢) San pham: Cau tra loi cia HS.

SAN PHAM DU KIEN
1. Tinh chit cia nwéc bién va dai dwong
a. P9 muoi
- Nuéc bién c6 nhiéu chat hoa tan, nhiéu nhat 1a cac mudi khoang. D6 mudi trung binh ciia nude bién
12 35%eo.
- D6 mudi tang hay giam phuy thudc vao lugng bdc hoi, lwgng mua va lugng nude séng do vao.
- D6 mubi con thay ddi theo vi do.
- D6 mudi ciing thay d6i kha phirc tap theo do sau.
b. Nhi¢t d6
- Ché d6 nhiét ctia nudc bién diéu hoa hon ché do nhiét ciia khong khi. Nhiét do trung binh khoang
17°C.
- Nhiét d6 nudc bién thay doi theo muia trong nam.
- Nhiét d6 nude bién giam dan tir Xich dao vé hai cuc.
- Nhiét do nude bién cling thay di theo do sau.
d) Té chikc thuc hién: GV thuc hién phuong phéap thao luan nhom.
- Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV chia I6p thanh cac nhém, yéu cau HS tim hiéu SGK két hop véi
kién thuc caa ban than va hoat dong theo nhom dé hoan thanh nhiém vuy:
* Nhom 1, 3: Poc thong tin, hay trinh bay do mudi cia nuéc bién va dai duong.
* Nhom 2, 4: Poc théng tin, hay trinh bay nhiét do cia nudc bién va dai duong.
- Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu:
+ Cac nhom tu phan céng nhiém vu cho cac thanh vién.
+ HS lam viéc theo nhom trong khoang thoi gian: 5 phat.
- Buéc 3: Béo céo, thao luan:
+ GV yéu cau dai dién cac nhom béo cao két qua.
+ Céac nhém nhan xét, bo sung cho nhau.




- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV nhan xét, danh gia vé thai o, qua trinh 1am viéc, két qua hoat dong
va chot kién thurc.
Hoat dong 2.2. Tim hiéu vé séng, thiy triéu, dong bién
Hoat dong 2.2.1. Tim hiéu séng bién
a) Muc tiéu: Giai thich dwoc hién tuong song bién.
b) Néi dung: HS quan sat TV, str dung SGK, 1am viéc theo cip dé tim hiéu vé song bién.
¢) San pham: CAu tra loi cia HS.

SAN PHAM DU KIEN

2. S6ng, thiy triéu, dong bién
a. Song bién
- Séng bién:
+ Khai niém: Séng bién 1a sy dao dong cua nuée bién theo chiéu thang ding.
+ Nguyén nhan: Séng phéat sinh cha yéu la do gi6. Gi6 cang manh, séng cang 16n.
- S6ng than:
+ Khéi niém: Song than 13 mot dang séng dai dic biét, lan truyén theo phwong ngang, vai toe do 16n,
vao dén bo cd thé cao trén 20 m.
+ Nguyén nhan: Hoat dong dong dat, ndi lira.
d) Té chikc thuc hién: GV thuc hién ki thuat chia sé cip doi.
- Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV yéu cau HS tim hiéu SGK, két hop véi hiéu biét caa ban than va
trao d6i v4i ban bén canh dé tra 1oi cau hoi:
* Cau hoi: Poc thong tin, hay trinh bay hién tugng song bién va giai thich.
- Buwdc 2: Thuc hién nhiém vu:
+ Cac cap nghién ctiru noi dung SGK, tai liéu hoan thanh cau hoi trong 03 phdt.
+ GV: quan sat va trg gilp cac cap.
- Bworc 3: Béo cdo, thao luan:
+ Céc cip trao doi chéo két qua va bd sung cho nhau.
+ Pai dién mot s6 cap trinh bay, cac cap khac bo sung.
- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV nhan xét, danh gia vé thai o, qua trinh 1am viéc, két qua hoat dong
va chot kién thurc.

Hoat dong 2.2.2. Tim hiéu thiy triéu, dong bién
a) Muc tiéu:
- Giai thich duoc hién twong thuy tridu.
- Trinh bay dugc chuyén dong cua cac dong bién trong dai duong.
- Phén tich dugc ban do va hinh vé vé thuy triéu va dong bién.
b) Néi dung: HS quan sat TV, str dung SGK, 1am viéc theo cip dé tim hiéu vé thay triéu va dong bién.
¢) San pham: CAu tra 1oi caa HS.

SAN PHAM DU KIEN

2. S6ng, thity triéu, dong bién

b. Thiy triéu

- Khai niém: Thuy triéu 12 hién twong nudc bién dang cao va ha thip theo quy luat hing ngay.

- Nguyén nhan: chii yéu do lyc hap dan cia Mt Trang va Mit Troi cing véi lyc 1i tim ciia Trai Dat.
- Biéu hién: Thuy triéu 1én xudng voi bién do thay do6i theo khong gian va thoi gian.

+ Khi ba thién thé Mat Troi, Mt Trang, Trai Dat thang hang, bién do nudc dang 16n, goi 14 tridu
cuong.

+ Khi ba thién thé ndm trén hai dudng vudng goc, bién do nudc dang nho, goi 1a triéu kém.

c. Dong bién

- Khéi niém: Dong bién 1a cac dong nudc chay trong bién va dai duong.

- Nguyén nhan: chu yéu do cac loai gio thuong xuyén hoac sy chénh 1éch nhiét do, do mudi,... gitra
cac ving bién khac nhau.

- Biéu hién:

+ C6 hai loai dong bién: dong bién nong va dong bién lanh.

« Dong bién néng xuét phat tir ving vi d thap chay Vé vung vi dg cao.

* Dong bién lanh xuét phat tir ving vi d6 cao chay vé ving vi do thap

+ O ving gié muia, xuat hién cic dong bién thay ddi tinh chit va ddi chiéu theo mua.
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d) Té chic thuc hign: GV thyc hién phuong phap thao luan nhom.
- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV chia I6p thanh cac nhém, yéu cau HS tim hiéu SGK két hop véi
kién thirc cia ban than va hoat dong theo nhom dé hoan thanh phiéu hoc tap:

PHIEU HOC TAP

2. S6ng, thiy triéu, dong bién
b. Thiy triéu
- Khai niém:
- Nguyén nhan:
- Biéu hién:
c. Dong bién
- Khai niém:
- Nguyén nhan:
- Biéu hién:
* Nhém 1, 3: Trinh bay Ve hién tuong thuy tricu.
* Nhom 2, 4: Trinh bay vé dong bién.
- Bwdc 2: Thuc hién nhiém vu:
+ Cac nhdm tu phan céng nhiém vu cho céc thanh vién.
+ HS lam viéc theo nhém trong khoang thoi gian: 5 phat.
- Bwoc 3: Béo cdo, thao luan:
+ GV yéu cau dai dién cac nhém bao céo két qua.
+ Céac nhom nhan xét, bo sung cho nhau.
- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV nhan xét, danh gia vé thai o, qua trinh 1am viéc, két qua hoat dong
va chot kién thuc.
Hoat ddng 2.3. Tim hiéu vai tro caa bién, dai dwong ddi véi phat trién kinh té - xa hgi
a) Muc tiéu: Néu duoc vai trd cua bién va dai dwong ddi véi phat trién kinh té - x& hoi.
b) Néi dung: HS quan sat TV, sir dung SGK, lam viéc theo cap dé tim hiéu vé vai trd cua bién, dai
duong d6i véi sy phét trién kinh té - x4 hoi.
¢) San pham: CAu tra loi cua HS.

SAN PHAM DU KIEN
3. Vai tro cia bién, dai dwong ddi véi sw phat trién kinh té - x4 hoi
- Bién va dai duong c6 vai tro to 16n d6i voi phét trién kinh té — x& hoi, dic biét 1a trong thoi dai
ngay nay:
+ Cung cép ngudn tai nguyen quy gia: tai nguyén sinh vat blen tai nguyén khoang san bién (dau mo,
khi thién nhién, mubi bién,...); ning luong song bién, thuy trleu
+ Bién va dai duong 1a méi truong cho cac hoat dong kinh té — xa hC)i: danh bat va nudi trong thuy
san, giao thong van tai bién, du lich bién,...
+ Bién va dai duong gbép phén diéu hoa khi hau, dam bao sy da dang sinh hoc.
- Tuy nhién, tai nguyén bién 1a ¢6 han va d& bi ton thuong. Vi vay, con nguoi can khai thac bién va
dai duong mot cach hop 1i va bén viing.
d) T chirc thuc hién: GV thuc hién ki thuat chia sé cap doi.
- Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV yéu cau HS tim hiéu SGK, két hop véi hiéu biét caa ban than va
trao d6i voi ban bén canh dé tra 1oi cau hoi:
* Cau hoi: Poc thdng tin, hdy néu vai trd cia bién va dai duong dbi véi sy phét trién kinh té - x&
hoi?
- Buéc 2: Thuc hién nhiém vu:
+ Cac cap nghién ctru noi dung SGK, tai liéu hoan thanh céu hoi trong 03 phdat.
+ GV: quan sat va trg gilp cac cap.
- Bworc 3: Béo cao, thao luan:
+ Céc cidp trao doi chéo két qua va bd sung cho nhau
+ Dai dién mot s6 cap trinh bay, cac cap khac bd sung.
- Bwéc 4: Két luan, nhan dinh: GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua trinh 1am viéc, két qua hoat dong
va chét kién thirc.

HOAT PONG 3: LUYEN TAP



a)Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc da hoc, rén luyén ki nang bai hoc gop phan hinh thanh cac ki
nang maoi cho HS.
*NLS: Dung cong cu Al thiét ké Poster hoic video tuy@n truyén giai phap bao vé méi truong bién
b) Néi dung: HS quan sat TV, str dung SGK va van dung kién thire dd hoc dé tra 101 cau hoi.
Cau hoi 1: Giai thich su khac biét vé nhiét d6 va do6 mudi cua cac bién va dai duong.
Cau hoi 2: Phan biét ba dang van dong cua nudc bién: song, thuy triéu, dong bién.
Cau hoi 3: Em hdy dung cong cu Al thiét ké Poster hoic video tuyén truyén giai phap bao vé moi
truong bién
¢) San pham: Cau tra loi caa HS.
Cau hoi 1: Giai thich su khac biét vé nhiét d6 va do6 mudi cua cac bién va dai duong.
* Su khic biét vé nhiét do:
Nhiét d6 nude bién thay déi phu thudc vao vi d§, mua trong nam va do sau:
- Theo vi d6: Nudc bién 4m nhat & vung Xich dao va lanh dan vé hai cuc. Vung doi nong co nhiét do
trung binh tir 27 — 28 °C, 6n d6i giam con 15 — 16 °C, va d6i lanh xudng duéi 1 °C. Nguyén nhan do
vung vi do thép nhan duoc nhiéu tia néng mat tro1 hon vung vi do cao.
- Theo muia; Mua ha c6 thoi gian chiéu sang dai va goc chiéu 16n nén nude bién 4m hon mua dong.
- Theo d¢ sau: Cang xuéng sau, anh sang mat troi cang it roi td1 dugc nén nudc bién cang lanh dan.
* Su khéc biét vé do mudi:
D06 mudi trung binh ciia dai dwong 13 35%o, nhung tri s6 nay thay doi tily theo lwong mua, lugng bdc
hoi va nudc song db vao:
- Theo vi d0:
+ Vung chi tuyén c6 d6 mudi cao nhat (khoang 36,8%o) vi thoi tiét kho hanh, it mua nhung ning nhiéu
lam nude bdc hoi manh.
+ Vung Xich dao c6 6 mudi thap hon (khoang 34,5%o) do tuy nang néng nhung lai c6 mua rat nhiéu
quanh nam.
+ Vung 6n d6i va gan cuc c6 do6 mudi thap (34%o — 35%o) do bde hoi it, viing gan cuc con cb bang tan
chay ra.
- Theo vi tri dia li (blen kin va bién ho):
+ Bién kin, it song d6 vao nén do mudi cao.
+ Bién hd, c¢6 nhiéu song d6 nudc ngot vao, nén do mudi thap.
Ba dang van dong nay c6 dic diém va nguyén nhan khac nhau o rét.
Cau hoi 2: Phan biét ba dang van dong cua nudc bién: song, thuy triéu, dong bién.
* Séng bién:
- Nudc dao dong thang dung.
- Chu yéu do gié sinh ra.
- Nudc chi chuyén dong tai chd.
* Thuy triéu:
- Nudc dang va ha hang ngay.
- Do lyc héap dan vii tru.
- Di chuyén theo quy luit.
* Dong bién:
- Nudc chay thanh dong 16m.
- Do cac loai gi6 thuong xuyén.
- Nudce di chuyen di rat xa.
Cau hoi 3: Hs vé nha lam va giri sp cho gv hodc bo c4o ¢ tiét sau.
d) Té chikc thuc hién: GV thuc hién phuong phap van dap.
- Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV trinh chiéu cau hoi, yéu cau HS tra 1i.
- Buéc 2: Thuc hién nhiém vu: HS suy nghi va tim dap an.
- Bwéc 3: B4o cdo, thao luan: GV goi mot s HS tra 10i, HS khac nhan xét, b sung.
- Buédc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua cua HS, chdt dap an va kién thic c6 lién quan.
HOAT DONG 4: VAN DUNG
a) Muc tiéu: HS van dung kién thirc dé lién hé & Viét Nam.
b) N§i dung: HS quan sat TV, str dung SGK va van dung kién thuc d3 hoc dé tra 101 cau hoi.
Cau hoi: Tim hiéu thong tin, cho biét vai tro ctia bién d6i véi KT - XH nudc ta.
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c) San pham: Cau tra loi cua HS.
Vung bién Viét Nam c6 vai tro dic biét quan trong, dugc xem la dong luc 16n thic déy su phat trién
kinh té — x4 hoi va bao vé qubc phong cua dat nudc.
* Vai tro d6i v6i phat trién kinh té:
- Phat trién nganh thuy san: Cung cip ngudn hai san ddi dao cho doi sdng va phuc vu xuét khau hang
dau thé giéi. |
- Khai thac khoang san bién: Trit lwong ddu mé, khi dét 16n dam bao an ninh ning lwong va ngudn thu
ngan sach.
- Phat trién du lich bién: Duong bo bién dai v6i nhiéu bai tdm dep thu hat hang tri¢u khach du lich.
- Giao thong vén tai bién: Tuyén hang hai huyét mach gitip giao thuong qubc té mé rong dé dang, tir d6
thic dy san xudt trong nudc phat trién.
* Vai tro d6i voi doi sdng xa hoi va méi truong:
- Tao sinh ké bén vitng: Giai quyét viéc lam, nang cao thu nhép cho hang triéu nguoi dan ven bién.
- Hinh thanh d6 thi méi: Thic day xay dung cac thanh phd, khu kinh té ven bién hién dai.
* Vai tro ddi v6i moi truong: Piéu hoa khi hau: Mang lai do am va luong mua 16n, gidm bot su khéc
nghiét cuia thoi tiét dat lién.
* Vai tro d6i voi an ninh, quéc phong: Hé thdng tién tiéu: Cac dao va quan dao tao thanh 14 chin bao vé
chi quyén toan ven lanh tho.
d) Té chitc thire hién:
- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV giao nhiém vy, hoc sinh thuc hién nhiém vu duoc giao & muc b
(ngoai gio hoc).
- Buéc 2: Thuc hién nhiém vu: HS thuc hién nhiém vu ¢ nha.
- Bwéc 3: B4o cdo, thao luan: HS nop san pham trong thoi han quy dinh cua gido vién.
- Buédc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia, nhan xét san pham cua hoc sinh.
4. Hwéng dan vé nha:

- Hoc bai cq, tra loi cau hoi SGK.

- Hoan thanh cau héi phan van dung.

- Chuan bi bai méi: Bai 13. Thyuc hanh: Phén tich ché d6 nudc cua séng Hong.



