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Chủ đề 11 – LẬP KẾ HOẠCH HỌC TẬP, RÈN LUYỆN  

THEO ĐỊNH HƯỚNG NGHỀ NGHIỆP (9 tiết) 

I. MỤC TIÊU 

1. Kiến thức 

- Trình bày được một số thông tin cơ bản về hệ thống trường đào tạo liên quan đến 

nghề định lựa chọn; 

- Tham vấn ý kiến thầy cô, gia đình, bạn bè về dự định lựa chọn nghề và định 

hướnghọc tập của bản thân;  

- Xây dựng và thực hiện kế hoạch học tập, rèn luyện theo nhóm nghề lựa chọn; 

- Tham gia các hoạt động theo chủ đề của Đoàn Thanh niên Cộng sản Hồ Chí 

Minh:“Hành trang thanh niên lập nghiệp”, “Tư vấn hướng nghiệp cho thanh niên”. 

- Hiểu biết về các hoạt động nghề nghiệp; 

- Tích cực học tập, bồi dưỡng kiến thức, rèn luyện các kĩ năng cần thiết chuẩn bị hành 

trang cho nghề nghiệp mai sau; 

- Hiểu được những điều nhà tuyển dụng cần và muốn ở các ứng viên; 

- Biết cách trả lời phỏng vấn khi nhà tuyển dụng đặt câu hỏi; 

- Rèn kĩ năng thiết kế tổ chức hoạt động; mạnh dạn, tự tin trong giao tiếp, thuyết trình; 

-  Hình thành phẩm chất trách nhiệm, yêu nước, chăm chỉ. 

2. Năng lực 

 - Năng lực chung 
+ Năng lực giao tiếp, hợp tác: Giải quyết được những nhiệm vụ học tập một cách độc lập, 

theo nhóm và thể hiện sự sáng tạo.  

 + Năng lực tự chủ, tự học: xác định được nhiệm vụ học tập một cách tự giác, chủ động; 

tự đặt được mục tiêu học tập để đòi hỏi sự nỗ lực phấn đấu thực hiện; thực hiện các phương 

pháp học tập hiệu quả; điều chỉnh những sai sót, hạn chế của bản thân. 

 - Năng lực riêng: 
 + Năng lực thích ứng với cuộc sống: Từ các nghề tìm hiểu HS phân biệt được các nhóm 

nghề, những điều kiện đảm bảo an toàn và sức khỏe nghề nghiệp trong từng nhóm nghề 

để từ đó từng bước định hướng nghề nghiệp của bản thân trong tương lai. 

3. Phẩm chất: 
- Trung thực: HS tự lực tìm hiểu các nghề hiện có ở địa phương. 

- Trách nhiệm: HS có ý thức xây dựng và giữ gìn một số nghề hiện có ở địa phương. 

- Chăm chỉ: HS chăm chỉ trong việc tìm hiểu nghề hiện có ở địa phương, biết vượt qua 

khó khăn để học tập tốt. 

II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU 

1. GV chuẩn bị 

- Tìm hiểu hệ thống các trường đào tạo nghề ở nước ta. 

- Đọc tài liệu tham khảo về tư vấn hướng nghiệp cho HS THPT. 

- Máy tính, máy chiếu, màn hình (nếu có). 

2. HS chuẩn bị 

- SGK Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 10; Sách Bài tập Hoạt động trải 

nghiệm,hướng nghiệp 10. 

- Tìm hiểu Hệ thống giáo dục quốc dân Việt Nam và Hệ thống trường đào tạo 

nghề ở nước ta.  



- Chuẩn bị câu hỏi để tham gia tham vấn về dự định lựa chọn nghề nghiệp tương 

lai và định hướng học tập của bản thân. 

III. TIẾN TRÌNH TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG 

1. Hoạt động 1: Khám phá 
a. Mục tiêu: Tạo HS sự hứng khởi, hào hứng trước khi vào nội dung bài học. 

b. Sản phẩm học tập: HS xem và bày tỏ quan điểm cá nhân. 

c. Tổ chức thực hiện 

* Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập 

- Giáo viên tổ chức cho HS chơi trò chơi hoặc hát bài hát có nội dung liên quan đến chủ 

đề.  

      * Bước 2:  Thực hiện nhiệm vụ học tập: Học sinh thực hiện trò chơi. 

      * Bước 3: Báo cáo và thảo luận: Học sinh trả lời ý kiến   

      * Bước 4: Kết luận và dẫn dắt vào bài 

Chọn đúng nghề là vấn đề khó khăn cho tất cả chúng ta, để chọn lực nghề nghiệp 

đúng với năng lực của bản thân và có cơ hội việc làm thì chúng ta phải lập kế hoạch theo 

định hướng nghề nghiệp.  

2. Hoạt động 2: Kết nối kiến thức 

Tiết 1: Lập kế hoạch học tập, rèn luyện theo nghề, nhóm nghề lựa chọn. 

a) Mục tiêu 

- HS nêu được một số thông tin về hệ thống trường đào tạo nghề ở nước ta và địa 

phương. 

- HS xác định được những thông tin cần tìm hiểu và cách tìm hiểu một số thông tin 

cơ bản về hệ thống trường đào tạo nghề liên quan đến nghề định lựa chọn. 

b. Sản phẩm học tập:HS làm việc các nhân, theo nhóm. 

c. Tổ chức thực hiện 
Hoạt động của giáo viên. Hoạt động của học sinh. 

Chuyển giao nhiệm vụ 

- GV yêu cầu HS suy ngẫm và viết ra giấy 

những hiểu biết của bản thân về hệ thống 

trường đào tạo nghề ở nước ta và địa phương 

theo gợi ý sau: 

+ Nếu những điều em đã tìm hiểu và biết về 

hệ thống trường đào tạo nghề ở nước ta.  

+ Nêu một số thông tin mà em biết về trường 

đào tạo nghề liên quan đến nghề em định lựa 

chọn. Làm thế nào em có được những thông 

tin đó? 

 

- Tiếp nhận nhiệm vụ học tập 

 

 

 

 

* Thực hiện nhiệm vụ học tập 

 

Định hướng, giám sát  

HS Hoạt động cá nhân 

HS hoạt động nhóm để chia sẻ kết quả làm việc 

cá nhân 

* Báo cáo, thảo luận. 

- GV yêu cầu đại diện một số HS trả lời, còn lại 

các HS khác nhận xét, bổ sung 
- Mời đại diện một số nhóm HS chia sẻ hiểu biết 

của nhóm về hệ thống trường đào tạo nghề ở 

nước ta và địa phương  

- Lắng nghe, nhận xét, bổ sung. 

* Kết luận, nhận định 



- - Hệ thống trường đào tạo nghề ở nước ta 

được hình thành và phát triển ở khắp các 

thành phố và địa phương trong cả nước 

nhằm đáp ứng nhu cầu đào tạo nguồn nhân 

lực cho các ngành nghề với nhiều trình độ 

đào tạo khác nhau, từ đại học, cao đẳng đến 

trung cấp, sơ cấp nghề. 

- - Trước khi quyết định chọn một trường đào 

tạo nghề nào đó để theo học, các em cần phải 

tìm hiểu nhiều thông tin về trường như điều 

kiện tuyển sinh (để biết mình có đủ khả năng 

đáp ứng điều kiện tuyển sinh không); học 

phí, học bổng, điều kiện sinh hoạt (để đối 

chiều với điều kiện kinh tế của gia đình và 

mong muốn của bản thân xem có phù hợp 

không); các ngành nghề nhà trường đào tạo; 

mức độ uy tín của trường, cơ hội việc làm 

sau khi tốt nghiệp; vị trí địa lí của trường... 

- Tuyên Quang có trường ĐH Tân Trào, CĐ 

nghề 

 

 

Lắng nghe nhận xét và KL của GV 

 

Tiết 2. Tìm hiểu về tham vấn chọn nghề và định hướng học tập 

a. Mục tiêu 

HS hiểu được mục đích, ý nghĩa và cách thức tham vấn chọn nghề, chọn hướng học. 

b. Sản phẩm học tập:HS làm việc theo nhóm. 

c. Tổ chức thực hiện 
Hoạt động của giáo viên. Hoạt động của học sinh. 

Chuyển giao nhiệm vụ 

- GV yêu cầu HS suy ngẫm và viết ra giấy những hiểu 

biết của bản thân về hệ thống trường đào tạo nghề ở 

nước ta và địa phương theo gợi ý sau: 

+ Nếu những điều em đã tìm hiểu và biết về hệ thống 

trường đào tạo nghề ở nước ta.  

+ Nêu một số thông tin mà em biết về trường đào tạo 

nghề liên quan đến nghề em định lựa chọn. Làm thế 

nào em có được những thông tin đó? 
 

 

- Tiếp nhận nhiệm vụ học tập 

 

 

 

 

* Thực hiện nhiệm vụ học tập 

 

Định hướng, giám sát  

HS Hoạt động cá nhân 

HS hoạt động nhóm để chia sẻ kết quả 

làm việc cá nhân 

* Báo cáo, thảo luận. 

- GV yêu cầu đại diện một số HS trả lời, còn lại các HS 

khác nhận xét, bổ sung 
- Mời đại diện một số nhóm HS chia sẻ 

hiểu biết của nhóm về Tham vấn chọn 

nghề và định hướng học tập  
- Lắng nghe, nhận xét, bổ sung. 

* Kết luận, nhận định 



- Tham vấn chọn nghề và định hướng học tập là hệ 

thống các biện pháp tâm lí, giáo dục và một số biện 

pháp khác được những người tham vấn sử dụng nhằm 

giúp những người đang gặp khó khăn trong việc định 

hướng học tập, nghề nghiệp phát hiện, đánh giá sở 

thích nghề nghiệp, khả năng về trí tuệ, thể ở được 

tham vấn có thể tự chất,... của bản thân. Nhờ đó, người 

được tham vấn có thể tự đưa ra giải pháp chọn nghề, 

định hướng học tập phù hợp cho bản thân. 

- Tham vấn chọn nghề giúp em nhận thức rõ hơn về sở 

thích, khả năng của bản thân, về nghề nghiệp, nhất là 

những nghề em yêu thích, muốn chọn. Nhờ đó, em có 

cơ sở đối chiếu khả năng thực có của bản thân với yêu 

cầu của bậc học cao hơn hoặc yêu cầu của nghề đặt ra 

đối với người lao động để đưa ra được định hướng học 

tập hoặc chọn nghề phù hợp. 

 

 

Lắng nghe nhận xét và KL của GV 

Hoạt động 3. Tìm hiểu cách lập kế hoạch học tập, rèn luyện theo nghề/ nhóm 

nghề lựa chọn 

a. Mục tiêu 

HS nêu được mục đích, ý nghĩa và cách lập kế hoạch học tập, rèn luyện theo nghề hoặc 

nhóm nghề định chọn. 

b. Sản phẩm học tập:HS làm việc theo nhóm. 

c. Tổ chức thực hiện 
Hoạt động của giáo viên. Hoạt động của học sinh. 

* Chuyển giao nhiệm vụ 

  - GV tổ chức cho HS thảo luận với các bạn về mục 

đích, ý nghĩa và cách lập kế hoạch học tập, rèn luyện 

theo nghề nhóm nghề định chọn theo những câu hỏi 

trong SGK. 

- GV yêu cầu HS chia sẻ hiểu biết của bản thân về tham 

vấn chọn nghề và định hướng học tập theo các câu hỏi 

gợi ý sau: 

+ Mục đích, ý nghĩa của việc tham vấn ý kiến thầy cô, 

gia đình, bạn bè về chọn nghề và định hướng học tập. 

+ Kể lại một số việc em và người tham vấn cho em đã 

thực hiện trong quá trình tham vấn. 

+ Việc tham vấn chọn nghề và định hướng học tập đã 

giúp ích gì cho em?  

+ Cảm nhận của em sau khi được tham vấn. 

 

- Tiếp nhận nhiệm vụ học tập 

 

 

 

 

* Thực hiện nhiệm vụ học tập 

 

Định hướng, giám sát  

HS Hoạt động cá nhân 

HS hoạt động nhóm để chia sẻ kết quả 

làm việc cá nhân 

* Báo cáo, thảo luận. 

- GV yêu cầu đại diện một số HS trả lời, còn lại các HS khác 

nhận xét, bổ sung 
- Mời đại diện một số nhóm HS chia 

sẻ để nêu những nội dung cơ bản của 

kế hoạch học tập, rèn luyện và lợi ích 

của việc lập kế hoạch. 



- Mời một số HS nêu ý kiến nhận xét 

và những điều rút ra qua phần trình 

bày của các bạn. 
 

* Kết luận, nhận định 

+ Lập kế hoạch học tập, rèn luyện theo nghề hoặc nhóm 

nghề định chọn giúp ta chủ động thực hiện những việc 

cần làm, từ đó nâng cao được kết quả học tập và rèn 

luyện được những phẩm chất, năng lực cần thiết cho 

hoạt động nghề nghiệp của bản thân sau này. Để lập 

được kế hoạch học tập, rèn luyện theo nghề hoặc nhóm 

nghề định chọn, em cần phải có những thông tin cần 

thiết về nghề nghiệp, về sở thích, khả năng, năng lực 

của bản thân, từ đó có cơ sở đối chiếu, xác định những 

điểm mạnh cần phát huy, những điểm còn hạn chế cần 

rèn luyện nhằm đáp ứng được yêu cầu của nghề khi 

tham gia lao động nghề nghiệp. 

+ Kế hoạch học tập, rèn luyện cần thể hiện được yêu 

cầu về phẩm chất, năng lực của nghề em định chọn, 

những đặc điểm, điểm mạnh, điểm hạn chế của bản 

thân, yêu cầu của những trường đào tạo nghề em định 

chọn và các nhiệm vụ, biện pháp rèn luyện cụ thể. 

 

 

Lắng nghe nhận xét và KL của GV 

Hoạt động 3. Luyện tập 

- HS trình bày được những thông tin đã thu thập, tìm kiếm được về hệ thống trường đào 

tạo nghề em định chọn. 

Hiện nay ở nước ta có rất nhiều các trường đào tạo nghề. Mỗi trường đều có 

những thông tin cơ bản về các ngành nghề đào tạo, điều kiện tuyển sinh, học tập, sinh 

hoạt, học phí, học bổng và cơ hội hợp tác với các trường ở nước ngoài cũng như cơ hội 

việc lành sau khi tốt nghiệp. Việc thu thập, tình kiếm được các thông tin nơi đào tạo nghề 

phù hợp với mong muốn, điều kiện của bản thân, gia đình.  

- HS vận dụng, củng cố được những tri thức mới về tham vấn chọn nghề và định hướng 

học tập. 

Trong thực tế, có nhiều em gặp khó khăntrong việc chọn nghề và định hướng học 

tập. Các em có thể tháo gỡ khó khăn bằng cách xin ý kiến tham vấn của thầy cô giáo, cha 

mẹ, bạn bè – những người hiểu em. Để việc xin tham vẫn đạt kết quả, các em cần xác 

định được vấn đề khó khăn cụ thể là gì? Vướng mắc ở chỗ nào? Nguyên nhân của những 

khó khăn, vướng mắc này,... Có thể viết sẵn những câu hỏi của em trước khi xin tham 

vấn. Khi tham vấn, em cần có thái độ cởi mở, cầu thị, kĩ năng lắng nghe tích cực và hợp 

tác với người tham vấn. Thực hiện tốt việc tham vấn, nhất định các em sẽ tháo gỡ được 

vướng mắc, khó khăn và tìm ra giải pháp tốt nhất để đưa ra được quyết định chọn nghề 

và định hướng học tập phù hợp với bản thân. 

- HS lập được kế hoạch học tập, rèn luyện theo nghề hoặc nhóm nghề định chọn. 

Hoạt động 4: VẬN DỤNG 

GV hướng dẫn và yêu cầu HS về nhà thực hiện những việc sau: 

1. Thực hiện kế hoạch học tập, rèn luyện theo nghề/ nhóm nghề định lựa chọn – 

Thực hiện các biện pháp học tập đã xác định trong kế hoạch để nâng cao kết quả học tập 

những môn học có liên quan đến những nghề em định chọn. Ghi lại cách thực hiện và kết 

quả học tập em đã đạt được. 



- Thực hiện các biện pháp rèn luyện bản thân đã xác định trong kế hoạch để đạt 

được những yêu cầu về phẩm chất, năng lực của nghé em định chọn. Ghi lại cách thực 

hiện và kết quả rèn luyện bản thân em đạt được. 

2. Tham vấn ý kiến của gia đình, thầy, cô giáo, bạn bè về chọn nghề và định 

hướng học tập 

- Chuẩn bị các câu hỏi và xin ý kiến tham vấn của gia đình, thầy, cô giảo, bạn bè 

về chọn nghề và định hướng học tập. Ghi lại các ý kiến tham vấn của bố mẹ, người thân 

hoặc thầy, cô giáo. 

- Tập hợp các ý kiến tham vấn đề đưa ra giải pháp giải quyết khó khăn, vướng mắc 

củabản thân và chuẩn bị cho việc lập kế hoạch học tập, rèn luyện. 

TÔNG KẾT 

- GV nhận xét thái độ tham gia các hoạt động của HS và tuyên dương, khen ngợi 

những HS tích cực, có nhiều đóng góp cho hoạt động của nhóm, lớp. 

- GV kết luận chung: Lập kế hoạch học tập, rèn luyện theo định hướng nghề 

nghiệp là một trong những việc quan trọng mà mỗi chúng ta cần thực hiện để đến với 

nghề mình yêu thích và đạt được thành công trong hoạt động nghề nghiệp tương lai. Để 

lập được kế hoạch nghề nghiệp, cần phải có hiểu biết về nghề nghiệp mình quan tâm, về 

cơ sở đào tạo nghề và về sở thích, khả năng, điểm mạnh, điểm hạn chế của bản thân. 

Cùng với đó, các em có thể xin ý kiến tham vấn ng với đó, các e của thầy cô, cha mẹ, bạn 

bè, người thân. Mỗi chúng ta hãy tự giác học tập và rèn luyện theo kế hoạch đã lập. Nhất 

định các em sẽ thành công trong hoạt động nghề nghiệp sau này. 
 


