Trwong THPT P3 Ping Tuyén.
GV: Lé Thi Hoan
Ngay soan: 13/4/2026
Tuén: 32, 33, 34, 35 (tiét 97 — 104)
Chi dé 11 - LAP KE HOACH HQC TAP, REN LUYEN
THEO PINH HUONG NGHE NGHIEP (9 tiét)
1. MUC TIEU
1. Kién thirc

- Trinh bay duoc mot sb thong tin co ban vé hé théng trudong dao tao lién quan dén
nghé dinh lya chon;

- Tham van y kién thay co, gia dinh, ban bé vé du dinh lya chon nghé va dinh
hudénghoc tap cua ban than;

- Xay dyng va thuc hién ké hoach hoc tap, rén luyén theo nhém nghé lva chon;

- Tham gia cac hoat dong theo chii dé ctia Poan Thanh nién Cong san H6 Chi
Minh:*Hanh trang thanh nién 1ap nghi¢p”, “Tu van hudéng nghiép cho thanh nién”.
- Hiéu biét vé cac hoat dong nghé nghiép;
- Tich cuc hoc tap, bdi dudng kién thic, rén luyén cac ki ning can thiét chuan bi hanh
trang cho nghé nghiép mai sau;
- Hiéu duoc nhitng diéu nha tuyén dung can va mudn & cac ang vién;
- Biét cach tra 16i phong van khi nha tuyén dung dat cau hoi;
- Rén ki ning thiét ké t6 chac hoat dong; manh dan, tu tin trong giao tiép, thuyét trinh;
- Hinh thanh pham chét trach nhiém, yéu nudc, cham chi.
2. Nang lue

- Ndng lyc chung
+ Ning lic giao tiép, hep tac: Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc 1ap,
theo nhdm va thé hién su sang tao.

+ Nang luc tw cha, tu hoc: xac dinh dugc nhiém vu hoc tap mot cach tu giac, chu dong;
tu dit duoc muc tiéu hoc tap dé doi hoi sy nd lec phan du thuc hién; thyc hién cac phuong
phap hoc tap hiéu qua; diéu chinh nhirng sai s6t, han ché caa ban than.

- Ndng lyc riéng:

+ Néng luc thich ing véi cugc song: Tir cac nghé tim hiéu HS phan biét duoc cac nhém
nghé, nhitg diéu kién dam bao an toan va suc khoe nghé nghiép trong tirng nhém nghé
dé tir d6 timg budc dinh hudng nghé nghiép cua ban than trong twong lai.

3. Pham chit:

- Trung thue: HS ty luc tim hiéu cac nghé hién ¢ & dja phuong.

- Trach nhiém: HS c6 y thire xay dung va gitr gin mot s6 nghé hién c6 ¢ dia phuong.

- Cham chi: HS cham chi trong viéc tim hiéu nghé hién c6 ¢ dia phuong, biét vuot qua
khé khin dé hoc tap tt.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. GV chuin bi

- Tim hiéu h¢ thng cac truong dio tao nghé ¢ nudc ta.

- Poc tai liéu tham khao vé tu van huéng nghiép cho HS THPT.

- May tinh, may chiéu, man hinh (néu co).
2. HS chuan bj

- SGK Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 10; Sach Bai tap Hoat dong trai
nghiém,hudng nghiép 10.

- Tim hiéu Heé théng gi4o dyc quéc dan Viét Nam va Hé théng trudong dio tao
nghé & nudc ta.



- Chuan bi cAu héi dé tham gia tham van vé du dinh lya chon nghé nghiép tuong
lai va dinh hudng hoc tap cua ban than.
I11. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG
1. Hoat dong 1: Kham pha
a. Muc tiéu: Tao HS su hirng khéi, hao huing trudce khi vao ndi dung bai hoc.
b. San phiam hoc tip: HS xem va bay t6 quan diém cé nhén.
¢. T chirc thuc hién
* Bude 1: Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip
- Giao vién t6 chtc cho HS choi trd choi hodc hét bai hat c6 noi dung lién quan dén cha
de.
* Bwéc 2: Thuc hién nhiém vu hec tap: Hoc sinh thyc hién tro choi.
* Bwgc 3: Bao cao va thao luan: Hoc sinh tra i y kién
* Buéc 4: Két luan va dan dit vao bai
Chon ddng nghé 1a van dé kho khian cho tat ca ching ta, dé chon luc nghé nghiép
dung voi nang luc caa ban than va c6 co hoi viéc lam thi ching ta phai lap ké hoach theo
dinh hudng nghé nghiép.
2. Hoat dong 2: Két ndi kién thirc
Tiét 1: Lap ké hoach hoc tap, rén luyén theo nghé, nhém nghé lwa chen.
a) Muc tiéu
- HS néu dugc mot sb théng tin vé hé thong trudng dao tao nghé & nudc ta va dia
phuong.
- HS x4c dinh duoc nhitng théng tin can tim hiéu va cach tim hiéu mot s thong tin
co ban vé hé théng truong dio tao nghé lién quan dén nghé dinh lya chon.
b. San pham hec tap:HS 1am viéc cac nhan, theo nhom.
c. Té chirc thuc hién

Hoat dong cuaa gido vién. \ Hoat dong cuaa hec sinh.

Chuyén giao nhi¢m vu

- GV yéu cau HS suy ngam va Vlet ra glay )
nhitng hiéu biét ctia ban than vé hé thong | - Tiep nhan nhi¢m vu hoc tap
truong dao tao nghé ¢ nude ta va dia phuong
theo goi y sau:

+ Néu nhiing diéu em da tim hiéu va biét vé
hé thdng truong dao tao nghé & nu6c ta.

+ Néu mot s6 thdng tin ma em biét vé truong
dao tao nghé lién quan dén nghé em dinh lya
chon. Lam thé nao em c6 dugc nhitng thong
tin d6?

* Thuc hién nhiém vu hoc tap

HS Hoat dong ca nhan i
Dinh hudng, giam sat HS hoat dong nhoém dé chia sé két qua lam viéc
ca nhan

* Bao cao, thao luan.

- GV yéu cau dai di¢n mot s6 HS tra 16, con lai | - Moi dai dién mot s6 nhom HS chia sé hiéu biét
cac HS khéc nhén xét, bo sung ctia nhom vé hé théng truong dao tao nghé &
nudce ta va dia phuong

- Liang nghe, nhan xét, b6 sung.

* Két luan, nhan dinh




- Hé théng trudong dao tao nghé ¢ nudce ta
duoc hinh thanh va phat trién ¢ khap cac

nham dap @ng nhu cau dao tao ngudn nhan
luc cho cac nganh nghé véi nhiéu trinh d6
dao tao khac nhau, tir dai hoc, cao dang dén
trung cap, so cp nghé.

- Trudce khi quyét dinh chon mét truong dao
tao nghé nao d6 dé theo hoc, cac em can phai
tim hiéu nhiéu théng tin vé truong nhu diéu
Kién tuyén sinh (dé biét minh c6 di kha ning
dap ung diéu kién tuyén sinh khdng); hoc
phi, hoc bdng, diéu kién sinh hoat (dé dbi
chiéu voi diéu kién kinh té caa gia dinh va
mong mudn cia ban than xem cé phu hop
khong); cac nganh nghé nha truong dao tao;
mirc d6 uy tin cua trudng, co hoi viéc lam
sau khi tét nghiép; vi tri dia Ii caa truong...
Tuyén Quang c6 truong DH Tén Trao, CD
nghé

thanh phd va dia phuong trong cd nudc Lang nghe nhan xét va KL cia GV

Tiét 2. Tim hiéu vé tham van chon nghé va dinh hwéng hoc tap

a. Muc tiéu

HS hiéu dwoc muc dich, y nghia va cach thirc tham van chon nghé, chon huéng hoc.

b. San pham hec tap:HS lam viéc theo nhom.
c. To chirc thuc hién

Hoat dong cuaa gido vién.

Hoat dong cuaa hoc sinh.

Chuyén giao nhiém vu

- GV yéu cau HS suy ngam va viét ra giay nhing hiéu
biét cua ban than vé hé thong truong dao tao nghé ¢
nudc ta va dia phuong theo goi y sau:

+ Néu nhiing diéu em d tim hiéu va biét vé hé thong
truong dao tao nghé o nudc ta.

+ Néu mot s6 théng tin ma em biét vé truong dao tao
nghé lién quan dén nghé em dinh lya chon. Lam thé
nao em c6 dugc nhitng thong tin d6?

- Tiép nhan nhiém vu hoc tap

* Thuc hién nhiém vu hoc tap

Dbinh hudng, giam sat

HS Hoat dong ca nhan q )
HS hoat dong nhom d¢ chia sé két qua
lam viéc ca nhan

* Bao cao, thao luan.

- GV yéu cau dai dién mot s6 HS tra 1oi, con lai cac HS
khac nhan xét, bo sung

- Moi dai dién mot s6 nhom HS chia sé
hiéu biét cia nhém vé Tham van chon
nghé va dinh hudng hoc tap

- Ling nghe, nhan xét, bd sung.

* K¢t luan, nhéan dinh




Tham van chon nghé va dinh huéng hoc tap 1a hé
théng cac bién phéap tam Ii, gido duc va mot sé bién
phap khac duoc nhitng ngudi tham van sir dung nham
giup nhimg nguoi dang gdp kho khén trong viée dinh
huéng hoc tap, nghé nghiép phat hién, danh gia so
thich nghe nghiép, khd nang ve tri tug, thé & duoc
tham van ¢4 thé tu chat,... cia ban than. Nho d6, nguoi
dugc tham van c6 thé ty dwa ra giai phap chon nghé,
dinh hudng hoc tap phu hop cho ban théan.

Tham van chon nghé gitp em nhan thic rd hon vé so
thich, kha ning cua ban than, vé nghé nghiép, nhat Ia
nhitng nghé em yéu thich, mudn chon. Nhd do, em ¢
co s& dbi chiéu kha ning thuc c6 cta ban than véi yéu
cau cua bac hoc cao hon hodc yéu cau cia nghé dit ra
d6i véi nguoi lao dong dé dua ra duge dinh hudng hoc
tap hodc chon nghé phi hop.

Ling nghe nhan xét va KL caa GV

Hoat déng 3. Tim hiéu cach lap ké hoach hec tap, rén luyén theo nghé/ nhém

nghé lwa chon
a. Muc tiéu

HS néu dugc muc dich, y nghia va cach 1ap ké hoach hoc tap, rén luyén theo nghé hoic

nhom nghé dinh chon.
b. San pham hec tap:HS lam viéc theo nhom.
c. To chirc thuc hién

Hoat dong cuaa gido vién.

| Hoat déng caa hec sinh.

* Chuyén giao nhiém vu

- GV t6 chirc cho HS thao luan véi cac ban vé muc
dich, y nghia va cach 1ap ké hoach hoc tap, rén luyén
theo nghé nhdm nghé dinh chon theo nhitng cau hoi
trong SGK.

- GV yéu cau HS chia sé hiéu biét cua ban than vé tham
van chon nghé va dinh hudng hoc tap theo cac cau hoi
goi y sau:

+ Muc dich, y nghia cua viéc tham van y kién thay cd,
gia dinh, ban be vé chon nghé va dinh hudng hoc tap.
+ Ké lai mot b viéc em va nguoi tham véan cho em di
thue hién trong qua trinh tham van.

+ Viéc tham van chon nghé va dinh huéng hoc tap da
giup ich gi cho em?

+ Cam nhan cta em sau khi duoc tham van.

- Tiép nhan nhiém vy hoc tap

* Thuc hién nhiém vu hoc tap

Dinh hudng, giam sat

HS Hoat dong ca nhan i )
HS hoat dong nhom dé chia sé két qua
lam viéc ca nhan

* B4o cao, thao luan.

- GV y&u cau dai dién mot s6 HS tra 16i, con lai cac HS khac
nhan xét, bo sung

- M&i dai dién mét s6 nhdm HS chia
sé dé néu nhirng ndi dung co ban cua
ké hoach hoc tap, rén luyén va lgi ich
cua viéc 1ap ké hoach.




- Moi mot s6 HS néu y kién nhan xét
va nhitng diéu rut ra qua phan trinh
bay cua cac ban.

* Két luan, nhéan dinh

+ Lap ké hoach hoc tap, rén luyén theo nghé hoic nhom
nghé dinh chon gitp ta cha dong thuc hién nhing viéc |
can 1am, tir 46 nang cao duoc két qua hoc tap va rén | Lang nghe nhan xét va KL cua GV
luyén dugc nhitng pham chét, ning luc can thiét cho
hoat dong nghé nghiép cua ban than sau nay. Dé lap
duoc ké hoach hoc tap, rén luyén theo nghé hoic nhém
nghé dinh chon, em can phai c6 nhitng théng tin can
thiét vé nghé nghiép, vé so thich, kha ning, ning luc
ctia ban than, tir d6 c6 co s¢ ddi chiéu, xac dinh nhing
diém manh can phat huy, nhitng diém con han ché can
rén luyén nham dap ung dugc yéu cau cia nghé khi
tham gia lao dong nghé nghiép.

+ Ké hoach hoc tap, rén luyén can thé hién dugc yéu
cau vé pham chat, nang luc caa nghé em dinh chon,
nhiing dic diém, diém manh, diém han ché caa ban
than, yéu cau cua nhiing truong dao tao nghé em dinh
chon va cac nhiém vy, bién phap rén luyén cu thé.

Hoat dong 3. Luyén tap
- HS trinh bay dugc nhiing thong tin da thu thap, tim kiém duogc vé hé théng trudong dao
tao nghé em dinh chon.

Hién nay & nuéc ta c6 rat nhidu cac trudng dao tao nghé. Mdi trudng déu co
nhitng thong tin co ban vé cac nganh nghé dao tao, diéu kién tuyén sinh, hoc tap, sinh
hoat, hoc phi, hoc bong va co hoi hop tac véi cac truong ¢ nude ngoai ciing nhu co hoi
viéc lanh sau khi tét nghiép. Viéc thu thap, tinh kiém duoc cac thdng tin noi dao tao nghé
phU hop véi mong muén, diéu kién caa ban than, gia dinh.

- HS van duyng, cing ¢é dugc nhiing tri thirc mai vé tham van chon nghé va dinh hudng
hoc tap.

Trong thyc té, ¢6 nhiéu em gap kho khantrong viéc chon nghé va dinh huéng hoc
tap. Cac em cd thé thao g& kho khin bang cach xiny klen tham van cua thay co gido, cha
me, ban be — nhimg nguoi hiéu em. Dé viéc xin tham van dat két qua, cac em can xac
dinh dugc van dé kho khan cy thé 1a gi? Vudng mac & chd nao? Nguyén nhan cua nhiing
kho khan, vuéng mac ny,... C6 thé viét sin nhitng cau hoi caa em trudc khi xin tham
van. Khi tham van, em can c6 thai do coi mé, cau thi, ki niang 1ang nghe tich cuc va hop
tac voi nguoi tham van. Thuc hién tét viéc tham van, nhat dinh cac em sé théo g& duoc
vuéng mic, khé khan va tim ra giai phap tot nhat dé dua ra duoc quyét dinh chon nghé
va dinh hudng hoc tap phu hgp véi ban than.

- HS lap duoc ké hoach hoc tap, rén luyén theo nghé hoic nhém nghé dinh chon.
Hoat dong 4: VAN DUNG
GV huéng dan va yéu cau HS vé nha thyc hién nhitng viéc sau:

1. Thuc hién ké hoach hoc tap, rén luyén theo nghé/ nhém nghé dinh lra chon —
Thuc hién cac bién phéap hoc tap di xac dinh trong ké hoach dé nang cao két qua hoc tap
nhitng mén hoc c6 lién quan dén nhiing nghé em dinh chon. Ghi lai cach thuc hién va két
qua hoc tap em da dat duoc.



- Thuc hién céc bién phap rén luyén ban than da xac dinh trong ké hoach dé dat
duoc nhitng yéu cau vé pham chét, ning luc caa nghé em dinh chon. Ghi lai cach thuc
hién va két qua rén luyén ban than em dat duoc.

2. Tham van y kién cua gia dinh, thay, cd gi&o, ban bé vé chon nghé va dinh
hudng hoc tap

- Chuan bi c&c cau hoi va xin y kién tham van cua gia dinh, thay, c6 giao, ban bé
vé chon nghé va dinh huéng hoc tap. Ghi lai cac y kién tham van cua b me, nguoi than
hoic thay, c6 gido.

- Tap hop céc y kién tham véan dé dwa ra giai phap giai quyét kho khin, vudng mac
cuaban than va chuan bi cho viéc 1ap ké hoach hoc tap, rén luyén.

TONG KET

- GV nhan xét thai 6 tham gia cac hoat dong cua HS va tuyén duong, khen ngoi
nhitng HS tich cuc, c6 nhiéu dong gdp cho hoat dong cia nhom, 16p.

- GV két luan chung: Lap ké hoach hoc tap, rén luyén theo dinh huéng nghé
nghiép 1a mot trong nhiing viéc quan trong ma moi chling ta can thyc hién dé dén véi
nghé minh yéu thich va dat dugc thanh cong trong hoat dong nghé nghiép tuong lai. De
lap duoc ké hoach nghe nghiép, can phai c6 hiéu biét vé nghe nghiép minh quan tam, vé
co s& ddo tao nghé va vé so thich, kha ning, diém manh, diém han ché cua ban than.
Cung véi do, cac em co thé xin y kién tham van ng véi do, cac e cua thay ¢, cha me, ban
bé, ngudi than. Mai chiing ta hay ty giac hoc tap va rén luyén theo ké hoach da 1ap. Nhat
dinh cac em s& thanh céng trong hoat ddng nghé nghiép sau nay.



