Ngay soan 20/10/2025. Lép day 12/3,6
BAI 8: PROTEIN VA ENZYME( 1 tiét)

|. MUC TIEU
1. Kién thirc:
- Néu duoc khai niém, dic diém ciu tao phan tir, tinh chét vat I cua protein.
- Trinh bay dugc tinh chat hod hoc dic trung cua protein (phan Gng thuy phan, phan Gmg mau cta
protein véi nitric acid va copper(11) hydroxide; sy dong tu boi nhiét, béi acid, kiém va mudi kim loai
nang).
- Thyc hién duogc thi nghiém vé phan Gng dong tu cia protein: dun ndng long tring trimg hodc tac
dung cua acid, kiém véi 10ng tring trimg; phan ng cta 10ng tring trimg voi nitric acid; mé ta cac
hién tugng thi nghiém, giai thich dugc tinh chét hod hoc cua protein.
- Néu duoc vai tro caa protein ddi véi sy séng; vai tro cua enzyme trong phan tng sinh hoa va tang
dung cua enzyme trong cong nghé sinh hoc.
2. Nang lue:
* Nang luc chung:
- Néng luc ty chui va ty hoc: Ki nang tim kiém thong tin trong SGK, quan sat hinh anh dé tim hiéu
vé peptide, protein va enzyne
- Néng Iuc giao tiép va hop tac: Lam viéc nhom tim hiéu vé peptide, protein va enzyme
- Nang luc giai quyét vin dé va sang tgo: Giai thich va viét so 6 phan tng thiy phan peptide va
protein
* Nang luc hoa hoc:
a. Nhdn thizc hod hoc: Hoc sinh dat diroc c&c yéu cau sau:
Trinh bay duogc:
Tinh chat hoa hoc dic trung cta protein (phan tng thuy phan, phan Gng mau cta protein voi
nitric acid va copper(I1) hydroxide; su dong tu bai nhiét, bai acid, kiém va mudi kim loai nang).
b. Tim hiéu tw nhién dudi géc do hda hoc duoc thuc hién thong qua cac hoat dong: Thao luan,
quan sét thi nghiém tinh chat vat Iy, ho& hoc cua peptide va protein
¢. Van dung kién thize, ki nang da hoc d@é gidi thich dwoc hién tugng dong tu protein
3. Pham chit:
- Cham chi, ty tim t0i thong tin trong SGK vé tinh chat vat Ii, tinh chat ho& hoc cua peptide va
protein
- HS ¢0 trach nhiém trong viéc hoat dong nhdm, hoan thanh cac noi dung dugc giao.
II. THIET BI DAY HQC VA HOC LIEU
- Man hinh chiéu, slide bai giang.
- Phiéu hoc tap, phiéu danh gia HS.
- Dung cu va hoa chat thi nghiém phan tng mau biuret, sy dong tu protein, phan &ng mau protein
1. TIEN TRINH DAY HOC:
Kiém tra bai cii: khong
1. Hoat dong 1: Khéi dong
a. Muc tiéu:
— Xac dinh dugc ndi dung bai hoc trinh bay vé protein, qua d6 nhan biét vai tro cua protein ddi vai
su song.
— Thuyec hién nhiém vu dugc giao dé tra 101 duoc cau hoi dit ra ¢ tinh hudng khoi dong.
b. Noi dung:
+ Trinh bay méi quan hé protein, peptide va cac o - amino acid dya vao hinh v& SGK . Lay vi
du minh hoa?
¢. San pham: HS dua vao hinh vé& , dua ra dy doan cua ban than.



d. Té chirc thyc hién: HS 1am viéc theo nhém, GV goi y, hd tro HS.

. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

Hoat djng 1: Tim hi¢u khai niém va dic diém cau tao protein

Muc tiéu:

— Tir thong tin va Hinh 8.1 duoc cung cap trong SGK, GV huéng dan HS néu dugc khai

niém va dic diém cau tao caa protein.

— Théng qua viéc hinh thanh kién thirc méi vé khéi niém va dic diém ciu tao protein, HS
phét trién dugc cac nang luc chung va nang luc dac thu.

Hoat dong cua GV va HS

San pham duw kién

Giao nhi¢gm vu hec tap

— GV yéu cau HS quan sat Hinh 8.1,
Hinh 8.2 va nghién cttu néi dung bai hoc,
thao luan nhom va tra 161 cau Thao luan 1,
2, 3 trong SGK:

1. Ké tén céc logi san pham chia
protein xung quanh chung ta.

2. Quan sat Hinh 8.1, nhgn xét phan tu
khéi cua insulin véi mét sé amino acid nhue
Gly, Ala, Val c6 trong phan tu insulin.

3. Quan sat Hinh 8.1 va 8.2, cho biét
thanh phan cdu tao nén phan ti protein.

— Két qua cau tra 10i ciia HS duoc trinh
bay trong Phiéu hoc tap. Qua dé hinh
thanh dwoc khéi niém va dic diém cau tao
protein.

Thuc hién nhi¢m vu hoc tap

— HS thao luan nhém, dua ra cau tra 101
theo mau trong Phiéu hoc tap.

— GV theo ddi va dong vién HS thuc
hién nhiém vu.

Bio cdo két qud va thio lugn

— GV moi dai dién mot sé6 nhém trinh
bay két qua.

— Cac nhém nhan xét, bo sung.

— GV dua ra thang diém cham dé cho
cac nhom ty danh gia, sau d6 thu Phiéu
hoc tap cua HS.

Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu

— GV danh gia Phiéu hoc tap cia mot
s6 nhom dai dién.

— GV nhén xét chung va rat ra két luan.

1. KHAI NIEM — CAU TRUC

Protein 1a hop chit t cao phan tir dwoc hinh
thanh tor mot hay nhiéu chuoi polypeptide.

PHIEU HQC TAP

1. Protein dwoc tim thdy trong tat cd cac
lodi déng vdt, nén cac thirc pham lam tir thit,
cd déu chiza protein, ngoai ra, protein cé trong
sira, trieng. CO thé duwoc phan logi 1a protein
dong vat.

Protein ciing dwoc tim thdy tir nhiéu loai
thuc vat nhu cdy ho Pau: ddu nanh, dau xanh,
ddu Ha lan, ...; cdc logi hat: hgnh nhan, héo
dao, ho trin; c6 nhiéu trong yén mach. C6 thé
phan logi la protein thyc vdat. (Protein trong
thuc vat thugc nhom khdng hoan chinh, nghia
la khéng ddy du 20 amino acid chudn cho co
thé).

2. Cac amino acid c6 phan tiz khai nhé, nhuw
Gly (M =75), Ala (M = 89), Val (M = 117), ...
Trong khi do, insulin dwoc hinh thanh te nhiéu
phan nho nhuw Gly, Ala, Val nén cé phdn tir
khoi (khodng 5 808) I6n hon nhiéu so véi cac
amino acid tgo nén phan tu.

3. Phan ti insulin ndi riéng va protein noi
chung dwoc lién két tir nhiéu don vi amino
acid, lién két chinh giia cdc don vi nay 1a lién
két peptide, tgo thanh peptide.

Hoat dong 2: Tim hiéu tinh chat vit li ciia protein

Muc tiéu:

— Tir thong tin va Hinh 8.1 dwoc cung cap trong SGK, GV hudng dan HS néu dugc mot

s6 tinh chat vat Ii cua protein.

— Théng qua viéc hinh thanh kién thirc méi vé tinh chat vat Ii cua protein, HS phat trién
dugc cac nang luc chung va nang lyc dac thu.

Hoat dong cua GV va HS

| San pham duw kién




Giao nhiém vu hec tap

— GV yéu cau HS lién hé hinh anh to
nhén bi uét hodc bénh nhan tiéu duong can
tiém insulin vao co thé, GV dat van dé:

* Nhdn xét kha nang hoa tan trong nudéc
cua fibroin (c6 trong thanh phan fo nhén)
va insulin.

— Két qua cau tra loi cia HS duoc phat
biéu truc tiép. Qua d6, HS néu duoc dic
diém vat If caa mot sé protein.

Thuc hién nhiém vu hoc tap

— HS tham gia thao ludn va gio tay phat
biéu.

— GV quan sat, dong vién HS cung tham
gia thao luan.

Bio cdo két qud va théo ludn

— GV moi dai dién HS tra loi.

— GV moi HS khac nhan xét.

Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu

— HS nhan xét, bo sung, danh gia cau tra
|61 cua cac ban.

— GV nhan xét, danh gia chung va rat ra
két luan.

2. TINH CHAT VAT LY

* Cac protein nhu a-keratin, fibroin khéng
tan trong nuoc, insulin, hemoglobin tan dwoc
trong nuoc tao dung dich keo.

Hoat dong 3: Tim hiéu phan tng thuy phan protein

Muc tiéu:

— Tur thong tin va Hinh 8.3 duogc cung cap trong SGK, GV hudng dan HS trinh bay va giai

thich dugc phan (ng thuy phan cua protein.

— Thong qua viéc hinh thanh kién thirc mai vé phan éng thuy phan cia protein, HS phat
trién dugc cac nang lyc chung va nang lyc dac thu.

Hoat déng cua GV va HS

San pham du kién

— GV yéu cau HS quan sat va phan tich
Hinh 8.3, thao luan nhdm va dua ra noi
dung tra loi cho cdu Thao luan 4 trong
SGK:

4. Quan sat Hinh 8.3, cho biét san pham
cua qué trinh thuy phan hoan toan protein.

— Két qua cau tra loi ciia HS dugc phat
biéu truc tiép. Qua do6 hinh thanh kién thirc
vé phan ung thuy phan cua protein.

Thuc hién nhiém vu hoc tap

— HS thao luan nhom, dua ra cau tra 101
va gio tay phat biéu.

— GV theo doi va dong vién HS phat
biéu.

Bio cdo két qud va thio lugn

— GV moi mot sé HS dai dién phét biéu.

— Céc nhém nhan xét, bd sung.

Ddnh gid két qud thwe hign nhiém vu

— GV nhan xét cau tra loi cia HS.

— GV danh gia, nhan xét chung va rut ra

3. TINH CHAT HOA HQC

San pham cua qué trinh thuy phan hoan toan
protein la cac amino acid. Cac san pham cua
qué trinh thuy phan cé thé la polypeptide,
peptide cb phan tuw nho hon.




| két luan. \

Hoat ddng 4: Thuc hién thi nghiém vé s dong tu protein
Muc tiéu:
— Tur thong tin va Hinh 8.4 duoc cung cép trong SGK, GV hudng dan HS trinh bay va giai
thich dugc sy dong tu bai nhiét, acid, kiém va mudi kim loai ning cua protein.
— Théng qua viéc hinh thanh kién thirc méi vé su dong tu protein, HS phat trién duoc cac
nang luc chung va nang luc dac thu.

Hoat dong cia GV va HS San pham duw kién

— GV yéu cau HS tién hanh thi nghiém
nhu da néu trong SGK theo nhém va dua ra
ndi dung tra o1 cho cau Thao luan 5 trong | Lién ket peptide trong phan tir protein bj

SGK: thuy phan trong méi trwong acid, base hoac
5. Tien hanh thi nghiégm 1 va néu hi¢n | nhé xUc tac enzyme. ) . )
twong quan sat duwoc. 5. Khi nuoc sOi, long trang trizng dan xuat

— Két qua cau tra 10i cua HS duogc thé | hién nhing khéi ran mau trang, két tia dan
hién & két qua thi nghiém va dugc trinh bay | xudng ddy céc.
ra gidy. Qua d6 néu duoc sy dong tu protein
boi yéu té nhiét do.

Thaec hién nhiém vu hoc tap

— HS tich cuc, chu dong thuc hién nhiém
vy, ¢an than trong thuc hanh thi nghiém.

— GV giam sat cac nhém thuc hanh thi
nghiém an toan, nhac nhé HS déu tham gia
hoat dong nhém.

— GV nhic nhd HS chi y an toan khi st
dung dén con.

B4o cé4o két qud va thdo lugn

— GV moi dai dién mot s6 nhém trinh
bay két qua.

— Céc nhém nhan xét, bd sung.

— GV nhan xét, danh gia chung va rat ra
két luan.

Hoat dong 4: Tim hiéu vé phan #ng mau cia protein véi Cu(OH), va véi HNOs
Muc tiéu:

— Tur thong tin va Hinh 8.5 duogc cung cép trong SGK, GV hudng dan HS trinh bay va giai
thich dugc phan (rng mau cua protein vai nitric acid va copper(ll) hydroxide.

— Théng qua viéc hinh thanh kién thiic méi vé phan ang mau cia protein véi nitric acid va
copper(11) hydroxide, HS phét trién duoc cac ning luc chung va ning luc dic thu.

Hoat dong ciia GV va HS San pham du kién

Giao nhié¢m vu hgc tap
— GV yéu cau HS tién hanh thi nghiém | « Protein phan @ng véi dung dich HNO3
nhu da néu trong SGK theo nhém va dua ra | tao hgp chit rin c6 mau vang.
noi dung tra lo1 cho cau Thao luan 6 trong | ¢ Protein ¢6 phan ing mau biuret.
SGK:
6. Tien hanh Thi nghiém 2 va néu hién
twong quan sat duoc. 6. Long trang trizng chuyén sang chdt ran
— Két qua cau tra loi caa HS 1a két qua | mau vang. Protein c6 phdn ¢ng mau véi nitric
thi nghiém. Qua d6 néu dugc phan tng mau | acid, san pham la chdt ran c6 mau vang do




cua protein véi HNOs. phdan wung nitro hod vong thom cé trong

Thuc hign nhigm vu hoc tap protein.

— HS tich cuc, chu dong thuc hién nhiém
vu, ¢an than trong thuc hanh thi nghiém.

— GV giam sat cac nhém thuc hanh thi
nghiém an toan, nhic nho HS déu tham gia
hoat dong nhém.

— GV nhic nhd HS chl y an toan khi sir
dung nitric acid dac.

Béo céo két qud va thdo lugn

— GV moi dai dién mot s6 nhém trinh
bay két qua.

— Céc nhom nhan xét, bd sung.

— GV nhan xét, danh gia chung va rat ra
két luan.

Hoat dong 5: Tim hiéu vai trd ciia protein doi v6i sw song
Muc tiéu:

— Tir thong tin dugc cung cap trong SGK, GV hudng dan HS trinh bay dugc vai trd cia
protein d6i véi sy séng.

— Théng qua viéc hinh thanh kién thic vé vai tro cua protein ddi véi su séng, HS phat
trién dugc cac nang luc chung va nang luc dic thu.

Hoat dong cia GV va HS San pham duw kién
Giao nhi¢m vu hec tap * Protein cd vai tro quan trong doi voi sy

— GV yéu cau HS nghién ctu bai hoc, | song cia ngwoi va sinh vdt, protein la co s6
tim hiéu nhimng thong tin lién quan dén vai | tao nén si song, duy tri, phat trién va bao vé
tro cua protein dbi véi su song, thao luan | co thé.
nhom va tra loi cdu hoi theo goi v:

* Cho biét vai trd cia protein doi Véi co
thé ciia ching ta.

— Két qua cau tra loi cua HS duoc phat
biéu truc tiép. Qua d6, HS néu dugc mot sd
vai tro cua protein.

Thuc hién nhiém vu hoc tap

— HS thao luan nhém, viét ra cau tra 1o
va gio tay phat biéu.

— GV theo doi va dong vién HS tra loi.

B4o cdo két qud va théio ludn

— GV moi mot sé HS dai dién phét biéu.

— Céc nhém nhan xét, bd sung.

Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu

— GV danh gia cau tra loi cuia mot sd
nhom dai dién.

— GV nhan xét chung va rit ra két luan.

Hoat dong 6: Tim hiéu vai trd ciia enzyme trong phan vng sinh hoa
Muc tiéu:
— Tir thong tin dwoc cung cép trong SGK, GV huéng dan HS trinh bay dugc vai trd
cua enzyme trong cac phan tng sinh hoa.
— Théng qua viéc hinh thanh kién thiic vé vai trd caa enzyme trong phan ng sinh hod, HS




phét trién duoc cac nang luc chung va nang luc dic thu.

Hoat dgng cua GV va HS

San pham duw kién

Giao nhiém vu hec tap

— GV yéu cau HS nghién cau bai hoc va
tim hiéu thém théng tin vé vai trd cua
enzyme trong phan ung sinh hod. Tur d6 tra
|61 cau Thao luan 7, y 1 nhu sau:

* Néu vai tro cua cac enzyme trong phan
ung sinh hoa.

— Két qua cau tra loi cua HS duoc trinh
bay ra gidy. Qua d6 néu duogc vai trd cua
enzyme.

Thuc hién nhiém vu hoc tap

— HS tham gia théo luan va viét cau tra
161 ra gidy.

— GV quan sat, nhic nho HS cling tham
gia hoat dong nhém.

Bio cdo két qud va thio lugn

— GV yéu cau cac nhém dai dién trinh
bay.

— HS béo céo két qua, hoan thién cau tra
15i.

Danh gia két qua thure hién nhiém vu

— HS nhan xét, bo sung, danh gia cau tra
15i.

— GV nhan xét, danh gia chung va rat ra
két luan.

* Enzyme dong vai tro xiic tdc sinh hoC cho
cac phan wng sinh hod, lam tang toc do phan
wng sinh hoa trong co thé.

Hoat dong 7: Trinh bay irng dung ctia enzyme trong cong nghé sinh hoc

Muc tiéu:

— Tir thong tin duoc cung cap trong SGK, GV huéng dan HS trinh bay dugc tng dung cua

enzyme trong cong ngh¢ sinh hoc.

— Thong qua viéc hinh thanh kién thirc mai vé ung dung caa enzyme trong céng nghé sinh
hoc, HS phét trién dugc cic nang luc chung va nang luc dac thu.

Hoat dong cua GV va HS

San pham dw kién

Giao nhiém vu hoc tap

— GV yéu cau HS nghién ctu bai hoc va
tim hiéu thém théng tin vé vai trd cua
enzyme trong phan ng sinh hoa, tng dung
cua enzyme trong cong nghé sinh hoc. Tur
do tra loi cu Thao luan 7,y 2 trong SGK:

7. Cho biét enzyme dwoc irng dung trong
nhitng linh vuc nao? Néu y nghia cua Cac
1ng dung trong thuc tién.

— Két qua cau tra loi cua HS duoc trinh
bay ra gidy. Qua d6 néu dugc tng dung cua
enzyme.

Thwc hién nhiém vu hoc tdp

— HS tham gia théo luan va viét cau tra
101 ra gidy.

— GV quan sét, nhic nhd HS cing tham
gia hoat dong nhom.

Bio cdo két qud va thio lugn

7. Enzyme duwoc ung dung trong y hoc, dinh
lwong va dinh tinh trong xét nghiém va chdan
dodn; enzyme 1ng dung trong san xudt duwroc
pham; nghién cizu hod hoc, cdng nghiép, nong
nghiép, Xu li nuwoc thdi, ...

Sir phéat trién cua cdng nghé enzyme ddn
deén s phat trién cho nhiéu linh vuc, tqo ra
nhiéu san pham chdt lwong cao, da dang hoa
san pham, ...




— GV yéu cau cac nhom dai dién trinh
bay.

— HS béo céo két qua, hoan thién cau tra
loi.

Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu

— HS nhan xét, bd sung, danh gia cau tra

loi.
— GV nhan xét, danh gia chung va rat ra
ket luan.
Hoat dong 8. Luyén tip — ciing c6 kién thirc
Muc tiéu:

- Ciing ¢4, khéc sdu kién thirc da hoc trong bai

- Rén nang lyc giai quyét kién thire mon hoc thong qua bai tap.
Hoat dong cia GV va HS

Gido vién yéu cau HS lam mdt s6 cau héi sau:

Cau 1. Trong phan tir Gly-Ala, amino acid dau C chita nhém

A. NO.. B. NH.. C. COOH. D. CHO.
Cau 2. Chat nao sau day 1a tripeptide?

A. Val-Gly. B. Ala-Val.

C. Gly-Ala-Val. D. Gly-Ala.
Cau 3. Sé dipeptide t6i da co thé tao ra tir mot hdn hgp gom alanine va glycine la

A. 2. B. 3. C. 4. D. 1.

Cau 4. C6 bao nhiéu tripeptide (mach ho) khac loai ma khi thity phan hoan toan déu thu
duoc 3 aminoaxit: glycine, alanine va valine?

A6 ’ B. 9. C. 4. D. 3.
Cau 5. So lién ket peptide cé trong mot phan tor Ala-Gly-Val-Gly-Ala la
A. 2. B. 4. C.5. D. 3.

Cau 6. Néu thuy phan khdng hoan toan pentapeptide Gly-Ala-Gly-Ala-Gly thi thu duoc toi
da bao nhiéu dipeptide khac nhau?

A. 3. B. 1. C.2 D. 4.
Cau 7 . Thuy phan hoan toan 1 mol peptide mach ha X chi thu dugc 3 mol Gly va 1 mol
Ala. S lién két peptide trong phan tir X 1a

A. 3. B. 4. C.2. D.1
Céu 8. Thuy phan hoan toan 1 mol pentapeptide X, thu dugc 2 mol Gly, 1 mol Ala, 1 mol
Val va 1 mol Phe. Thuy phan khong hoan toan X thu dugc dipeptide Val-Phe va tripeptide
Gly-Ala-Val nhung khong thu dugc dipeptide Gly-Gly. Chét X c6 cong thirc 1a

A. Gly-Phe-Gly-Ala-Val. B. Gly-Ala-Val-Val-Phe.

C. Gly-Ala-Val-Phe-Gly. D. Val-Phe-Gly-Ala-Gly.

Céau 9. Dung dich Ala-Gly phan tng duoc vai dung dich nao sau day?

A. HCI. B. KNOs. C. NaCl. D. NaNOs.
Cau 10. Thudc thtr duoc dung dé phan biét Gly-Ala-Gly véi Gly-Ala 1a

A. dung dich NaOH. B. dung dich NaCl.

C. Cu(OH),/NaOH. D. dung dich HCL.

Hoat dong 9: Van dung
a) Muc tiéu
—Van dung kién thirc d3 hoc vao thyc tién.




— Phat trién duoc cac nang lyc chung va ning lyc dic th.

b) Té chirc thye hi¢n

Giao nhigm vu hec tap

— GV yéu cau HS nghién ctu bai hoc, lién hé thuc té va tim hiéu cac thong tin lién quan dén vai
trd cua protein d6i voi su séng, thao luan nhém va tra 16i cau Van dung trong SGK:

* Tgi sa0 trong ché do dn uéng cua ching ta can thiét phai cung cap chat dam day du?

— GV yéu cau cac nhdm thao luan dé giai quyét van dé duoc néu. Két qua cau tra 1oi cua HS
duoc trinh bay ra gidy hoic so dd. Qua dé néu duoc vai trd caa protein ddi véi sy séng.

Thuc hién nhiém vu hoc tap

— HS tim hiéu thong tin, thao luin dé giai quyét cac tinh hudng.

— GV tuong tac, dinh hudng thong tin thao luan cua HS.

Bio cdo két qud va théo ludn

Cac nhém HS thao luan, phan bién dé tra 16i cho bai tap Van dung.

Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu

— HS nhan xét, tiép thu nhitng y kién dong gop tir cac nhém, tir GV.

— GV nhan xét, danh gia chung.

* Co thé con nguoi va déng vt khdng tw tong hop protein ma phdi chuyén hoa tir thize dn, tong
hop thanh protein cho co thé, dong thoi oxi hod dé ldy nang heong cho c&c hoat déng ciia co thé.
Khi ché dé an uéng thiéu hut protein, co thé khéng di cdc don vi amino acid dé téng hep protein
can thiét, tir @6 gdy roi loan chuyén hod trong co thé, thiéu co bap, suy giam mién dich, ...



