NGAY SOAN 27/8/2025. LOP DAY 12/3,6
CHUONG 1. ESTER - LIPID.
XA PHONG VA CHAT GIAT RUA
TIET 1,2 BAI 1: ESTER - LIPID.

I. MUC TIEU

1. Néng luc chung

— Tu chui va tw hoc: Chu dong, tich cuc tim hiéu vé loai hop chat hitu co 13 mét trong ba nhém thuc pham da
luong cung c4p nhu ciu dinh dudng cho co thé 13 carbohydrate, lipid va protein™.

— Giao tiép va hop tac: Str dung ngdn ngit khoa hoc dé dién dat cac van dé vé ester — lipid; Hoat dong nhom va cap
d6i mot cach hiéu qua theo dung yéu cau ciia GV, dam bao cac thanh vién trong nhém déu dwoc tham gia va trinh
bay bao cao.

— Gidi quyét vdn dé va sang teo: Thao luan véi céc thanh vién trong nhém nhiam giai quyét cac van dé trong bai
hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.

2. Nang luc ho& hoc

— Nhdn thire hod hoc: Néu dugc khai niém vé lipid, chét béo, acid béo, dic diém ciu tao phan tir ester; Viét dugc
cong thirc cau tao va goi duogc tén mot s6 ester don gian (sb nguyén tir carbon trong phan tir < 5) va thudng gip; Trinh
bay duoc dic diém vé tinh chét vat li va tinh chat hoa hoc co ban cua ester (phan ing thuy phan) va cua chit béo (phan
g hydrogen hoa chit béo 16ng, phan tmg oxi hoa chit béo boi oxygen khong khi).

— Tim hiéu thé giéi tw nhién duéi géc dd hod hoc: Phan ting hydrogen hoa chat béo 16ng thanh ran, phan tmg oxi
hoa lam 6i thiu dau mé.

— Vdn dung kién thite, ki ndang da hoc: Trinh bay dugce phuong phéap diéu ché ester va ang dung caa mot s ester;
Trinh bay dwoc tng dung cua chat béo va acid béo (omega-3 va omega-6).

3. Pham chat

— Tham gia tich cuc hoat dong nhém va cap doi phu hop vai kha nang caa ban than.

— C6 niém say mé, hirng thii véi viéc kham pha va hoc tap hoa hoc.

Dya vao muc tiéu cua bai hoc va ngi dung cac hoat dong cua SGK, GV lua chon phuong phap va ki thudt day
hoc phi hop d@é té chirc céc hoat ddng hoc tdp mét cach hiéu qua va tzo hizng thd cho HS trong qua trinh tiép nhdn
kién thizc, hinh thanh va phat trién nang luc, pham chat lién quan dén bai hoc.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
— Tranh anh trong SGK, tranh anh mét sb su vat lién quan dén ester — lipid trong tu nhién, slides bai giang.
— Phiéu hoc tap, phiéu danh gia HS.
I11. TIEN TRINH DAY HOQC
A. KHOI PONG BAI HOC
Hoat djng 1: Khéi dong
a) Muc tiéu
— X4c dinh duoc ndi dung s& hoc trong bai 1a ester — lipid, qua d6 thiy dugc tAm quan trong cua ester — lipid trong
doi song.
— Tao tam thé sin sang tim hiéu, thuc hién nhiém vu duoc giao dé tra 101 dugc cau hoi dit ra ¢ tinh huéng khéi

dong.



b) T6 chirc thue hién

Giao nhi¢m vu hoc tap

GV sur dung ki thuat dong ndo dé néu cau hoi khai dong trong SGK, két hop mét sé hinh anh vi du vé ester — lipid
trong thuyc tién.

Thuc hién nhiém vu hoc tap

— HS suy nghi doc 1ap va dua ra cac cau tra 101.

— GV theo ddi, don doc nhic nhé HS tich cyc tham gia vao hoat dong trong nhoém dé dua ra cau tra 1oi.

Bio cdo két qud va théo ludn

GV thu céc to gidy ghi noi dung tra 1oi caa HS va liét ké dap an cia HS trén bang.

Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu

— GV nhan xét, danh gia chung cac cau tra loi cua HS.

— GV dan dit dén van dé can tim hiéu trong bai hoc va dua ra muc tiéu cua bai hoc.
B. HINH THANH KIEN THUC MOI

Hoat dong 2: M6 ta khai niém ester

a) Muc tiéu

— Dua vao théng tin duoc cung cip trong SGK, GV hudéng dan HS trinh bay dwoc khai niém ester.

— Théng qua viéc hinh thanh kién thirc méi vé khai niém ester, HS phét trién duoc cac nang luc chung va ning

luc dac thu.

b) T6 chirc thue hién

Giao nhigm vu hec tdp

— GV sir dung Vi du 1 trong SGK va nhitng vi du khac vé méi quan hé giira carboxylic acid va ester, yéu cau HS
lam viéc theo cap doi, thao luan dé dua ra ndi dung tra 1i cho cau Thao luan 1 trong SGK:

1. Em hay xdc dinh géc R’ trong cdc ester ¢ Vi du 1.

— Két qua cau tra 10i caa HS duoc trinh bay trong Phiéu hoc tap s6 1. Qua d6 hinh thanh khai niém ester.

Thuc hién nhiém vu hoc tap

— HS thao luan theo cip dugc phan cong va dua ra ndi dung cau tra 10 theo mau trong Phiéu hoc tap s 1.

— GV theo d&i, don déc nhic nhé HS tich cuc tham gia vao hoat dong trong nhom dé dua ra cau tra 10i.

Bio cdo két qud va thio lugn

GV thu Phiéu hoc tap cua HS, sir dung phuong phap danh gia ddng dang chéo giira cac cap bang cach GV chira
bai, dua ra thang diém chim dé cac nhom danh gia 1an nhau.

Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu

— HS nhan xét, bo sung, danh gia Phiéu hoc tap cua mot sé nhom dai dién (c6 thé bdc tham hoic theo chi dinh caa
GV).

— GV nhan xét, danh gia chung va rit ra két luan.

1.Géc R’ trong ester HCOOC,Hs va CH3COOCH;3; lan heot 1a CoHs va CHa, c4c goc R’ nay lién két truc tiép véi
nguyén tu oxygen.

Hoat dong 3: Trinh bay diic diém ciu tao va cach goi tén ester

a) Muc tiéu

— Dua vao théng tin duoc cung cép trong SGK, GV hudng dan HS néu duoc dic diém ciu tao va cach goi tén
ester.



— Théng qua viéc hinh thanh kién thirc mai vé& dic diém céu tao va cach goi tén ester, HS phat trién duoc cac
nang luc chung va nang luc dac thu.

b) T6 chirc thue hién

Giao nhi¢gm vu hec tdp

— GV cho HS néu quy tic doc tén ester va Vi du 2 vé tén goi cac ester trong SGK, yéu cau HS 1am viéc theo cip
d6i, thao luan dé dua ra noi dung tra 1oi cho cau Thao luan 2, 3 va 4 trong SGK:

2. Carboxylic acid va alcohol nao da tao ra ester CH;COOC;,H5?

3. Isopropyl formate 1& mgt ester c6 trong ca phé Arabica (con goi 1a ca phé ché). Viét cong thirc cau teo cua
Isopropyl formate.

4. Viét cong thirc cdu tao va goi tén céc ester b cing cdng thizc phan tiz C4HgO,.

— Két qua cau tra 1oi ciia HS duoc trinh bay trong Phiéu hoc tap sé 2. Qua d6 hinh thanh cho HS dic diém cau tao
va cach goi tén ester.

Thuc hién nhiém vu hoc tap

— HS théo luén theo cdp dugc phan cong va dua ra ndi dung cau tra 161 theo mau trong Phiéu hoc tap $6 2.

— GV theo ddi, don ddc nhic nhé HS tich cuc tham gia vao hoat dong trong nhom dé dua ra cau tra 10i.

Bdo cdo két qud va théo ludn

GV thu Phiéu hoc tap cua HS, sir dung phuong phap dénh gia ddng dang chéo giira cac cap bang cach GV chira
bai, dua ra thang diém chim dé cac nhom danh gia 1an nhau.

Danh gia két qua thue hién nhiém vu

— HS nhan xét, bo sung, danh gia Phiéu hoc tap cua mot sé nhom dai dién (c6 thé boc tham hoic theo chi dinh caa
GV).

— GV nhan xét, danh gia chung va rat ra két luan,

2. Ester CH3COOC;,Hs duroc tao ra ter acetic acid (CH3COOH) va ethyl alcohol (C,HsOH).

3. Isopropyl formate 1a ester ¢ cong thizc cdu tao HCOOCH(CHs),.

4. Cong thic cau tao va tén goi cac ester ¢ cong thirc phan tir C4HgO,:

Ciu tgo Tén goi
HCOOCH,CH,CH3 propyl formate propyl methanoate
HCOOCH(CHs3), isopropyl formate isopropyl methanoate
CH3COOC;H;5 ethyl acetate ethyl ethanoate
C,HsCOOCH; methyl propionate methyl propanoate

Hoat dong 4: Tim hiéu tinh chat vat Ii caa ester

a) Muc tiéu

— Dya vao théng tin duoc cung cip trong SGK, GV huéng dan HS néu duoc tinh chat vat Ii cua ester,

— Théng qua viéc hinh thanh kién thirc mai vé tinh chat vat Ii cua ester, HS phat trién duoc cac niang lyc chung va
nang luc dac tha.

b) T6 chirc thue hién

Giao nhi¢m vu hoc tap

— GV sir dung Bang 1.1 trong SGK va cac vi du khac vé mui ester, yéu cau HS 1am viéc theo cip d6i, thao luan
dé dua ra noi dung tra 1i cho cau Thao luan 5 trong SGK:

5. Sap xép theo chiéu ting dan nhiét g sbi cua cac chdt sau: methyl formate, acetic acid va ethyl alcohol.



— Két qua cAu tra 1oi cua HS duoc trinh bay trong Phiéu hoc tap s6 3. Qua d6 gitip HS hinh thanh tinh chét vat Ii
cua ester.

Thuwce hién nhiém vu hoc tap

— HS théo luan theo cip duoc phin cong va dua ra ndi dung cau tra 10 theo miu trong Phiéu hoc tap sb 3.

— GV theo dbi, don dbc nhic nhg HS tich cuc tham gia vao hoat dong trong nhom dé dua ra cau tra 1i.

Bio cdo két qud va théo ludn

GV thu Phiéu hoc tap cua HS, sir dung phuong phap danh gia ddng dang chéo giira cac cip bang cach GV
chita bai, dwa ra thang diém chdm dé cac nhém danh gia 1an nhau.

Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu

— HS nhén xét, bo sung, danh gia Phiéu hoc tap cia mot s6 nhom dai dién (co thé bdc thiam hozc theo chi dinh caa
GV).

— GV nhan xét, danh gia chung va rat ra két luan.

5. Vdi céc ester, alcohol va carboxylic acid c6 clng sé nguyén tiz carbon trong phan tiz, nhiét dg sdi cua ching
dira vao kha ndng tao dwoc lién két hydrogen giza cac phan tiz. Vi giza cac phan tiz ester khong tao diroc lién két
hydrogen véi nhau, con lién két hydrogen giiza cac phan ti carboxylic acid bén hon giira cac phan ti alcohol nén
nhiét do soi cuia methyl formate < ethyl alcohol < acetic acid.

Hoat dong 5: Tim hiéu tinh chat hoa hoc cia ester

a) Muc tiéu

— Dua vao théng tin duoc cung cap trong SGK, GV huéng din HS néu duoc tinh chat hoa hoc cua ester.

— Théng qua viéc hinh thanh kién thic méi vé tinh chat hoa hoc cua ester, HS phét trién dugc cac nang luc chung
va nang lyc dac thu.

b) T6 chirc thue hién

Giao nhigm vu hec tdp

— GV st dung cac phan tmg di néu trong SGK, yéu cau HS 1am viéc theo cip doi, thao luan dé dua ra ndi dung
tra 161 cho cau Thao luan 6 trong SGK:

6. Hay néu mét sé ddc diém khac nhau cua phan éng thuy phdn ester trong méi truong acid va phdn #ng xa
phéng hoé ester.

— GV c¢6 thé dat thém cau hoi sau va yéu cau HS tra loi dé cung cb thém kién thirc. Qua d6 gitip HS hinh thanh
tinh chat hoa hoc cua ester.

* S0 sanh hiéu sudt thuy phdn ethyl acetate trong méi trwong acid va trong méi triong base.

* Xa phong hod ester E ¢ cong thic phan tir CsHgO, bang dung dich NaOH thu dwoc alcohol F va mudi
C3H30,Na. Xdc dinh cdng thizc cdu tao cua E.

— Két qua cau tra loi cua HS duoc trinh bay trong Phiéu hoc tap sé 4. Qua d6 giup HS hinh thanh tinh chat hoa
hoc cua ester.

Thuc hién nhiém vu hoc tap

— HS thao luan theo cip dugc phan cong va dua ra ndi dung cau tra 10 theo mau trong Phiéu hoc tap s 4.

— GV theo ddi, don dbc nhic nha HS tich cuc tham gia vao hoat dong trong nhom dé dua ra cau tra 1i.

Bdo cdo két qud va théo ludn

GV thu Phiéu hoc tap ciia HS, sir dung phuong phap danh gia dong dang chéo giira céc cap bang cach GV chira
bai, dwa ra thang diém cham dé cac nhoém danh gia 13n nhau.



Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu

— HS nhan xét, bo sung, danh gia Phiéu hoc tap cia mot s6 nhom dai dién (co thé bdc tham hozc theo chi dinh caa
GV).

— GV nhan xét, danh gia chung va rat ra két luan.

6. Mgt so ddc diém khac nhau cua phdn ing thuy phdn ester trong méi trirong acid va phan ing xa phong hoa
ester la:

— Phdn #ng xa& phong hoa ester thyec chat ciing la phan ing thuy phdn ester nhung
Xdy ra trong moi truwong base.

— Phan ung thuy phdn ester trong méi truong acid thwong la thugn nghich, con phan #ng xa phong hoé ester
lubn 1a phan #ng mét chiéu.

* Do la phan i#ng thudn nghich, phdn ing thuy phdn ethyl acetate trong méi trurong acid cé hiéu sudt thap hon
phan 1ng thuy phdn ethyl acetate trong méi trrong base, 1a phan ing mét chiéu.

* Mudi C3HsO,Na c6 cong thirc cdu tgo CH,=CH-COONa nén ester E c6 cong thizc cdu tqo CH,=CH-
COOC;Hs.

Hoat déng 6: Piéu ché va ing dung cia ester

a) Muc tiéu

— Dya vao thong tin duoc cung cap trong SGK, GV huéng dan HS trinh bay duoc phan ung diéu ché va mot sb
ung dung cua ester.

— Théng qua viéc hinh thanh kién thirc méi vé phan ung diéu ché va mot sé ung dung cua ester, HS phét trién
duoc cac nang lyc chung va nang lyc dac thu.

b) T6 chirc thue hién

Giao nhiém vu hoc tap

— GV sir dung dit kién da néu trong SGK, yéu cau HS lam viéc theo cip doi, thao luan dé dua ra noi dung tra loi
cho cau Thao luan 7 trong SGK:

7. Em hay cho biét vai tro cia dung dich H,SO, dac trong phan ing ester hoa.

— Két qua cAu tra loi caa HS duoc trinh bay trong Phiéu hoc tap s6 5. Qua d6 gitip HS hinh thanh tinh chét vat Ii
cua ester.

Thuc hién nhiém vu hoc tap

— HS thao luan theo cdp duge phan cong va dua ra ciu tra 101 theo mau trong Phiéu hoc tap sb 5.

— GV theo ddi, don dbc nhac nhe HS tich cuc tham gia vao hoat dong trong nhom dé dua ra cau tra 1i.

Bio cdo két qud va thio lugn

GV thu Phiéu hoc tap ciia HS, sir dung phuong phap danh gia dong dang chéo giira cac cap bang cach GV chira
bai, dua ra thang diém chim dé cac nhom danh gia 1an nhau.

Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu

— HS nhan xét, b6 sung, danh gia Phiéu hoc tap cia mot s6 nhom dai dién (co thé bdc tham hozc theo chi dinh caa
GV).

— GV nhan xét, danh gia chung va rat ra két luan.

7. Ngodi vai tro cung cdp xiic tic H', H,S04 déic con dong vai tro hit nude sinh ra tir phan iing ester hod, gitip

nang cao hiéu suat phan urng.

Hoat dong 7: M6 ta khai niém veé lipid, chat béo, acid béo



a) Muc tiéu

— Dua vao thong tin dugc cung cip trong SGK, GV huéng dan HS trinh bay duoc khai niém vé lipid, chét béo,
acid béo.

— Théng qua viéc hinh thanh kién thic méi vé khai niém cua lipid, chat béo, acid béo, HS phét trién duoc cac
nang luc chung va nang luc dac thu.

b) Té chirc thue hién

Giao nhiém vu hoc tap

— GV sur dung cac dit kién d3 néu va Bang 1.2 trong SGK, yéu cau HS lam viéc theo cip doi, thao luan dé dua ra
noi dung tra loi cho cau Thao luan 8, 9 trong SGK:

8. Quan sat Bang 1.2, hay nhdn xét dic diém cau tqo cua acid béo.

9. Acid béo nao trong Bang 1.2 thugc nhom omega-67?

— Két qua cAu tra 1oi cia HS duoc trinh bay trong Phiéu hoc tap s6 6. Qua d6 gitip HS hinh thanh tinh chét vat Ii
cua ester.

Thuwce hién nhiém vu hoc tap

— HS thao luan theo cdp dugc phan cong va dua ra ndi dung ciu tra 10i theo mau trong Phiéu hoc tap s6 6.

— GV theo ddi, don ddc nhic nhé HS tich cuc tham gia vao hoat dong trong nhom dé dua ra cau tra 10i.

Bdo cdo két qud va théo ludn

GV thu Phiéu hoc tap cia HS, sir dung phuong phap dénh gia ddng dang chéo giira cac cap bang cach GV chira
bai, dwa ra thang diém cham dé cac nhém danh gia 13n nhau.

Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu

— HS nhan xét, bo sung, danh gia Phiéu hoc tap cia mot sé nhom dai dién (c6 thé bdc tham hozc theo chi dinh caa
GV).

— GV nhan xét, danh gia chung va rat ra két luan.

8. Bang 1.2 cho thdy cdc acid béo la cdc carboxylic acid don chire, thirong ¢6 mach hg, khdng phan nhanh va cé
s6 nguyén tiz carbon chan (khodng 12 — 24 nguyén tir carbon).

9. Trong Bdng 1.2, linoleic acid thugc nhém omega-6 do c6 cong thic cau tao:

1 2 3 4 5 6
CHs-CHy-CHy-CHy-CHy-CH=CH-CH,-CH=CH-CH,-CHy-CHy-CH,-CH,-CH,-CH»-COOH

Hoat dong 8: Tim hiéu tinh chat vat Ii va hoa hoc cia chit béo

a) Muc tiéu

— Dua vao thong tin dugc cung cip trong SGK, GV huéng dan HS trinh bay dwogc tinh chat vat Ii va hoa hoc cua
chat béo.

— Théng qua viéc hinh thanh kién thic mai vé tinh chat vat 1i va hoa hoc cuaa chat béo, HS phat trién duoc cac
nang lyc chung va nang luc dac thu.

b) Té chirc thue hién

Giao nhiégm vu hec tap

— GV sur dung cac dit kién da néu trong SGK, yéu cau HS 1am viéc theo cap d6i, thao luan dé dua ra noi dung tra
l61 cho cau Thao luan 10 trong SGK:

10. Gidi thich vi sao cac chat béo khéng tan trong nudc.

— Két qua cau tra 1oi caa HS duoc trinh bay trong Phiéu hoc tap s6 7.



— GV c6 thé dat thém cau hoi sau va yéu cau HS tra 101 dé cung cb thém kién thic. Qua d6 gitp HS hinh thanh
tinh cht vat Ii va hoa hoc cua chat béo.

* Vi sao chdt béo déu c6 khéi lirong riéng nhg?

Thuc hién nhiém vu hoc tap

— HS thao luan theo cip dugc phan cong va dua ra ndi dung cu tra 10i theo mau trong Phiéu hoc tap s6 7.

— GV theo ddi, don doc nhic nhé HS tich cyc tham gia vao hoat dong trong nhém dé dua ra cau tra 15i.

Bio cdo két qud va théo ludn

GV thu Phiéu hoc tap cua HS, sir dung phuong phap danh gia ddng dang chéo giira cac cap bang cach GV chira
bai, dwa ra thang diém cham dé cac nhoém danh gia 13n nhau.

Ddnh gid két qud thuwe hién nhiém vu

— HS nhan xét, b6 sung, danh gia Phiéu hoc tap cua mot sé nhom dai dién (c6 thé bdc tham hoic theo chi dinh cua
GV).

— GV nhan xét, danh gia chung va rat ra két luan.

10. Chadt béo la cac phan tiz khdng phan cuwc nén khdng tan trong dung méi phan cuc la nurdc.

* Chat béo & nhizng phan tir lon, cong kénh hon nhiéu so véi phan ti nweée. Do dé trong cing mét thé tich khong
gian, sé c&c phan ti nurdc hién dién nhiéu hon so véi sé cac phan tir chat béo. Vi thé, chat béo c6 khdi lwong riéng
nhé. Chdt béo déu cb khoi lwong riéng D < 1 g/mL nén cac chat béo déu nhe hon nuéc.

Hoat dong 9: Luyén tap

a) Muc tiéu

— Cung ¢b, luyén tap lai céc kién thuc dugc hoc.

— HS phét trién dugc cac ning luc chung va niang luc dic tho.

b) T6 chirc thue hién

Giao nhiém vu hec tdp

— GV t6 chuc 16p hoc thanh cac nhém nhé theo ki thuét khan trai ban, yéu cau HS hoan thanh Phiéu hoc tap sé 8.
Trong Phiéu hoc tap s6 8, yéu cau HS xac dinh co s& thuc hién cau Luyén tap trong SGK:

* Chdt hitu co G duroc duing phé bién trong linh viee mi phdam va phy gia thyc pham. Khi thuy phan hoan toan bat
ki chat béo nao deu thu dwoc G. Xac dinh chat G.

— Két qua cau tra 10i ciia HS dugc trinh bay trong Phiéu hoc tap s 8. Qua d6 cang cb thém kién thuc vé ester,
chat béo.

Thuc hién nhiém vu hoc tap

— HS thao luan theo nhom nhé va dwa ra cau tra 11 theo mau trong Phiéu hoc tap s6 8.

— GV theo ddi, don ddc nhic nhé HS tich cuc tham gia vao hoat dong trong nhom dé dua ra cau tra 10i.

Bdo cdo két qud va théo lugn

— GV cho HS trinh bay Phiéu hoc tap, str dung phuong phap thuyét trinh cho HS bt ki trong nhém trinh bay vé
noi dung Phiéu hoc tap ciia nhom.

— HS béo céo, tiép thu gop y caa cac nhom khac.

Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu
— HS nhan xét, danh gia Phiéu hoc tap caa cac nhém khac.
— GV nhian xét, danh gia chung va mé rong, cang c¢b thém vé tinh chat hoa hoc cua ester, chat béo.



* Do chat G ¢ thé thu dwoc khi thuy phan hoan toan bdt ki chat béo nao nén G la glycerol, cong thic
C3Hs(OH)s. Ngoai #ng dung trong nganh mi pham, glycerol dwoc sir dung d@é giam nhanh chiing tao bon tam thoi
duwéi dang thudc dan.

Hoat déng 10: Ung dung cia chat béo va acid béo (omega-3 va omega-6)

a) Muc tiéu

— Tur thong tin duoc cung cdp trong SGK, GV hudng din HS néu duoc tng dung cua chat béo va acid béo
(omega-3 va omega-6).

— Théng qua viéc hinh thanh kién thirc mai vé tng dung cua chat béo va acid béo (omega-3 va omega-6), HS phat
trién duoc cac ning luc chung va ning lyc dic tho.

b) T6 chirc thye hi¢n

Giao nhiém vu hec tap

— GV sir dung cac dir kién da néu trong SGK, yéu cau HS 1am viéc theo cap doi, thao luan dé dua ra ndi dung tra
l61 c&c cau hoi sau:

* Acid béo thiét yéu (essential fatty acid, viét tat EFA) I gi?

* Vi sa0 chdt béo 1a thire dn quan trong ciia con ngieoi?

— Két qua cau tra 10i cua HS duoc trinh bay trong Phiéu hoc tap s 9. Qua d6 giup HS hinh thanh tng dung cua
chat béo va acid béo.

Thuc hién nhiém vu hoc tap

— HS théo luén theo cdp dugc phan cong va dua ra ndi dung cau tra 161 theo mau trong Phiéu hoc tap $6 9.

— GV theo ddi, don ddc nhic nhé HS tich cuc tham gia vao hoat dong trong nhom dé dua ra cau tra 1oi.

Bdo cdo két qud va théo ludn

GV thu Phiéu hoc tap cua HS, sir dung phuong phap danh gia ddng dang chéo giira cac cap bang cach GV chira
bai, dwa ra thang diém cham dé cac nhém danh gia 1an nhau.

Danh gia két qud thuc hién nhiém vu

— HS nhan xét, bo sung, danh gia Phiéu hoc tap cua mot sé nhom dai dién (c6 thé boc tham hoic theo chi dinh cua
GV).

— GV nhan xét, danh gia chung va rat ra két luan,

* Acid béo thiét yéu la nhiing acid béo ma co thé khong thé ti tong hop, phdi ldy tir nguon thuec pham bén ngoai.

* Mot lwong nho chdt béo 1a mét phan thiét yéu cua ché dg dn uéng can bang, lanh manh. Chdt béo 1a ngusn
cung cdp cac acid béo thiét yéu ma co thé khong tir tong hop dwoc. Chdt béo giip co thé hap thy vitamin A, D, E.
Nhizng vitamin nay tan trong chdt béo nén ching chi cé thé dueoc hdp thu khi c6 mat chat béo.



PHIEU HQOC TAP

PHU LUC

PHIEU HQC TAP SO 1

NNOM: oo
MO ta khai niém | * Xac dinh gbc R' trong céc ester & Vi duy 1.
Vidu 1:
H C OH » H—C——O0C,H;
ester O O
CH;—C OH » CH;—C——O0CH;
@) @)
I Lo SR SOURRSPPTRP
PHIEU HQOC TAP SO 2
NROM: .o,
Trinh bay dic 2. Carboxylic acid va alcohol nao da tao ra ester CH3COOC;Hs?
QM CAU A0 VA | T7G L0U: covveeveeeeeeeeeeeeeeee et

cach goi tén ester

3. Isopropyl formate 12 mot ester co trong ca phé che. Viét cong thic cau tao caa isopropyl
formate.

I Lo AT

THA LOT: oo ettt ettt e e e e e e e et e e e e e e e e e e aas

PHIEU HQOC TAP SO 3
NROM: e

Tim hiéu tinh
chat vat li ciia
ester

* Sip xép theo chiéu ting dan nhiét do sbi ctia cac chat sau: methyl formate, acetic acid va
ethyl alcohol.
TG LOU: oo s




PHIEU HQC TAP SO 4
NNOM: Lo

Tim hiéu tinh
chit hoa hoc ciia
ester

2. Hay néu mot sé dic diém khac nhau ctia phan tng thuy phén ester trong méi truong acid
va phan rng xa phong hoa ester.
B o SR URRURRRN

3. So sanh hiéu suat thuy phan ethyl acetate trong méi trudng acid va trong méi trudng base.

THA LOT: i

4. Xa phong hoé ester E ¢ cong thic phan tir CsHgO, bang dung dich NaOH thu dugc
alcohol F va mudi CsH3;0,Na. Xac dinh cong thiic ciu tao cua E.
0 o U RRPRR

PHIEU HQC TAP SO 5
NROM: oo

Picu ché va ing

dung cua ester

* Em hdy cho biét vai tro ctia dung dich H,SO, dic trong phan tng ester hoa.
THA LOT: oovoiiiiiiei e e

PHIEU HQC TAP SO 6
NROM: oo

Mo ta khai niém
vé lipid, chét béo,
acid béo

* Quan sat Bang 1.2, hay nhan xét dac diém cau tao cua acid béo.
7 o R

* Acid béo nao trong Bang 1.2 thuéc nhém omega-6?
B Lo OSSR SUPRRRSPPTR




PHIEU HQC TAP SO 7
NN 0] 1

Tim hiéu tinh
chit vat li va hoa

hgc cuia chat béo

* Giai thich vi sao cac chat béo khong tan trong nudc.
THA LOT: oviiiiiiiii e

* /] sao chat béo déu cd khoi luong riéng nho?

THA LOT: oviiiiiiiiii et
PHIEU HQOC TAP SO 8
NROM: L
Luyén tap * Hoan thanh cac phuong trinh phan tng sau:

C, H,,COOCH,

CH,CO00H + o B2

C, H,,COOCH,

C,.H,,COOCH,

cwHa,cooéH + NaOH ——

C15H3,COO(|3H2

C,.H,,COOCH,

C17H31COO(|JH + NaOH —>

CWHMCOO(lJHz

THA LOT: ooveiiiie et

* Tir cac phan ung trén, khi thuy phan hoan toan bat ki chat béo nao déu thu dugc chat hiru
co G ¢o6 cong thuc 1a gi? Tén goi cua G?
7 o R

PHIEU HQC TAP SO 9
NROM: e




Ung dung ciia
chit béo va acid
béo (omega-3 va

omega-6)

*Acid béo thiét yéu (Essential fatty acid, EFA) la gi?

THQ LOT: oottt e et e e e e e e et et e e e e e e r e e e s

Vi sao chat béo la thirc an quan trong cua con nguoi?

THQ LOT: oottt e e e e et et e e e e e e e e s

HUONG DAN DANH GIA THUONG XUYEN
1. Panh gia nang luc lam viéc nhom

a) Phiéu danh gi4 ning luc hop tac nhom cia HS qua bang sau:

Hotén HS: ...
L Piém | Canhan Nhém
STT Tiéu chi .
toi da danh gia | danh gia
San sang, vui vé nhan nhiém vu dugc giao 10
Thuc hién t6t nhiém vu ca nhan duoc giao 10
Chu dong trao doi voi cac thanh vién trong 10
nhém
Sén sang gitip d& thanh vién khac 10
5 | Chu dong chia s€ thong tin va hoc hoi cac 10
thanh vién khac
6 | Pua ra lap luan thuyét phuc duoc nhém 10
b) Phiéu danh gi& nang luc hop tac trong lam viéc nhdm véi 4 mic d6 md ta dinh tinh:
A ] Cac mirc do
STT Tiéu chi @ 3 2 @)
Nhan nhiémvu | Chu dong | Khéng xung | Mién cudng | Tir chi nhan
1 xung  phong | phong nhung wvui | khi nhan | nhiém vy
nhan nhiémvu | vé nhan nhiém vu | nhiém vu
khi dugc giao dugc giao
Tham gia xay | Hing hai bay t6 | Tham gia y kién | Con it tham | Khéng tham
dung ké hoach | y kién, tham gia | xdy dung ké hoach | gia y kién xay | gia y kién xay
2 | hoat dong cua | xdy dung ké|hoat dong nhém | dung ké | dung ké
nhém hoach hoat dong | song d6i Iuc chua | hoach  hoat | hoach  hoat
cua nhom chu dong dong nhom dong nhom
Thuc hién | C6 gang hoan | C6 gang hoan thanh | C6 gang hoan | Khong co
nhiém vu va |thanh  nhiém | nhiém vu cua ban | thanh nhiém | ging hoan
ho trg, gitip d& | vu ciia ban | than, chua chu dong | vu cua ban | thanh  nhiém
3 cac thanh vién | than, cha dong | ho tro cac ban khdc | than  nhung | vu cia ban
khac hd tro cac ban chua hd tro |than, khdng
khac trong cac bankhac | hd tro nhiing
nhom ban khac
4 | Tén trong | Ludn ton | Doi khi | Nhiéu khi | Khéng  tén




quyét  dinh|trong  quyét [chua t6n trong | chua ton | trong  quyét
chung dinh chung cua | quyét dinh chung | trong quyét | dinh  chung
ca nhém cua ca nhom dinh  chung | cta ca nhém
cua ca nhém
Ké qua lam | C6 san pham | C6 san pham tét | C6 san pham | San  pham
viéc tt theo yéu |nhung chua dam | tvong d6i tét | khong dat yéu
. cau dé& ra va | bao thoi gian theo yéu cau | cau
dam bao dung dé ra nhung
thoi gian chua dam bao
thoi gian
Trach nhiém | Tu giac chiu | Chiu trach nhiém | Chua san | Khong  chiu
v6i  két qua | trach nhiém vé | vé san pham chung | sang chiu | trach  nhiém
6 | lam viéc chung | san pham | khi duoc yéu cau trach  nhiém | vé san pham
chung vé san pham | chung

chung

2. Danh gia ca nhan
a) Bang kiém danh gi ki nang thuyét trinh san pham hoc tap cua HS:

STT Tiéu chi Co Khéng
1 | Dién dat tr6i chay, phat am rd rang
) Téc do thuyét trinh vira phai, ngung ngat cau dung ldc, ding
chd
3 | Am luogng vira phai
4 | Dién dat dé hiéu, suc tich
5 | Bai thuyét trinh theo két cau logic chat ché
6 Truc quan hod bai thuyét trinh (sir dung hinh anh, biéu do,
video clip, ...)
7 | Tuong tac vai ngudi nghe trong khi trinh thuyét trinh
8 | Két hop sir dung ngdn ngi co thé pha hop
b) Bang kiém HS ty danh gia kién thuec, ki ning dat duoc khi hoc Bai 1 trong SGK:
STT Tiéu chi Co Khéng
1 Co néu dugc khai niém veé ester va phan biét duoc cac goc R, R’ trong ester
RCOOR’ bat ki khéng?
5 C6 goi tén dugc cac ester don chirc no, mach ha bat ki ¢6 sé6 C < 5 trong phan tur
khong?
3 C6 so sanh duoc nhiét do sbi cua ester vai carboxylic acid va alcohol ¢é cung so

nguyén tir carbon hoic c6 khdi lwong phan tir twong dwong khong?

C6 néu dugc tinh chat hod hoc cua ester va van dung kién thirc da hoc dé viét
phuong trinh hoa hoc cua phan tng xa phong hoa maot ester bat ki khong?




C6 néu dugc diéu ché, ung dung cua ester khdng? Tir mét ester don chirc bat ki

5 | cho truéc, ¢ viét duoc phwong trinh phan @ng hoé hoc diéu ché ester trén tir
carboxylic acid va alcohol twong ung khong?
C6 néu duogc khai niém vé lipid, chat béo, acid béo va chi ra duoc cac gbc acid
béo trong mot phan tir chit béo bat ki khdng?
C6 md ta duoc tinh chat vat If cua chat béo khong?

o C6 van dung dugc tinh chat hoa hoc cua ester dé trinh bay tinh chat hoé hoc cua
chat béo khoéng?

9 C6 giai thich duoc nguy@n nhan chat béo chwa no dé bi 6i thiu khdng?

10 C6 néu duoc tng dung cua chat béo va cac acid béo nhom omega-3 va omega-6

khong?







