Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023

SU DUNG CAC YEU TO TU NHIEN VA DINH DUONG
PE REN LUYEN SUC KHOE VA PHAT TRIEN THE CHAT
Tiét PPCT: 1

I. MUC TIEU
1. Vé kién thire
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Biétsu dung cac yéu td tu nhién (khong khi, nudc, anh sang,....), dinh dudng dé
rén luyén sitc khoe va phat trién thé chat.
2. Nang luc
- Ndang lyc chung:
e Giai quyét dugc nhirng nhi€ém vu hoc tap mot cach ddc lap, theo nhom va thé
hién su sang tao.
e Gop phan phat trién nang lyc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhoém va
trao doi cong viéc voi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e Luya chon dugc nhiing yéu td thuan loi ctia méi truong ty nhién va dinh
dudng dé nang cao hiéu qua tap luyén.
3. Pham chit
- Chu dong tich cuc tham gia cac hoat dong luyén tap trong moi truong ty nhién
dé rén luyén va nang cao strc khoe.
II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. Péi véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (Bong chuyén).
- Hinh anh, tranh v€ minh hoa c6 lién quan dén cac yéu t6 tw nhién, dinh dudng.

2. P6i véi hoc sinh



- SGK Giso duc thé chat 10 (Bong chuyén).
III. TIEN TRINH DAY HQC

NOI DUNG

Pinh

lwgng

Phuong phap va hinh thirc to chire

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao htng tht cho HS, tirng budc bude vao bai hoc.

b. NoOi dung:

- GV str dung phuong tién truc quan, giup HS c6 nhan biét ban dau vé hinh anh cac yéu t6 tu

nhién, dinh dudng dé rén luyén sirc khoe va phat trién thé chat.

- GV dit cau hoi dé thu hut, khich 18 sy tap trung cha ¥ khai thac von hiéu biét caa HS.

c. San pham hoc tap: HS trinh bay mot s6 hiéu biét c6 lién quan dén cac yéu té dinh dudng, tu

nhién dé rén luyén sirc khoe va phat trién thé chat.

d. T6 chirc thyc hién:

- GV néu van dé va dit cau hoi
cho HS théo luan:

+ M06i truong tw nhién gom
nhitng yéu té ndo?

+ Moi truong tw nhién co anh
huéng dén qud trinh luyén tip
IDTT khong? Cho vi du.

+ Hang ngay, can cung cdp
nhitng gi dé giip co thé phat
trién thé chdt va tang cwong sirc
khoe?

+ Luyén tdp TDTT giip co thé
tang hay giam tiéu hao nang

luwong?

6-8’

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- GV dat cau héi cho HS
thao luan

- GV huéng dan, hod tro
HS (néu can thiét).

- GV moi dai dién HS
khac nhén xét, bd sung.

- GV nhan xét, danh gia,
khuyén khich dong vién
HS.

- GV dan dit vao bai hoc
* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mt dat:

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS van dung kién
thie thuc €, hicu biét
cua ban than dé tra 10i
cau hoi :

+ Moi truong tw nhién
gom nhitng yéu to: dat,
nwoc, khong khi, anh
sang,...

+ Moi truong tw nhién
anh huéng dén qud
trinh luyén tap TDTTT.
Vi du: Chay nguwoc gio

toc do chay gidm hon




- Mtc chua dat: so voi chay xuoi gio,
chay lén déc mét hon so
voi chay trén duong
bang,...

+ Trong qua trinh luyén
tap TDTT: mé héi ra
nhiéu thi co thé doi hoi
phdi cung cdp lwong
nudc viea du.

+ Hang ngdy can cung
cdp thirc an va nudc
uéng dé giip co thé
phat trién thé chat va
tang cuwong suc khoé.

+ Luyén tap TDTT giup
co thé ting tiéu hao

nang luong.

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS:

- Nam duoc khai niém vé strc khoe.

- Nhitng viéc can lam dé c6 mét strc khoe tdt.

- Vai trd ctia méi trudng tu nhién trong tap luyén thé duc thé thao — tim nang, tim khong khi,
tam nudc.

b. Néi dung: GV t6 chirc cho HS thao luan theo nhom, doc thong tin SGK tr.4,5 va thuc hién
nhiém vu hoc tap

c. San pham hoc tip: Trinh bay theo nhom khai niém vé sirc khoe; vai trd cia méi truong tur
nhién trong tap luyén thé duc thé thao.

d. Té chirc hoat dong:




1: Khai niém vé sirc khée

GV t6 chtc cho HS thao luin
theo nhém, doc thong tin SGK
tr.4 va thuc hién nhiém vu hoc

A

tap

10-12°

- GV chia HS thanh 4
nhom, yéu cau HS thao
ludn theo nhém, doc
thong tin SGK tr.4 va
thuc hién nhiém vu:

+ Néu khdi niém vé sirc
khoe.

+ Dé cé mot suc khoe tot,
chiing ta can lam gi?

- GV theo dbi phan thao
ludn cda cac thanh vién
trong tung nhom, cua
mdi nhém, hd trg HS néu
can thiét.

- GV moi dai dién cac
nhom trinh bay ndi dung
thao luan

GV danh gia, nhin xét

- HS lam viéc theo
nhom, thuc hién nhiém
vu GV dua ra.

- Pai dién ciac nhom
trinh bay ndi dung thao
luan:

+ Khdi niém vé sirc
khoe.

+ Nhitng viéc can lam

dé co mot suc khoe tot.

2: Vai tro cia méi truong tu
nhién trong tip luyén thé duc
thé thao

GV t6 chuc cho HS thao luin
theo nhém, doc thong tin SGK
tr.5, 6 va thuc hién nhiém vu hoc

tap.

- GV chia HS thanh 4
nhom, yéu cau HS thao
ludn theo nhém, doc
thong tin SGK tr.5, 6 va
thuc hién nhiém vu:

+ Nhom 1: Tim hiéu vé
phwrong phdp tam nang.

+ Nhom 2: Tim hiéu vé
phwong phdp tam khéng
khi.

- HS lam viéc theo
nhom, thyc hién nhiém

vu GV dua ra.




+ Nhom 3: Tim hiéu vé
phwrong phdp tam nude.

- GV theo dbi phan thao
luan cda cac thanh vién
trong tung nhém, cua
mdi nhém, hd trg HS néu
can thiét.

- GV moi dai dién cac
nhom trinh bay ndi dung
thdo luan

- GV moi dai dién cac
nhoém nhan xét 1an nhau,
dat cau héi cho nhom ban
(néu chua 13).

GV danh gia, nhan xét,
chuan kién thic, chuyén

sang ndi dung maoi.

- Pai dién ciac nhom
trinh bay ndi dung thao
luan

- Pai dién ciac nhom
nhan xét 1an nhau, dat

cau hoi cho nhém ban

HS cha y ling nghe

4. Hoat dong luyén tap va van dung:

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung ¢6 kién thire d3 hoc.

b. Noi dung: GV yéu cau HS tra 10i cac cau hoi phan Van dung SGK tr.9; HS van dung kién

thirc da hoc dé tra 101 cau hoi.

c. San pham hoc tap: HS tra 16i duoc cac cau hoi phan Van dung SGK tr.9.

d. To chirc hoat dong

GV yéu cau HS tra 16i cac cau
hoi phan Véan dung SGK tr.9; HS
van dung kién thirc da hoc dé tra

101 cau hoi.

- GV néu nhiém vu cho
HS: Tra loi cdc cdau hoi
SGK phd‘n Van dung tr.9.
- GV huéng dan, hd tro
HS (néu can thiét).

- HS van dung kién
thtc da hoc va tiép
nhan, thuc hién nhiém &
nha.

- HS bao cao xen ké




- GV nhan xét, danh gia,
chuan kién thure, két thic
tiét hoc.

* HUONG DAN VE
NHA

- On lai kién thire d3 hoc.

vao cac tiét hoc.




Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023

DINH DUONG PE REN LUYEN SUC KHOE VA PHAT TRIEN THE CHAT
Tiét PPCT: 2

I. MUC TIEU
1. V& kién thiic
Sau bai hoc nay, HS s¢:
- Biét Iyra chon ché d6 dinh dudng dé rén luyén stc khoe va phat trién thé chat.
2. Nang luc
- Ndang lyc chung:
e (iai quyét dugc nhirng nhi€ém vu hoc tap mot cach ddc lap, theo nhom va thé
hién sy sang tao.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tic qua hoat dong nhom va
trao doi cong viéc voi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e [ua chon dugc nhiing yéu td thuan loi cua moéi trudong ty nhién va dinh
dudng dé ning cao hiéu qua tap luyén.
3. Pham chit
- Chu dong tich cuc tham gia cac hoat dong luyén tap trong moéi truong ty nhién
dé rén luyén va ning cao strc khoe.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. DPéi véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (Bong chuyén).
- Hinh anh, tranh v€ minh hoa c6 lién quan dén cac yéu t6 tu nhién, dinh dudng.
2. P6i véi hoc sinh
- SGK Gi4o duc thé chét 10 (Bong chuyén).
I11. TIEN TRINH DAY HQC



A Pinh Phuong phap va hinh thirc t6 chirc
NOI DUNG

lwgng Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hing tht cho HS, tirng budc bude vao bai hoc.

b. NoOi dung:

- GV str dung phuong tién truc quan, giup HS c6 nhan biét ban dau vé hinh anh cac yéu t6 tu
nhién, dinh dudng dé rén luyén sirc khoe va phat trién thé chat.

- GV dit cau hoi dé thu hut, khich 18 sy tap trung cha ¥ khai thac von hiéu biét cua HS.

c. San pham hoc tap: HS trinh bay mot s6 hiéu biét c6 lién quan dén cac yéu t6 dinh dudng, tu
nhién dé rén luyén strc khoe va phat trién thé chat.

d. T6 chire thuc hién:

- GV kiém tra bai cii: 6-8° | * Gido vién chuyén giao | * Hoc sinh tiép nhéan
+ Néu khai niém vé sirc khoe. nhiém vu. nhiém vuy.

- GV dit cau hoi cho HS |- HS van dung kién
tra 101 thire thuc té, hiéu biét
- GV moi 1-2 HS 1én tra | ctia ban than dé tra 10
101, HS khéac nhan xét, bo | cau hoi

sung.

- GV nhan xét, danh gia,
khuyén khich dong vién
HS.

- GV dan dit vao bai hoc
* Panh gia két qua thyc
hién nhi¢m vu hoc tap:

- Muc dat:

- Murc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS nim duoc:




- Vai tro cua dinh dudng.

- Ché @6 dinh dudng hop i.

b. Noi dung: GV t6 chitc cho HS thao luan theo nhom, doc thong tin, quan sat hinh anh SGK

tr.6-9 va thuc hién nhiém vu hoc tap.

c. San pham hoc tip: Trinh bay theo nhom véi 2 ndi dung:

- Vai tro cua dinh dudng.

- Ché d6 dinh dudng hop i.

d. To chirc hoat dong

3: Dinh dudng trong rén luyén
strc khée va phat trién thé chat
- GV chia HS thanh 2 nhém, yéu
ciu HS thao luan theo nhém,
quan sat hinh anh, doc thong tin

SGK tr.6-9 va thuc hién nhiém

vu

10-12°

- GV chia HS thanh 2
nhom, yéu cau HS thao
luan theo nhém, quan sat
hinh anh, doc thong tin
SGK tr.6-9 va thuc hién
nhiém vu:

+ Nhém 1: Tim hiéu vé
vai tro cua dinh duong.

+ Nhém 2 : Tim hiéu vé
ché dg dinh duéng hop Ii.
- GV theo d&i phan thao
luan cda cac thanh vién
trong tung nhém, cua
mdi nhém, hd trg HS néu
can thiét.

- GV moi dai dién cac
nhom trinh bay ndi dung
thdo luan

- GV moi dai dién cac

nhom nhan xét lan nhau,

- HS lam viéc theo
nhom, thuc hién nhiém
vu GV dua ra.

- Pai dién ciac nhom
trinh bay ndi dung thao
luan

- Pai dién ciac nhom
nhan xét 1an nhau, dit

cau hoi cho nhom ban




dat cau héi cho nhom ban
(néu chua 13).

GV déanh gia, nhan xét,
chuan kién thic, chuyén

sang ndi dung méi

4. Hoat dong luyén tap va van dung:

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung ¢d kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV yéu cau HS tra 101 cac cau hoi phan Van dung SGK tr.9; HS van dung kién

thirc da hoc dé tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tap: HS tra 10i duoc cac cdu hoi phan Van dung SGK tr.9.

d. T6 chirc hoat dong

GV yéu cau HS tra 10i cac cau
hoi phan Van dung SGK tr.9; HS
van dung kién thirc d hoc dé tra

161 cau hoi.

- GV néu nhiém vu cho
HS: Tra loi cdc cdau hoi
SGK phan Vin dung tr.9.
- GV huéng dan, hod tro
HS (néu can thiét).

- GV nhan xét, danh gia,
chuan kién thure, két thic
tiét hoc.

* HUONG DAN VE
NHA

- On lai kién thire d3 hoc.

- HS van dung kién
thtc d3 hoc va tiép
nhan, thuc hién nhiém &
nha.

- HS bdo cédo xen ké&

vao cac tiét hoc.




Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023
So lwrgc lich sir phat trién mén béng chuyén thé giéi va viét nam
Tiét PPCT: 3
I. MUC TIEU
1. Vé kién thire
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Nim dugc so luoc lich sir hinh thanh va phat trién mon béng chuyén thé giéi va
o0 Viét Nam.
2. Nang luc
- Ndang lyc chung:
e QGiai quyét duoc nhiing nhi€ém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhom va thé
hién su sang tao.
e Gop phan phat trién nang lyc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va
trao doi cong viéc voi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e Ty giac tim hiéu nhitng su ki€n lich sir va qua trinh phat trién moén boéng
chuyén trén thé gi6i va ¢ Viét Nam.
3. Pham chit
- Tu giéc, kién tri tu hoc va rén luyén dé hoan thanh noi dung hoc tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Gi4o an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (Béng chuyén).
2. P6i véi hoc sinh
- SGK Gi4o duc thé chét 10 (Bong chuyén).
III. TIEN TRINH DAY HQC

Pinh Phwong phap va hinh thirc to chic

NOI DUNG
lwgng Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS




1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao tim thé, himg thu cho HS, timg budc budc vao bai hoc.

b. N¢i dung:

- GV str dung phuong tién truc quan gitp HS c6 nhan biét ban dau vé hinh anh lich sir ra doi va

phat trién mén Bong chuyén trén thé gidi va & Viét Nam.

c. San pham hoc tap: HS trd 161 cac cau hoi c6 lién quan dén mon cau long

d. T6 chirc thue hién

- GV gidi thiéu ndi dung, nhi€ém
vu hoc tap.

- GV st dung phuong tién truc
quan gitp HS c6 nhan biét ban
dau v¢ hinh 4nh lich st ra doi va
phat trién mon Bong chuyén trén

thé gi6i va ¢ Viét Nam.

6-8’

- GV yéu cau HS tra 10i
cau hoi:

+ Hay ké tén mot sé nuéce
trén thé giéi cé thanh
tich cao vé bong chuyén.
+ Hay ké tén mot sé dia
phuwong co phong trao
bong chuyén phdt trién &
Viet Nam.

- GV huéng dan, hod tro
(néu can thiét).

- GV moi dai dién HS tra
loi

- GV nhan xét, danh gia,
chuan kién thuc.

- GV dan dit vao bai hoc

- HS van dung kién
thire hiéu biét clia ban
than dé tra 16i cau hoi.

- Pai dién HS tra 161

+ Ten mot s6 nuede trén
thé giGi cé thanh tich
cao vé bong chuyén:
Trung Quéc, NhatBan,
Indonesia, = Malaysia,
Han Quéc, Thai Lan...
+ Tén mét s6 dia
phuong co phong trao
cau léng phat trién ¢
Viet Nam: Ha Noi,
Thanh pho Hé Chi
Minh, Thai Binh, Hai
Phong, ....

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS:

- Ndm dugc lich sir hinh thanh mén bong chuyén va Viét Nam




- Nam dugc lich sir phat trién mén bong chuyén thé gii va Viét Nam

b. N¢i dung:

- GV huéng dan HS doc va nghién ctru ndi dung “So luge lich st hinh thanh va phat trién mén

Bong chuyén thé gii va Viét Nam ” trong SGK.

- HS doc, nghién ctru nd1 dung “So lugc lich st hinh thanh va phat trién mon Bong chuyén thé

gid1 va Viét Nam ” trong SGK.

c. San pham hoc tip: HS néu va ghi duoc vao vo:

- Lich str hinh thanh mén béng chuyén.

- Lich st phat trién mén bong chuyén thé giéi va Viét Nam.

d. To chirc hoat dongd. To chirc hoat dong

- GV huéng dan HS doc va
nghién ctru ndi dung “So lugc
lich st hinh thanh va phat trién
mon Béng chuyén thé giéi va
Viét Nam ” trong SGK.

- HS doc, nghién ctru ndi dung
“So luoc lich st hinh thanh va
phat trién mon Bong chuyén thé

gid1 va Viét Nam ” trong SGK.

10-12°

- GV chia HS thanh 2
nhom, yéu cau cac HS
thdo luan, thuc hién
nhiém vu theo 2 nodi
dung:

+ Nhom 1: Tim hiéu vé
sw lich sw hinh thanh
mén Bong chuyén.

+ Nhém 2: Tim hiéu vé
lich s phdt trién mén
Béng chuyén thé gidi va
Viet Nam

- GV quan sat y thtec, su
chuan bi, chu dong tham
gia cua cidc nhom, ca
nhan dé dong vién, nhic

nho, khuyén khich kip

- HS lam viéc theo cac
nhoém, tim hiéu vé 2 noi
dung GV dua ra.

+ Pai dién cidc nhom
thuyét trinh :

* Nhom 1 :

* Nhom 2 :




thoi, tao sy himg thu dbi
v6i ndi dung trinh bay.

- GV moi dai dién cac
nhom thuyét trinh

- GV yéu cau cac thanh
vién cta nhom khac theo
doi, dat cau hoi dé lam o
cac van dé can quan tim
hoac chua rd

- GV déanh gia, nhan xét,
chuan kién thic, chuyén

sang ndi dung mai.

4. Hoat dong luyén tap va van dung:

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung c6 kién thire d3 hoc.

b. No¢i dung: GV yéu cau HS tra 101 cac cau hoi phﬁn Van dung SGK tr.13; HS van dung kién

thirc da hoc dé tra 161 cau hoi.

c. San pham hoc tap: HS tra 16i duoc cac cau hoi phan Van dung SGK tr.13.

d. T6 chirc hoat dong

GV yéu cau HS tra 10i cac cau
hoi phan Véan dung SGK tr.13;
HS van dung kién thtrc d3 hoc dé

tra 101 cau hoi.

- GV néu nhiém vu cho
HS:

+ Mébn Béng chuyén ra
doi nhir thé ndo?

+ Tén goi bang tiéng Anh
ciia mén Béng chuyén la
Volleyball co goi y gi cho
cdc em vé cdach choi ciia

mén Bong chuyén khéng?

- HS van dung kién
thtc d3 hoc va tiép
nhan, thuc hién nhiém &
nha.

- Pai dién HS tra 10i:

+ Mbén thé thao Béng
chuyén ra doi & My vao

khoang nam 1895 do




- GV moi dai dién HS tra

101

- GV nhan xét, danh gia,
chuan kién thirc, két thuc
tiét hoc.

* HUONG DAN VE
NHA

- On lai kién thire d3 hoc.

mot giao vién thé duc
ten la William G.
Morgan nghi ra voi tén
goi  ban dau la
Mintonette. Thoi diém
do, voi luat choi don
gian, no dwoc xem nhu
la mot tro choi van
dong nhe nhang cho
hoc sinh. Pén nam
1896, cai tén
Mintonette di duoc doi
thanh Volleyball (Bong
chuyén).

+ Volley: ndy ra, ving
ra...Volleyball la tro
choi voi bong, khi bong
cham vao nguoi

(danh bong di) phai nay
ra mot cach tw nhién,
bong khong dwoc giir
lai (“dinh” “bong) hoac

néem hay vit bong.




Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023
Mot s6 diéu luat co ban vé san tip, dung cu va thi ddu béng chuyén

Tiét PPCT: 4

I. MUC TIEU
1. V& kién thiic
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Hiéu duoc mot sd diéu luat co ban cua mon bong chuyén.
- Van dung duoc nhitng diéu d3 hoc vao trong tap luyén va thi ddu.
2. Nang luc
- Ndang lyc chung:
e (iai quyét dugc nhitng nhi€ém vu hoc tdp mdt cach doc lap, theo cap doi,
theo to, theo nhom.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao ddi,
thuc hién nhiém vu hoc tap vdi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e Phat hién duogc 15i theo quy dinh cua luat thi diu bong chuyén trong luyén
tap va dau tap.
e Tuan thi theo quy dinh cua luat thi ¢au ban hanh.
3. Pham chit
- Luodn tim to1, hoc hoi nhirng kién thirc trong thuc tién dé van dung luat thi dau
béng chuyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Gi4o an, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 10 (Béng chuyén).
- Hinh anh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc Mot s6 diéu ludt co ban vé san tap,
dung cu va thi ddu bong chuyén.

2. P6i véi hoc sinh



- SGK Giso duc thé chat 10 (Bong chuyén).
III. TIEN TRINH DAY HQC

NOI DUNG

Pinh

lwgng

Phuong phap va hinh thirc to chire

Hoat dong cia GV

Hoat dong ctia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hung tha cho HS, két ndi kién thic da c6 véi kién thirc méi cta bai hoc.

b. N¢i dung:

- GV sur dung phuong tién truc quan gitip HS ¢6 nhan biét ban dau vé hinh anh mét sé diéu luat

co ban cua mon Bong chuyén.

c. San phim hoc tap: HS tra 161 mot s cau hoi ¢6 lién quan dén diéu luat trong thi diu bong

chuyén.

d. T6 chirc thue hién

- GV st dung phuong tién truc
quan gitp HS c6 nhan biét ban

dau vé hinh anh mot so diéu luat

co ban ciia mon Bong chuyén.

- GV dat cau héi dé thu hut,
khich 1¢ sy tap trung chi y va

khai thac vén hiéu biét cua HS

do6i voi ndi dung ti€t hoc.

6-8’

- GV yéu cau HS tra
101 cau hoi:

+ Khi thi ddu bong
chuyén, vin dong
vién phai tudn thu
theo sw diéu khién
cua ai? Trong tai can
cir vao ddau dé diéu
khién trdn dau.

+ Ludt thi dau bong
chuyén cé dwoc sir
dung thong nhat trén
toan thé giGi khéng?

- GV huéng dan, hd

trg HS (néu can

- HS lam viéc ca nhan, van
dung hiéu biét thuc té cua
ban than dé tra 161 cau hoi.

- Pai dién HS tra 101 cau
hoi:

+ Khi thi ddu béng chuyén,
van dong vién phai tudan thu
theo sw diéu khién cua
trong tai. Trong tai can cw
vao ludt thi dau diéu khién
trdn dau.

+ Ludt thi dau béng chuyén
dwoc sie dung thong nhdt

trén toan thé gioi.




thiét).
- GV moi dai dién HS | - HS chu y ling nghe
tra 101 cau hoi

- GV moi HS khéc
nhan xét, bd sung.

- GV nhan xét, danh
gi4, chuan kién thirec.

- GV dan dat HS vao

bai hoc

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS nam dugc quy dinh vé san thi dau, 1udi, cac tiéu chuin
cua bong.

b. N¢i dung:

- GV néu van dé, cho HS thao luan theo cac nhom vé quy dinh cac 15i trong bong chuyén.

- HS tim hiéu ndi dung kién thirc trong SGK két hop tim hiéu thém tai liéu dé thuc hién nhiém
vu hoc tap.

c. San pham hoc tap: HS nam va ghi dugc vao vo quy dinh vé mot sé didu luat co ban vé san
tap, dung cu va thi diu bong chuyén.

d. T6 chirc hoat dong

1. San tap, dung cu 10-12° | - GV cho HS quan sat | - HS liang nghe GV chi trén

- GV néu van dé, cho HS quan hinh kich thudc quy | hinh, gii thi€u va trinh bay

sat tranh va giai thich cho HS chuan cua san bong | mot sb quy dinh vé sin tap

nhimg ndi dung ma HS chua biét chuyén, kich thudc |va dung cu.

vé quy dinh san tap, dung cu. quy chuan coa lu6i|- HS két hop quan sat va

- HS tim hiéu thém noi dung bong chuyén va trinh | doc SGK.

kién thirc trong SGK. bay, giai thich cho |- Dai dién HS trinh bay quy
HS mot s6 quy dinh | dinh vé san tap va dung cu:
vé san tap, dung cu. | a. San thi ddu (Diéu 1)




- GV moi HS nhéc lai
mot sé quy dinh vé
san tap va dung cu.

- GV moi dai dién HS
trinh bay quy dinh vé

san tap va dung cu.

- Khu vyc san ddu gdom san
thi dau va khu tu do. San
thi ddu Boéng chuyén co
hinh chir

nhat va ddi xung, kich
thuéc 18 m x 9 m, xung
quanh 1a khu tu do rong tdi
thiéu 3 m vé tit ca moi
phia. Khoang khong tu do
la khoang khong gian trén
khu san dédu ma khong co
vat can ndo, co chiéu cao
t6i thiéu 7 m tinh tor mit
san.

b. Luoi

- Lu6i dugc cang ngang
trén duong gitta san. Chiéu
cao mép trén cua ludi nam
la 2,43 m va cua ntr la 2,24
m.

- Hai bang giéi han mau
trang dai 1 m, rong 5 cm
dat ¢ hai bén du ludi thang
gbc voi

giao diém cia duong bién
doc va duong gilta san.
Biang gidi han 1a mot phan

cua ludi.




- Hai cot gi6i han (Ang-ten)
duong kinh 10 mm dai 1,8
m dit d6i nhau & hai bén
ludi, duge bude chat sat voi
mép ngodi mdi bing gidi
han. Phan cot giéi han cao
hon ludi 80 cm, duoc son
xen k& cac doan mau tuong
phan nhau, moi doan dai 10
cm. Cot gidi han & mét
phan cua ludi va giéi han 2
bén cua khoang khong gian
bong qua trén ludi.

c. Cdc tiéu chudn ciia bong
- Bong 1 hinh cau tron, lam
bang da mém hodc da téng
hop, trong co rudt bang cao
su hodc chét liéu tuong tu.
Mau sic cia bong phai
sang dong mau, hodc phdi
hop cac mau.

- Chu vi cua boéng: 65 - 67
cm, khéi lugng cuia bong 1a
260 - 280 g. Ap luc bén
trong ctia bong: tir 0,30 dén
0,325 kg/cm

2: Cach tinh diém

- GV néu van dé, cho HS quan

- GV chia HS thanh 2
nhém, huéng dan HS

- HS doc ndi dung thong tin
SGK két hop tim hiéu thém




sat tranh va giai thich cho HS
nhirng ndi dung ma HS chua biét
vé cach tinh diém va td chirc tran
dau.

- HS tim hiéu thém noi dung

kién thirc trong SGK.

doc va tim hiéu thém
tu liéu va thuc hién
nhiém vu hoc tap:

+ Nhém 1: Tim hiéu
vé cdch tinh diém
trong thi diu béng
chuyén.

+ Nhém 2: Tim hiéu
vé cdch t6 chirc trdn
dau trong thi dau
bong chuyén.

- GV moi dai dién
cac nhom trinh bay

+ Nhém 1: Tim hiéu
vé cdach tinh diém
trong thi diu béng

chuyén.

thong tin, thdo luan theo
nhém va thuc hién nhiém
VUL

- Pai dién cac nhom trinh

bay

3: Cach thirc danh bong

- GV néu van dé, cho HS quan
sat tranh va giai thich cho HS
nhirng ndi dung ma HS chua biét
vé cach thirc danh bong.

- HS tim hiéu thém noi dung

kién thirc trong SGK.

- GV dan dat HS:
Mai dgi phdi thi ddu
trong khu vwc sdn
ddu va phan khong
gian cua minh. Tuy
nhién, cé thé ciu
bong tir ngoai khu tw
do.

- GV cho HS quan sat
hinh trinh bay, gidi
thich cho HS mot sb

- HS lang nghe GV gi6i
thiéu va trinh bay mot sd
quy dinh vé cach thtrc danh
bong.

- HS két hop quan sat va
doc SGK.

- Pai dién HS trinh bay quy
dinh céach thuc danh bong




quy dinh vé cach thirc
danh bong.

- GV moi HS nhic lai
mot s6 quy dinh vé
cach thirc danh bong.
- GV moi dai dién HS
trinh bay quy dinh
cach thirc danh bong.

4: Cac 16i trong béng chuyén

- GV néu van dé, cho HS thao
luan theo cac nhom vé quy dinh
céc 16i trong bong chuyén.

- HS tim hiéu n6i dung kién thirc
trong SGK két hop tim hiéu
thém tai liéu dé thuc hién nhiém

vu hoc tap.

- GV chia HS thanh
cac nhom. GV hudng
dan, cung HS thao
ludn va phan tich vé
cic 16i trong bong
chuyén.

- GV moi dai dién HS
nhic lai vé& mot sb
quy dinh vé cac 13i

trong bong chuyen.

- HS lang nghe GV gi6i
thiu va trinh bay mot sd
quy dinh vé cac 18i trong
bong chuyén.

- HS két hop quan sat va
doc SGK

- Pai dién HS nhic lai vé
mot s6 quy dinh vé cac 16i

trong bong chuyén

4. Hoat dong luyén tap va van dung:

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ctung ¢6 kién thire d3 hoc.

b. Ni dung: GV yéu cau HS tra 10i cac cau hoi phan Van dung SGK tr.19; HS van dung kién

thirc da hoc dé tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tap: HS tra 10i duoc cic cdu hoi phan Van dung SGK tr.19

d. T6 chirc hoat dong

GV yéu cau HS tra 161 cac cau
hoi phan Véan dung SGK tr.19;
HS van dung kién thtrc d3 hoc dé

tra 101 cau hoi.

- GV néu nhiém vu
cho HS:
+ Khi nao phdi thuc

hién xoay vong thur ty

- HS van dung kién thirc da
hoc va tiép nhan, thuc hién

nhiém vu.




phat bong?

- GV huéng din, hd
tro HS (néu can
thiét).

- GV moi dai dién HS
tra 101; dai dién HS
khac nhan xét, bd
sung.

- GV nhan xét, danh
gia, chuan kién thuc,
két thic tiét hoc.

* HUONG DAN VE
NHA

- On lai kién thtc da

hoc.

- Pai dién HS tra 101:

+ Khi doi do phat bong
thiang diém va gianh dwoc
quyén phdt bong, cdc vin
dong vién cua doi phai thuc
hién xoay vong thiwr tw phat
bong theo chiéu kim dong
ho.




Ngay day: ..../..../2023
Ki thuat tw thé chuin bj
Tiét PPCT: 5
1. V& kién thire
Sau bai hoc nay, HS s¢:
- Thuyc hién dugc ki thuat cac tu thé chudn bi co ban trong mon Bong chuyén.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e @iai quyét dugc nhiitng nhi€ém vu hoc tdp mdt cach doc lap, theo cap doi,
theo to, theo nhom.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao doi,
thuc hién nhiém vu hoc tap véi gido vién.

- Nang luc riéng:



e Biét tu diéu chinh, stra 15i sai cac tu thé chuan bi trong bong chuyén thong

qua nghe, quan sat, tap luyén theo huéng dan cia gido vién.

3. Pham chit

- Nghiém tuc, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cing tap dé

hoan thanh bai tip va trd choi van dong.

II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU

1. Doi véi giao vien

2. P6i véi hoc sinh

Gido an, SGK, SGV Giao duc thé chat 10 (Bong chuyén).

Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.

- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bong chuyén).

- Pong phuc thé duc, gidy tap dang quy dinh.

1. TIEN TRINH DAY HOC

Hinh anh minh hoa cé lién quan dén bai hoc K7 thudt tw thé chuan bi

San bong chuyén, bong chuyén, 16 dung bong, ¢o1, coc nhua.

NOI DUNG

Pinh

lugng

Phwong phap va hinh thirc t6 chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

1. Hoat déng mé dau: (6-8’)

a. Muc tiéu: Tao hirng thta cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khai dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo hudng dan cua GV.

d. T6 chire thuc hién:

1.1. Nhén lop
bai1 hinh nhan 16p

LI I O
LI OB O
L O O

6-8’

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khot dong chung: GV tap
hop 16p thanh cac hang

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi dong
chung, khéi dong chuyén




t
+ Can sy 16p bao cao si sd
va tinh hinh cua 16p.
- Gido vién nhan 16p voi
dodi hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dopng

- GV cho HS khé1 dong:
L I O O BB O |
P e et Rt hd
L I O O BB O |

t

1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop voi can su
16p huéng dan hoc sinh
khéi dong ky

- GV t6 chirc, hudng dan
va quan li HS thuc hién
cac bai tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khoi dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

ngang, gian cach mot sai
tay, dung xen k& nhau. GV
dém nhip va huéng din cho
ca 16p thuc hién cac dong
tac khoi dong xoay cac
khép va cang co.

- Khéi chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cac hang
doc, cho HS lan luot thuc
hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nho
HS cha y thuc hién ding,
du cac dong tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung khai
dong chung, khoi dong
chuyén mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién duang,
du cac dong tac khoi dong.
* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Murc dat:

- Murc chua dat:

mon theo huéng dan cia

GV.

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)




K§ thuat tw thé chuin bj :

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nam duoc ki thuat tu thé chuan bi; thyuc

hién dugc ki thuat tu thé chuan bi dudi sy huéng dan cua GV.

b. Noi dung: GV gidi thi€u, phan tich, thi pham va luu y cho HS thuc hién ki thuat tu thé

chuan bi; HS ling nghe, quan sat va thyuc hién ki thuat tu thé chuan bi dudi sy hudng dan cua

GV.

c. San pham hoc tip: HS luyén tap dong loat ki thuét tu thé chuan bi.

d. T6 chirc hoat dong

1: Tw thé chuan bi cao

Hinh 5. Tu thé chudn
bi cao

Hai chan dimg rong bang
vai, goi hoi khuyu, than
ngudi hoi nga vé trude,
hai tay ngang hong co tu
nhién, dui va cang chin
tao thanh goc khoang 120°
— 145° (H.5).

Tu thé chudn bi cdo
thuong dugc &p dung khi
dung sat ludi dé chuan bi
cho chuyén bong cao tay,

dap bong hay chéan bong.

10-12°

- GV lam mau theo cac
budc sau:

+ Lan 1: Thyc hién toan bd
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thuc hién lai dong
tac Ki thuat két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thuyc hién bai
tap thir theo hinh anh da ghi
nho.

- GV tb chiic cho HS dong
loat luyén tap theo khau
lénh va dong tic mau cua
GV.

- GV theo ddi, hd tro HS
néu can thiét.

- GV chti ¥ nhan manh céc
16i sai ma HS thuong mic

khi thyc hién dong tac.

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
K1 thuat.
Doi hinh tap luyén:

L N

L I O |

L N

L I O |

i

- HS thuc hién ddng loat
Ki thuat duoi sy hudng

dan cua GV

- HS chu ¥ ling nghe,

quan sat cac 10i sai
thudng mac khi thuc hién
dong tac.

- HS quan sat, chu ¥ lang
nghe

- HS lang nghe, quan sat

GV gioi thiéu, thi pham




- GV mo1 HS thuc hién
ddng loat ki thuat

K1 thuat.

2: Tw thé chuin bi trung
binh

Hai chan dimg rong bang
vai, chan trudc cach chan
sau nua ban chan, dui va
cang chan tao goc khoang
90° — 120°, trong lugng co
thé don vé& chan trude,
chan sau hoi kiéng got,
than trén nga vé trude, hai
tay co khuyu tuy nhién.Tu
thé chuan bi trung binh
thuong dugc sir dung khi
d5 phat bong va 1a tu thé
co ban duoc sir dung nhiéu
nhit trong tap luyén va thi

dau mon Bong chuyén

- GV lam mau theo cac
budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién toan bd
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thyc hién lai dong
tac Ki thut két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thyc hién bai
tap thu theo hinh anh da ghi
nho.

- GV tb chiic cho HS dong
loat luyén tap theo khau
lénh va dong tic miu cua
GV.

- GV theo ddi, hd trg HS
néu can thiét.

- GV cha ¥ nhan manh cac
16i sai ma HS thuong mic
khi thyc hién dong tac.

- GV mo1 HS thuc hién
ddng loat ki thuat

- HS lang nghe, quan sat
GV gioi thiéu, thi pham
K1 thuat.
Doi hinh tap luyén:

L N

L I O |

L N

L I O |

i

- HS thuc hién ddng loat
Ki thuat duoi sy hudng

dan cua GV

- HS chu ¥ ling nghe,
quan sat cac 16i sai
thudng mac khi thuc hién
dong tac.

- HS quan sat, chu ¥ lang
nghe

- HS ling nghe, quan sat
GV gioi thiéu, thi pham
K1 thuat.

3: Tw thé chuan bi thap
Gidng vé6i tu thé chudn bi
trung binh nhung hai chan

s€ dung rong hon vai, hai

- GV lam mau theo cac
budc sau:
+ Lan 1: Thuc hién toan bd

ki thuat dong tac

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
K1 thuat.

Doi hinh tap luyén:




gbi khuyu thap dé dui va
cing chan tao goc nho.
hon 90°, trong lugng phan

16n dan 1én chan sau

+ Lan 2: Thuc hién lai dong
tac Ki thut két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thuc hién bai
tap thu theo hinh anh da ghi
nho.

- GV tb chtic cho HS dong
loat luyén tip theo khau
lénh va dong tic miu cua
GV.

- GV theo ddi, hd tro HS
néu can thiét.

- GV cha ¥ nhan manh cac
16i sai ma HS thuong mac
khi thuc hién dong tac.

- GV moi HS thuc hién
ddng loat ki thuat

L N
L I O |
L N
L I O |
i
- HS thuc hién déng loat
Ki thuat duoi sy hudng

dan cua GV

- HS chu ¥ ling nghe,
quan sat cac 16i sai
thudng mac khi thuc hién
dong tac.

- HS quan sat, cha ¥ lang
nghe

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
K1 thuat.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting cd lai kién thic da hoc vé ki thuét

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat cac tu thé chudn bi

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thuc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca
nhdn
- GV phan cong cho HS

luyén tap ca nhan céac ndi

- GV phan cong cho HS
luyén tap ca nhan

- GV quan sat qua trinh

*Ca 16p nhan nhiém vu
tap luyén.
- HS chu dong luyén tap




dung sau day:
Bdi tdp 2: Bdt nhdy két
hop thuc hién tw thé chuan

bi

A

Hinh 9. Bat nhdy két hop thuc hién
tu thé chudn bi

Khi c6 hi€u I¢nh, nguoi
tap thuc hién bat nhay tai
chd 1én cao, roi xudng lan
luot & tu thé chuén bj cao,

trung binh, thap

thuc hién cac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1€ giap HS
thuc hién dang.

* Panh gia két qua thyc
hién nhi€ém vu hoc tap:

- Murc dat:

- Murc chua dat:

cd nhan trén 16p, & nha
ndi dung theo sy hudng

dan cua GV.

Nhiém vu 2: Luyén tdp
cap doi

- GV t6 chic cho HS
luyén tap cdp doi cac nodi
dung sau: Tung cap luan
phién thuc hi¢n dong tac
va quan sat ban tdp dé
nhan xét va hd trg nhau
thuc hién dung cac giai
doan trong ki thuat dém
bong khi tham gia céc bai
tap 1

*Bai tap 1: Tai ché thuc

* Giao nhi€ém vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV t6 chtrc cho HS tu bat
cap voi nhau, nén phan cap
c6 cung trinh d§ (nang luc
van dong, chiéu cao,...),
gidi tinh (nam tap vé1 nam,
nit tip voi nit) dé tranh chin
thuong trong luyén tap.

- GV tb chtic cho HS luyén
tap cap doi cac ndi dung
sau: Tai cho thuc hién tu

thé chuan bi

*Ca 16p nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS chu dong luyén tap
cap doi véi ndi dung theo

su huéng dan cia GV.




hién tw thé chudn bi
Ngudi tdp tai chd thuc
hién lan lugt dong tac tu
thé chuan bi cao, trung
binh, thip theo ngudi chi
huy

- GV can luu y diéu chinh
khoang cach gitta hai HS
cho phu hop khi thuc hién
cac bai tap, khuyén khich
HS gitip d& nhau stra céc 15i
sai khi cung luyén tap.

- GV moi dai dién cap doi
thuc hién dong tac trudc
16p.

- Sau mdi lugt thuc hién,
GV can quan sat, ling nghe
nhitng trao ddi, nhan xét
clia cic HS dbi véi ban
cung tip dé kip thoi dinh
huéng, diéu chinh dong tac
cua HS

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Murc chua dat:

Tro choi van dong “Ai lam

diung”

- GV t6 chuc cho HS choi
Tro choi van dong “Ai lam
ding”

- GV phé bién muc dich,
dung cu va céach thuc hi¢n

- GV quan sat thai dg, tac
phong cua HS trong luc

choi tro choi.

- HS choi tro choi theo

huéng dan ciia GV.




- GV nhan xét, danh gia,
khuyén khich dong vién
HS.

4. Hoat dong van dung:(2-3’)

a. Muc tiéu: Cung c¢6 lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San phém hoc tap:HS biét van dung céc tu thé chuén bi vao tap luyén va vui choi rén luyén

stuc khde hiang ngay.

d. T6 chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung cac tu thé chuin bi
vao tdp luyén va vui choi
rén luyén stc khoe hang

ngay.

4.5

* Giao nhi€ém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV hudéng dan HS van
dung cac tu thé chuan bi
vao tap luyén va vui choi
rén luyén stc khoe hing
ngay.

- GV huéng dan, hd tro HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhi€ém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Murc chua dat:

*Ca 16p nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS van dung céc tu thé
chuén bi vao tap luyén va
vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc ti€u: HS cung ¢6 lai cac kién thire da hoc.

b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thic da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tyu giac on tap kién thurc d3 hoc.

d. T6 chire thuc hién:

4.5

* Giao nhi€ém vu hoc tap

*Ca 16p nhan nhiém vuy.




- Tha long tay, chén, toan
than két hop voi hit tho
sau.

- Giao nhiém vu bai tap veé

nha: ki thuat TTCB

cho ca lop.

- GV cho HS tha long; nhan
x€t gio hoc.

- On lai kién thtrc da hoc ki
thuat TTCB

- Thuc hién cac dong tac
tha long
-On tap kién thuc, chuin

bi cho tiét sau

Ngay soan : ..../..../2023;

Ngay day: ..../..../2023

1. Vé kién thire

Sau bai hoc nay, HS s¢:

Ki thuét tw thé chuin bi
Tiét PPCT: 6

- Thuyc hién dugce ki thuat cac tu thé chudn bi co ban trong mon Boéng chuyén.

2. Nang luc
- Nang luc chung:

e Giai quyét duoc nhitng nhiém vy hoc tdp mot cach doc lap, theo cap doi,

theo t6, theo nhom.




e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao doi,
thuc hién nhiém vu hoc tap véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e Biét tu diéu chinh, stra 15i sai cac tu thé chuan bi trong bong chuyén thong
qua nghe, quan sét, tap luyén theo huéng dan cia gido vién.
3. Pham chit
- Nghiém tac, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phéi hop véi ban cung tap dé
hoan thanh bai tip va trd choi van dong.
II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. Pé6i véi gido vién
Gi4o an, SGK, SGV Giao duc thé chat 10 (Béng chuyén).

Hinh anh minh hoa cé lién quan dén bai hoc K7 thudt tw thé chuan bi

San bong chuyén, bong chuyén, 16 dung bong, ¢o1, coc nhua.

Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.

2. P6i véi hoc sinh
- SGK Gido duc thé chat 10 (Béng chuyén).
- Dong phuc thé duc, gidy tap dang quy dinh.
I11. TIEN TRINH DAY HQC

] Pinh Phwong phap va hinh thirc t6 chirc
NOI DUNG

lwgng Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hirng thu cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khai dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi
dong theo huéng dan cua GV.

d. T6 chire thuc hién:




1.1. Nhan lop
bai1 hinh nhan 16p
et

Ped
PerREoRd
PreE Rl

t
+ Céan sy 16p bao cao si sd
va tinh hinh cua 16p.
- Giao vién nhan 1ép véi
dodi hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dopng

- GV cho HS khoi dong:
N O B O OB
(O B O
N O B O OB

t

1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop voi can su
16p huéng dan hoc sinh
khéi dong ky

- GV t6 chirc, hudng dan
va quan li HS thuc hién
cac bai tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khé1i dong chung.

6-8’

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khot dong chung: GV tap
hop 16p thanh cic hang
ngang, gian cach mot sai
tay, dung xen k& nhau. GV
dém nhip va huéng din cho
ca 16p thuc hién cac dong
tac khoi dong xoay cac
khép va cang co.

- Khéi chuyén moén: GV tap
trung 16p thanh cac hang
doc, cho HS lan luot thuc
hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dang,
du cac dong tac khoi dong.

- GV moi cé 16p cung khoi
dong chung, khéi dong
chuyén mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS cha y thuc hién ding,
du cac dong tac khoi dong.
* Panh gia két qua thyc
hién nhi€ém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Murc chua dat:

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi dong
chung, khéi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




+ Khoi chuyén mon.

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

K§ thuit tw thé chuin bi :

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS léng nghe va ndm duoc ki thuat tu thé chuén bi; thuc

hién duoc ki thuat tu thé chuan bi dudi su huéng dan cia GV.

b. Néi dung: GV gidi thiéu, phén tich, thi pham va luu y cho HS thyc hién ki thuat tu thé

chuan bi; HS léng nghe, quan sat va thuc hién ki thuat tu thé chuan bi dudi su huéng dan cua

GV.

c. San pham hoc tap: HS luyén tap dong loat ki thuat tu thé chuén bi.

d. T6 chirc hoat dong

1: Tu thé chuén bj cao

Hinh 5. Tu thé chudn
bi cao

Hai chan dimg rong bang
vai, gbi hoi khuyu, than
ngudi hoi nga vé trudc,
hai tay ngang hong co tu
nhién, dui va cang chan
tao thanh goc khoang 120°
— 145° (H.5).

10-12°

- GV lam mau theo cac
budc sau:

+ Lan I: Thuc hién toan bo
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thuc hién lai dong
tac Ki thudt két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thuc hién bai
tap thu theo hinh anh da ghi
nho.

- GV tb chtic cho HS dong
loat luyén tip theo khau

- HS lang nghe, quan sat
GV gioi thiéu, thi pham
K1 thuat.
bai hinh tap luyén:

LI O O O B

L O O |
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- HS thuc hién déng loat
Ki thuat duoi sy hudng

dan cua GV




Tu thé chuan bi cao
thuong dugc &p dung khi
dung sat lugi dé chuan bi
cho chuyén béng cao tay,

dap bong hay chin bong.

lénh va dong tic mau cua
GV.

- GV theo ddi, hd trg HS
néu can thiét.

- GV chti ¥ nhn manh céc
16i sai ma HS thuong mic
khi thyc hién dong tac.

- GV mo1 HS thuc hién
déng loat ki thuat

- HS chu ¥ ling nghe,
quan sat cac 16i sai
thudng mic khi thuc hién
dong tac.

- HS quan sat, ch ¥ lang
nghe

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
K1 thuat.

2: Tw thé chuin bi trung
binh

Hai chan ding rong bang
vai, chan trudc cach chan
sau ntra ban chan, dui va
cang chan tao goc khoang
90° — 120°, trong lugng co
thé don vé chan trudc,
chan sau hoi kiéng got,
than trén nga vé trude, hai
tay co khuyu tu nhién.Tu
thé chuan bi trung binh
thuong duoc st dung khi
d5 phat bong va 1a tu thé
co ban dugc sur dung nhiéu
nhat trong tap luyén va thi

dau mon Bong chuyén

- GV lam mau theo cac
budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién toan bd
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thuc hién lai dong
tac Ki thut két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thuc hién bai
tap thu theo hinh anh da ghi
nho.

- GV tb chtic cho HS dong
loat luyén tip theo khau
lénh va dong tic miu cua
GV.

- GV theo ddi, hd tro HS
néu can thiét.

- GV cha ¥ nhan manh cac

16i sai ma HS thuong mic

- HS lang nghe, quan sat
GV gioi thiéu, thi pham
K1 thuat.
D41 hinh tap luyén:
L O O O O
Prrrrr
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- HS thuc hién déng loat
Ki thuat duoi sy hudng

dan cua GV

- HS chu ¥ ling nghe,
quan sat cac 16i sai
thudng mac khi thuc hién
dong tac.

- HS quan sat, cha ¥ lang
nghe

- HS lang nghe, quan sat




khi thyc hién dong tac.
- GV moi1 HS thuc hién
ddng loat ki thuat

GV gioi thiéu, thi pham
K1 thuat.

3: Tw thé chuan bi thap

Gidng véi tu thé chudn bi
trung binh nhung hai chan
s¢ dung rong hon vai, hai
gbi khuyu thap dé dui va
cang chan tao goéc nho.
hon 90°, trong lugng phan

16n dan 1én chan sau

- GV lam mau theo cac
budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién toan bd
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thuc hién lai dong
tac Ki thuat két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thyc hién bai
tap thir theo hinh anh da ghi
nho.

- GV tb chtic cho HS dong
loat luyén tap theo khau
lénh va dong tic mau cua
GV.

- GV theo ddi, hd tro HS
néu can thiét.

- GV chti ¥ nhn manh céc
16i sai ma HS thuong mac
khi thuc hién dong tac.

- GV mo1 HS thuc hién
déng loat ki thuat

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
K1 thuat.
bai hinh tap luyén:

L N
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- HS thuc hién ddng loat
Ki thuat duoi sy hudng

dan cua GV

- HS chu ¥ ling nghe,
quan sat cac 10i sai
thudng mac khi thuc hién
dong tac.

- HS quan sat, chu ¥ lang
nghe

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
K1 thuat.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting cd lai kién thuc da hoc vé ki thuét

b. N¢i dung:




- Bai tap hinh thanh ki thuat cac tu thé chuan bi

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhéan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thyc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca
nhdn

- GV phan cong cho HS
luyén tap ca nhan cac ndi
dung sau day:

Bai tdp 2: Bdt nhdy két
hop thuc hién tw thé chuan

bi

A

Hinh 9. Bat nhdy két hop thuc hién
tu thé chudn bi

Khi c6 hi€u I¢nh, nguoi
tap thuc hién bat nhay tai
chd 1én cao, roi xudng lan
luot & tu thé chuén bi cao,

trung binh, thap

- GV phan cong cho HS
luyén tap ca nhan

- GV quan sat qua trinh
thuc hién cac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1€ giap HS
thuc hi¢n dang.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Murc dat:

- Murc chua dat:

*Ca 16p nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS cha dong luyén tap
cd nhan trén 16p, & nha
ndi dung theo sy hudng

dan cua GV.

Nhiém vu 2: Luyén tdp
cap doi

- GV to chac cho HS
luyén tap cap doi cac ndi
dung sau: Tung cap ludn

phién thuc hién dong tac

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV t6 chuc cho HS tu bit
cap voi nhau, nén phan cap
c6 cung trinh d§ (nang luc

van dong, chiéu cao,...),

*Ca 16p nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS cha dong luyén tap
cap doi voi ndi dung theo

su hudng dan cua GV.




va quan sat ban tdp dé
nhan xét va hd trg nhau
thuc hién diang cac giai
doan trong ki thuat dém
bong khi tham gia cac bai
tap 1

*Bai tap 1: Tai ché thuc
hién tw thé chudn bi
Ngudi tip tai chd thuc
hién lan luot dong tac tu
thé chuan bi cao, trung
binh, thap theo nguoi chi
huy

*Bai tap 3: Chay tai cho
két hop thie hién tw thé
chudn bi:

- Nguoi tap chay tai chd,
khi c6 hi¢u 1énh thi thuc
hién 1an luot tu thé chuén
bi cao, trung binh, thép
Bai tdp 4: Chay két hop
thyee hién twe thé chuadn bi
Khi c6 hi€u I¢nh, nguoi
tap tir vach xuat phat chay
1én vach dich, khoang cach
di chuyén 4-6 m, thuc hién
lan luot cac tu thé chuin

bi cao, trung binh, thip

gidi tinh (nam tdp voi nam,
nir tap v6i nir) dé tranh chan
thuong trong luyén tap.

- GV tb chtic cho HS luyén
tap cap doi cac ndi dung
sau: Tai cho thuc hién tu
thé chudn bi, Chay tai ché
két hop thuc hién tu thé
chudan bi, Chay két hop thuc
hién tw thé chudn bi

- GV can luu y diéu chinh
khoang céach gitra hai HS
cho phu hop khi thuc hién
cac bai tap, khuyén khich
HS giup d& nhau stra cac 16i
sai khi cung luyén tap.

- GV moi dai dién cap doi
thuc hién dong tac trudc
16p.

- Sau mdi lugt thuc hién,
GV can quan sat, ling nghe
nhitng trao ddi, nhan xét
cia cac HS dbi véi ban
cung tip dé kip thoi dinh
hudng, diéu chinh dong tac
cua HS

* Panh gia két qua thuc

hién nhi¢ém vu hoc tap:




theo hiéu Iénh - Mirc dat:
- Murc chua dat:

4. Hoat dong van dung:(2-3’)

a. Muyc tiéu: Cung cd lai kién thue da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San phﬁm hoc tap:HS biét van dung cac tu thé chuan bi vao tap luyén va vui choi rén luyén
strc khoe hang ngay.

d. T6 chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van| 4-5° |* Giao nhiém vu hoc tip | *Ca 16p nhan nhiém wvu

dung cic tu thé chuan bi cho ca 1op. tap luyén.

vao tdp luyén va vui choi - GV hudéng dan HS van |- HS van dyung cac tu thé
rén luyén stc khoe hﬁng dung cac tu thé chuan bi | chuin bi vao tap luyén va
ngay. vao tap luyén va vui choi | vui choi rén luyén sic

rén luyén stc khoe hang | khoe hang ngay.
ngay.

- GV huéng dan, ho trg HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thyc
hién nhi€ém vu hoc tap:

- Murc dat:

- Murc chua dat:

5. Hoat dong két thic tiét hoc (4-5”)

a. Muc ti€u: HS cling ¢d lai céc kién thuc da hoc.

b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thtrc da hoc va giao bai tap vé nha.
c.San phﬁm:HS thuc hién duoc cac dong tac hoi tinh,tw giac on tap kién thure da hoc.

d. T6 chire thuc hién:

4-5> | * Giao nhi€ém vu hoc tap | *Ca I6p nhan nhiém vu.

cho ca 1op. - Thuc hién cac dong tac




- Tha long tay, chan, toan - GV cho HS tha long; nhan | tha 16ng

than két hop voi hit tho x€ét gio hoc. - On tap kién thirc, chuan
su. - On lai kién thirc da hoc ki | bi cho tiét sau
- Giao nhiém vu bai tap vé thuat TTCB

nha: ki thuat TTCB

Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023

KIEM TRA THUONG XUYEN:
Ki THUAT TU THE CHUAN BI
Tiét PPCT: 7

Ngay soan: 03/9/2022
Lép 10A1 Lép 10A3 Lép 10A5 Lép 10A7

I. MUC TIEU
1. V& kién thire
Sau bai hoc nay, HS s¢:
- HS nhén biét va thyuc hién duoc cac ki thuat TTCB trong bong chuyén.
- Biét diéu chinh, stra cac 15i sai ki thuat TTCB.
2. Nang luc
- Ndang lyc chung:




e Giai quyét duoc nhitng nhiém vy hoc tdp mot cach doc lap, theo cap doi,
theo t0, theo nhom.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao doi,
thuc hién nhiém vu hoc tap véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e HS biét xem trudc ndi dung bai hoc trudc gid 1én 16p, phdi hop véi ban cung
hoc giai quyét dugc cac nhiém vu hoc tap theo phan cong ctia GV.
e Gilip HS c6 thé van dung cac ki thuat TTCB trong céc tinh hudng cu thé khi tap
luyén va thi ddu moén Bong chuyén.
3. Pham chit
- Nghiém tuc, tich cuc, ton trong va giip do nhau trong tap luyén va tham gia tro choi
van dong.
II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. P6i véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (Bong chuyén).
- San bong chuyén, bong chuyén, 16 dung bong, coi, coc nhyra.
- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bong chuyén).
- Pong phuc thé duc, gidy tap dang quy dinh.
I11. TIEN TRINH DAY HQC

Dinh Phwong phap va hinh thire to chirc

Noi dung

lwgng Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat déng mé dau: (8-10")

a. Muc ti€u: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.
b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khdi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi




dong theo hudng dan ciia GV.

d. T6 chire thuc hién:

1.1. Nhn Iép

Doi hinh nhén 16p
L O |
L I O O |
L O |

t

+ Can sy 16p bao céo si sb va tinh

hinh cua 16p.

- Gido vién nhan 16p véi doi hinh

3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
LN OB OO OB
L I O OB
LN OB OO OB

1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai tay

- GV Kkét hop véi can su 1op
huéng dan hoc sinh khéi dong k¥
- GV t0 churc, hudng dan va quan
li HS thuc hién cac bai tap khoi
dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khéi dong chung.

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhiém vu.

- Khoi dong chung:
GV tap hop l6p thanh
cac hang ngang, gian
cach mdt sai tay, ding
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
ca lop thuc hién céc
dong tac khoi dong
xoay cac khop va cang
CO.

- Khoi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan luot thuc hién céc
bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhd HS chu y thuc hién
dang, du cac dong tac
khéi dong.

- GV moi ca 16p cung
khot dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic

nhd HS chu y thuc hién

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca lop khoi
dong chung, Kkhdi
dong chuyén mon
theo huéng dan cua

GV.




+ Khoi chuyén mon.

dang, du cac dong tac
khéi dong.

* Panh gia két qua
thuc hién nhiém vu hoc
tap:

- Mrc dat:

- Mirc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(khong co)

3. Hoat dong kiém tra:(25-27)

a. Muc tiéu: - Hoc sinh thuc hién co ban ding cac ki thuat TTCB

b. Noi dung: Kiém tra cac ki thuat TTCB

c. San pham hoc tip: Hoc sinh thyc hién co ban dung céac ki thuat TTCB.

d. T6 chirc hoat dong:

Kiém tra cac ki thuat TTCB

- GV néu yéu cau bai
kiém tra cho HS thuc
hién

* Cdch xép loai:

+ Loai Dat: thuc hién
co ban dang cac ki
thuat TTCB, y thuc tap
luyén tbt

+ Logi Chwa Dat: thyc
hién chua dang cac ki
thuat TTCB, y thuc tap

luyén chua tot

- HS lan luot 1én
thuc hién yéu cau bai

kiém tra

4. Hoat dong van dung:(2-3’)
a. Muyc tiéu: Cung cd lai kién thue da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.




c. San phﬁm hoc tap:HS biét van dung cac tu thé chuan bi vao tap luyén va vui choi rén luyén

stuc khde hiang ngay.

d. T6 chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van dung céc
tu thé chuan bi vao tap luyén va
vui choi rén luyén sic khoe hang

ngay.

4.5

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 16p.

- GV huéng dan HS
van dung céac tu thé
chuan bi vao tap luyén
va vui choi rén luyén
strc khoe hang ngay.

- GV huéng dan, hd tro
HS (néu can thiét).

* Panh gia két qua
thuc hién nhiém vu hoc
tap:

- Mrc dat:

- Mirc chua dat:

*Ca lop nhan nhiém
vu tap luyén.

- HS van dung cac tu
thé chuin bi vao tap
luyén va vui choi rén
luyén stc khoe hang

ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai céac kién thure da hoc, cong bo diém

b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thic da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hoi tinh,tu gidc On tap kién thirc d3 hoc.

d. Té chire thuc hién:

- Thé 1ong tay, chan, toan than két
hop v6i hit tho sau.

- Giao nhiém vu bai tdp v€ nha

4.5

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 16p.

- GV cho HS tha 1éng;
nhan xét gio kiém tra.

- On lai kién thic da

hoc

*Ca lop nhan nhi€ém
VU

- Thyc hién cac dong
tac tha 1ong

- On tap kién thuc,

chuan bi cho tiét sau




Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023

KY THUAT DI CHUYEN CO BAN
Tiét PPCT: 8

I. MUC TIEU
1. Vé kién thire
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Thyc hién dugc cac bude di chuyén co ban trong mon Bong chuyén.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e Giai quyét duoc nhitng nhiém vu hoc tdp mot cach doc lap, theo cap doi,
theo to, theo nhom.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao ddi,
thuc hién nhiém vu hoc tap véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e Biét tyr diéu chinh, stra 15i sai cac bude di chuyén co ban trong bong chuyén
thong qua nghe, quan sat, tip luyén theo hudng dan cua gido vién.
3. Pham chit
- Nghiém tuc, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop véi ban cung tap dé
hoan thanh bai tap va tro choi van dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. P6i voi gido vién

Gido an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (Bong chuyén).

Hinh anh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc K7 thudt di chuyén co ban.

San bong chuyén, bong chuyén, 16 dung bong, ¢o1, coc nhua.

Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.



2. P6i véi hoc sinh

- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bong chuyén).

- Pong phuc thé duc, gidy tap dang quy dinh.

I1L. TIEN TRINH DAY HQC

A Dinh
NOI DUNG
lurgng

Phwong phap va hinh thirc t6 chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

1. Hoat déng mé dau: (6-8’)

a. Muc ti€u: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khai dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo hudng dan ciia GV.

d. T6 chire thuc hién:

1.1. Nhdn lop 6-8’
Doi hinh nhan 16p

L O
L I O
L O
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+ Céan sy 16p bao cao si sd
va tinh hinh cta 16p.
- Gido vién nhan 16p voi
doi hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dopng
- GV cho HS khoi dong:

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khéi dong chung: GV tap
hop 16p thanh cac hang
ngang, gian cach mot sai
tay, dung xen k& nhau. GV
dém nhip va huéng dan cho
ca 16p thuc hién cac dong
tac khoi dong xoay cac
khép va cang co.

- Khéi chuyén moén: GV tap
trung 16p thanh cac hang
doc, cho HS lan luot thuc
hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nho

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi dong
chung, khéi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mot sai
tay
- GV két hop voi can su
16p huéng dan hoc sinh
khéi dong ky
- GV to chuc, hudng dan
va quan li HS thuc hién
cac bai tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
+ Khéi dong chung.

+ Khoi chuyén mon.

HS cha y thuc hién ding,
du cac dong tac khoi dong.

- GV moi cé 16p cung khoi
dong chung, khdéi dong
chuyén mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién ding,
du cac dong tac khoi dong.
* Panh gia két qua thuc
hién nhi¢m vu hoc tap:

- Muc dat:

- Murc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

K§ thuit di chuyén co ban:

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nim duogc ki thuat di chuyén co ban;

thue hién duoc ki thuét di chuyén co ban duéi sy huéng dan cia GV.

b. Noi dung: GV gidi thiéu, phan tich, thi pham va luu ¥ cho HS thyc hién ki thuat di chuyén

co ban; HS ling nghe, quan sat va thuc hién ki thuat di chuyén co ban dudi sy hudng dan cua

GV.

c. San pham hoc tap: HS luyén tap dong loat ki thuét di chuyén co ban.

d. T6 chirc hoat dong

1: Ki thuat buwée thuwong: | 10-12°

- GV lam mau theo cac

budc sau:

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham




Hinh 14. Ki thudt budc thudng

- Tu thé chuan bi: Tu thé
chuan bi trung binh.

- Thuc hi¢n dong tac:
Budc 1an luot ting chéan ra
trude hodc lui ting chan ra
sau dén vi tri pht hop.

- Két thuc:VE lai tu thé
chuan bi dé thuc hién pha

bong tiép theo

+ Lan 1: Thuc hién toan bd
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thuc hién lai dong
tac Ki thuat két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thuyc hién bai
tap thir theo hinh anh da ghi
nho.

- GV tb chtic cho HS dong
loat luyén tap theo khau
lénh va dong tic mau cua
GV.

- GV theo ddi, hd tro HS
néu can thiét.

- GV chti ¥ nhan manh céc
16i sai ma HS thuong mic
khi thuc hién dong tac.

- GV mo1 HS thuc hién
déng loat ki thuat

K1 thuat.
bai hinh tap luyén:

L OO

L I O |

L OO

L I O |

f

- HS thuc hién ddng loat
Ki thuat duoi sy hudng

dan cua GV

- HS chu ¥ ling nghe,
quan sat cac 16i sai
thudng mic khi thuc hién
dong tac.

- HS quan sat, chu ¥ lang
nghe

- HS ling nghe, quan sat
GV gi6i thi¢éu, thi pham
K1 thuat.

2. Ki thuat budc ludt

A a A

Hinh 15. Ki thuat budc luét

- Tu thé chuéin bi: Tu thé

- GV lam mau theo cac
budc sau:

+ Lan I: Thuc hién toan bo
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thuc hién lai dong
tac Ki thut két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

- HS lang nghe, quan sat
GV gioi thi¢u, thi pham
K1 thuat.
bai hinh tap luyén:
LI O O O
I B |
LI O O O

L OO
i




chuan bi trung binh.

- Thuc hién dong tac: chan
cung voi phia hudng di
chuyén budc vé hudng can
di chuyén, chan con lai
theo da budc ludt theo va
cu thuc hién lién tuc nhu
vay cho dén vi tri phu hop.
Khi thyc hién dong tac
phai duy tri tu thé co ban
va khong thay doi do cao
than nguoi

- Két thuc: V@ lai tu thé
chuan bi dé thuc hién pha

bong tiép theo.

- GV cho HS thyc hién bai
tap thir theo hinh anh da ghi
nho.

- GV tb chiic cho HS dong
loat luyén tap theo khau
lénh va dong tic mau cua
GV.

- GV theo ddi, hd tro HS
néu can thiét.

- GV chti ¥ nhn manh céc
16i sai ma HS thuong mic
khi thyc hién dong tac.

- GV mo1 HS thuc hién
déng loat ki thuat

- HS thuc hién dong loat
Ki thuat duoi sy hudng

dan cua GV

- HS chu ¥ ling nghe,
quan sat cac 16i sai
thudng mac khi thuc hién
dong tac.

- HS quan sat, chui ¥ lang
nghe

- HS ling nghe, quan sat
GV gioi thi¢u, thi pham
K1 thuat.

3. Ki thuat budc chéo

Hinh 16. Ki thudt bu'dc chéo
- Tu thé chuén bi: Tu thé
chuan bi trung binh.
- Thuc hién dong tac: khi
di chuyén sang trai thi
chan phai budc chéo sang
bén trai rdi chan trai budc

tiép trd lai tu thé co ban va

- GV lam mau theo cac
budc sau:

+ Lan I: Thuc hién toan bo
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thuc hién lai dong
tac Ki thudt két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thuc hién bai
tap thu theo hinh anh da ghi
nho.

- GV tb chiic cho HS dong
loat luyén tip theo khau

- HS lang nghe, quan sat
GV gioi thi¢u, thi pham
K1 thuat.
Doi hinh tap luyén:

Prr bt Rt

L O O |

Prr bt Rt

L O O |
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- HS thuc hién déng loat
Ki thuat duoi sy hudng

dan cua GV

- HS cha ¥ lang nghe,




nguoc lai. Khi thyc hi¢n
hai chan budc chéo nhau
- Két thuc: V@ lai tu thé
chuan bi dé thuc hién pha

bong tiép theo.

lénh va dong tic mau cua
GV.

- GV theo ddi, hd tro HS
néu can thiét.

- GV chti ¥ nhn manh céc
16i sai ma HS thuong mac
khi thyc hién dong tac.

- GV mo1 HS thuc hién
déng loat ki thuat

quan sat cac 10i sai
thudng mac khi thuc hién
dong tac.

- HS quan sat, chu ¥ lang
nghe

- HS lang nghe, quan sat
GV gioi thiéu, thi pham
K1 thuat.

4. Ki thuat budc xoac

i 1.t
- Tu thé chuan bi: Tu thé
chuén bi trung binh.

- Thuc hi¢n dong tac:
Chan cung bén hudng di
chuyén budc rong, khi
chan cham mat san thi
khuyu gbi, chan con lai
dudi ty nhién hoic hoi gap
khép gbi

- Két thiic: VE lai tu thé
chuan bi dé thuc hién pha
bong tiép theo.

- GV lam mau theo cac
budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién toan bd
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thuc hién lai dong
tac Ki thut két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thuc hién bai
tap thu theo hinh anh da ghi
nho.

- GV tb chtic cho HS dong
loat luyén tip theo khau
lénh va dong tdc mau cua
GV.

- GV theo ddi, hd tro HS
néu can thiét.

- GV cha ¥ nhan manh cac

16i sai ma HS thuong mic

- HS lang nghe, quan sat
GV gioi thi¢u, thi pham
K1 thuat.
D41 hinh tap luyén:
L O O O O
Prrrrr
L O O O O
Prrrrr
i
- HS thuc hién déng loat
Ki thuat duoi sy hudng

dan cua GV

- HS chu ¥ ling nghe,
quan sat cac 16i sai
thudng mac khi thuc hién
dong tac.

- HS quan sat, cha ¥ lang
nghe

- HS lang nghe, quan sat




khi thyc hién dong tac.
- GV mo1 HS thuc hién
déng loat ki thuat

GV gidi thiéu, thi pham
K1 thuat.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cling c6 lai kién thirc d& hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat di chuyén

c. San pham hoc tap: HS luyén tip ca nhan, cip d6i, nhém ki thuat trén 16p va & nha.

d. T6 chirc thue hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca
nhdn

- GV phan cong cho HS
luyén tap ca nhan cac ndi
dung sau day:

Bai tdp 1: Di chuyén theo

hiéu lénh

Hinh 18. Sa dé bai tdp di chuyén theo hiéu lénh

Nguoi tap thuc hién cac
buéc di chuyén theo hiéu
1énh va hudng (trudc-sau-
phai trai) cta nguoi chi

huy dua ra

- GV phan cong cho HS
luyén tap ca nhan

- GV moi dai dién HS thuc
hién dong tac trudc 16p.

- GV quan sat qua trinh
thuc hién cac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1¢ giap HS
thuc hién ding.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Murc dat:

- Murc chua dat:

*Ca 16p nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS chu dong luyén tap
cd nhan trén 16p, ¢ nha
ndi dung theo sy hudng

dan cua GV.

Nhiém vu 2: Luyén tdp

cap doi

* Giao nhi€ém vu hoc tap

cho ca 16p.

*Ca 16p nhan nhiém vu

tap luyén.




- GV t6 chic cho HS
luyén tap cdp doi cac ndi
dung sau: Tung cap luan
phién thuc hi¢n dong tac
va quan sat ban tdp dé
nhan xét va hd trg nhau
thuc hi¢én diung céc giai
doan trong ki thuat dém
bong khi tham gia céc bai
tap 2

Bai tdp 2: Di chuyén theo

nguoi chi huy

2] ) () .
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Hinh 19. Di chuyén theo ngudi chi huy

Nguoi tap thuc hién céc
busc di chuyén theo
huéng dan cua ngudi chi

huy

- GV t6 chtrc cho HS tu bat
cap voi nhau, nén phan cap
c6 cung trinh d§ (nang luc
van dong, chiéu cao,...),
gidi tinh (nam tap vé1 nam,
nit tip voi nit) dé tranh chin
thuong trong luyén tap.

- GV t6 chtic cho HS luyén
tap cdp doi cac ndi dung
sau: Di chuyén theo ngudi
chi huy

- GV can luu y diéu chinh
khoang cach gitta hai HS
cho phu hop khi thuc hién
cac bai tap, khuyén khich
HS gitip d& nhau stra céc 15i
sai khi cung luyén tap.

- GV moi dai dién cap doi
thuc hién dong tac trudc
16p.

- Sau mdi lugt thuc hién,
GV can quan sat, lang nghe
nhitng trao ddi, nhan xét
cia cac HS d6i véi ban
cung tip dé kip thoi dinh
huéng, diéu chinh dong tac
cua HS

* Panh gia két qua thyc

- HS chu dong luyén tap
cap doi véi ndi dung theo

su huéng dan cia GV.




hién nhi€ém vu hoc tap:
- Muc dat:
- Murc chua dat:

4. Hoat dong van dung:(2-3’)

a. Muc tiéu: Cung c¢6 lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung cac ki thuat di chuyén vao tap luyén va vui choi rén

luyén strc khoe hing ngay.

d. T6 chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung cac ki thuat di
chuyén vao tip luyén va
vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay.

4.5

* Giao nhi€ém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV hudéng dan HS van
dung céc ki thuat di chuyén
vao tap luyén va vui choi
rén luyén stc khoe hing
ngay.

- GV huéng dan, hd tro HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhi€ém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Murc chua dat:

*Ca 16p nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS van dung ki thuat di
chuyén vao tap luyén va
vui choi rén luyén stc

khoe hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc ti€u: HS cung ¢6 lai cac kién thire da hoc.

b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thic da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tyu giac on tap kién thurc d3 hoc.

d. T6 chire thuc hién:

4.5

* Giao nhi€ém vu hoc tap

*Ca 16p nhan nhiém vuy.




- Tha long tay, chén, toan
than két hop voi hit tho
sau.

- Giao nhiém vu bai tap veé

nha: cac ki thuat di chuyén

cho ca lop.
- GV cho HS tha long; nhan
x€t gio hoc.
- On lai kién thirc da hoc
cac ki thuat ki thuat di

chuyén

- Thuc hién cac dong tac
tha long
-On tap kién thuc, chuin

bi cho tiét sau




Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023

KY THUAT DI CHUYEN CO BAN
Tiét PPCT: 9

I. MUC TIEU
1. V& kién thiic
Sau bai hoc nay, HS s¢:
- Thuyc hién dugc cac bude di chuyén co ban trong mon Bong chuyén.
2. Nang luc
- Ndang lyc chung:
e (iai quyét dugc nhitng nhi€ém vu hoc tdp mdt cach doc lap, theo cap doi,
theo to, theo nhom.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao ddi,
thuc hién nhiém vu hoc tap vdi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e Biét ty diéu chinh, sira 16i sai cac bude di chuyén co ban trong bong chuyén
thong qua nghe, quan sat, tap luyén theo huéng dan cia gido vién.
3. Pham chit
- Nghiém tac, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phéi hop véi ban cung tap dé
hoan thanh bai tap va tro choi van dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. DPéi véi gido vién

Gi4o an, SGK, SGV Giao duc thé chat 10 (Béng chuyén).

Hinh dnh minh hoa ¢6 lién quan dén bai hoc K7 thudt di chuyén co ban.

San bong chuyén, bong chuyén, ro dung bong, coi, coc nhya.

Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.

2. P6i véi hoc sinh



- SGK Giso duc thé chat 10 (Bong chuyén).

- Dong phuc thé duc, gidy tap dang quy dinh.

I11. TIEN TRINH DAY HQC

A Dinh
NOI DUNG
luwong

Phwong phép va hinh thirc t6 chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc ti€u: Tao hing tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San phém hoc tap: HS khéi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd tro khéi

dong theo hudng dan ciia GV.

d. T6 chire thuc hién:

1.1. Nhan lop 6-8’
Doi hinh nhén 16p
LI OB O
L I O
LI OB O
t
+ Can su 16p bao cdo si sb

va tinh hinh cua 16p.

- Gido vién nhan 16p voi
do1 hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khé1 dong:
Pee et Rt hd
L I O O BB O |
Pee et Rt hd

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khoi dong chung: GV tap
hop 16p thanh cidc hang
ngang, gian cach mot sai
tay, dung xen k& nhau. GV
dém nhip va huéng din cho
ca 16p thuc hién cac dong
tac khoi dong xoay cac
khép va cang co.

- Khéi chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cac hang
doc, cho HS lan luot thuc
hién cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nho

HS cha y thuc hién ding,

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khéi dong
chung, khé1 dong chuyén
mon theo huéng dan cia

GV.
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mot sai
tay
- GV két hop voi can su
16p huéng dan hoc sinh
khéi dong ky
- GV t6 chirc, hudng dan
va quan li HS thuc hién
cac bai tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
+ Khoi dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

du cac dong tac khoi dong.

- GV moi cé 16p cung khoi
dong chung, khéi dong
chuyén mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS cha y thuc hién ding,
du cac dong tac khoi dong.
* Panh gia két qua thyc
hién nhi€ém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Murc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

K§ thuit di chuyén co ban:

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nim duoc ki thuat di chuyén co ban;

thue hién duoc ki thuét di chuyén co ban duéi sy huéng dan cia GV.

b. Noi dung: GV gidi thi€u, phan tich, thi pham va luu y cho HS thuc hién ki thuat di chuyén

co ban; HS léng nghe, quan sat va thuc hién ki thuat di chuyén co ban dudi su hudng dan cua

GV.

c. San pham hoc tip: HS luyén tap dong loat ki thuét di chuyén co ban.

d. T6 chirc hoat dong

1: Ki thuat buwéc thuwong:

10-12°

- GV lam mau theo cac
budc sau:

+ Lan I: Thuc hién toan bo

- HS lang nghe, quan sat
GV gioi thiéu, thi pham
K1 thuat.




Hinh 14. K thudt buéic thuong

- Tu thé chuan bi: Tu thé
chuan bi trung binh.

- Thuc hi¢n dong tac:
Budc 1an luot ting chéan ra
trude hodc lui ting chan ra
sau dén vi tri pht hop.

- Két thuc:VE lai tu thé

chuan bi dé thuc hién pha

ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thuc hién lai dong
tac Ki thudt két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thuyc hién bai
tap thu theo hinh anh da ghi
nhd.

- GV tb chiic cho HS dong
loat luyén tap theo khau
lénh va dong tdc mau cua
GV.

- GV theo ddi, hd tro HS

néu can thiét.

Doi hinh tap luyén:

L OO

L I O |

L OO

L I O |

f

- HS thuc hién ddng loat
Ki thuat duoi sy hudng

dan cua GV

- HS chu ¥ ling nghe,
quan sat cac 16i sai
thudng mac khi thuc hién
dong tac.

- HS quan sat, cha ¥ ling

bong tiép theo - GV cha ¥ nhan manh cac
N | nghe
161 sai ma HS thuong mac | HS I4ng nghe, quan sat
khi thyc hién dong tac. GV gi6i thicu, thi pham
- ‘GV moi1 HS thuc hién Ki thuat.
dong loat ki thuat

2. Ki thuat buédc ludt - GV lam mau theo cic |- HS ling nghe, quan sat
budc sau: GV gi6i thi¢éu, thi pham

A A A

Hinh 15. KT thudt buoc st
- Tu thé chuan bi: Tu thé

chuan bi trung binh.

+ Lan 1: Thyc hién toan bd
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thyc hién lai dong
tac Ki thuat két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thyc hién bai

K1 thuat.
bai hinh tap luyén:
P et eret
L I O |
Pre e eret
L I O |
f
- HS thuc hién ddng loat




- Thyc hién dong tac: chan
cung voi phia hudng di
chuyén budc vé hudng can
di chuyén, chan con lai
theo da budc ludt theo va
cu thuc hién lién tuc nhu
vay cho dén vi tri phu hop.
Khi thuc hién ddng tac
phai duy tri tu thé co ban
va khong thay doi do cao
than nguoi

- Két thuc: V& lai tu thé
chuan bi dé thuc hién pha
bong tiép theo.

tap thu theo hinh anh da ghi
nho.

- GV tb chtic cho HS dong
loat luyén tip theo khau
lénh va dong tdc mau cua
GV.

- GV theo doi, hd tro HS
néu can thiét.

- GV chli y nhdn manh céc
16i sai ma HS thuong mic
khi thuc hién dong tac.

- GV moi HS thuc hién
ddng loat ki thuat

Ki thuat duoi sy hudng

dan cua GV

- HS chu ¥ ling nghe,
quan sat cac 16i sai
thudng mac khi thuc hién
dong tac.

- HS quan sat, cha ¥ lang
nghe

- HS ling nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
K1 thuat.

3. Ki thuat buéc chéo

Hinh 16. Ki thudt bu'dc chéo

- Tu thé chuén bi: Tu thé
chuén bi trung binh.

- Thuc hién dong tac: khi
di chuyén sang trai thi
chan phai budc chéo sang
bén trdi roi chan trai bude
tiép trd lai tu thé co ban va

nguoc lai. Khi thuc hién

- GV lam mau theo cac
budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién toan bd
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thuc hién lai dong
tac Ki thuat két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thuc hién bai
tap thir theo hinh anh da ghi
nho.

- GV tb chtic cho HS dong
loat luyén tip theo khau

Iénh va dong tdc mau cua

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
K1 thuat.
D01 hinh tap luyén:

Prr bt Rt
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- HS thuc hién déng loat
Ki thuat duoi sy hudng

dan cua GV

- HS cha ¥ lang nghe,

quan sat cac 101 sai




hai chan budc chéo nhau

- Két thiic: VE lai tu thé
chuan bi dé thuc hién pha
bong tiép theo.

GV.

- GV theo ddi, hd tro HS
néu can thiét.

- GV cha ¥ nhan manh cac
16i sai ma HS thuong mic
khi thyc hién dong tac.

- GV moi HS thuc hién
ddng loat ki thuat

thudng mac khi thuc hién
dong tac.

- HS quan sat, cha ¥ lang
nghe

- HS ling nghe, quan sat
GV gioi thi¢u, thi pham
K1 thuat.

4. Ki thuat buéc xoac

Wi .t
- Tu thé chuan bi: Tu thé
chuan bj trung binh.

- Thuc hi¢én dong tac:
Chan cung bén hudéng di
chuyén budc rong, khi
chan cham mat san thi
khuyu gdi, chan con lai
dudi ty nhién hodc hoi gap
khép gbi

- Két thuc: V& lai tu thé
chuan bi dé thuc hién pha
bong tiép theo.

- GV lam mau theo cac
budc sau:

+ Lan 1: Thyc hién toan bd
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thuc hién lai dong
tac Ki thuat két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thuyc hién bai
tap thir theo hinh anh da ghi
nho.

- GV tb chiic cho HS dong
loat luyén tap theo khau
lénh va dong tic mau cua
GV.

- GV theo ddi, hd tro HS
néu can thiét.

- GV chti ¥ nhan manh céc
16i sai ma HS thuong mac

khi thyc hién dong tac.

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
K1 thuat.
Doi hinh tap luyén:

L N

L I O |
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- HS thuc hién ddng loat
Ki thuat duoi sy hudng

dan cua GV

- HS chu ¥ ling nghe,
quan sat cac 10i sai
thudng mac khi thuc hién
dong tac.

- HS quan sat, chu ¥ lang
nghe

- HS lang nghe, quan sat
GV gioi thiéu, thi pham




- GV moi HS thuc hién
ddng loat ki thuat

K1 thuat.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting cd lai kién thic da hoc vé ki thuét

b. Noi dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat di chuyén

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhéan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thuc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca
nhdn

- GV phan cong cho HS
luyén tap ca nhan céac ndi
dung sau day:

Bai tdp 1: Di chuyén theo

hiéu lénh

Hinh 18. Sa dé bai tdp di chuyén theo hiéu lénh

Nguoi tap thuc hié€n cac
budc di chuyén theo hiéu
Iénh va hudng (trudc-sau-
phai trai) cta nguoi chi

huy dua ra

- GV phan cong cho HS
luyén tap ca nhan

- GV moi dai dién HS thuc
hién dong tac trudce 16p.

- GV quan sat qua trinh
thuc hién cac dong tac cua
HS dé kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1¢ giup HS
thuc hién dang.

* Panh gia két qua thuc
hién nhi€ém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Murc chua dat:

*Ca 16p nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS chu dong luyén tap
cd nhan trén 16p, & nha
ndi dung theo sy hudng

dan cua GV.

Nhiém vu 2: Luyén tdp
cap doi

- GV t6 chuac cho HS

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca 16p.
- GV t6 chuc cho HS tu bit

*Ca 16p nhan nhiém vu
tap luyén.
- HS cha dong luyén tap




luyén tap cap doi cac ndi
dung sau: Tung cap luan
phién thuc hién dong tac
va quan sat ban tdp dé
nhan xét va hd trg nhau
thuc hién duang cac giai
doan trong ki thuat dém
bong khi tham gia cac bai
tap 2,3,4

Bdi tdp 2: Di chuyén theo

nguoi chi huy

(2] e (o] &
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Hinh 19. Di chuyén theo ngudi chi huy

Nguoi tap thuc hié€n cac
buéc di chuyén theo
huéng dan cua ngudi chi
huy

Bdi tdp 3: Di chuyén vé
dich

Nguoi tap xép thanh hang
doc trudc vach xuit phat,
lan lwot thuc hién cac

budce di chuyén vé dich

cap voi nhau, nén phan cap
c6 cung trinh d§ (nang luc
van dong, chidu cao,...),
gidi tinh (nam tdp voi nam,
nir tap v6i nir) dé tranh chan
thuong trong luyén tap.

- GV t6 chirc cho HS luyén
tap cdp doi cac ndi dung
sau: Di chuyén theo ngueoi
chi huy, di chuyén vé dich,
di chuyén bdt bong

- GV can luu y diéu chinh
khoang cach gitta hai HS
cho phu hop khi thuc hién
cac bai tap, khuyén khich
HS gitip d& nhau stra céc 15i
sai khi cung luyén tap.

- GV moi dai dién cap doi
thuc hién dong tac trudc
16p.

- Sau mdi lugt thuc hién,
GV can quan sat, lang nghe
nhitng trao ddi, nhan xét
cia cac HS d6i véi ban
cung tip dé kip thoi dinh
huéng, diéu chinh dong tac
cua HS

* Panh gia két qua thyc

cap doi voi ndi dung theo

su huéng dan cia GV.




Hinh 20. So d6 di chuyén vé dich

Bdi tdp 4: Di chuyén bdt
bong

Ting d6i d6i dién nhau 4
m, di chuyén budc luét
ngang tung va bit bong
lién tuc cho nhau dén khi

vé dich

Hinh 21. Di chuyén bdt béng

hién nhi€ém vu hoc tap:
- Muc dat:
- Murc chua dat:

4. Hoat dong van dung:(2-3’)

a. Muc tiéu: Cung co0 lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San ph:flm hoc tap:HS biét van dung céc ki thuat di chuyén vao tap luyén va vui choi rén

luyén strc khoe hing ngay.

d. T6 chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung cac ki thuat di
chuyén vao tip luyén va
vui choi rén luyén suc

khoe hing ngay.

4.5

* Giao nhi€ém vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV hudéng dan HS van
dung cac ki thuat di chuyén

vao tap luyén va vui choi

*Ca 16p nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS vén dung ki thuat di
chuyén vao tap luyén va

vui choi rén luyén stc




rén luyén sic khoe hang
ngay.

- GV huéng dan, hd trg HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thyc
hién nhi€ém vu hoc tap:

- Murc dat:

- Murc chua dat:

khoe hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc ti€u: HS cung ¢6 lai cac kién thire da hoc.

b. N6i dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thic da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phﬁm:HS thuc hién duoc cac dong tac hoi tinh,tw giac on tap kién thure da hoc.

d. T6 chire thuc hién:

4-5> | * Giao nhiém vu hoc tap
cho ca 16p.
- Tha Iéng tay, chan, toan - GV cho HS tha 16ng; nhan
than két hop voi hit tho xét gio hoc.
sau. - On lai kién thic di hoc
- Giao nhi¢m vu bai tap vé cac ki thuat ki thuat di
nha: cac ki thuat di chuyén chuyén

*Ca 16p nhan nhi¢m vu.

- Thuc hién cac dong tac
tha long

- On tép kién thirc, chuan

bi cho tiét sau




Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023

KY THUAT DI CHUYEN CO BAN
Tiét PPCT: 10
Ngay soan: 03/9/2022
Lop 10A1 L6p 10A3 LSp 10A5 Lop 10A7

I. MUC TIEU
1. V& kién thire
Sau bai hoc nay, HS sé¢:
- Thuyc hién dugc cac budce di chuyén co ban trong mén Bong chuyén.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e (iai quyét dugc nhiitng nhi€ém vu hoc tdp mdt cach doc lap, theo cap doi,
theo t6, theo nhom.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao doi,
thuc hién nhi¢m vu hoc tap véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e Biét ty diéu chinh, sira 16i sai cac bude di chuyén co ban trong bong chuyén
thong qua nghe, quan sat, tap luyén theo huéng dan cua gido vién.
3. Pham chit
- Nghiém tac, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phéi hop véi ban cung tap dé
hoan thanh bai tap va tro choi van dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién

- Gi4o an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (Béng chuyén).



- Hinh anh minh hoa ¢6 lién quan dén bai hoc K7 thudt di chuyén co ban.

- San bong chuyén, bong chuyén, r6 dung béng, coi, coc nhua.

- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.

2. P6i véi hoc sinh

- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bong chuyén).

- Dong phuc thé duc, gidy tap dang quy dinh.
III. TIEN TRINH DAY HQC

NOI DUNG

Pinh

lugng

Phwong phap va hinh thirc t6 chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

1. Hoat déng mé dau: (6-8”)

a. Muc tiéu: Tao hirng thu cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khdi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo hudng dan cua GV.

d. T6 chire thuc hién:

1.1. Nhén lop
bai1 hinh nhan 16p
et

Ped
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+ Can sy 16p bao cao si sd
va tinh hinh cua 16p.
- Giao vién nhan 1ép véi
doi hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dopng
- GV cho HS khoi dong:

6-8’

* Gido vién chuyén giao

nhiém vu.

- Khéi dong chung: GV tap
hop 16p thanh cac hang
ngang, gian cach mot sai
tay, dung xen k& nhau. GV
dém nhip va huéng din cho
ca 16p thuc hién cac dong

tac khoi dong xoay cac

khép va cang co.

- Khoi chuyén moén: GV tép
trung 16p thanh céc hang

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi dong
chung, khéi dong chuyén
mon theo hudng dan cia

GV.




PP E P EPROER doc, cho HS lan luot thuc

tert e e hién cac bai tap di chuyén.

tretreren - GV quan sat va nhic nho
. HS cha y thuc hién duing,

du cac dong tac khoi dong.
1.2. Khoi dong
_ _ - GV moi ca 16p cung khoi
- Cu ly gian cach mdt sai
. dong chung, khoi dong
ay
. _ chuyén mon.
- GV két hop voi1 cén sy ,
5 _ - GV quan sat va nhac nho
16p huong dan hoc sinh
. HS chu y thuc hién dang,
khoi dong ky
. ~ du cac dong tac khoi dong.
- GV t6 chuc, huéng dan ,
_ * Danh gid két qua thuc
va quan li HS thuc hién
hién nhi¢m vu hoc tap:

cac bai tap khoi dong.
. - Murc dat:
- GV hudng dan HS:
_ - Murc chua dat:
+ Khoi dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

K§ thuit di chuyén co ban:
a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nim duoc ki thuat di chuyén co ban;
thue hién duoc ki thuat di chuyén co ban duéi sy hudéng dan cia GV.
b. Noi dung: GV gidi thi€u, phan tich, thi pham va luu y cho HS thuc hién ki thuat di chuyén
co ban; HS léng nghe, quan sat va thuc hién ki thuat di chuyén co ban dudi su hudng dan cua
GV.
c. San pham hoc tap: HS luyén tap dong loat ki thuat di chuyén co ban.

d. T6 chirc hoat dong




1: Ki thuat buéc thwong:

\&,

Hinh 14. Ki thudt budc thudng

- Tu thé chuan bi: Tu thé
chuén bi trung binh.

- Thuc hi¢n dong tac:
Budc 1an luot timg chéan ra
trudc hodc lui ting chén ra
sau dén vi tri pht hop.

- Két thuc:VE lai tu thé

chuan bi dé thuc hién pha

10-12°

- GV lam mau theo cac
budc sau:

+ Lan I: Thuc hién toan bo
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thuc hién lai dong
tac Ki thuat két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thuyc hién bai
tap thir theo hinh anh da ghi
nho.

- GV tb chiic cho HS dong
loat luyén tap theo khau
lénh va dong tic mau cua

GV.

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
K1 thuat.
Doi hinh tap luyén:
L N
Pretrt
L N
Pretrt
i
- HS thuc hién ddng loat
Ki thuat duoi sy hudng

dan cua GV

- HS chu ¥ ling nghe,
quan sat cac 16i sai

thudng mac khi thuc hién

bong tiep theo - GV theo ddi, hd trg HS| ..
o , dong tac.
néu can thit, , - HS quan sat, cha ¥ ling
- GV cha y nhan manh céc
N | nghe
161 sai ma HS thuong mac | HS léng nghe, quan sét
khi thyc hién dong tac. GV gi6i thiéu, thi pham
- ‘GV moi1 HS thuc hién Ki thuat.
dong loat ki thuat
2. Ki thuat buédc ludt - GV lam mau theo cic |- HS ling nghe, quan sat

budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién toan bd
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thuc hién lai dong

tac Ki thuat két hop mo ta,

GV gidi thi€u, thi pham
K1 thuat.
D41 hinh tap luyén:

LI O O O
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Hinh 15. Ki thuat budc luét
- Tu thé chuan bi: Tu thé
chuan bi trung binh.
- Thuc hién dong tac: chan
cung v6i phia hudng di
chuyén budc vé hudng can
di chuyén, chan con lai
theo da budc ludt theo va
cu thuc hién lién tuc nhu
vay cho dén vi tri phu hop.
Khi thyc hién dong tac
phai duy tri tu thé co ban
va khong thay ddi do cao
than nguoi
- Két thiic: Ve lai tu thé
chuan bi dé thuc hién pha

bong tiép theo.

giai thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thuc hién bai
tap tht theo hinh anh da ghi
nhd.

- GV tb chiic cho HS dong
loat luyén tip theo khau
lénh va dong tdc mau cua
GV.

- GV theo ddi, hd tro HS
néu can thiét.

- GV cha ¥ nhan manh cac
16i sai ma HS thuong mic
khi thyc hién dong tac.

- GV moi HS thuc hién
ddng loat ki thuat

L B B B OO |
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- HS thuc hién ddng loat
Ki thuat duoi sy hudng

dan cua GV

- HS chu ¥ ling nghe,
quan sat cac 16i sai
thudng mac khi thuc hién
dong tac.

- HS quan sat, chui ¥ lang
nghe

- HS ling nghe, quan sat
GV gioi thi¢u, thi pham
K1 thuat.

3. Ki thuat buédc chéo

Hinh 16. Ki thudt budc chéo

- GV lam mau theo cac
budc sau:

+ Lan I: Thuc hién toan bo
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thuc hién lai dong

tac Ki thuat két hop mo ta,

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi¢éu, thi pham
K1 thuat.
Doi hinh tap luyén:

U O I O O |

PeErERd
LI OO |




- Tu thé chuén bi: Tu thé
chuén bi trung binh.

- Thuc hién dong tac: khi
di chuyén sang trai thi
chan phai budc chéo sang
bén trai rdi chan trai bude
tiép trd lai tu thé co ban va
nguoc lai. Khi thuc hién
hai chan budc chéo nhau

- Két thiic: VE lai tu thé
chuan bi dé thuc hién pha
bong tiép theo.

giai thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thuc hién bai
tap thu theo hinh anh da ghi
nho.

- GV tb chiic cho HS dong
loat luyén tip theo khau
lénh va dong tdc mau cua
GV.

- GV theo ddi, hd tro HS
néu can thiét.

- GV cha ¥ nhan manh cac
16i sai ma HS thuong mic
khi thyc hién dong tac.

- GV moi HS thuc hién
ddng loat ki thuat

L B B B OO |
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- HS thuc hién ddng loat
Ki thuat duoi sy hudng

dan cua GV

- HS chu ¥ ling nghe,
quan sat cac 16i sai
thudng mac khi thuc hién
dong tac.

- HS quan sat, chui ¥ lang
nghe

- HS ling nghe, quan sat
GV gioi thi¢u, thi pham
K1 thuat.

4. Ki thuat buéc xoac

Wi .t
- Tu thé chuan bi: Tu thé
chuan bi trung binh.

- Thuc hi¢én dong tac:
Chan cung bén hudng di
chuyén budc rong, khi

chan cham mat san thi

- GV lam mau theo cac
budc sau:

+ Lan 1: Thyc hién toan bd
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thuc hién lai dong
tac Ki thuat két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thuyc hién bai
tap thir theo hinh anh da ghi
nho.

- GV tb chiic cho HS dong

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
K1 thuat.
Doi hinh tap luyén:

L N

L I B |
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- HS thuc hién ddng loat
Ki thuat duoi sy hudng

dan cua GV




khuyu goi, chan con lai
dudi tu nhién hoic hoi gap
khép gbi

- Két thuc: V& lai tu thé
chuan bi dé thuc hién pha
bong tiép theo.

loat luyén tip theo khau
lénh va dong tic miu cua
GV.

- GV theo doi, hd tro HS
néu can thiét.

- GV chli y nhdn manh céc
16i sai ma HS thuong mac
khi thuc hién dong tac.

- GV moi HS thuc hién
ddng loat ki thuat

- HS chu ¥ ling nghe,
quan sat cac 16i sai
thudng mic khi thuc hién
dong tac.

- HS quan sat, ch ¥ lang
nghe

- HS lang nghe, quan sat
GV gidi thi€u, thi pham
K1 thuat.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting cd lai kién thuc da hoc vé ki thuét

b. Noi dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat di chuyén

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhéan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thuc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp
cap doi

- GV t6 chic cho HS
luyén tap cap doi cac ndi
dung sau: Tung cap luan
phién thuc hi¢n dong tac
va quan sat ban tdp dé
nhan xét va hd tro nhau
thuc hién diang cac giai
doan trong ki thuat dém
bong khi tham gia céc bai
tap 3.4

* Giao nhi€ém vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV t6 chtrc cho HS tu bat
cap voi nhau, nén phan cap
c6 cung trinh d§ (nang luc
van dong, chiéu cao,...),
gidi tinh (nam tap vé1 nam,
nir tp v6i nir) dé tranh chan
thuong trong luyén tap.

- GV 16 chuc cho HS luyén
tap cdp doi cac ndi dung

sau: di chuyén vé dich, di

*Ca 16p nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS chu dong luyén tap
cap doi voi ndi dung theo

su huéng dan cia GV.




Bai tdp 3: Di chuyén vé
dich

Nguoi tap xép thanh hang
doc trudc vach xuit phat,
lan lwot thuc hién cac

budc di chuyén ve dich

Hinh 20. So d6 di chuyén vé dich

Bai tdp 4: Di chuyén badt
bong

Ting d6i d6i dién nhau 4
m, di chuyén budc ludt
ngang tung va bat bong
lién tuc cho nhau dén khi

vé dich

e 0 oS
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Hinh 21. Di chuyén bdt béng

chuyén bat bong

- GV can luu y diéu chinh
khoang céach gilra hai HS
cho phu hop khi thuc hién
cac bai tap, khuyén khich
HS giup d& nhau stra cac 16i
sai khi cung luyén tap.

- GV moi dai dién cap doi
thuc hién dong tac trudc
16p.

- Sau mdi lugt thuc hién,
GV can quan sat, lang nghe
nhimg trao d6i, nhan xét
cia cac HS ddi voi ban
cung tip dé kip thoi dinh
huéng, diéu chinh dong tac
cua HS

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Murc dat:

- Murc chua dat:

- Tro choi van dong “Chay
cham vach” (Chay 9-3-6
-3-9)

* Giao nhi€ém vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV 6 chitc cho HS choi
tro choi van dong “Chay
cham vach” (Chay 9 -3 - 6

* HS tiép nhan nhiém vu
hoc tap

- HS thuc hién theo su
chi dan cia GV




-3 -9)- GV theo ddi va lam
trong tai

* Panh gia két qua thyc
hién nhi€ém vu hoc tap:

- Mirc dat

- Murc chua dat

4. Hoat dong van dung:(2-3’)

a. Muc tiéu: Cung c¢6 lai kién thire da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung cac ki thuat di chuyén vao tap luyén va vui choi rén

luyén strc khoe hang ngay.

d. Té chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung cac ki thuat di
chuyén vao tip luyén va
vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay.

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV huéng dan HS van
dung céc ki thuat di chuyén
vao tap luyén va vui choi
rén luyén stc khoe hing
ngay.

- GV huéng dan, hd tro HS
(néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Murc chua dat:

*Ca 16p nhan nhiém vu
tap luyén.

- HS van dung ki thuat di
chuyén vao tap luyén va
vui choi rén luyén stic

khoe hang ngay.

5. Hoat dong két thic tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai céac kién thure da hoc.

b. NoOi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thtrc da hoc va giao bai tap vé nha.




c.San phﬁm:HS thuc hién duoc cac dong tac hoi tinh,tw giac on tap kién thure da hoc.

d. T6 chire thuc hién:

- Tha long tay, chéan, toan
than két hop voi hit tho
sau.

- Giao nhiém vu bai tap vé

nha: cac ki thuat di chuyén

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.
- GV cho HS tha long; nhan
x€ét gio hoc.
- On lai kién thirc di hoc
cac ki thuat ki thuat di

chuyén

*Ca 16p nhan nhi¢m vu.

- Thuc hién cac dong tac
tha long

- On tép kién thirc, chuan

bi cho tiét sau




Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023
KIEM TRA THUONG XUYEN :
KI THUAT DI CHUYEN CO BAN
Tiét PPCT: 11

Ngay soan: 03/9/2022

Lép 10A1 Lép 10A3 Lép 10A5

Lép 10A7

I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:

- HS nhan biét va thuc hién dugc cac ki thuat di chuyén co ban trong bong chuyén.

- Biét di€u chinh, stra céac 101 sai cua cac ki thuat di chuyén co ban.

2. Nang luc

Nang lyc chung:

e Giai quyét duoc nhitng nhiém vy hoc tdp mot cach doc lap, theo cap doi,

theo t0, theo nhom.

e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao doi,

thuc hién nhiém vu hoc tap véi gido vién.

- Nang luc riéng:

e HS biét xem trudc ndi dung bai hoc trudc gid 1én 16p, phdi hop véi ban cung

hoc giai quyét duoc cac nhi€ém vu hoc tap theo phan cong cua GV.

e Gilip HS c6 thé van dung céac ki thuét di chuyén co ban trong cac tinh hudng cu

thé khi tap luyén va thi ddu mon Bong chuyén.




3. Pham chit

- Nghiém tuc, tich cuc, ton trong va giip do nhau trong tap luyén va tham gia tro choi

van dong.

II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU

1. Doi véi giao vién

- Gido an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (Béng chuyén).

- San bong chuyén, bong chuyén, r6 dung béng, coi, coc nhua.

- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.

2. P6i véi hoc sinh

- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bong chuyén).

- Dong phuc thé duc, gidy tap dang quy dinh.

I11. TIEN TRINH DAY HQC

N6i dung

Dinh

lwgng

Phwong phap va hinh thire to chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

1. Hoat déng mé dau: (8-10")

a. Muc ti€u: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, kho1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khai dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo hudng dan ciia GV.

d. T6 chire thuc hién:

1.1. Nhin I6p

Doi hinh nhan 16p
LI O |
L I O O |
LI O |

t

+ Céan sy 16p bao cédo si so va tinh

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhiém vu.

- Khoi dong chung:
GV tap hop l6p thanh
cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, dung

xen k& nhau. GV dém

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca lop khoi
dong chung, khoi
dong chuyén mon
theo huéng dan cua
GV.




hinh cua 16p.

- Gido vién nhan 16p véi doi hinh

3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
L O B O OB
Pre R RRN
L O B O OB

1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mdt sai tay

- GV két hop véi can su 10p
huéng dan hoc sinh khéi dong k¥
- GV t6 chuc, hudng dan va quan
li HS thuc hién céac bai tap khai
dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khoi dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hién cac
dong tac khoi dong
xoay cac khop va cang
CO.

- Khéi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan luot thuc hién céc
bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nho HS chu y thuc hién
ding, da cac dong tac
khéi dong.

- GV moi ca 16p cung
khéi dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhd HS chu y thuc hién
dang, du cac dong tac
khéi dong.

* Panh gia két qua
thuc hién nhiém vu hoc
tap:

- Mrc dat:

- Mtrc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(khong c6)




3. Hoat ddng kiém tra:(25-27)

a. Muc tiéu: - Hoc sinh thuc hién co ban ding céc ki thuat di chuyén co ban

b. Noi dung: Kiém tra cac ki thuat di chuyén co ban

c. San pham hoc tip: Hoc sinh thuc hién co ban dung céac ki thuét di chuyén co ban.

d. T6 chirc hoat dong:

Kiém tra céc ki thuét di chuyén co

ban

- GV néu yéu cau bai
kiém tra cho HS thuc
hién

* Cdch xép loai:

+ Loai Dat: thuc hién
co ban dang cac ki
thuat di chuyén co ban,
y thirc tap luyén tot

+ Loai Chwa Dat: thuc
hién chua ding cac ki
thuat di chuyén co ban,
y thic tap luyén chua
tt

- HS lan luot 1én
thuc hién yéu cau bai

kiém tra

4. Hoat dong van dung:(2-3’)

a. Muyc tiéu: Cung cd lai kién thure da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San phﬁm hoc tap:HS biét van dung céc ki thuat di chuyén co ban vao tap luyén va vui choi

rén luyén suc khoe hang ngay.

d. T6 chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van dung céc
ki thuat di chuyén co ban vao tap
luyén va vui choi rén luyén stc

khoe hang ngay.

4-5°

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 16p.
- GV huéng dan HS

van dung cac ki thuat

*Ca 16p nhan nhi¢m
vu tap luyén.
- HS van dung cac ki

thuat di chuyén co




di chuyén co ban vao
tap luyén va vui choi
ren luyén suc khoe
hang ngay.

- GV huéng dan, hd tro
HS (néu can thiét).

* Panh gia két qua
thuc hién nhiém vu hoc
tap:

- Mrc dat:

- Mtrc chua dat:

ban vao tap luyén va
vui choi rén luyén

strc khoe hiang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc ti€u: HS cung ¢6 lai cac kién thire da hoc, cong bo di€ém

b. N6i dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thic da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tyu giac on tap kién thurc d3 hoc.

d. T6 chire thuc hién:

- Thé 1ong tay, chan, toan than két
hop véi hit thd sau.

- Giao nhiém vu bai tdp v€ nha

4.5

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 16p.

- GV cho HS tha 1éng;
nhan xét gio kiém tra.

- On lai kién thic da

hoc

*Ca lop nhan nhi€ém
VU

- Thyc hién cac dong
tac tha long

- On tap kién thuc,

chuan bi cho tiét sau




Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023

Ki thuat chuyén bong thip tay bing hai tay truéc mit
Tiét PPCT: 12

Ngay soan: 03/9/2022
Lép 10A1 Lép 10A3 Lép 10A5 Lép 10A7
Ngay day
Sy s6
I. MUC TIEU
1. Kién thic:

Sau bai hoc nay, HS sé¢:

- HS nhén biét va thyc hién duoc cac giai doan trong ki thuat chuyén bong thap tay
bang hai tay trudc mit trong bong chuyén.

- Biét diéu chinh, sira cac 15i sai ki thudt chuyén bong thap tay.

2.Vé nang luc:

2.1. Ning luc chung

- Ning luc tu cha va tu hoc: Giai quyét duge nhitng nhiém vu hoc tdp mot cach
doc lap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Niang luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac
qua hoat dong trao doi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap, tro
choi, thi d4u, van dung linh hoat cic phuong phap, phan tich dugc dong tic trong
luyén tap, trong cudc sébng; phat hién va néu duoc tinh hudng c6 van dé dé giai quyét
phi hop nhét.

2.2. Nang luc dac thu

- Nang luc chim séc stc khoe: Hinh thanh théi quen tap luyén thudng xuyén dé

phat trién nhan cach duc tri, thé my..



- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thudng xuyén, hang ngay
- Ning luc hoat dong TDTT: Van dung duogc ki thuat chuyén bong thip tay bing
hai tay trudc mat trong tip luyén va thi ddu mén Bong chuyeén.
3. Vé pham chit:
- Nghiém tuc, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop véi ban cing tap dé
hoan thanh bai tap va tro choi van dong
- Thé hién su yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Gido vién: K& hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop; Tranh anh minh
hoa bai day, coi, bong chuyén.
2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao ding quy dinh, v¢ sinh san thé duc sach sé.
I1L. TIEN TRINH DAY HOQC

PHUONG PHAP VA HINH THUC
Pinh TO CHUC

lwgng Hoat djong cia
Hoat dong cia GV HS

NOI DUNG

1. Hoat déng mé dau: (6-8”)

a. Muc ti€u: Tao huing tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San phém hoc tap: HS khéi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd tro khéi
dong theo hudng dan ciia GV.

d. T6 chire thuc hién:




1.1. Nhn Iép

bai1 hinh nhan 16p
L I O O |
O O
L I O O |
t

+ Cén sy 16p bao cdo si sd va tinh hinh
cua lop.

- Gi4o vién nhan 16p véi doi hinh 3 hang
ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:

1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai tay

- GV két hop véi can sy 16p hudng din
hoc sinh kho1 dong ky

- GV t6 chirc, huéng dan va quan li HS
thuc hién cac bai tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khéi dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhiém vu.

- Khéi dong chung:
GV tap hop 16p thanh
cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, dung
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
ca 16p thuc hién cac
dong tac khoi dong
xoay cac khdp va cang
CO.

- Khoi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan luot thyc hién céc
bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS cha y thuc
hién dung, du cac dong
tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung
khoi dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS cha y thuc
hién dung, du cac dong

tac khoi dong.

* Hoc sinh tiép

nhan nhiém vu.

- HS ca 16p khéi
dong chung,
khoi dong
chuyén mon

theo huéng dan

cua GV.




* Panh gia két qua
thuc hién nhiém wvu
hoc tap:

- Mirc dat:

- Murc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

2.1. Ki thuét chuyén béng thap tay bing hai tay truéc mit

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nam duoc ki thuat chuyén bong thp tay

bang hai tay trudc mat.

b. Noi dung: GV gidi thiéu, phan tich, thi pham va luu y cho HS thuc hién ki thuatchuyén

bong thap tay bang hai tay trude mat; HS lang nghe, quan sat va thuc hién dudi sy huéng dan

cua GV.

c. San pham hoc tip: HS luyén tap dong loat ki thudt chuyén bong thip tay bang hai tay

tredc mat.

d. To6 chirc hoat dong:

1. Ki thuit chuyén bong thap tay bang

hai tay trudc mat

- Tu thé chuén bi: Pung ¢ tu thé trung
binh, chan rong bang hodc hon vai. Hai
tay Ca tu nhién ¢ hai bén suon, than hoi

gp, mat quan sat bong. Khi xac dinh

10-12°

- GV 1am mau theo cic
budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién
toan bg ki thuat dong
tac

+ Lan 2: Thuc hién lai
dong tac Ki thuat két
hop mo ta, gidi thich,
phan tich ki thuat.

- GV cho HS thuc hién
bai tap thut theo hinh
anh da ghi nho.

- HS lang nghe,
quan sat GV
giéi  thiéu, thi
pham K1 thuat.
b61  hinh tép
luyén:
PEeER
P
PEeER

i
Perett

Perett




diém roi ctia bong va & tam thich hop
hai tay dua ra do bong.

- Thuc hién dong tac: Khi bong dén
ngang tim hong, cach than khoang gan
mot canh tay thi thyuc hién hai tay dudi
thang, hai ban tay khép va nam lai, ban
tay no boc ban tay kia sao cho hai ngon
tay cai song song ké sat v4i nhau. Pong
thoi chan dap xuéng mat san dudi khép
g6i, nang trong tim co thé. Hai tay
chuyén dong tir dudi 1én trén va dung
phan giira cang tay dém duéi bong két
hop véi nang tay & muc do can thiét.

Khi tiép xtic bong cb tay gap xudng dudi
két hop hop bung, giit chic ba vai voi
khédp khuyu, than nguoi hoi lao vé

trudce.

- Két thuc: Khi bong roi tay hai chan
tiép tuc dudi, tay nang theo huéng béng
di mot doan ngin rdi nhanh chong try vé
tu thé chuan bi dé tiép tuc thuc hién

nhimg dong tac tiép theo.

- GV to chiic cho HS
dong loat luyén tap
theo khau 1énh va dong
tac mau ctia GV.

- GV theo ddi, hd trg
HS néu can thiét.

- GV cht ¥ nhdn manh
cac 16i sai ma HS
thuong mac khi thyc
hién dong tac.

- GV mo1 HS thuc
hién dé)ng loat ki thuat

i

i
- HS thuc hién
déng loat  Ki
thuat dudi su
huéng dan cia

GV

- HS chu y lang
nghe, quan sat
cac  16i  sai
thuong méc khi
thuc hién dong
tac.

- HS quan sat,
cha y lang nghe
- HS lang nghe,
quan sat GV
gidi  thi€u, thi
pham K1 thuat.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thirc da hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:
- Bai tap hinh thanh ki thuét chuyén bong

- Bai tap phat trién thé luc: Chay nang cao dui tai chd 10 gidy.

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cip d6i, nhom ki thuét trén 16p va ¢ nha.




d. T6 chirc thue hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca nhan
- GV phan cong cho HS luyén tap ca
nhan cac nd1 dung sau day:
Bai tdp 1: Tai ché mé phéng déng téc
+ GV cho HS tdp hop thanh cac hang
ngang dung xen k&, tai chd thuc hién mo
phongcac giai doan trong ki thuat
chuyén bong thap tay (khong bong). GV
can chu y stra cac 15i sai cua hinh tay
(hai tay dudi thang, hai ban tay khép lai
gﬁn nhau va nim lai, ban tay ho boc léy
ban tay kia sao cho hai ngén cai song
song ké sat voi nhau) khi thuc hién
dongtac chuyén bong.
Bai tdp 3: Tai ché tiép xiic bong

=

}

+ GV cho HS cam bong tap hop thanh
cac hang ngang, gian cach 1 sai tay, tai
chd tu tung bong 1én cao hoi chéch trude
va thuc hién chuyén bong dé tao cam
giac tiép xuc bong (khong danh bong di)
khi thuc hién dong tac. Khi thuc hién bai
tap, GV can chu ¥ nhac H5 diéu chinh

diém tiép xuc bong trong qua trinh thuc

- GV phan cong cho
HS luyén tip cd nhan

- GV moi dai dién HS
thuc hién dong tac
trude 16p.

- GV quan sit qua
trinh thuc hién céac
dong tac cua HS dé kip
thoi diéu chinh, dong
vién, khich 1¢ giap HS
thuc hién ding.

* Panh gia két qua
thuc hién nhiém wvu
hoc tap:

- Muc dat:

- Murc chua dat:

*Ca 16p nhan
nhiém vu tap
luyén.

- HS chua dong
luyén tidp ca
nhan trén 16p, ¢
nha ndi dung
theo su hudng
dan cua GV.




hién dong tac. GV co thé chia 16p thanh
cac nhom dé thay phién thuc hién bai tap
va quan sat cac ban trong nhom thuc
hién.

+ GV cho hai HS dtmg ddi dién, 1 HS
cam bong dua vé trudc ngang nguc ban
dbi dién, HS con lai thuc hién cac giai
doan dong tac chuyén bong (khé cham
bong). GV can nhac HS chii dong diéu
chinh khodng cach gifra cac cdp cho phu
hop dé thuc hién tét bai tap.

+ GV cho HS dung tai chd, tu thuc hién
chuyén boéng lién tuc 1én cao. GV can
phan chia khu vuc hop 1i dé HS co
khong gian rong rai, tranh va cham khi

thuc hién dong tac.

4. Hoat dong van dung:(2-3’)

a. Muc tiéu: Cung c¢6 lai kién thire da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thuat chuyén bong thap tay vao tap luyén va vui

choi rén luyén stc khoe hang ngay.

d. Té chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van dung cac tu thé
chuan bi vao tap luyén va vui choi rén

luyén strc khoe hang ngay.

4.5

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 1op.

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat
chuyén bong thap tay

vao tap luyén va vui

*Ca 16p nhan
nhiém vu tap
luyén.

- HS véan dung
ki thuat chuyén
bong thip tay




choi rén luyén suc
khoe hang ngay.

- GV huéng dan, hd
trg HS (néu can thiét).
* Panh gia két qua
thuc hién nhiém vu
hoc tap:

- Muc dat:

- Mtrc chua dat:

vao tap luyén va

vui  choi rén
luyén suc khoe

hang ngay.

5. Hoat dong két thic tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai céac kién thure da hoc.

b. Noi dung: Thuc hié€n cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thic da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tyu giac on tap kién thurc d3 hoc.

d. Té chire thuc hién:

- Tha 16ng tay, chan, toan than két hop
v6i hit thé sau.

- Giao nhiém vu bai tap vé nha: ki thuat
chuyén bong thap tay bang hai tay trudc

mat

4.5

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 1op.

- GV cho HS tha long;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thtc da
hoc ki thuat chuyén
bong thip tay bang hai

tay trudc mat

*Ca 16p nhan
nhiém vu.

- Thuc hién cac
dong tac tha
long

- On tap kién
thac, chuan bi

cho tiét sau




Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023

Ki thuat chuyén bong thip tay bing hai tay truéc mit
Tiét PPCT: 13

I. MUC TIEU
1. Kién thire:
Sau bai hoc nay, HS sé:
- HS nhan biét va thuc hién duoc cac giai doan trong ki thudt chuyén bong thip tay
bang hai tay trudc mit trong bong chuyén.
- Biét diéu chinh, sira cac 13i sai ki thuat chuyén bong thap tay.

2. Vé ning lwe:

2.1. Ning luc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tdp mot cach
doc lap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac
qua hoat dong trao doi, thuc hién nhiém vu hoc tap véi gido vién.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap, trd
choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong tic trong
luyén tap, trong cudc sébng; phat hién va néu duoc tinh hubng c6 van dé dé giai quyét
phtt hop nhét.

2.2. Nang luc dac thu

- Nang luc chim séc stc khoe: Hinh thanh théi quen tap luyén thudng xuyén dé
phat trién nhan cach duc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thudng xuyén, hang ngay

- Ning lyc hoat dong TDTT: Van dung duoc ki thudt chuyén bong thap tay bang

hai tay trudc mat trong tip luyén va thi ddu mén Bong chuyeén.



3. Vé pham chit:
- Nghiém tic, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop véi ban cing tap dé
hoan thanh bai tap va tro choi van dong
- Thé hién su yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Gido vién: K& hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop; Tranh anh minh
hoa bai day, coi, bong chuyén.
2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao ding quy dinh, vé sinh san thé duc sach sé.
I1L. TIEN TRINH DAY HOQC

bt PHUONG PHAP VA HINH THUC TO
m ,
NQI DUNG ‘ CHU'C

lugng
Hoat dong cia GV | Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hirng thu cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khdi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi
dong theo huéng dan cua GV.

d. Té chire thuc hién:

1.1. Nhan lop 6-8° | * Gido vién chuyén | * Hoc sinh tiép nhan
bai1 hinh nhan 16p giao nhiém vu. nhiém vu.
L B B OO I - Khoi dong chung: |- HS ca 16p khoi
: : : : : : : GV tap hop 16p thanh | dong chung, khéi

cac hang ngang, gian | dong chuyén mon

caich mot sai tay, |theo huong dan cua
t
, dimg xen k& nhau. | GV.
+ Cén su 16p bao cao si s6 va tinh i
GV dém nhip va
hinh cua 16p. ~
_ . o huong dan cho ca 16p
- Gi4o vién nhan 16p véi doi hinh 3




hang ngang.

1.2. Khoi dopng

- GV cho HS khé1 dong:
(O B O O O
Pr e e R RRN
(O B O O O

1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai tay

- GV két hop véi can sy 10p hudng
dan hoc sinh khéi dong k¥

- GV t6 chirc, huéng dan va quan li
HS thuc hién cac bai tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khoi dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

thuc hi¢én cac dong
tac khéi dong xoay
cac khop va cang co.
- Khoi chuyén mon:
GV tap trung 16p
thanh cac hang doc,
cho HS lan luot thuc
hién cac bai tap di
chuyén.

- GV quan sat va
nhic nhé HS chu ¥
thuc hién dung, du
cac dong tac khoi
dong.

- GV moi ca 16p cung
khéi  dong  chung,
khéi  dong chuyén
mon.

- GV quan sat va
nhic nhé HS chu ¥
thuc hién dung, du
cac dong tac khoi
dong.

* Panh gia két qua
thuc hién nhiém vu
hoc tap:

- Mirc dat:

- Murc chua dat:




2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

2.1. Ki thuét chuyén béng thap tay biang hai tay truéc mit

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nim dugc ki thuat chuyén bong thap tay

bang hai tay trudc mat.

b. Noi dung: GV gidi thiéu, phan tich, thi pham va luu y cho HS thuc hién ki thuatchuyén

bong thap tay bang hai tay trude mat; HS lang nghe, quan sat va thuc hién dudi sy huéng dan

cua GV.

c. San pham hoc tip: HS luyén tap dong loat ki thudt chuyén bong thip tay bang hai tay

troedc mat.

d. To6 chirc hoat dong:

1. Ki thuit chuyén bong thap tay

bang hai tay truéc mit

- Tu thé chuan bi: Ping & tu thé
trung binh, chan rong bang hoic hon
val. Hai tay C4 tu nhién & hai bén
suon, than hoi gap, mét quan sat
bong. Khi xac dinh diém roi cua
bong va ¢ tim thich hop hai tay dua
ra do bong.

- Thuc hién dong tac: Khi bong dén
ngang tim hong, cich than khoang

gan mot canh tay thi thuc hién hai

10-12°

- GV 1am mau theo
cac budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién
toan bo ki thuat dong
tac

+ Lan 2: Thuc hién
lai dong tac Ki thuat
két hop mo ta, giai
thich, phan tich ki
thuat.

- GV cho HS thuc
hién bai tap thir theo
hinh anh da ghi nho.

- GV t6 chic cho HS
dé)ng loat luyén tap
theo khau 1énh va
dong tac mau cua

GV.

- HS ling nghe,

quan sat GV gidoi

thiéu, thi pham Ki
thuat.

D01 hinh tap luyén:
Prrrr et
O
Prrrr et
O

i

- HS thuc hién déng

loat Ki thuat dudi

su huéng dan cua

GV

- HS chii y lang
nghe, quan sat cac
16i sai thuong mic

khi thyc hién dong




tay dudi thang, hai ban tay khép va
nim lai, ban tay no boc ban tay kia
sao cho hai ngdn tay cai song song
ké sat voi nhau. Pong thoi chan dap
xudng mit san dudi khop gbi, nang
trong tdm co thé. Hai tay chuyén
dong tir dudi 1én trén va dung phan
gifta cang tay dém dudi bong két
hop véi nang tay & mirc do can thiét.
Khi tiép xtc bong cb tay gip xudng
dudi két hop hoép bung, gitr chic ba
vai v6i khép khuyu, than nguoi hoi
lao vé trudc.

- Két thuc: Khi bong rdi tay hai chan
tiép tuc dudi, tay nang theo hudng
bong di mot doan ngin rdi nhanh
chong tré vé tu thé chuan bi dé tiép
tuc thuc hién nhitng dong tac tiép

theo.

- GV theo ddi, hd tro
HS néu can thiét.

- GV chi y nhin
manh cac 16i sai ma
HS thuong mic khi
thuc hién dong tac.

- GV moi1 HS thuc
hién dong loat ki
thuat

tac.

- HS quan sat, chu
¥ lang nghe

- HS ling nghe,
quan sat GV gidoi
thiéu, thi pham Ki
thuat.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thirc da hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuét chuyén bong

- Bai tap phat trién thé luc: Chay nang cao dui tai chd 10 gidy.

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thudt trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thuc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca nhdn

- GV phéan cong cho HS luyén tap ca

- GV phan coéng cho

*Ca 16p nhan nhiém




nhan cac ndi dung sau day:

Bai tdp 1: Tai ché mé phéng déng
tdc

+ GV cho HS tap hop thanh cac
hang ngang dung xen k& tai chd
thuc hién mo6 phongcac giai doan
trong ki thudt chuyén bong thap tay
(khong bong). GV can chu ¥ sira cac
16i sai ctia hinh tay (hai tay dudi
thang, hai ban tay khép lai gan nhau
va nam lai, ban tay ho boc lay ban
tay kia sao cho hai ngén cai song
song ké sat voi nhau) khi thuc hién
dongtac chuyén bong.

Bai tdp 3: Tai ché tiép xiic bong

+ GV cho HS cim béng tip hop
thanh cac hang ngang, gian cach 1
sai tay, tai chd ty tung bong 1én cao
hoi chéch trude va thuc hién chuyén
bong dé tao cam giac tiép xtic bong
(khong danh bong di) khi thyc hién
dong tac. Khi thuc hi¢n bai tap, GV
can cha ¥ nhac H5 diéu chinh diém

tiép xtGic bong trong qua trinh thyc

HS luyén tap ca nhan
- GV moi dai dién HS
thuc hién dong tac
truoc 16p.

- GV quan sat qua
trinh thyc hién céac
dong tac cua HS dé
kip thoi diéu chinh,
dong vién, khich 1&
giip HS thuc hién
ding.

* Panh gia két qua
thuc hién nhiém wvu
hoc tap:

- Mirc dat:

- Murc chua dat:

vu tap luyén.

- HS chu dong luyén
tap cd nhan trén 16p,
¢ nha ndi dung theo
su huéng dan cua

GV.




hién dong tic. GV c6 thé chia 1op
thanh cac nhom dé thay phién thuc
hién bai tdp va quan sat cac ban
trong nhom thuc hién.

+ GV cho hai HS dung dbi dién, 1
HS cdm boéng dua vé trudc ngang
nguc ban ddi dién, HS con lai thyuc
hién cac giai doan dong tac chuyén
bong (khé cham bong). GV can nhic
HS chi dong diéu chinh khoang
cach giita cac cdp cho phu hop dé
thue hién tt bai tap.

+ GV cho HS dung tai chd, tu thuc
hién chuyén béng lién tuc 1én cao.
GV can phan chia khu vuc hop 1i dé
HS c6 khong gian rong rai, tranh va

cham khi thyc hién dong tac.

Nhiém vu 2: Luyén tdp cap doi

Bai tdp 4: Tung — chuyén béng qua
lai

+ GV cho HS xép thanh hai hang
ngang dimg ddi dién cach nhau 3 — 4
m, HS mot hang cAm boéng tung cho
ban d6i dién chuyén béng. GV chu y
nhic HS diéu chinh luc, thuc hién
dung cac giai doan chuyén bong dé
bong di dung hudng va roi gin ban

tung bong. GV can quy dinh hang

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca lop.

- GV 16 chuc cho HS
tu bét cdp voi nhau,
nén phan cdp co6 cung
trinh d0 (ndng luc
van  dong, chiéu
cao,...), giéi tinh
(nam tap véi nam, ni
tap voOi nir) dé tranh

chan thuong trong

*Ca 16p nhan nhiém
vu tap luyén.

- HS chu dong luyén
tap cdp doi véi ndi
dung theo sy hudng

dan cua GV.




ngang thyc hi¢én tung bong va
chuyén béng dé tranh céc tai nan khi
thuc hién bai tap.

+ GV chu y nhiac HS tung bong tir
thip 1én caova canh luc sao cho
bong roi trudc mat, cach ngudi dbi
dién khoang 1 canh tay dé tao diéu
kién thuan loi cho ban cung tap thuc

hién chuyén bong.

luyén tap.

- GV t6 chirc cho HS
luyén tap cap doi cac
ndi dung sau: Tung —
chuyén béng qua lai

- GV can luu ¥ diéu
chinh khoang cach
gitra hai HS cho phu
hop khi thuc hién cac
bai tap, khuyén khich
HS gitp d& nhau sua
cac 16i sai khi cung
luyén tap.

- GV moi dai dién
cap doi thuc hi¢én
dong tac trudce 16p.

- Sau mdi luot thuc
hién, GV can quan
sat, ling nghe nhimng
trao d6i, nhan xét cua
cac HS doi véi ban
cung tap dé kip thoi
dinh  huéng, diéu
chinh dong tac cua
HS

* Panh gia két qua
thuc hién nhiém vu

hoc tap:




- Mirc dat:
- Murc chua dat:

4. Hoat dong van dung:(2-3’)

a. Muyc tiéu: Cung cd lai kién thue da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thuat chuyén bong thap tay vao tap luyén va vui

choi rén luyén suc khoe hang ngay.

d. T6 chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van dung cac tu
thé chuan bi vao tap luyén va vui

choi rén luyén stc khde hang ngay.

4.5

* (Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 1op.

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat
chuyén bong thap tay
vao tap luyén va vui
choi rén luyén suc
khoe hang ngay.

- GV huéng dan, hd
trg HS (néu can
thiét).

* Panh gia két qua
thuc hién nhiém wvu
hoc tap:

- Muc dat:

- Mitrc chua dat:

*C4a 16p nhan nhiém
vu tap luyén.

- HS van dung ki
thuat chuyén bong
thip tay vao tap
luyén va wvui choi
rén luyén suc khoe

hing ngay.

5. Hoat dong két thic tiét hoc (4-5°)

a. Muc ti€u: HS cung ¢6 lai cac kién thire da hoc.

b. NoOi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thtrc da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phﬁm:HS thuc hién duoc cac dong tac hoi tinh,tw giac on tap kién thure da hoc.




d. T6 chire thuc hién:

- Tha 1ong tay, chan, toan than két
hop v6i hit tho sau.

- Giao nhiém vy bai tap vé nha: ki
thudt chuyén bong thip tay bang hai

tay tru¢c mat

4-5°

* (Giao nhiém vu hoc
tap cho ca lop.

- GV cho HS tha
long; nhan xét gio
hoc.

- On lai kién thuc da
hoc ki thuit chuyén
bong thip tay bang

hai tay trudc mat

*C4a 16p nhan nhiém
vu.

- Thuyc hién cac
dong tac tha long

- On tép kién thuc,

chuan bi cho tiét sau




Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023

Ki thuat chuyén bong thip tay bing hai tay truéc mit
Tiét PPCT: 14

I. MUC TIEU

1. Kién thire:
Sau bai hoc nay, HS sé:
- HS nhan biét va thuc hién duoc cac giai doan trong ki thudt chuyén bong thip tay
bang hai tay trudc mit trong bong chuyén.
- Biét diéu chinh, sira cac 13i sai ki thuat chuyén bong thap tay.

2. Vé ning lwe:

2.1. Ning luc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Giai quyét dugc nhitng nhi€ém vu hoc tdp mot cach
doc lap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac
qua hoat dong trao doi, thuc hién nhiém vu hoc tap véi gido vién.

- Niang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap, tro

choi, thi dau, van dung linh hoat cac phuwong phap, phan tich dugc dong tic trong



luyén tap, trong cudc sébng; phat hién va néu duoc tinh hubng c6 van dé dé giai quyét
phti hop nhét.
2.2. Nang lwc ddc thu
- Nang luc chim séc stc khoe: Hinh thanh théi quen tap luyén thudng xuyén dé
phat trién nhan cach duc tri, thé my..
- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thudng xuyén, hang ngay
- Nang lyc hoat dong TDTT: Van dung duoc ki thudt chuyén bong thap tay bang
hai tay trude mit trong tap luyén va thi ddu mon Bong chuyén.
3. Vé pham chit:
- Nghiém tic, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop véi ban cing tap dé
hoan thanh bai tap va tro choi van dong
- Thé hién su yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Gido vién: K& hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop; Tranh anh minh
hoa bai day, coi, bong chuyén.
2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao ding quy dinh, vé sinh san thé duc sach sé.
I11. TIEN TRINH DAY HOQC

it PHUONG PHAP VA HINH THUC TO
m ,
NQI DUNG ‘ CHUC

lwgng
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hirng thu cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khai dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi
dong theo huéng dan cua GV.

d. T6 chire thuc hién:




1.1. Nhn Iép

bai1 hinh nhan 16p
L I O O |
PErhred
L I O O |

t

+ Can sy 16p béo céo si sb va tinh
hinh cua 16p.
- Gido vién nhan 16p v6i doi hinh
3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

Protd

(I
L B OB B
(O B O OB O O

1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai tay

- GV Kkét hop voi can su 10p
huéng dan hoc sinh khéi dong k¥
- GV t0 chiic, huéng dan va quan
li HS thuc hién cac bai tap khoi
dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khé1i dong chung.

+ Khoi chuyén mon.

6-8°

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khot1 dong chung: GV
tap hop 16p thanh céac
hang ngang, gian cach
mot sai tay, ding xen k&
nhau. GV dém nhip va
huéng dan cho ca 16p
thuc hién cac dong tac
khé1 dong xoay cac khép
va cang co.

- Khéi chuyén moéon: GV
tap trung l6p thanh céc
hang doc, cho HS lan
lugt thyc hién cac bai tap
di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chi y thuc hién
ding, du cac dong tac
khéi dong.

- GV moi ca 16p cung
khéi dong chung, khéi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS cht y thuc hi¢én
ding, du cac dong tac
khéi dong.

* Panh gia két qua thuc

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi
dong chung, khoi
dong chuyén mon
theo huéng dan cua

GV.




hién nhi€ém vu hoc tap:
- Murc dat:
- Murc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

2.1. Ki thuét chuyén béng thap tay bing hai tay truéc mit

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nam duoc ki thuat chuyén bong thp tay

bang hai tay trudc mat.

b. Noi dung: GV gidi thiéu, phan tich, thi pham va luu y cho HS thuc hién ki thuatchuyén

bong thap tay bang hai tay trude mat; HS lang nghe, quan sat va thuc hién dudi sy huéng dan

cua GV.

c. San pham hoc tip: HS luyén tap dong loat ki thudt chuyén bong thip tay bang hai tay

tredc mat.

d. To6 chirc hoat dong:

1. Ki thudt chuyén béng thip

tay bang hai tay trweéc mit

- Tu thé chuan bi: Pting & tu thé
trung binh, chan rong bang hoic
hon vai. Hai tay Ca ty nhién ¢ hai

bén suon, than hoi gép, mat quan

10-12°

- GV lam mau theo céc
budc sau:

+ Lan 1: Thyc hién toan
bd ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thuc hién lai
dong tac Ki thuat két hop
md ta, gidi thich, phan
tich ki thuat.

- GV cho HS thuc hién
bai tap thir theo hinh anh
da ghi nho.

- GV to chuc cho HS

- HS liang nghe,
quan sat GV gidi
thiéu, thi pham Ki
thuat.
D01 hinh tap luyén:
I I I OO |
L I O O |
I I I OO |
L I O O |
i
- HS thyc hién dong

loat Ki thuat dudi




sat bong. Khi xac dinh diém roi
cia bong va ¢ tim thich hop hai
tay dua ra do bong.

- Thyc hi¢n dong tac: Khi bong
dén ngang tdm héng, cach than
khoang gan mdt canh tay thi thyc
hién hai tay dudi thang, hai ban
tay khép va nam lai, ban tay no
boc ban tay kia sao cho hai ngon
tay cai song song ké sat voi nhau.
Pong thoi chan dap xudng mit
san dudi khép gbi, nang trong tam
co thé. Hai tay chuyén dong tir
dudi 1én trén va dung phan gitta
cang tay dém dudi bong két hop
v6i ning tay ¢ mirc do can thiét.
Khi tiép xac bong co tay gip
xubng dudi két hop hop bung, giir
chic ba vai voi khép khuyu, than
nguoi hoi lao vé trudc.

- Két thuc: Khi bong roi tay hai
chan tiép tuc dudi, tay ning theo
huéng bong di mot doan ngan rdi
nhanh chong tré vé tu thé chuan
bi dé tiép tuc thyc hi¢n nhiing
dong tac tiép theo.

dong loat luyén tap theo
khiu 1énh va dong tac
mau cta GV.

- GV theo doi, hd trg HS
néu can thiét.

- GV chél ¥ nhdn manh
cac 16i sai ma HS thuong
mac khi thyc hién dong
tac.

- GV moi HS thuc hién
ddng loat ki thuat

su huéng dan cua

GV

- HS chii y lang
nghe, quan sat cac
16i sai thuong mic
khi thyc hién dong
tac.

- HS quan sat, chua
¥ lang nghe

- HS ling nghe,
quan sat GV gidoi
thiéu, thi pham Ki
thuat.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thirc da hoc vé ki thuat




b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuét chuyén bong

- Bai tap phat trién thé luc: Chay nang cao dui tai chd 10 gidy.

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuét trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thyc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp cda nhdn

- GV phan cong cho HS luyén tap
cd nhan cac ndi dung sau day:

Bai tdp 1: Tai ché mé phong dong

tac

+ GV cho HS tap hgp thanh cac
hang ngang dimg xen k&, tai chd
thuc hién md phongcac giai doan
trong ki thuat chuyén bong thap
tay (khong bong). GV can cha y
sta cac 16i sai cua hinh tay (hai
tay dudi thang, hai ban tay khép
lai gﬁn nhau va nim lai, ban tay
ho boc léy ban tay kia sao cho hai
ngén cai song song ké sat véi
nhau) khi thuc hién dongtac
chuyén bong.

Bai tdp 2: Di chuyén mé phéng

dong tac

- GV phéan cong cho HS
luyén tap c4 nhan

- GV moi dai dién HS
thuc hién dong tac trudc
16p.

- GV quan sat qua trinh
thuc hién cac dong tac
ciia HS dé kip thoi diéu
chinh, dong vién, khich
1€ gitp HS thuc hién
dang.

* Panh gia két qua thuc
hién nhi€ém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Murc chua dat:

*Ca 16p nhan nhiém
vu tap luyén.

- HS chu dong luyén
tap cd nhan trén 16p,
¢ nha ndi dung theo
su huéng dan cua

GV.




-

+ GV cho HS tdp hop thanh cac
hang ngang xen k€, hién cac budc
di chuyén y dung xem ké thu
(budc thuong, bude ludt) theo cac
hudng (trudc, sau, phai, trai) két
hop mé phong dong tic chuyén
bong thap tay khong bong. GV ¢
thé két hop ki hiéu tay hodc hiéu
lénh coi (1 tiéng di chuyén qua
trai; 2 tiéng di chuyén qua phai....)
dé tang kha ning phan xa ctia HS
khi thyc hién bai tap.

Bai tdp 3: Tai ché tiép xiic bong

-~
™

+ GV cho HS cam boéng tap hop
thanh cac hang ngang, gian céach 1
sai tay, tai chd tu tung bong 1én
cao hoi chéch trudc va thuc hién
chuyén bong dé tao cam giac tiép

xuc bong (khong danh bong di)




khi thuc hién dong tac. Khi thuc
hién bai tdp, GV can cha y nhac
H5 diéu chinh diém tiép xuc bong
trong qua trinh thuc hién dong tac.
GV co thé chia 16p thanh cac
nhom dé thay phién thyc hién bai
tdp va quan sat cac ban trong
nhom thuc hién.

+ GV cho hai HS dtng dbi dién, 1
HS cam boéng dua vé trudc ngang
nguc ban ddi dién, HS con lai
thuc hi¢n cac giai doan dong tac
chuyén boéng (khé cham bong).
GV can nhic HS cha dong diéu
chinh khoang céch gilta cac cap
cho phu hop dé thuc hién tot bai
tap.

+ GV cho HS dimg tai chd, tu
thuc hién chuyén bong lién tuc 1€n
cao. GV can phan chia khu vuc
hop 1i @& HS c6 khong gian rong
rai, tranh va cham khi thyc hién

dong tac.

Nhiém vu 2: Luyén tdp cap doi
Bai tip 4: Tung — chuyén béng

qua lai

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV t6 chtic cho HS tu
bat cip v6i nhau, nén

phén cdp c6 cung trinh do

*C4a 16p nhan nhiém
vu tap luyén.

- HS chu dong luyén
tap cap doi voi noi

dung theo sy hudng




+ GV cho HS xép thanh hai hang
ngang dung dbi dién cach nhau 3
— 4 m, HS mot hang cam bong
tung cho ban ddi dién chuyén
béng. GV cha y nhic HS diéu
chinh lyc, thuc hi¢n dung cac giai
doan chuyén bong dé bong di
dung huéng va roi gan ban tung
bong. GV can quy dinh hang
ngang thuc hién tung bong va
chuyén béng dé tranh cac tai nan
khi thyc hién bai tap.

+ GV cht y nhic HS tung bong tir
thip 1én caova canh luc sao cho
bong roi trudc mat, cach nguoi
d6i dién khoang 1 canh tay dé tao
diéu kién thuan loi cho ban cing

tap thuc hién chuyén bong.

(nang luc van dong,
chidu cao,...), gi6i tinh
(nam tap véi nam, nir tap
v6i nit) dé tranh chan
thuong trong luyén tap.

- GV t6 chic cho HS
luyén tap cap doi cac noi
dung sau: Tung — chuyén
bong qua lgi

- GV can luvu y didu
chinh khoang céach gitra
hai HS cho phu hop khi
thuc hién cac bai tap,
khuyén khich HS gitip d&
nhau sira cac 15i sai khi
cung luyén tap.

- GV moi dai dién cap
doi thuc hién dong tac
trudce 16p.

- Sau mdi luot thuc hién,
GV can quan sat, ling
nghe nhing trao doi,
nhén xét cia cac HS d6i
v6i ban cung tip dé kip
thoi dinh huéng, diéu
chinh dong tac cua HS

* Panh gia két qua thuc

hién nhiém vu hoc tap:

dan cua GV.




- Muc dat:
- Murc chua dat:

4. Hoat dong van dung:(2-3’)

a. Muyc tiéu: Cung cd lai kién thue da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thuat chuyén bong thap tay vao tap luyén va vui

choi rén luyén suc khoe hang ngay.

d. T6 chire thuc hién:

- GV huoéng dan HS van dung cac
tu thé chuan bi vao tap luyén va
vui choi rén luyén stc khoe hang

ngay.

* Giao nhi¢m vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat chuyén
bong thap tay vao tap
luyén va vui choi rén
luyén sitc khoe hang
ngay.

- GV huéng dan, hd tro
HS (néu can thiét).

* Panh gia két qua thyuc
hién nhi€ém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Mtrc chua dat:

*C4a 16p nhan nhiém
vu tap luyén.

- HS van dung ki
thuat chuyén bong
thip tay vao tap
luyén va vui choi
rén luyén suc khoe

hing ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc ti€u: HS cung ¢6 lai cac kién thire da hoc.

b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thic da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tyu giac on tap kién thurc d3 hoc.

d. T6 chire thuc hién:

4.5°

* Giao nhi¢m vu hoc tap

*Ca 16p nhan nhiém




- Thé 16ng tay, chén, toan thin két
hop va6i hit tho sau.

- Giao nhiém vu bai tap vé nha: ki
thudt chuyén bong thdp tay bing

hai tay trudc mat

cho ca lop.

- GV cho HS tha léng;
nhén xét gio hoc.

- On lai kién thirc d3 hoc
ki thuat chuyén bong
thip tay bang hai tay

trrdc mat

Vu.

Thuc hién cac

dong tac tha long

- On tap kién thuc,

chuan bi cho tiét sau




Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023

Ki thuat chuyén bong thip tay bing hai tay truéc mit
Tiét PPCT: 15

I. MUC TIEU
1. Kién thire:
Sau bai hoc nay, HS s¢:
- HS nhén biét va thyc hién duoc cac giai doan trong ki thuat chuyén bong thp tay
bang hai tay trudc mit trong bong chuyén.
- Biét diéu chinh, sira cac 15i sai ki thuat chuyén bong thap tay.

2. Vé niing lwe:



2.1. Ning luc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tdp mot cach
doc lap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Niang luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac
qua hoat dong trao doi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Théng qua cac hoat dong luyén tap, trd
choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong tic trong
luyén tap, trong cudc sdbng; phat hién va néu duoc tinh hudng c6 van dé dé giai quyét
phil hop nhét.

2.2. Nang luc dac thu

- Nang luc chim séc stc khoe: Hinh thanh théi quen tap luyén thudng xuyén dé
phat trién nhan cach duc tri, thé my..

- Ning luc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thudng xuyén, hang ngay

- Ning luc hoat dong TDTT: Van dung dugc ki thudt chuyén bong thip tay
trong tap luyén va thi ddu mén Bong chuyeén.

3. Vé pham chit:

- Nghiém tuc, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phbi hop véi ban cing tap dé
hoan thanh bai tp va trd choi van dong

- Thé hién su yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Gido vién: K& hoach bai day, trang phuc thé thao pht hop;Tranh anh minh
hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao ding quy dinh, vé sinh san thé duc sach sé.

III. TIEN TRINH DAY HQC

PHUONG PHAP VA HINH THUC TO
Pinh ,
NOI DUNG ) CHUC

lwong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS




1. Hoat déng mé dau: (6-8”)

a. Muc ti€u: Tao huing tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San phém hoc tap: HS khéi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd tro khéi

dong theo hudng dan ciia GV.

d. Té chire thuc hién:

1.1. Nhdn lop
Doi hinh nhén 16p
Pt
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+ Can sy 10p bao céo si sb va tinh
hinh cua 16p.
- Gido vién nhan 16p véi ddi hinh 3
hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
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1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai tay

- GV két hop voi can su 16p hudng
dan hoc sinh khéi dong k¥

6-8°

* Gido vién chuyén
giao nhiém vu.

- Khéi dong chung:
GV tap hop 16p thanh
cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, dung
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
ca lop thuc hién céc
dong tac khoi dong
xoay cac khdp va cang
CO.

- Khoi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan luot thuc hién cac
bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhéc
nhé HS cha y thuc
hién dung, du cac dong

tac khoi dong.

* Hoc sinh tiép nhan

nhiém vu.

- HS ca 16p khoi
dong chung, khoi
dong chuyén mon

theo huéng dan cua

GV.




- GV t6 chue, huéng dan va quan li

HS thuc hién cac bai tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:
+ Khoi dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

- GV moi ca 16p cung
khoi dong chung, khéi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhéc
nhé HS cha y thuc
hién dung, du cac dong
tac khoi dong.

* Panh gia két qua
thuc hién nhiém vu
hoc tap:

- Muc dat:

- Mtrc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

2.1. Ki thuit chuyén béng thép tay bing hai tay truéc mit

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nam duoc ki thuatchuyén bong thap tay

bang hai tay truc mit.

b. Noi dung: GV gi6i thiéu, phan tich, thi pham va luu y cho HS thyuc hién ki thudtchuyén

bong thap tay bang hai tay truéc mat; HS ling nghe, quan sat va thuc hién dudi sy huéng dan

cua GV.

c. San pham hoc tip: HS luyén tip ddng loat ki thuat chuyén bong thip tay bang hai tay

trudc mat.

d. T6 chirc hoat dong:

1. Ki thuit chuyén bong thip tay

bang hai tay truweéc mit

10-12°

- GV lam mau theo cac
budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién
toan bo ki thuat dong
tac

+ Lan 2: Thuc hién lai

- HS ling nghe, quan
sat GV gibi thiéu, thi
pham K7 thuat.
Da1 hinh tap luyén:

LI O O
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- Tu thé chuan bi: Ding ¢ tu thé
trung binh, chan rong bang hoic
hon vai. Hai tay Ca tu nhién ¢ hai
bén suon, than hoi gdp, mit quan
sat bong. Khi xac dinh diém roi cua
bong va & tam thich hop hai tay
dua ra do bong.

- Thyc hién dong tac: Khi bong dén
ngang tam hong, cach than khoang
gﬁn mot canh tay thi thuc hién hai
tay dudi thang, hai ban tay khép va
nam lai, ban tay no boc ban tay kia
sao cho hai ngon tay cai song song
ké sat voi nhau. Pong thoi chan
dap xudng mit san dudi khép gdi,
nang trong tdm co thé. Hai tay
chuyén dong tir dudi 1én trén va
dung phan gitta cang tay dém dudi
bong két hop voi nang tay & muc
d6 can thiét. Khi tiép xtic bong cd
tay gip xudng dudi két hop hop
bung, gitr chic ba vai voi khop

khuyu, than nguoi hot lao veé trude.

dong tac Ki thuat két
hop mo ta, gidi thich,
phan tich ki thuat.

- GV cho HS thuc hién
bai tap thut theo hinh
anh da ghi nhd.

- GV t6 chtic cho HS
dong loat luyén tap
theo khau lénh va dong
tac mau ctia GV.

- GV theo ddi, hd tro
HS néu can thiét.

- GV cht y nhin manh
cac 16i sai ma HS
thuong mac khi thyc
hién dong tac.

- GV mo1 HS thuc
hién déng loat ki thuat

U I OO |
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- HS thyc hién dong
loat Ki thuat dudi su

huéng dan ciia GV

- HS cha y ling
nghe, quan sat cac 16i
sai thuong mac khi
thuc hién dong tac.

- HS quan sat, chuy
ling nghe

- HS ling nghe, quan
sat GV gidi thiéu, thi
pham K7 thuat.




- Két thac: Khi bong roi tay hai
chan tiép tuc dudi, tay ning theo
huéng bong di mot doan ngin rdi
nhanh chéng trd vé tu thé chuan bi
dé tiép tuc thuc hién nhimg dong

tac tiép theo.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thirc d3 hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuét chuyén bong

- Bai tap phat trién thé luc: Chay nang cao dui tai chd 10 gidy.

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cip d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thuc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca nhan

- GV phan cong cho HS luyén tap
cd nhan cac ndi dung sau day:

Bai tdp 2: Di chuyén mé phéng

dong tac

+ GV cho HS tap hop thanh cac
hang ngang xen k€, hién cac budc
di chuyén y dung xem ké thu (budc
thuong, budc ludt) theo cac huong

(trude, sau, phai, trai) két hop mo

- GV phan coéng cho
HS luyén tip cd nhan

- GV moi dai dién HS
thuc hién dong tac
trudc 16p.

- GV quan sat qua
trinh thuc hién céac
dong tac cua HS dé kip
thoi diéu chinh, dong
vién, khich I¢ giip HS
thuc hién ding.

* Panh gia két qua
thuc hién nhiém vu

hoc tap:

*Ca 16p nhan nhi€ém
vu tap luyén.

- HS cha dong luyén
tap ca nhan trén 16p,
¢ nha ndi dung theo
su huéng dan cua

GV.




phong dong tac chuyén bong thip
tay khong bong. GV ¢co thé két hop
ki hi¢u tay hodc hiéu I¢énh co1 (1
tiéng di chuyén qua trai; 2 tiéng di
chuyén qua phai,...) dé ting kha
nang phan xa cua HS khi thyc hién
bai tap.

Bai tdp 3: Tai ché tiép xiic bong

-

+ GV cho HS cam bong tap hop
thanh cac hang ngang, gian céach 1
sai tay, tai chd tu tung bong 1én cao
hoi chéch truéc va thuc hién
chuyén bong dé tao cam giac tiép
xuc bong (khong danh bong di) khi
thuc hién dong tac. Khi thuc hién
bai tap, GV can chu y nhac H5 diéu
chinh diém tiép xuc bong trong qua
trinh thuc hién dong tic. GV c6 thé
chia 16p thanh cic nhom dé thay
phién thuc hi¢n bai tdp va quan sat
cac ban trong nhom thuc hién.

+ GV cho hai HS dung ddi dién, 1
HS cim bong dua vé trudc ngang

nguc ban ddi dién, HS con lai thuc

- Mirc dat:
- Murc chua dat:




hién céc giai doan dong tac chuyén
bong (khé cham bong). GV can
nhic HS chi dong diéu chinh
khoang cach gitra cac cap cho phu
hop dé thuc hién tét bai tap.

+ GV cho HS dimg tai chd, tu thuc
hién chuyén bong lién tuc 1én cao.
GV can phan chia khu vuc hop li
dé HS c6 khong gian rong rii, tranh

va cham khi thuc hién dong tac.

Nhiém vu 2: Luyén tdp cap doi

- GV t6 chuc cho HS luyén tap cip
déi cac ndi dung sau: Tung cdp
luan phién thuyc hién dong tic va
quan sat ban tap dé nhan xét va hd
trg nhau thuc hién dung cac giai
doan trong ki thuat dém bong khi
tham gia cac bai tap 4,5

Bai tdp 4: Tung — chuyén béng qua

lai

+ GV cho HS xép thanh hai hang
ngang dung ddi dién cach nhau 3 —
4 m, HS mot hang cam boéng tung

cho ban d6i dién chuyén bong. GV

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 16p.

- GV t6 chic cho HS
tu bét cap voi nhau,
nén phan cdp cbd cung
trinh do (nang luc van
dong, chiéu cao,...),
gidi tinh (nam tap véi
nam, nir tap véi nir) dé
tranh  chan  thuong
trong luyén tap.

- GV t6 chic cho HS
luyén tap cap doi céc
ndi dung sau: Tung —
chuyén bong qua lai.

- GV can luu ¥ diéu
chinh khoang cach
gitta hai HS cho phu

*Ca 16p nhan nhi€ém
vu tap luyén.

- HS chu dong luyén
tap cap doéi voi nodi
dung theo su hudng

dan cua GV.




chuy nhic HS diéu chinh lyc, thuc
hién dung cac giai doan chuyén
bong dé bong di dung hudng va roi
gan ban tung bong. GV can quy
dinh hang ngang thyc hién tung
bong va chuyén bong dé tranh cac
tai nan khi thyc hién bai tap.

+ GV cho HS xép hang doc, cach
hang 3 — 4 m, HS dung dbi dién
tung bong dé ban dau hang thuc
hién chuyén béng lién tuc 5 — 10
1an & mdi luot.

+ GV chua y nhic HS tung bong tir
thip 1én caova canh luc sao cho
bong roi trude mat, cach nguoi doi
dién khoang 1 canh tay dé tao diéu
kién thuan lgi cho ban cung tap

thue hién chuyén bong.

hop khi thyc hién cac
bai tap, khuyén khich
HS gitip d& nhau stra
cic 16i sai khi cung
luyén tap.

- GV moi dai di¢n cap
do6i thuc hién dong tac
trudce 16p.

- Sau mdi luogt thuc
hién, GV can quan sat,
ling nghe nhitng trao
ddi, nhan xét cua cac
HS dbi v6i ban cing
tap dé kip thoi dinh
huéng, diéu chinh
dong tac cua HS

* Panh gia két qua
thuc hién nhiém vu
hoc tap:

- Mirc dat:

- Murc chua dat:

Bai tdp phdt trién thé luc:
Chay nang cao dui tai chd 10 gidy

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 16p.

- GV t6 chic cho HS
thue hién dong loat

- GV quan sat, theo doi
va sura sai

* Panh gia két qua

* HS tiép nhan nhiém
vu hoc tap

- HS thuc hién theo
su chi dan cia GV

- Cb gang thuc hién
hét thoi gian quy dinh




thuc hién nhiém vu
hoc tap:

- Mitrc dat

- Mturc chua dat

4. Hoat dong van dung:(2-3’)

a. Muyc tiéu: Cung cd lai kién thue da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thudt chuyén bong thp tay vao tap luyén va vui

choi rén luyén strc khde hang ngay.

d. T6 chire thue hién:

- GV huoéng dan HS van dung céc
tu thé chuin bi vao tap luyén va vui

choi rén luyén stc khoe hang ngay.

4-5°

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 16p.

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat
chuyén bong thip tay
vao tap luyén va vui
choi rén luyén suc
khoe hang ngay.

- GV huéng dan, hd
trg HS (néu can thiét).
* Panh gia két qua
thuc hién nhiém vu
hoc tap:

- Muc dat:

- Mtrc chua dat:

*Ca 16p nhan nhi€ém
vu tap luyén.

- HS van dung ki
thudt chuyén bong
thap tay vao tap luyén
va vui choi rén luyén

strc khoe hang ngay.

5. Hoat dong két thic tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai céac kién thure da hoc.

b. NoOi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thtrc da hoc va giao bai tap vé nha.




c.San phﬁm:HS thuc hién duoc cac dong tac hoi tinh,tw giac on tap kién thure da hoc.

d. T6 chire thuc hién:

- Tha long tay, chan, toan than két
hop véi hit thd sau.

- Giao nhi¢ém vu bai tap vé nha: ki
thuat chuyén bong thip tay bang

hai tay trudc mat

4-5°

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 16p.

- GV cho HS tha long;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thirc da
hoc ki thuat chuyén
bong thip tay bang hai

tay trudc mat

*Ca 16p nhan nhi€ém
vu.

- Thuc hién cac dong
tac tha long

- On tap kién thuc,

chuan bi cho tiét sau

Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023

Ki thuit chuyén bong thip tay bang hai tay truée méit
Tiét PPCT: 16

I. MUC TIEU




1. Kién thic:
Sau bai hoc nay, HS sé:
- HS nhan biét va thuc hién duoc cac giai doan trong ki thudt chuyén bong thip tay
bang hai tay trudc mit trong bong chuyén.
- Biét diéu chinh, sira cac 13i sai ki thuat chuyén bong thap tay.

2. Vé ning lwe:

2.1. Ning luc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tdp mot cach
doc lap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac
qua hoat dong trao doi, thuc hién nhiém vu hoc tap véi gido vién.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Théng qua cac hoat dong luyén tap, trd
choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong tic trong
luyén tap, trong cudc sébng; phat hién va néu duoc tinh hubng c6 van dé dé giai quyét
phti hop nhét.

2.2. Nang luc dac thu

- Nang luc chim séc stc khoe: Hinh thanh théi quen tap luyén thudng xuyén dé
phat trién nhan cach duc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thudng xuyén, hang ngay

- Ning luc hoat dong TDTT: Van dung dugc ki thudt chuyén bong thip tay
trong tap luyén va thi ddu mon Bong chuyén.

3. Vé pham chit:

- Nghiém tuc, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop véi ban cing tap dé
hoan thanh bai tp va trod choi van dong

- Thé hién su yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: K& hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh minh
hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao ding quy dinh, v¢ sinh san thé duc sach sé.



I11. TIEN TRINH DAY HOQC

NOI DUNG

Dinh

lwgng

Phwong phap va hinh thirc t6 chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

1. Hoat ddng mé dau: (6-8°)

a. Muc ti€u: Tao hung tht cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. N6i dung:

- GV cho HS kho1 dong chung, khot dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khoi dong chuyén mén, choi trd choi hd tro

khéi dong theo huéng dan ciia GV.

d. T6 chirc thyc hién:

1.1. Nhan lép

D01 hinh nhéan 16p
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t

+ Céan sy 10p bao cdo si sb

va tinh hinh cua 16p.

- Gido vién nhan 16p vo1 doi

hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
LN O B BB
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1.2. Khoi dong

6-8°

* Gi4o vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khot dong chung: GV
tap hop 16p thanh cac
hang ngang, gian céach
mot sdi tay, ding xen ké
nhau. GV dém nhip va
huéng dan cho ca 16p
thuc hién cac dong tac
khéi dong xoay céc
khép va cang co.

- Khoi chuyén mon: GV
tap trung 16p thanh cac
hang doc, cho HS lan
luot thuc hién cac bai
tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic

nhé HS chu y thuc hi¢n

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khéi dong
chung, khéi  dong
chuyén moén theo hudng

dan cua GV.




- Cu ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop véi can su 16p
huéng dan hoc sinh khdi
dong ky

- GV tb chire, huéng dan va
quan li HS thuc hi¢n céc bai
tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

+ Khéi dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

ding, du cac dong tac
khéi dong.

- GV moi ca 16p cung
khéi dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc hi¢n
ding, da cac dong tac
khéi dong.

* Panh gia két qua thyc
hién nhi¢ém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Murc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

2.1. Ki thuét chuyén béng thap tay bing hai tay truéc mit

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nim duoc ki thudtchuyén bong thap

tay bang hai tay trudc mat.

b. Noi dung: GV gioi thi¢u, phan tich, thi pham va luu ¥y cho HS thuc hién ki

thuatchuyén bong thip tay bang hai tay truéc mit; HS lang nghe, quan sat va thuc hién

dudi sy huéng dan cua GV.

c. San pham hoc tip: HS luyén tdp dong loat ki thuat chuyén bong thip tay bang hai tay

trudc mat.

d. To6 chirc hoat dong:

1. Ki thuit chuyén béng
thAp tay bing hai tay

truwd’c mat

10-12°

- GV lam mau theo cic
budc sau:
+ Lan 1: Thuc hién toan

bd ki thuat dong tac

- HS lang nghe, quan sét
GV gio1 thiéu, thi pham
K1 thuat.

Doi hinh tap luyén:




- Tu thé chuan bi: Ping ¢
tur thé trung binh, chan rong
bang hodc hon vai. Hai tay
Ca tu nhién ¢ hai bén suon,
than hoi gip, mat quan sat
bong. Khi xac dinh diém roi
ctia bong va ¢ tam thich hop
hai tay dua ra do bong.

- Thuc hién dong tac: Khi
bong dén ngang tdm hong,
cach than khoang gan mot
canh tay thi thuc hi¢n hai
tay dudi thang, hai ban tay
khép va nam lai, ban tay no
boc ban tay kia sao cho hai
ngoén tay cai song song ké
sit véi nhau. Pong thoi
chan dap xuéng mit sin
dudi khop gbi, nang trong
tam co thé. Hai tay chuyén
dong tor duodi lén trén va
dung phan giira cang tay

dém dudi bong két hop véi

+ Lan 2: Thuc hién lai
dong tac Ki thuat két
hop mo ta, giai thich,
phan tich ki thuét.

- GV cho HS thuc hién
bai tap thir theo hinh
anh da ghi nho.

- GV t6 chtic cho HS
ddng loat luyén tap theo
khau 1énh va dong tac
mau cua GV,

- GV theo ddi, ho tro
HS néu can thiét.

- GV cht ¥ nhdn manh
cic 16i sai ma HS
thuong mac khi thuc
hién dong tac.

- GV moi1 HS thuc hién
ddng loat ki thuat

Pre e e R
L I O
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i
- HS thuc hién déng loat
Ki thuat duoi sy hudng

dan cua GV

- HS cha y lang nghe,
quan sat cac 16i sai
thuong miac khi thuc
hién dong tac.

- HS quan sat, chu y
ling nghe

- HS lang nghe, quan sét
GV gio1 thiéu, thi pham
K1 thuat.




nang tay & muc do can thiét.
Khi tiép xuc bong co tay
gap xudng dudi két hop hop
bung, gilt chic ba vai véi
khép khuyu, than nguoi hoi
lao vé trudc.

- Két thuc: Khi bong roi tay
hai chan tiép tuc dudi, tay
nang theo hudng bong di
mot doan ngén r6i nhanh
chong tré vé tu thé chuan bi
dé tiép tuc thuc hién nhimng
dong tac tiép theo.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung ¢4 lai kién thirc d3 hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat chuyén bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhéan, cap d6i, nhoém ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thue hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca
nhdn

- GV phan cong cho HS
luyén tdp cé& nhan cac noi
dung sau day:

Bai tap 2: Di chuyén mo
phong dong tac

- GV phan cong cho HS
luyén tap ca nhan

- GV moi dai dién HS
thuc hién dong tac trudc
16p.

- GV quan sat qua trinh
thuc hi€n cac dong tac

ciia HS dé kip thoi diéu

*Ca 16p nhan nhi€ém vu
tap luyén.

- HS chu dong luyén tap
cd nhan trén 16p, & nha
ndi dung theo sy hudng

dan cua GV.




+ GV cho HS tap hop thanh
cac hang ngang xen k€, hién
cac bude di chuyén y dung
xem ké thu (budc thuong,
budc luodt) theo cac huong
(true, sau, phai, trai) két
hop mé phong dong tac
chuyén bong thap tay khong
bong. GV ¢o thé két hop ki
hiéu tay hodc hi€u Iénh coi
(1 tiéng di chuyén qua trai;
2 tiéng di chuyén qua
phai,...) dé ting kha ning
phan xa cua HS khi thyc
hién bai tap.

Bai tap 3: Tai chd tiép xiic

+ GV cho HS ciam bong tap
hop thanh cic hang ngang,

chinh, dong vién, khich
1€ giap HS thuc hién
ding.

* Panh gia két qua thyc
hién nhiém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Murc chua dat:




gian cach 1 sai tay, tai chd
ty tung bong 1én cao hoi
chéch truéc va thuc hién
chuyén bong dé tao cam
giac tiép xuc bong (khong
danh bong di) khi thuc hi¢n
dong tac. Khi thuc hi¢n bai
tap, GV can chi y nhac H5
diéu chinh diém tiép xuc
bong trong quéa trinh thyc
hién dong tic. GV co thé
chia 16p thanh cac nhom dé
thay phién thuc hién bai tap
va quan sat cic ban trong
nhom thyc hién.

+ GV cho hai HS dtmg d6i
dién, 1 HS cam bong dua vé
truéc ngang nguc ban ddi
dién, HS con lai thuc hién
cac giai doan dong tac
chuyén boéng (khé cham
bong). GV can nhiac HS cha
dong didu chinh khoang
cach gitra cac cdp cho phu
hop dé thuc hién tét bai tap.
+ GV cho HS dung tai chd,
tu thuc hién chuyén bong

lién tuc 1én cao. GV can




phan chia khu vuc hop 1i dé
HS c6 khong gian rong rai,
tranh va cham khi thuc hién

dong tac.

Nhiém vu 2: Luyén tdp cap
doi

- GV t6 chirc cho HS luyén
tap cdp doi cac ndi dung
sau: Tung cdp luan phién
thuc hién dong tdc va quan
sat ban tap dé nhan xét va
hd trg nhau thuc hién ding
cac giai doan trong ki thuat
dém boéng khi tham gia céac
bai tap 4,5

Bdi tdp 4: Tung — chuyén
bong qua lai

+ GV cho HS xép thanh hai
hang ngang ding d6i dién
cach nhau 3 — 4 m, HS mot
hang cdm bong tung cho
ban dbi dién chuyén bong.
GV cha ¢ nhic HS diéu

chinh lyc, thyc hi¢n ding

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 1op.

- GV t6 chue cho HS tu
bét cap voi nhau, nén
phan cap c6 cung trinh
do (nang luc van dong,
chiéu cao,...), gioi tinh
(nam tdp vO1 nam, nir
tip voi nit) dé tranh
chan thuong trong luyén
tap.

- GV t6 chtic cho HS
luyén tap cap doi cac
ndi dung sau: Tung —
chuyén bong qua lai,
Chuyén bong qua lai

- GV can luu y diéu
chinh khodng cach gitra
hai HS cho phu hop khi
thuc hién cac bai tap,
khuyén khich HS giap
dd nhau stra cac 16i sai
khi cung luyén tap.

- GV moi dai dién cidp

*Ca 16p nhan nhi€ém vu
tap luyén.

- HS chu dong luyén tap
cap doi voir ndi dung
theo sy hudng dan cua

GV.




cac giai doan chuyén bong
dé bong di dung hudng va
roi gan ban tung bong. GV
can quy dinh hang ngang
thuc hién tung bong va
chuyén bong dé tranh céc
tai nan khi thyc hi€n bai tap.
+ GV cho HS xép hang doc,
cach hang 3 — 4 m, HS ding
d6i dién tung bong dé ban
dau hang thuc hién chuyén
bong lién tuc 5 — 10 lan &
moi luot.

+ GV chu y nhic HS tung
bong tir thap 1én caova canh
luc sao cho bdéng roi trudc
mat, cach nguoi d6i dién
khoang 1 canh tay dé tao
diéu kién thuén loi cho ban
cung tap thuc hi¢n chuyén
bong.

Bai tdp 5: Chuyén béng qua

lai

+ GV cho HS xép thanh hai

do6i thuc hién dong tac
trudce 16p.

- Sau modi lugt thuc
hién, GV can quan sat,
ling nghe nhitng trao
ddi, nhan xét cua cac
HS d6i voi ban cung tap
dé kip thoi dinh huéng,
diéu chinh dong tac cia
HS

* Panh gia két qua thyc
hién nhi€ém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Murc chua dat:




hang ngang, gian cach 1 sai
tay, dung d6i dién cach
nhau 3 — 4 m thuc hién
chuyén boéng qua lai. GV
chu ¥ nhic HS diéu chinh
luc, thuc hién dung céc giai
doan chuyén bong dé bong
di dung hudng, cao hon dau
va rO’igén truge mat dé tao
diéu kién thuén loi cho ban
cung tap thuc hién chuyén
bong. GV can phan chia
khu vue hop 1i dé cac cap
c6 khong gian rong rai,

tranh va cham khi thuc hién

dong tac.

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung c6 lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thuat chuyén bong thap tay vao tap luyén va vui

choi rén luyén suc khoe hang ngay.

d. Té chire thue hién:

- GV huéng dan HS van
dung cac tu thé chuin bi
vao tap luyén va vui choi
rén luyén stc khoe hang

ngay.

4.5’

* (Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 16p.

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat chuyén
bong thip tay vao tip

luyén va vui choi rén

*Ca 16p nhan nhi¢m vu
tap luyén.

- HS van dung ki thuat
chuyén béng thip tay
vao tap luyén va vui

choi rén luyén suc khoe




luyén suc khoe hang
ngay.

- GV huéng dan, hd trg
HS (néu can thiét).

* Panh gia két qua thyc
hién nhi€ém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Murc chua dat:

hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc ti€u: HS cung ¢6 lai cac kién thire da hoc.

b. N6i dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thurc di hoc va giao bai tap vé

nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tu gidc On tap kién thuc d3 hoc.

d. Té chire thue hién:

- Tha Iéng tay, chan, toan
than két hop voi hit thé sau.
- Giao nhi¢m vu bai tap vé
nha: ki thuit chuyén béng
thip tay bang hai tay trudc

mat

4.5’

* (Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 16p.

- GV cho HS tha long;
nhén xét gio hoc.

- On lai kién thic da
hoc ki thuat chuyén
bong thip tay bang hai

tay trudc mat

*Ca 16p nhan nhi¢m vu.
- Thuc hién cac dong
tac tha long

- On tap kién thic,

chuan bi cho tiét sau




Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023
Ki thuit chuyén bong thip tay bang hai tay truée méit
Tiét PPCT: 17

I. MUC TIEU
1. Kién thire:
Sau bai hoc nay, HS sé:
- HS nhan biét va thuc hién duoc cac giai doan trong ki thut chuyén bong thip tay
bang hai tay trudc mit trong bong chuyén.
- Biét diéu chinh, sira cac 13i sai ki thuat chuyén bong thap tay.

2. Vé ning lwe:

2.1. Ning luc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tdp mot cach
doc lap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac
qua hoat dong trao doi, thuc hién nhiém vu hoc tap véi gido vién.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap, trd
choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong tic trong
luyén tap, trong cudc sébng; phat hién va néu duoc tinh hubng c6 van dé dé giai quyét
phtt hop nhét.

2.2. Nang luc dac thu

- Nang luc chim séc stc khoe: Hinh thanh théi quen tap luyén thudng xuyén dé
phat trién nhan cach duc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thudng xuyén, hang ngay

- Ning lyc hoat dong TDTT: Van dung duoc ki thudt chuyén bong thip tay

trong tap luyén va thi ddu mon Bong chuyén.



3. Vé pham chit:

- Nghiém tic, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop véi ban cing tap dé

hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién su yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQOC VA HOQC LIEU

1. Gido vién: K& hoach bai day, trang phuc thé thao pht hop;Tranh anh minh

hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao ding quy dinh, vé sinh san thé duc sach sé.
I1L. TIEN TRINH DAY HOQC

NOI DUNG

Dinh

lwgng

Phuong phap va hinh thirc to chire

Hoat dong ciua GV

1. Hoat déng mé dau: (6-8”)

a. Muc ti€u: Tao hing tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San phém hoc tap: HS khéi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd tro khéi

dong theo hudng dan ciia GV.

d. T6 chire thuc hién:

1.1. Nhdn lop
Doi hinh nhan 16p
L I O O |
L B
L I O O |

t
+ Can su 16p bao cao si sb va
tinh hinh cua 16p.
- Giao vién nhan 16p véi doi

hinh 3 hang ngang.

6-8°

* Giao vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khéi dong chung: GV
tap hop 16p thanh cac
hang ngang, gian cach
mot sai tay, dig xen k&
nhau. GV dém nhip va
huéng dan cho ca 1ép
thuc hién cac dong tac

khéi dong xoay cac khép

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khéi dong
chung, khéi  dong
chuyén moén theo hudng

dan cua GV.




1.2. Khoi dong va cang co.

- GV cho HS khé1 dong: - Khoé1 chuyén moéon: GV
Pre e e rred tdp trung 16p thanh céc
L R R I AR hang doc, cho HS lan
L B B

luot thuc hién cac bai tap

di chuyén.
t ,
- GV quan sat va nhac
1.2. Khoi dong
) . nhd HS cht y thuc hién
- Cu ly gian cach mdt sai tay
dang, du cac dong tac

- GV két hop véi can su 16p
khéi dong.

huéng dan hoc sinh khoi dong

- - GV moi cad 16p cung
d . o khoit dong chung, khoi
- GV t0 chuc, huong dan va
_ _ dong chuyén mon.
quan li HS thuc hién cac bai ,
- GV quan sat va nhac

tap khoi dong.
N nhé HS chu y thuc hi¢n
- GV huong dan HS:
_ ding, du cac dong tac
+ Khé1i dong chung.

_ khéi dong.
+ Khoi chuyén mon. o,
* Panh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Murc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

2.1. Ki thuét chuyén béng thap tay biang hai tay truéc mit

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nam duoc ki thuatchuyén bong thap tay
bang hai tay trudc mat.

b. Noi dung: GV gi6i thiéu, phan tich, thi pham va luu y cho HS thuc hién ki thuatchuyén
bong thap tay bang hai tay trude mat; HS ling nghe, quan sat va thuc hién dudi sy huéng dan

cua GV.




c. San pham hoc tip: HS luyén tip dong loat ki thuat chuyén bong thip tay bang hai tay

trudc mat.

d. To6 chirc hoat dong:

1. Ki thuit chuyén boéng
thip tay bing hai tay trudéc

- Tu thé chuan bi: Pung ¢ tu
thé trung binh, chan rong bang
hoac hon vai. Hai tay Ca tu
nhién ¢ hai bén suon, than hoi
gip, mit quan sat bong. Khi
xéac dinh diém roi ctia bong va
& tam thich hop hai tay dua ra
do bong.

- Thuc hién dong tac: Khi
bong dén ngang tam hong,
cach than khoang gin mot
canh tay thi thyc hién hai tay
dudi thang, hai ban tay khép
va nam lai, ban tay no boc ban
tay kia sao cho hai ngén tay
cai song song ké sat v6i nhau.

Pong thoi chan dap xudng

10-12°

- GV 1am mau theo céc
budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién toan
bo ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thuc hién lai
dong tac Ki thuat két hop
mo t4, gidi thich, phan
tich ki thuat.

- GV cho HS thyc hién
bai tap thir theo hinh anh
da ghi nho.

- GV t6 chic cho HS
dong loat luyén tap theo
khau 1énh va dong tac
mau cua GV,

- GV theo ddi, hd trg HS
néu can thiét.

- GV cht ¥ nhdn manh
cac 16i sai ma HS thuong
mic khi thuc hién dong
tac.

- GV mo1 HS thuc hién
ddng loat ki thuat

- HS lang nghe, quan sat
GV gio1 thiéu, thi pham
K1 thuat.
Do1 hinh tap luyén:
Pee e e hnt
L I I O
Pee e e hnt
L I I O
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- HS thuc hién dong loat
Ki thuat duoi sy hudng

dan cua GV

- HS cha ¥ ling nghe,
quan sat cac 16i sai
thuong miac khi thyc
hién dong tac.

- HS quan sat, chu y
ling nghe

- HS lang nghe, quan sat
GV gio1 thiéu, thi pham
K1 thuat.




mit san dudi khép gdi, ning
trong tdim co thé. Hai tay
chuyén dong tir dudi 1én trén
va dung phan giira cang tay
dém dudi bong két hop véi
nang tay & mirc do can thiét.
Khi tiép xtc bong cb tay gap
xubng duéi két hop hop bung,
gitt chic ba vai voi khép
khuyu, than ngudi hoi lao vé
trudc.

- Két thuc: Khi bong roi tay
hai chan tiép tuc dudi, tay
nang theo hudng bong di mot
doan ngan rdi nhanh chong tré
vé tu thé chuan bi dé tiép tuc
thuc hién nhimg dong tac tiép

theo.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting cd lai kién thic da hoc vé ki thuét

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat chuyén bong

- Tro choi chuyén bong nhanh.

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhéan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thue hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp cap
doi
- GV t6 chic cho HS luyén

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca 1op.
- GV t6 chuc cho HS tu

*Ca 16p nhin nhiém vu
tap luyén.
- HS chu dong luyén tap




tap cap doi cac ndi dung sau:
Tung cap luan phién thuc hi¢n
dong tic va quan sat ban tap
dé nhan xét va hd trg nhau
thuc hién dang cac giai doan
trong ki thuat dém bong khi
tham gia cac bai tap 4,5

Bai tidp 4: Tung — chuyén
bong qua lai

+ GV cho HS xép thanh hai
hang ngang dimg dbi dién
cach nhau 3 — 4 m, HS mot
hang cam bong tung cho ban
d6i dién chuyén bong. GV chi
¥ nhic HS diéu chinh luc,
thuc hién dang cac giai doan
chuyén béng dé bong di dung
huéng va roi gan ban tung
bong. GV can quy dinh hang
ngang thyc hi¢én tung bong va
chuyén bong dé tranh cac tai
nan khi thuc hién bai tap.

+ GV cho HS xép hang doc,
cach hang 3 — 4 m, HS dung

bat cip voi nhau, nén
phan cd@p c6 cung trinh do
(ndang lyc van dong,
chiéu cao,...), gioi tinh
(nam tip v61 nam, nit tap
v6i nit) dé tranh chan
thuong trong luyén tap.

- GV tb chiac cho HS
luyén tap cap doi cac noi
dung sau: Tung — chuyén
béng qua lai, Chuyén
boéng qua lai.

- GV can luvu y diéu
chinh khoang cach gilia
hai HS cho phu hop khi
thuc hién cac bai tap,
khuyén khich HS gitip d&
nhau stra cic 16i sai khi
cung luyén tap.

- GV moi dai di¢n cap
doéi thuc hién dong tac
trude 16p.

- Sau mdi luot thuc hién,
GV can quan sat, ling
nghe nhiing trao doi,
nhén xét cua cac HS ddi
v6i ban cung tap dé kip

thoi dinh huéng, diéu

cap doéi voi ndi dung
theo su huéng dan cua

GV.




d6i dién tung bong dé ban dau
hang thuc hi¢n chuyén bong
lién tuc 5 — 10 14n & mdi luot.
+ GV chu ¥ nhic HS tung
boéng tir thap 1én caova canh
luc sao cho bong roi trudc
mat, cach nguoi d6i dién
khoang 1 canh tay dé tao diéu
kién thuan lgi cho ban cung
tap thuc hién chuyén bong.
Bai tdp 5: Chuyén bong qua

lai

+ GV cho HS xép thanh hai
hang ngang, gian cach 1 sai
tay, dimg ddi dién cach nhau 3
— 4 m thuc hién chuyén bong
qua lai. GV cha y nhic HS
diéu chinh Iyc, thyc hién dung
cac giai doan chuyén bong dé
bong di dang hudng, cao hon
dau va roi gan trudc mat dé
tao diéu kién thuan loi cho ban
cung tdp thwuc hién chuyén

boéng.

chinh dong tac cua HS

* Panh gia két qua thyc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mirc dat:

- Murc chua dat:

- Trdo choi “Chuyén béng

* Giao nhi¢m vu hoc tap

*Ca 16p nhan nhi¢m vu




nhanh”

+ Dung cu: Béng, phan.

+ Céach thuc hién: Chia s
ngudi choi thanh cac doi déu
nhau. Nguodi choi diu hang
chay nhanh toi vi tri ¢6 dinh
thuc hién dong tac chuyén
bong thip tay sao cho bong roi
gan nguodi tung bong, sau do
chay vé cudi hang. Nguoi
trude chuyén xong thi ban tiép
theo méi duoc thuc hién. Boi
hoan thanh truéc s& chién

thing

cho ca 1op.

- GV t6 chic cho HS
choi trd choi b tro:
“Chuyén béng nhanh”-
GV phd bién muc dich,
dung cu va céach thuc
hién.

- GV moi cad 16p cung
tham gia tro choi.

- GV quan sat thai do, tac
phong cua HS trong luc
choi tro choi.

* Panh gia két qua thyc
hién nhi€ém vu hoc tap:

- Mirc dat:

- Mirc chua dat

tap luyén.
- HS choi tro choi theo

huéng dan cia GV.

4. Hoat dong van dung:(2-3’)

a. Muc tiéu: Cung c¢6 lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thuat chuyén bong thap tay vao tap luyén va vui

choi rén luyén stc khoe hang ngay.

d. Té chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van dung céc tu thé

chuan bi vao tap luyén va vui choi rén

luyén strc khoe hang ngay.

tap cho ca lop.

van dung ki

4-5° | * Giao nhi€ém vu hoc | *Ca 16p nhan

nhi¢m vu tap

- GV huéng dan HS | luyén.

thuat | - HS van dung

chuyén bong thip tay | ki thuat chuyén

vao tap luyén va vui|bong thip tay




choi rén luyén suc
khoe hang ngay.

- GV huéng dan, hd
trg HS (néu can thiét).
* Panh gia két qua

thuc hién nhiém vu

vao tap luyén va
vui  choi rén
luyén sutc khoe

hang ngay.

hoc tap:
- Muc dat:
- Mirc chua dat:

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc ti€u: HS cung ¢6 lai cac kién thire da hoc.

b. N6i dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thic da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tyu giac on tap kién thurc d3 hoc.

d. Té chire thuc hién:

- Tha long tay, chan, toan than
két hop vai hit tho sau.

- Giao nhi€ém vu bai tap vé
nha: ki thuat chuyén bong thap

tay bang hai tay trudc mat

4.5’

* Giao nhi¢m vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV cho HS tha léng;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thire da hoc
ki thuat chuyén boéng
thip tay bang hai tay

trudc mat

*Ca 16p nhan nhi¢m vu.
- Thuc hién cac dong
tac tha long

- On tap kién thuc,

chuan bi cho tiét sau




Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023

Ki thuit chuyén bong thip tay bang hai tay truée méit
Tiét PPCT: 18

I. MUC TIEU
1. Kién thic:
Sau bai hoc nay, HS sé:
- HS nhan biét va thuc hién duoc cac giai doan trong ki thudt chuyén bong thip tay
bang hai tay trudc mit trong bong chuyén.
- Biét diéu chinh, sira cac 13i sai ki thuat chuyén bong thap tay.

2. Vé ning lwe:

2.1. Ning luc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Giai quyét duoc nhitng nhi€ém vu hoc tap mdt cach
doc lap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac
qua hoat dong trao doi, thuc hién nhiém vu hoc tap véi gido vién.

- Niang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap, tro
choi, thi d4u, van dung linh hoat cic phuong phap, phan tich dugc dong tic trong
luyén tap, trong cudc sébng; phat hién va néu duoc tinh hubng c6 van dé dé giai quyét
phti hop nhét.

2.2. Nang lwc ddc thu

- Ning luc chim séc strc khoe: Hinh thanh théi quen tap luyén thuong xuyén dé

phat trién nhan cach duc tri, thé my..



- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thudng xuyén, hang ngay
- Ning luc hoat dong TDTT: Van dung dugc ki thudt chuyén bong thip tay
trong tap luyén va thi ddu mén Bong chuyén.
3. Vé pham chit:
- Nghiém tuc, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop véi ban cing tap dé
hoan thanh bai tap va tro choi van dong
- Thé hién su yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Gido vién: K& hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh minh
hoa bai day, coi, bong chuyén.
2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao ding quy dinh, v¢ sinh san thé duc sach sé.
I1L. TIEN TRINH DAY HOQC

) Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOQI DUNG

lwgng Hoat dong cia GV Hoat dong ctia HS

1. Hoat déng mé dau: (6-8”)

a. Muc ti€u: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, kho1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khai dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi
dong theo hudng dan ciia GV.

d. T6 chire thuc hién:

1.1. Nhan lop 6-8° | * Giao vién chuyén giao|* Hoc sinh tiép nhan
Doi hinh nhan 16p nhiém vu. nhiém vu.
Pee et - Khoi dong chung: GV tap | - HS ca 16p khéi dong
tretrtd hop 16p thanh céac hang | chung, khoi  dong
L I I O

ngang, gian cach mdt sai tay, | chuyén moén  theo

dung xen k& nhau. GV dém | hudng din cua GV.
t

. s a A nhip va huéng dan cho cd 16p
+ Can sy 16p bao cdo si so




va tinh hinh cua 16p.
- Giao vién nhan 16p véi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

LN OB O B

O O OO OB

LN OB O B

t

1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mdt sai
tay
- GV Kkét hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khdi
dong ky
- GV t6 chure, huéng dan va
quan li HS thuc hién cac bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
+ Khoi dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

thuc hién cac dong tac khoi
dong xoay cac khdp va cang
CO.

- Khéi chuyén moén: GV tép
trung 16p thanh cac hang doc,
cho HS lan lugt thyc hién
cac bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hi¢n dung, du
cac dong tac khéi dong.

- GV moi ca l6p cung khoi
dong chung, khdéi dong
chuyén mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hi¢n dung, du
cac dong tac khéi dong.

* Panh gia két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Mtrc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12)

2.1. Ki thuét chuyén béng thap tay biang hai tay truéc mit

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nam duoc ki thuatchuyén bong thap tay

bang hai tay trudc mat.




b. Noi dung: GV gibi thiéu, phan tich, thi pham va luu y cho HS thyuc hién ki thudtchuyén

bong thap tay bang hai tay truéc mat; HS lang nghe, quan sat va thuc hién dudi sy huéng dan

cua GV.

c. San pham hoc tip: HS luyén tip ddng loat ki thuat chuyén bong thip tay bang hai tay

trudc mat.

d. T6 chirc hoat dong:

1. Ki thuat chuyén béng
thip tay bing hai tay

truwdc mat

- Tu thé chuin bi: Dtng &
tur thé trung binh, chan rong
bang hodc hon vai. Hai tay
Ca tu nhién ¢ hai bén suon,
than hoi gap, mat quan sat
bong. Khi x4c dinh diém roi
cia bong va & tam thich
hop hai tay dua ra do bong.
- Thuc hién dong tac: Khi
bong dén ngang tim hong,
cach than khoang gan mot
canh tay thi thyc hién hai
tay dudi thang, hai ban tay

10-12°

- GV 1am mau theo cic budc
sau:

+ Léan 1: Thyc hién toan bd
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thyc hién lai dong
tac Ki thuat két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki thuét.
- GV cho HS thuc hién bai
tap thir theo hinh anh da ghi
nhd.

- GV t6 chic cho HS dong
loat luyén tap theo khéu 1énh
va dong tac mau cua GV.

- GV theo ddi, hd trg HS néu
can thiét.

- GV chil ¥ nhidn manh céc
16i sai ma HS thuong mic
khi thuc hién dong tac.

- GV moi HS thyc hién dong
loat ki thuat

- HS lang nghe, quan
sat GV gid1 thigu, thi
pham Ki thuat.
bai hinh tap luyén:

LI O O O

LI I O

LI O O O

LI I O

i

- HS thyc hién dong
loat Ki thuat dudi su

huéng dan cia GV

- HS chu y lang nghe,
quan sat cac 106i sai
thuong mac khi thuc
hién dong tac.

- HS quan sat, chuy
ling nghe

- HS lang nghe, quan
sat GV gidi thi¢u, thi
pham Ki thuat.




khép va nam lai, ban tay no
boc ban tay kia sao cho hai
ngodn tay cai song song ké
sat v6i nhau. Pdng thoi
chan dap xudng mat san
dudi khép gbi, nang trong
tam co thé. Hai tay chuyén
dong tor dudi lén trén va
ding phan giita cang tay
dém dudi bong két hop véi
nang tay ¢ mic do can
thiét. Khi tiép xtGc bong cd
tay gap xudng dudi két hop
hop bung, giit chic ba vai
v6i khop khuyu, than nguoi
hoi lao vé trudc.

- Két thiic: Khi bong 10i tay
hai chan tiép tuc dudi, tay
nang theo hudng bong di
mot doan ngén roi nhanh
chong tré vé tu thé chuén bi
dé tiép tuc thyc hi€n nhirng
dong tac tiép theo.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cling cd lai kién thuc da hoc vé ki thuét
b. Noi dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat chuyén bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap cip doi, nhom ki thuat trén 16p va & nha.




d. T6 chirc thue hién

Nhiém vu 1: Luyén tap cap
doi

- GV t6 chtic cho HS luyén
tap cdp doi cac ndi dung
sau: Tung cdp luan phién
thuc hién dong tac va quan
sat ban tap dé nhan xét va
hd trg nhau thuc hién ding
cac giai doan trong ki thuat
dém bong khi tham gia céc
bai tap 5,6

Bai tdp 5: Chuyén béng qua

lai

+ GV cho HS xép thanh hai
hang ngang, gian cach 1 sai
tay, dimg dbdi dién cach
nhau 3 — 4 m thuc hién
chuyén béng qua lai. GV
chu ¥ nhic HS diéu chinh
luc, thuc hi¢n dung cac giai
doan chuyén bong dé bong
di dung hudng, cao hon dau

va roi gan trudc mat dé tao

* (Giao nhiém vu hoc tap cho
ca lop.

- GV tb chuc cho HS tu bat
cdp voi nhau, nén phan cap
c6 cung trinh do (nang luc
van dong, chiéu cao,...), gioi
tinh (nam tap v6i nam, nit tap
v6i nit) dé tranh chan thuong
trong luyén tap.

- GV 6 chitc cho HS luyén
tap cdp doi cac nodi dung sau:
Chuyén bong qua lai, Di
chuyén chuyén bong.

- GV céan luu ¥ diéu chinh
khoang cach gifra hai HS cho
phu hop khi thyc hién cac bai
tap, khuyén khich HS giup
dd nhau stra cac 16i sai khi
cung luyén tap.

- GV moi dai dién cdp doi
thuc hién dong tac trudc 16p.
- Sau moi luot thuc hién, GV
cin quan sat, lang nghe
nhimng trao d6i, nhan xét cua
cac HS ddi véi ban cung tap
dé kip thoi dinh hudng, diéu
chinh dong tac cua HS

*Ca 16p nhan nhiém
vu tap luyén.
- HS chu dong luyén
tap cap doéi voi ndi
dung theo sy hudng
dan cua GV.




diéu kién thuan lgi cho ban
cung tip thuc hién chuyén
bong.

Bai tdp 6: Di chuyén
chuyén béng

.

wfl,'
¢

+ GV cho hai HS dung ddi
dién cach nhau 4 — 5 m, HS
cam bong tung boéng vé
trudc sao cho boéng roi
trudc mat hodc phia sau vi
tri dung ctia HS tap. HS tap
thuc hién budc thuong hoac
buéc luét di chuyén ra
trudc hodc vé sau téi vi tri
phu hop va thyc hién qua
chuyén bong duoc tung boi
ban cung tap.

+ GV cho hai HS dung doi
dién cach nhau 4 - 5 m, HS
cam bong tung boéng vé

trudc sang hai bén trai -

* Panh gia két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Mirc chua dat:




phai vi tri dimg cta ban d6i
dién. HS tap thuc hién budc
lu6t ngang hodc budc chéo
di chuyén sang hai bén trai -
phai téi vi tri phu hop va

thuc hién qua chuyén bong

duoc tung boi ban cung tap.

4. Hoat dong van dung:(2-3’)
a. Muyc tiéu: Cung cd lai kién thure da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thuat chuyén bong thap tay vao tap luyén va vui

choi rén luyén stc khde hang ngay.

d. T6 chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van dung cac tu thé
chuan bi vao tap luyén va vui choi rén

luyén strc khoe hang ngay.

4.5

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 1op.

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat
chuyén bong thip tay
vao tap luyén va vui
choi rén luyén suc
khoe hang ngay.

- GV huéng dan, hd
trg HS (néu cén thiét).
* Panh gia két qua
thuc hién nhiém wvu
hoc tap:

- Mirc dat:

- Murc chua dat:

*Ca 16p nhan
nhiém vu tap
luyén.

- HS van dung
ki thuat chuyén
bong thip tay
vao tap luyén va
vui  choi rén
luyén stc khoe

hing ngay.




5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc ti€u: HS cung ¢6 lai cac kién thire da hoc.

b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thirc d3 hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hoi tinh,tw giac on tap kién thure da hoc.

d. T6 chire thue hién:

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhiém vu bai tap vé
nha: ki thuat chuyén bong
thip tay bang hai tay trudc

4.5

* Giao nhi¢m vu hoc tap cho
ca 1op.

- GV cho HS tha 16ng; nhan
x€t gio hoc.

- On lai kién thirc da hoc ki
thuat chuyén bong thip tay

bang hai tay trudc mit

*Ca lop nhan nhi€ém
Vu.

- Thuc hién cac dong
tac tha long

- On tap kién thuc,

chuan bi cho tiét sau

mat
KIEM TRA VA DUYET BAI SOAN
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Noi T tiet Chuwa
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dung den tiet duyét
vién
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Tuan




Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023
Ki thuat chuyén bong thip tay bing hai tay truéc mit
Tiét PPCT: 19

I. MUC TIEU
1. Kién thic:
Sau bai hoc nay, HS sé¢:
- HS nhén biét va thyc hién duoc cac giai doan trong ki thuat chuyén bong thp tay
bang hai tay trudc mit trong bong chuyén.
- Biét diéu chinh, sira cac 13i sai ki thuat chuyén bong thap tay.

2.Vé nang luc:

2.1. Ning luc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Giai quyét duoc nhitng nhi€ém vu hoc tap mdt cach
doc lap, theo cap doi, theo t6, theo nhom

- Niang luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac
qua hoat dong trao doi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap, tro
choi, thi dau, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong tic trong
luyén tap, trong cudc sébng; phat hién va néu duoc tinh hudng c6 van dé dé giai quyét
phi hop nhét.

2.2. Nang luc dac thu

- Nang luc chim séc stc khoe: Hinh thanh théi quen tap luyén thudng xuyén dé



phat trién nhan cach duc tri, thé my..

- Ning luc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thudng xuyén, hang ngay

- Ning luc hoat dong TDTT: Van dung dugc ki thudt chuyén bong thip tay

trong tap luyén va thi ddu mén Bong chuyén.

3. Vé pham chit:

- Nghiém tuc, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop véi ban cing tap dé

hoan thanh bai tp va trd choi van dong

- Thé hién su yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Gido vién: K& hoach bai day, trang phuc thé thao pht hop;Tranh anh minh

hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao ding quy dinh, v¢ sinh san thé duc sach sé.
I11. TIEN TRINH DAY HQC

NOI DUNG

Pinh

lugng

PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hirng thu cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khai dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo hudng dan cua GV.

d. Té chire thuc hién:

1.1. Nhn lép

bai1 hinh nhan 16p
L O I O |
L I O O |
L O I O |

6-8’

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khéi dong chung: GV
tap hop 16p thanh cac hang
ngang, gian cidch mot sai

tay, dung xen k& nhau. GV

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khéi dong
chung, khéi  dong
chuyén mon theo hudng
dan cua GV.




+ Cén sy 16p bdo cdo sisd va dém nhip va hudéng dan

tinh hinh cua 16p. cho ca 16p thuc hién céc

- Giao vién nhan 16p véi doi dong tac khoi dong xoay

hinh 3 hang ngang. cac khép va cang co.

1.2. Khoi dong - Khéi chuyén moén: GV

- GV cho HS khoi dong: tap trung 16p thanh cac
N O O O AN | hang doc, cho HS lan luot
RN REER thyc hién cac bai tap di
LN O B O OB

chuyén.

- GV quan sat va nhac nhd
t
HS cht y thuc hién dung,
1.2. Khoi dong
. . du cac dong tac khoi dong.
- Cu ly gian cach mot sai tay
. , - GV moi ca 16p cung khéi
- GV ket hop voi1 can su 16p
N _ _ dong chung, khoi dong
huong dan hoc sinh khéi
chuyén mon.
dong ky ,
. - - GV quan sat va nhac nhd
- GV t6 chuc, huéng dan va
_ . HS chu y thuc hi¢n dung,
quan 1i HS thuc hién céac bai
du cac dong tac khoi dong.

tap khoi dong. ,
. * Panh gid két qua thuc
- GV hudéng dan HS:
_ hién nhi€ém vu hoc tap:
+ Khoi dong chung.

- Muc dat:

+ Khéi chuyén mon
- Murc chua dat

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

2.1. Ki thuét chuyén béng thap tay biang hai tay truéc mit

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nim duoc ki thudtchuyén bong thap tay
bang hai tay truc mit.

b. Noi dung: GV giéi thiéu, phan tich, thi pham va luu y cho HS thyuc hién ki thuatchuyén

bong thap tay bang hai tay trude mat; HS lang nghe, quan sat va thuc hién dudi sy huéng dan




cua GV.

c. San pham hoc tip: HS luyén tap dong loat ki thudt chuyén bong thip tay bang hai tay

trudc mat.

d. T6 chirc hoat dong:

1. Ki thuit chuyén béng
thap tay bing hai tay truwéc

- Tu thé chuan bi: Dtng & tu
thé trung binh, chan rong
bang hodc hon vai. Hai tay
Ca tu nhién ¢ hai bén suodn,
than hoi gip, mat quan sat
bong. Khi xac dinh diém roi
ctia bong va ¢ tam thich hop
hai tay dua ra do bong.

- Thuc hién dong tac: Khi
bong dén ngang tim hoéng,
cach than khoang gin mot
canh tay thi thuc hién hai tay
dudi thang, hai ban tay khép
va nam lai, ban tay no boc
ban tay kia sao cho hai ngon

tay cai song song ké sat voi

10-12°

- GV lam mau theo céc
budc sau:

+ Lan 1: Thyuc hién toan
bo ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thuc hién lai
dong tac Ki thuat két hop
mo ta, gidi thich, phan tich
ki thuat.

- GV cho HS thuc hién bai
tap thu theo hinh anh da
ghi nho.

- GV t6 chuc cho HS dong
loat luyén tdp theo khiu
lénh va dong tdc mau cua
GV.

- GV theo ddi, ho trg HS
néu can thiét.

- GV chti y nhan manh céc
16i sai ma HS thuong méc
khi thuc hién dong tac.

- GV moi HS thyc hién
ddng loat ki thuat

- HS lang nghe, quan sét
GV gidi thi¢u, thi pham
K1 thuat.
Da1 hinh tap luyén:
I I O OB
L
I I O OB
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i
- HS thuc hién dé)ng loat
Ki thuat duodi sy huong

dan cua GV

- HS cha y ling nghe,
quan sat cac 16i sai
thuong mac khi thuc
hién dong tac.

- HS quan sat, chu y
lang nghe

- HS lang nghe, quan st
GV gio1 thiéu, thi pham
K1 thuat.




nhau. Pong thoi chan dap
xudéng mat san dudi khdp
gbi, nang trong tdm co thé.
Hai tay chuyén dong tir dudi
lén trén va dung phan giita
cang tay dém dudi bong két
hop voi nang tay & muc do
can thiét. Khi tiép xuc bong
cd tay gap xubng dudi két
hop hoép bung, giit chic ba
vai véi khop khuyu, than
nguoi hoi lao vé trudc.

- Két thuc: Khi bong r0i tay
hai chan tiép tuc dudi, tay
nang theo hudéng bong di mot
doan ngin rdi nhanh chéng
trg vé tu thé chudn bj dé tiép
tuc thuc hién nhirng dong tac

tiép theo.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thirc da hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuét chuyén bong

- Tro choi chuyén bong nhanh.

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thudt trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thuc hién

Nhiém vu 1: Luyén tap cap
doi

* Giao nhiém vu hoc tap

cho ca 16p.

*Ca 16p nhan nhi¢m vu

tap luyén.




- GV 6 chitc cho HS luyén
tap cap doi cac ndi dung sau:
Tung cdp luan phién thuc
hién dong tac va quan sat ban
tap dé nhan xét va hd tro
nhau thuc hién dung cac giai
doan trong ki thuat dém bong
khi tham gia céc bai tap 5,6

Bai tdp 5: Chuyén bong qua

lai

+ GV cho HS xép thanh hai
hang ngang, gian cich 1 sai
tay, dung ddi dién cach nhau
3 — 4 m thyc hién chuyén
bong qua lai. GV chi ¥ nhéc
HS diéu chinh luc, thuc hién
dung cac giai doan chuyén
bong dé bong di ding hudng,
cao hon dau va roi gan trudc
mit dé tao diéu kién thuan
loi cho ban cung tap thuc
hién chuyén bong.

Bai tdp 6: Di chuyén chuyén
bong

- GV t6 chic cho HS tu
bét cap v6i nhau, nén phan
cap c6 cung trinh do (ndng
luc  van dong, chiéu
cao,...), gioi tinh (nam tap
v6i nam, nit tap véi nir) dé
tranh chan thuong trong
luyén tap.

- GV t6 chic cho HS
luyén tap cdp doi cac nodi
dung sau: Chuyén bong
qua lai, Di chuyén chuyén
bong.

- GV can luu y diéu chinh
khoang cach gitra hai HS
cho phu hop khi thuc hién
cac bai tap, khuyén khich
HS gilip do nhau stra céac
16i sai khi cung luyén tap.

- GV moi dai dién cap doi
thuc hién dong tac trudc
16p.

- Sau mdi lugt thuc hién,
GV can quan sat, lang
nghe nhing trao d6i, nhan
xét cta cac HS ddi voi ban
cung tap dé kip thoi dinh

huéng, diéu chinh dong

- HS chu dong luyén tap
cap doi1 voi ndi dung
theo su huéng dan cuia

GV.




+ GV cho hai HS dung d6i
dién cach nhau 4 — 5 m, HS
cam bong tung bong vé trudc
sao cho bong roi trudc mat
hodac phia sau vi tri dung cua
HS tap. HS tap thuc hién
budc thuong hoac bude luot
di chuyén ra trudc hoic vé
sau to1 vi tri phu hop va thuc
hién qua chuyén bong duoc
tung bo1 ban cung tap.

+ GV cho hai HS dung d6i
dién cach nhau 4 - 5 m, HS
cam bong tung bong vé trudc
sang hai bén trai - phai vi tri
dimg cua ban d6i dién. HS
tap thuc hién budc luot
ngang hodc budc chéo di
chuyén sang hai bén trai -
phai téi vi tri phu hop va

thuc hién qua chuyén béng

tac cua HS

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Murc dat:

- Murc chua dat:




duoc tung boi ban cung tap.

- Trd choi “Chuyén boéng
nhanh”

+ Dung cu: Bong, phén.

+ Céach thuc hién: Chia sb
nguoi choi thanh cac doi déu
nhau. Nguoi choi dau hang
chay nhanh t&i vi tri ¢ dinh
thuc hi¢én dong tac chuyén
bong thip tay sao cho bong
roi gin nguoi tung bong, sau
d6 chay vé cubi hang. Nguoi
truéc chuyén xong thi ban
tiép theo moi dugc thyc hién.
bo1 hoan thanh trudc s€

chién thing

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV t6 chirc cho HS choi
trd choi bd trg: “Chuyén
béng nhanh”- GV phod
bién muc dich, dung cu va
cach thuc hién.

- GV mo1 ca 16p cung
tham gia tro choi.

- GV quan sat thai do, tac
phong cua HS trong luc
choi tro choi.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Murc chua dat

*Ca 16p nhan nhi€ém vu
tap luyén.

- HS choi tro choi theo
huéng dan cia GV.

4. Hoat dong van dung:(2-3’)

a. Muc tiéu: Cung c¢6 lai kién thire da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thudt chuyén bong thp tay vao tap luyén va vui

choi rén luyén suc khde hang ngay.

d. T6 chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van dung cac tu thé | 4-5° | * Giao nhiém vu hoc | *Ca 16p nhén

chuan bi vao tap luyén va vui choi rén tap cho ca lop.

luyén strc khoe hing ngay.

van dung ki

nhiém vu tap

- GV huéng dan HS | luyén.

thuat | - HS van dung

chuyén bong thip tay | ki thuat chuyén




vao tap luyén va vui
choi rén luyén suc
khoe hang ngay.

- GV huéng dan, hd
trg HS (néu cén thiét).
* Panh gia két qua
thuc hién nhiém vu
hoc tap:

- Mirc dat:

- Murc chua dat:

bong thip tay
vao tap luyén va
vui  choi rén
luyén stc khoe

hing ngay.

5. Hoat dong két thic tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai céac kién thure da hoc.

b. NoOi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thtrc da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phﬁm:HS thuc hién duoc cac dong tac hoi tinh,tw giac on tap kién thure da hoc.

d. Té chire thuc hién:

- Tha Iéng tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.

- Giao nhiém wvu bai tap vé
nha: ki thuit chuyén bong
thip tay bang hai tay trudc

mat

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV cho HS tha Iléng;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thtrc da hoc
ki thuat chuyén bong thép

tay bang hai tay trudc mat

*Ca 16p nhan nhiém vu.
- Thuc hién cac dong
tac tha long

- On tap kién thic,

chuan bi cho tiét sau




Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023

Ki thuat chuyén bong thip tay bing hai tay truéc mit
Tiét PPCT: 20

I. MUC TIEU
1. Kién thire:
Sau bai hoc nay, HS s¢:
- HS nhén biét va thyc hién duoc cac giai doan trong ki thuat chuyén bong thap tay
bang hai tay trudc mit trong bong chuyén.
- Biét diéu chinh, sira cac 13i sai ki thuat chuyén bong thap tay.

2.Vé nang luc:

2.1. Ning luc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tdp mot cach
doc lap, theo cap doi, theo t6, theo nhom

- Niang luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac
qua hoat dong trao doi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Théng qua cac hoat dong luyén tap, trd
choi, thi dau, van dung linh hoat cac phuwong phap, phan tich dugc dong tic trong
luyén tap, trong cudc sébng; phat hién va néu duoc tinh hudng c6 van dé dé giai quyét
phu hop nhit.

2.2. Nang luc dac thu

- Ning luc chiam séc strc khoe: Hinh thanh théi quen tip luyén thuong xuyén dé
phat trién nhan cach duc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thudng xuyén, hang ngay

- Ning luc hoat dong TDTT: Van dung dugc ki thudt chuyén bong thip tay
trong tap luyén va thi ddu mon Bong chuyén.

3. Vé pham chit:



- Nghiém tuc, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop véi ban cing tip dé

hoan thanh bai tp va trd choi van dong

- Thé hién su yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Gido vién: K& hoach bai day, trang phuc thé thao pht hop;Tranh anh minh

hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao ding quy dinh, vé sinh san thé duc sach sé.
II1I. TIEN TRINH DAY HQC

NOI DUNG

Dinh

lwgng

PHUONG PHAP VA HINH THUC TO
CHUC

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

1. Hoat déng mé dau: (6-8”)

a. Muc ti€u: Tao hing tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San phém hoc tap: HS khéi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd tro khéi

dong theo hudng dan ciia GV.

d. T6 chire thuc hién:

1.1. Nhn Iop

Doi hinh nhan 16p
L I O |
L O O |
L I O |

t

+ Can sy 16p bdo cao si sO va tinh
hinh cua 16p.
- Gido vién nhan 16p véi ddi hinh 3

hang ngang.

6-8°

* Gido vién chuyén
giao nhiém vu.

- Khéi dong chung:
GV tap hop 16p thanh
cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, dung
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
cad lop thuc hién céc

dong tac khoi dong

* Hoc sinh tiép nhan

nhiém vu.

- HS ca 16p khoi
dong chung, khoi
dong chuyén mon

theo huéng dan cua

GV.




1.2. Khoi dong xoay cac khdp va cang

- GV cho HS khé1 dong: co.
I B OB O - Khéi chuyén moén:
LR R AR N N GV tap trung 16p thanh
Peer e et

cac hang doc, cho HS
lan luot thuc hién cac

bai tap di chuyén.
1.2. Khoi dong ,
_ _ - GV quan sat va nhac
- Cu ly gian cach mdt sai tay
, . nhé HS cha y thuc
- GV két hop v6i can sy 16p hudng
~ , _ hién dang, da cac dong
dan hoc sinh khoi dong ky
, N tac khoi dong.
- GV 160 chutrc, huéng dan va quan li
_ _ _ - GV moi ca 16p cung
HS thuc hién céc bai tap khdi dong.
- khoi dong chung, khéi
- GV hudéng dan HS:
_ dong chuyén mon.
+ Khoi dong chung. ,
- GV quan sat va nhac

+ Khoi chuyén mon.
nhé HS cha y thuc

hién dung, du cac dong
tac khoi dong.

* Panh gia két qua
thuc hién nhiém vu
hoc tap:

- Mirc dat:

- Mtrc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

2.1. Ki thuit chuyén béng thép tay bing hai tay truéc mit

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nam duoc ki thuatchuyén bong thap tay
bang hai tay trudc mat.

b. Noi dung: GV gi6i thiéu, phan tich, thi pham va luu y cho HS thyuc hién ki thudtchuyén




bong thap tay bang hai tay trude mat; HS lang nghe, quan sat va thuc hién dudi sy hudng dan

cua GV.

c. San pham hoc tip: HS luyén tap dong loat ki thudt chuyén bong thip tay bang hai tay

troedc mat.

d. To6 chirc hoat dong:

1. Ki thuit chuyén bong thap tay

bang hai tay truweéc mit

- Tu thé chuan bi: Pting ¢ tu thé
trung binh, chan rong bang hoic
hon vai. Hai tay Ca tu nhién ¢ hai
bén suon, than hoi gap, mit quan
sat bong. Khi xac dinh diém roi coa
bong va & tam thich hop hai tay
dua ra do bong.

- Thyc hién dong tac: Khi bong dén
ngang tim hong, cach than khoang
gﬁn mot canh tay thi thuc hién hai
tay dudi thang, hai ban tay khép va
nam lai, ban tay no boc ban tay kia
sao cho hai ngon tay cai song song
ké sat voi nhau. Pong thoi chan

dap xuong mat san duoi khop goi,

10-12°

- GV 1am mau theo cic
budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién
toan bg ki thuat dong
tac

+ Lan 2: Thuc hién lai
dong tac Ki thuat két
hop mo ta, gidi thich,
phan tich ki thuat.

- GV cho HS thuc hién
bai tap thut theo hinh
anh da ghi nho.

- GV to chiic cho HS
déng loat luyén tap
theo khau lénh va dong
tac mau ctia GV.

- GV theo dbi, ho tro
HS néu can thiét.

- GV cht y nhin manh
cac 16i sai ma HS
thuong méc khi thyc
hién dong tac.

- GV mo1 HS thuc

- HS ling nghe, quan
sat GV gioi thiéu, thi
pham Ki thuat.

Doi hinh tap luyén:
Pt
L O I O |
Prrrr e
L O I O |

i

- HS thyc hién dong

loat Ki thuat dudi su

huéng dan cia GV

- HS cha y ling
nghe, quan sat cac 16i
sai thuong mac khi
thuc hién dong tac.

- HS quan sat, chuy
ling nghe

- HS ling nghe, quan
sat GV gidi thiu, thi
pham Ki thuat.




nang trong tdm co thé. Hai tay
chuyén dong tir dudi 1én trén va
dung phan gitta cang tay dém dudi
bong két hop voi nang tay & muc
d6 can thiét. Khi tiép xtic bong cd
tay gip xudng dudi két hop hop
bung, gitr chic ba vai voi khop
khuyu, than ngudi hoi lao vé trudc.
- Két thac: Khi bong roi tay hai
chan tiép tuc dudi, tay nang theo
huéng bong di mot doan ngin rdi
nhanh chéng tré vé tu thé chuan bi
dé tiép tuc thuc hién nhitng dong

tac tiép theo.

hién dé)ng loat ki thuat

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thirc da hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuét chuyén bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cip d6i, nhom ki thuét trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thuc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp cap doi

- GV t6 chuc cho HS luyén tap cip
déi cac ndi dung sau: Tung cdp
ludn phién thuc hién dong tac va
quan sat ban tap dé nhan xét va hd
trg nhau thyc hién ding céac giai
doan trong ki thuat dém bong khi
tham gia cac bai tap 5,6

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 16p.

- GV t6 chic cho HS
tu bat cap véi nhau,
nén phan cdp cd cung
trinh d§ (ndng lyc van
dong, chiéu cao,...),

gidi tinh (nam tap voi

*Ca 16p nhan nhi€ém
vu tap luyén.

- HS chu dong luyén
tap cap do1 voi ndi
dung theo sy hudng

dan cua GV.




Bai tdp 5: Chuyén bong qua lai

+ GV cho HS xép thanh hai hang
ngang, gian cach 1 sai tay, dung d6i
dién cach nhau 3 — 4 m thuc hién
chuyén bong qua lai. GV chu ¥
nhic HS diéu chinh lyc, thyc hién
dung cac giai doan chuyén bong dé
bong di ding hudng, cao hon dau
va roi gﬁn trugc mat dé tao diéu
kién thuan loi cho ban cung tap
thuc hién chuyén bong.

Bdi tdp 6: Di chuyén chuyén bong

et p

+ GV cho hai HS diémg ddi dién
cach nhau 4 — 5 m, HS cdm béng
tung bong vé trudc sao cho bong
roi trudc mat hodc phia sau vi tri
dang cua HS tap. HS tap thuc hién

budc thuong hodc buoc luot di

nam, nit tap voi nir) dé
tranh  chdn  thuong
trong luyén tap.

- GV t6 chiic cho HS
luyén tap cap doi céc
noi dung sau: Chuyén
bong qua lai, Di
chuyén chuyén bong.

- GV can luu ¥ diéu
chinh khoang cach
gitta hai HS cho phu
hop khi thyc hién cac
bai tap, khuyén khich
HS giup d& nhau sua
cic 16i sai khi cung
luyén tap.

- GV moi dai di¢n cap
doi thuc hién dong tac
trudce 16p.

- Sau mdi luot thuc
hién, GV can quan sat,
ling nghe nhiing trao
ddi, nhan xét cua cac
HS dbi v6i ban cing
tap dé kip thoi dinh
huéng, diéu chinh
dong tac cua HS

* Panh gia két qua




chuyén ra trudc hodc vé sau toi vi
tri phu hgp va thuc hién qua
chuyén boéng duoc tung boi ban
cung tap.

+ GV cho hai HS diémg ddi dién
cach nhau 4 - 5 m, HS cam béng
tung bong vé trudc sang hai bén
trai - phai vi tri ding cta ban ddi
dién. HS tap thuc hi¢n buodc ludt
ngang hodc budc chéo di chuyén
sang hai bén trai - phai to1 vi tri phu
hop va thuc hién qua chuyén bong

duoc tung boi ban cung tap.

thuc hién nhiém vu
hoc tap:

- Muc dat:

- Mirc chua dat:

Nhiém vu 2: Luyén tdp nhom :
- GV huéng dan va giao nhiém vu
cu thé cho tirng nhém

Bai tdp 7: Chuyén béng qua lai

trén luoi

GV cho hai HS dtmg ddi dién ¢ hai
bén ludi, cach ludi khoang 3 m
thuc hién chuyén bong qua lai trén
lu6i. GV cht ¥ nhic HS diéu chinh
luc, thuc hi¢n dung cac giai doan

chuyén béng da bong di ding

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 16p.

- GV can ctr vao nang
lyc cua HS phan nhom
luyén tap va chia khu
vuc tap luyén cia moi
nhém theo diéu kién
san tap, hudéng dan va
giao nhiém vu cuy thé
cho tirng nhém (nguoi
chi huy, nhiém vu bai
tap,...) dé tién hanh
luyén tap theo nhom.

- GV t6 chic cho HS

luyén tap nhém cac ndi

*Ca 16p nhan nhi¢m
vu tap luyén.
- HS chu dong luyén
tap nhém voi nodi
dung theo su hudng
dan cua GV.




huéng, qua ludi va roi gan trude
mit dé tao diéu kién thuan loi cho
ban cung tip thuc hién chuyén
bong lai. GV can phan chia khu
vuc hop i dé cac cap c6 khong gian
rong rai, tranh va cham khi thuc

hién chuyén bong trén ludi.

dung sau: di chuyén vé
dich, di chuyén bit
bong.

- GV quan sat qua
trinh thuc hién céac
dong tac ctia HS dé kip
thoi diéu chinh, dong
vién, khich I¢ giip HS
thuc hién ding.

- GV t6 chirc cho timg
nhém 14n luot trinh
dién (bao cao két qua
tap luyén) trudc 16p dé
cac nhom con lai quan
sat, nhan xét va tu sua
16i sai.

- GV quan sat, nhan
x¢t va danh gia mtrc do
hoan thanh bai tap cua
timg nhém, to chirc
cho timg nhém lan
luot trinh dién (bao
cao két qua tap luyén)
trude 16p dé cac nhom
con lai quan sat, nhan
xét va tu stra 16i sai.

* Panh gia két qua

thuc hién nhiém vu




hoc tap:
- Muc dat:
- Murc chua dat:

4. Hoat dong van dung:(2-3’)
a. Muc tiéu: Cung ¢4 lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thudt chuyén bong thp tay vao tap luyén va vui

choi rén luyén stc khoe hang ngay.

d. Té chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van dung céc tu thé | 4-5°
chuan bi vao tap luyén va vui choi rén

luyén strc khoe hing ngay.

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca lop.

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat
chuyén bong thép tay
vao tap luyén va vui
choi rén luyén suc
khoe hing ngay.

- GV huéng dan, hd
trg HS (néu can thiét).
* Panh gia két qua
thuc hién nhiém wvu
hoc tap:

- Muc dat:

- Mtrc chua dat:

*Ca 16p nhéan
nhiém vu tap
luyén.

- HS véan dung
ki thuat chuyén
bong thip tay
vao tap luyén va
vui  choi rén
luyén sutc khoe

hang ngay.

5. Hoat dong két thiic tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai céac kién thure da hoc.

b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thtrc da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phﬁm:HS thuc hién duoc cac dong tac hoi tinh,tw giac on tap kién thire da hoc.




d. T6 chire thuc hién:

- Tha léng tay, chan, toan than két
hop v6i hit tho sau.

- Giao nhiém vu bai tap vé nha: ki
thuat chuyén bong thip tay bang

hai tay trudc mat

4-5°

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 16p.

- GV cho HS tha long;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thtc da
hoc ki thuat chuyén
bong thip tay bang hai

tay trudc mat

*Ca 16p nhan nhi€ém
vu.

- Thyc hién cac dong
tac tha long

- On tap kién thuc,

chuan bi cho tiét sau

Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023

Ki thuat chuyén bong thip tay bing hai tay truéc mit
Tiét PPCT: 21

I. MUC TIEU
1. Kién thirc:




Sau bai hoc nay, HS sé¢:

- HS nhén biét va thyc hién duoc cac giai doan trong ki thuat chuyén bong thap tay
bang hai tay trudc mit trong bong chuyén.

- Biét diéu chinh, sira cac 13i sai ki thuat chuyén bong thap tay.

2.Vé nang luc:

2.1. Ning luc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Giai quyét dugc nhitng nhi€ém vu hoc tdp mot cach
doc lap, theo cap doi, theo t6, theo nhom

- Niang luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac
qua hoat dong trao doi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Théng qua cac hoat dong luyén tap, tro
choi, thi dau, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong tic trong
luyén tap, trong cudc sébng; phat hién va néu duoc tinh hudng c6 van dé dé giai quyét
phi hop nhét.

2.2. Nang luc dac thu

- Ning luc cham séc strc khoe: Hinh thanh théi quen tap luyén thuong xuyén dé
phat trién nhan cach duc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thudng xuyén, hang ngay

- Ning luc hoat dong TDTT: Van dung dugc ki thudt chuyén bong thip tay
trong tap luyén va thi ddu mon Bong chuyén.

3. Vé pham chit:

- Nghiém tuc, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop véi ban cing tap dé
hoan thanh bai tp va trod choi van dong

- Thé hién su yéu thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Gido vién: K& hoach bai day, trang phuc thé thao pht hop;Tranh anh minh
hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao ding quy dinh, vé sinh san thé duc sach sé.

I1L. TIEN TRINH DAY HOQC



NOI DUNG

Dinh

lwgng

PHUONG PHAP VA HINH THUC TO
CHUC

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

1. Hoat ddng mé dau: (6-8’)

a. Muc ti€u: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khai dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo hudng dan ciia GV.

d. T6 chire thuc hién:

1.1. Nhdn lop
Doi hinh nhén 16p
Pt

== ==

== ==

== =3 =3
== == ==
== == ==
== =3 =3
== == ==

t
+ Cén sy 10p bao céo si sb va tinh
hinh cua 16p.
- Gido vién nhan 16p véi ddi hinh 3
hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
LN OB OO OB
Pre R RRN
LN OB OO OB

1.2. Khoi dong

6-8°

* Gido vién chuyén
giao nhiém vu.

- Khéi dong chung:
GV tap hop 16p thanh
cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, dung
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hién cac
dong tac khoi dong
xoay cac khdp va cang
CO.

- Khoi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan luot thue hién cac
bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhéc

* Hoc sinh tiép nhan

nhiém vu.

- HS ca 16p khoi
dong chung, khoi
dong chuyén mon

theo huéng dan cua

GV.




- Cu ly gian cach mot sai tay nhé HS chu y thuc

- GV két hop voi can su 16p hudng hién dang, da cac dong
dan hoc sinh khéi dong k¥ tac khéi dong.

- GV t6 chuc, huéng dan va quan li - GV moi ca 16p cung
HS thuc hién cac bai tap khoi dong. khoi dong chung, khéi
- GV huéng dan HS: dong chuyén mon.

+ Khéi dong chung. - GV quan sat va nhac
+ Khoi chuyén mon. nhé HS cha y thuc

hién dung, du cac dong
tac khoi dong.

* Panh gia két qua
thuc hién nhiém vu
hoc tap:

- Mirc dat:

- Mtrc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

2.1. Ki thuit chuyén béng thép tay bing hai tay truéc mit

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nam duoc ki thuatchuyén bong thap tay
bang hai tay trudc mat.

b. Noi dung: GV gi6i thiéu, phan tich, thi pham va luu ¥ cho HS thuc hién ki thudtchuyén
bong thap tay bang hai tay truéc mat; HS lang nghe, quan sat va thuc hién dudi sy huéng dan
cua GV.

c. San pham hoc tip: HS luyén tap dong loat ki thudt chuyén bong thip tay bang hai tay
trudc mat.

d. T6 chirc hoat dong:

1. Ki thuét chuyén béng thap tay | 10-12° | - GV lam mau theo céc | - HS ling nghe, quan
bang hai tay truéc mit budc sau: sat GV gioi thiu, thi

+ Lan 1: Thyuc hién pham Ki thuat.




- Tu thé chuan bi: Pting ¢ tu thé
trung binh, chan rong bang hoic
hon vai. Hai tay Ca tu nhién ¢ hai
bén suon, than hoi gip, mit quan
sat bong. Khi xac dinh diém roi coa
bong va & tam thich hop hai tay
dua ra do bong.

- Thyuc hién dong tac: Khi bong dén
ngang tim hong, cach than khoang
gﬁn mot canh tay thi thuc hién hai
tay dudi thang, hai ban tay khép va
nam lai, ban tay no boc ban tay kia
sao cho hai ngon tay cai song song
ké sat voi nhau. Pong thoi chan
dap xudng mit san dudi khép gdi,
nang trong tdm co thé. Hai tay
chuyén dong tir dudi 1én trén va
dung phan gitta cang tay dém dudi
bong két hop voi nang tay & muc
d6 can thiét. Khi tiép xtc bong cd
tay gap xubng dudi két hop hop
bung, gitr chic ba vai voi khop

khuyu, than nguoi hot lao vé trude.

toan bg ki thuat dong
tac

+ Lan 2: Thuc hién lai
dong tac Ki thuat két
hop mo ta, gidi thich,
phan tich ki thuat.

- GV cho HS thuc hién
bai tap thut theo hinh
anh da ghi nho.

- GV t6 chirc cho HS
dong loat luyén tap
theo khau lénh va dong
tac mau ctia GV.

- GV theo ddi, hd tro
HS néu can thiét.

- GV cht y nhin manh
cac 16i sai ma HS
thuong méc khi thyc
hién dong tac.

- GV mo1 HS thuc
hién déng loat ki thuat

Doi hinh tap luyén:
Pt
L O I O
Pt
L O I O

i

- HS thyc hién dong

loat Ki thuat dudi su

huéng dan ctia GV

- HS cha y ling
nghe, quan sat cac 16i
sai thuong mac khi
thuc hién dong tac.

- HS quan sat, chay
ling nghe

- HS ling nghe, quan
sat GV gidi thiu, thi
pham Ki thuat.




- Két thac: Khi bong roi tay hai
chan tiép tuc dudi, tay nang theo
huéng bong di mot doan ngin rdi
nhanh chéng trd vé tu thé chuan bi
dé tiép tuc thuc hién nhimg dong

tac tiép theo.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thirc da hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuét chuyén bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuét trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thue hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp cap doi

- GV t6 chuc cho HS luyén tap cip
déi cac ndi dung sau: Tung cdp
ludn phién thuc hién dong tac va
quan sat ban tap dé nhan xét va hd
trg nhau thuc hién dung cac giai
doan trong ki thuat dém bong khi
tham gia cac bai tap 5,6

Bai tdp 5: Chuyén béng qua lai

+ GV cho HS xép thanh hai hang
ngang, gidn cach 1 sai tay, dimg ddi
dién cach nhau 3 — 4 m thuc hién

chuyén bong qua lai. GV cha y

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 16p.

- GV t6 chic cho HS
tu bat cap véi nhau,
nén phan cdp cd cung
trinh do (nang luc van
dong, chiéu cao,...),
gidi tinh (nam tap voi
nam, nit tap voi nir) dé
tranh  chan  thuong
trong luyén tap.

- GV t6 chic cho HS
luyén tap cap doi cac
ndi dung sau: Chuyén
bong qua lai, Di

chuyén chuyén bong.

*Ca 16p nhan nhi€ém
vu tap luyén.

- HS chu dong luyén
tap cap do1 vdoi ndi
dung theo sy hudng

dan cua GV.




nhic HS diéu chinh lyc, thyc hién
dung cac giai doan chuyén bong dé
boéng di dung hudng, cao hon dau
va roi gﬁn trugc mat dé tao diéu
kién thuan loi cho ban cung tap
thuc hién chuyén bong.

Bai tdp 6: Di chuyén chuyén bong

r r r ’/,,

+ GV cho hai HS diémg ddi dién
cach nhau 4 — 5 m, HS cdm bong
tung bong vé trudc sao cho bong
roi trudc mat hodc phia sau vi tri
dang cua HS tap. HS tap thuc hién
budc thuong hodc buoc luot di
chuyén ra trudc hodc vé sau toi vi
tri phu hop va thyc hién qua
chuyén béng duoc tung boi ban
cung tap.

+ GV cho hai HS dimg ddi dién
cach nhau 4 - 5 m, HS cam béng
tung bong vé trudc sang hai bén

trai - phai vi tri ding cua ban doi

- GV can luu y diéu
chinh khoang cach
gitta hai HS cho phu
hop khi thyc hién cac
bai tap, khuyén khich
HS giup d& nhau sua
cic 16i sai khi cung
luyén tap.

- GV moi dai di¢n cap
doi thuc hién dong tac
trudce 16p.

- Sau mdi luot thuc
hién, GV can quan sat,
ling nghe nhiing trao
ddi, nhan xét cua cac
HS dbi v6i ban cing
tap dé kip thoi dinh
huéng, diéu chinh
dong tac cua HS

* Panh gia két qua
thuc hién nhiém vu
hoc tap:

- Mirc dat:

- Murc chua dat:




dién. HS tap thuc hi¢n buodc ludt
ngang hodc budc chéo di chuyén
sang hai bén trai - phai to1 vi tri phu
hop va thuc hién qua chuyén bong

duoc tung boi ban cung tap.

Nhiém vu 2: Luyén tdp nhom :
- GV huéng dan va giao nhiém vu
cu thé cho tirng nhém

Bai tdp 7: Chuyén béng qua lai

trén luoi

GV cho hai HS dtmg ddi dién ¢ hai
bén ludi, cach ludi khoang 3 m
thuc hién chuyén bong qua lai trén
lu6i. GV cht ¥ nhic HS diéu chinh
luc, thuc hi¢n dung cac giai doan
chuyén boéng da bong di ding
huéng, qua ludi va roi gan trude
mit dé tao diéu kién thuan loi cho
ban cung tip thuc hién chuyén
bong lai. GV can phan chia khu
vuc hop i dé cac cap c6 khong gian
rong rai, tranh va cham khi thuc

hién chuyén bong trén ludi.

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 16p.

- GV can ctr vao nang
lyc cua HS phan nhom
luyén tap va chia khu
vuc tap luyén cia moi
nhém theo diéu kién
san tap, hudéng dan va
giao nhiém vu cu thé
cho tirng nhém (nguoi
chi huy, nhiém vu bai
tap,...) dé tién hanh
luyén tap theo nhom.

- GV t6 chtic cho HS
luyén tap nhém cac ndi
dung sau: di chuyén vé
dich, di chuyén bat
bong.

- GV quan sit qua
trinh thyc hién cac
dong tac cua HS dé kip
thoi diéu chinh, dong
vién, khich 1¢ giap HS

*Ca 16p nhan nhi¢m
vu tap luyén.
- HS chu dong luyén
tdp nhém voi nodi
dung theo sy hudng
dan cua GV.




thuc hién ding.

- GV t6 chirc cho timg
nhém 1in luot trinh
dién (bdo cao két qua
tap luyén) trudc 16p dé
cac nhom con lai quan
sat, nhan xét va tu sua
16i sai.

- GV quan sat, nhan
x¢t va danh gia mtrc do
hoan thanh bai tap cua
timg nhém, to chirc
cho timg nhém lan
luot trinh dién (bao
cao két qua tap luyén)
trude 16p dé cac nhom
con lai quan sat, nhan
xét va tu stra 16i sai.

* Panh gia két qua
thuc hién nhiém vu
hoc tap:

- Mirc dat:

- Mtrc chua dat:

4. Hoat dong van dung:(2-3’)

a. Muyc tiéu: Cung ¢d lai kién thue da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thuat chuyén bong thap tay vao tap luyén va vui

choi rén luyén stc khde hang ngay.




d. T6 chire thue hién:

- GV huéng dan HS van dung céc tu thé

chuan bi vao tap luyén va vui choi rén

luyén strc khoe hang ngay.

4.5

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca lop.

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat
chuyén bong thap tay
vao tap luyén va vui
choi rén luyén suc
khoe hing ngay.

- GV huéng dan, hd
trg HS (néu can thiét).
* Panh gia két qua
thuc hién nhiém wvu
hoc tap:

- Muc dat:

- Murc chua dat:

*Ca 16p nhan
nhiém vu tép
luyén.

- HS véan dung
ki thuat chuyén
bong thip tay
vao tap luyén va
vui  choi rén
luyén sutc khoe

hang ngay.

5. Hoat dong két thic tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai céac kién thure da hoc.

b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thtrc da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phﬁm:HS thuc hién duoc cac dong tac hoi tinh,tw giac on tap kién thire da hoc.

d. T6 chire thuc hién:

- Tha long tay, chan, toan than két
hop véi hit thd sau.

- Giao nhiém vu bai tap vé nha: ki
thuat chuyén bong thip tay bang

hai tay trudc mat

4-5°

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 16p.

- GV cho HS tha long;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thtc da
hoc ki thuat chuyén
bong thip tay bang hai

VU.

*Ca 16p nhan nhi€ém

- Thuc hién cac dong
tac tha long
- On tap kién thuc,

chuan bi cho tiét sau




tay trudc mat

Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023
Ki thuat chuyén bong thip tay bing hai tay truéc mit
Tiét PPCT: 22

I. MUC TIEU

1. Kién thic:
Sau bai hoc nay, HS s¢:
- HS nhén biét va thyc hién duoc cac giai doan trong ki thuat chuyén bong thp tay
bang hai tay trudc mit trong bong chuyén.
- Biét diéu chinh, sira cac 13i sai ki thuat chuyén bong thap tay.

2.Vé nang luc:

2.1. Ning luc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Giai quyét duoc nhitng nhi€ém vu hoc tap mdt cach
doc lap, theo cap doi, theo td, theo nhoém

- Ning luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac
qua hoat dong trao doi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Niang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap, tro
choi, thi dau, van dung linh hoat cac phuwong phap, phan tich dugc dong tic trong

luyén tap, trong cudc song; phat hién va néu dugc tinh hudng c6 van dé dé giai quyét




phil hop nhét.
2.2. Nang luc dac thu
- Nang luc chim séc stc khoe: Hinh thanh théi quen tap luyén thudng xuyén dé
phat trién nhan cach duc tri, thé my..
- Ning lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thudng xuyén, hang ngay
- Ning luc hoat dong TDTT: Van dung dugc ki thudt chuyén bong thip tay
trong tap luyén va thi ddu mén Bong chuyeén.
3. Vé pham chit:
- Nghiém tuc, tich cuc, cham chi trong tap luyé¢n, phéi hop v6i ban cung tap dé
hoan thanh bai tip va trd choi van dong
- Thé hién su yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Gido vién: K& hoach bai day, trang phuc thé thao pht hop;Tranh anh minh
hoa bai day, coi, bong chuyén.
2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao diing quy dinh, vé sinh san thé duc sach sé.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

PHUONG PHAP VA HINH THUC TO
Pinh ,
NOI DUNG ) CHUC

lwong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat déng mé dau: (6-8°)

a. Muc ti€u: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San phém hoc tap: HS khéi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd tro khéi
dong theo hudng dan ciia GV.

d. T6 chire thuc hién:




1.1. Nhn Iép

bai1 hinh nhan 16p
I |
I O O
I |
t
+ Can sy 10p bao céo si sb va tinh
hinh cua 16p.
- Giao vién nhan 16p véi doi hinh 3
hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
LI I O OB |
LN OB OO OB
LI I O OB |

1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai tay

- GV két hop voi can su 16p hudng
dan hoc sinh khéi dong k¥

- GV t6 chuc, huéng dan va quan li
HS thuc hién cac bai tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:

+ Khé1i dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

6-8°

* Gi4o vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khéi dong chung: GV
tap hop 1op thanh cac
hang ngang, gian cach
mot sai tay, dung xen ké
nhau. GV dém nhip va
huéng dan cho ca 1op
thuc hién cac dong tac
khéi dong xoay cac
khép va cang co.

- Khoi chuyén moén: GV
tap trung 16p thanh cac
hang doc, cho HS lan
luot thuc hién cac bai
tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS cha ¥ thyc hién
ding, da cac dong tac
khéi dong.

- GV moi ca lop cung
khot dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhd HS cha y thyc hién
ding, da cac dong tac
khéi dong.

* Panh gia két qua thuc

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi
dong chung, khoi
dong chuyén mon
theo huéng dan cua

GV.




hi€én nhi€ém vu hoc tap:
- Muc dat:
- Murc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

2.1. Ki thuét chuyén béng thap tay bing hai tay truéc mit

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nim duoc ki thudtchuyén bong thap tay

bang hai tay trudc mat.

b. Noi dung: GV gidi thiéu, phan tich, thi pham va luu y cho HS thuc hién ki thuatchuyén

bong thap tay bang hai tay trude mat; HS lang nghe, quan sat va thuc hién dudi sy huéng dan

cua GV.

c. San pham hoc tip: HS luyén tap dong loat ki thudt chuyén bong thip tay bang hai tay

tredc mat.

d. To6 chirc hoat dong:

1. Ki thuit chuyén bong thap tay

bang hai tay truweéc mit

- Tu thé chuan bi: Pting ¢ tu thé
trung binh, chan rong bang hoic
hon vai. Hai tay Ca tu nhién ¢ hai

bén suon, than hoi gép, mat quan

10-12°

- GV 1am mau theo céc
budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién toan
bd ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thuc hién lai
dong tac Ki thuat két
hop mo ta, giai thich,
phan tich ki thuat.

- GV cho HS thuc hién
bai tdp thu theo hinh
anh da ghi nho.

- GV to chtic cho HS

- HS liang nghe,
quan sat GV gidi
thiéu, thi pham Ki
thuat.
D01 hinh tap luyén:
I I I OO |
L I O O |
I I I OO |
L I O O |
i
- HS thyc hién dong

loat Ki thuat dudi




sat bong. Khi xac dinh diém roi coa
béng va ¢ tdm thich hop hai tay
dua ra do bong.

- Thyc hién dong tac: Khi bong dén
ngang tam hong, cach than khoang
gan mot canh tay thi thuc hién hai
tay dudi thang, hai ban tay khép va
ndm lai, ban tay no boc ban tay kia
sao cho hai ngon tay cai song song
ké sat véi nhau. Pong thoi chan
dap xudng mit san dudi khop gbi,
nang trong tdm co thé. Hai tay
chuyén dong tir dudi 1én trén va
dung phan giira cang tay dém dudi
bong két hop voi nang tay & muc
d6 can thiét. Khi tiép xtic bong cd
tay gip xudng dudi két hop hop
bung, gitt chic ba vai v6i khdp
khuyu, than ngudi hoi lao vé trudc.
- Két thac: Khi bong roi tay hai
chan tiép tuc dudi, tay ning theo
huéng bong di mot doan ngan roi
nhanh chéng trd vé tu thé chuan bi
dé tiép tuc thuc hién nhitng dong

tac tiép theo.

dong loat luyén tap theo
khau 1énh va dong tac
mau ctia GV.

- GV theo ddi, hd tro
HS néu can thiét.

- GV cha ¥ nhdn manh
cac 16i sai ma HS
thuong mic khi thyc
hién dong tac.

- GV mo1 HS thuc hién
ddng loat ki thuat

su huéng dan cua

GV

- HS chii y lang
nghe, quan sat cac
16i sai thuong mic
khi thyc hién dong
tac.

- HS quan sat, chua
¥ lang nghe

- HS ling nghe,
quan sat GV gidoi
thiéu, thi pham Ki
thuat.

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cling cd lai kién thuc da hoc vé ki thuét

b. Noi dung:




- Bai tap hinh thanh ki thuét chuyén bong

- Bai tap phat trién thé luc: Nam sip chéng day

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhéan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thue hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp cap doi

- GV t6 chuc cho HS luyén tap cip
déi cac ndi dung sau: Tung cdp
ludn phién thuc hién dong tac va
quan sat ban tap dé nhan xét va hd
trg nhau thyc hién ding céac giai
doan trong ki thuat dém bong khi
tham gia bai tap 6

Bai tdp 6: Di chuyén chuyén bong

t e

+ GV cho hai HS dimg ddi dién
cach nhau 4 — 5 m, HS cdm bong
tung bong vé trudc sao cho bong
roi trudc mat hoac phia sau vi tri
ding cua HS tap. HS tap thuc hi¢n
budc thuong hodc buoc luot di

chuyén ra trudc hodc vé€ sau tdi vi

tri phu hgp va thuc hién qua

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV t6 chuc cho HS tu
bat cip v6i nhau, nén
phan cdp c6 cung trinh
dd (nang luc van dong,
chiéu cao,...), gioi tinh
(nam tdp vo61 nam, nir
tip voOi nir) dé tranh
chan thuong trong luyén
tap.

- GV t6 chirc cho HS
luyén tap cap do6i noi
dung sau: Di chuyén
chuyén bong.

- GV can luu y diéu
chinh khoang cach gilra
hai HS cho phu hop khi
thuc hién cac bai tap,
khuyén khich HS giup
dd nhau sira cac 16i sai
khi cung luyén tap.

- GV moi dai dién cap

doi thuc hién dong tac

*Ca 16p nhan nhiém
vu tap luyén.

- HS chu dong luyén
tap cdp doi véi ndi
dung theo sy hudng

dan cua GV.




chuyén béng duoc tung bdi ban
cung tap.

+ GV cho hai HS diémg ddi dién
cach nhau 4 - 5 m, HS cam bong
tung bong vé trudc sang hai bén
trai - phai vi tri ding cta ban doi
dién. HS tap thuc hi¢n buodc ludt
ngang hodc budc chéo di chuyén
sang hai bén trai - phai to1 vi tri phu
hop va thuc hién qua chuyén bong

duoc tung boi ban cung tap.

trudc 16p.

- Sau mbi luot thuc
hién, GV can quan sat,
ling nghe nhiing trao
doi, nhan xét cua cic
HS dbi v6i ban cung tap
dé kip thoi dinh hudng,
diéu chinh dong tac cta
HS

* Panh gia két qua thyuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mrc dat:

- Murc chua dat:

Nhiém vu 2: Luyén tdp nhom :
- GV huéng dan va giao nhiém vu
cu thé cho tirng nhém

Bai tdp 7: Chuyén béng qua lai

trén luoi

GV cho hai HS dtmg ddi dién ¢ hai
bén ludi, cach ludi khoang 3 m
thuc hién chuyén bong qua lai trén
lu6i. GV cht ¥ nhic HS diéu chinh
luc, thuc hi¢n dung cac giai doan

chuyén béng da bong di ding

* Giao nhiém vy hoc tap
cho ca 16p.

- GV can ctr vao nang
lyc cia HS phan nhom
luyén tap va chia khu
vuc tip luyén ctia mdi
nhém theo diéu kién san
tap, huéng dan va giao
nhiém vu cu thé cho
trng nhom (nguodi chi
huy, nhiém wvu bai
tap,...) dé tién hanh
luyén tap theo nhom.

- GV t6 chiac cho HS

luyén tap nhém céc noi

*C4a 16p nhan nhiém
vu tap luyén.
- HS chu dong luyén
tap nhém voi ndi
dung theo su hudng
dan cua GV.




huéng, qua ludi va roi gan trude
mit dé tao diéu kién thuan loi cho
ban cung tip thuc hién chuyén
bong lai. GV can phan chia khu
vuc hop i dé cac cap c6 khong gian
rong rai, tranh va cham khi thuc

hién chuyén bong trén ludi.

dung sau: di chuyén vé
dich, di chuyén bat
bong.

- GV quan sat qua trinh
thuc hién cdc dong tac
ctia HS dé kip thoi diéu
chinh, dong vién, khich
1€ giap HS thuc hién
dang.

- GV t6 chuc cho timg
nhém 1an luot trinh dién
(bdo cao két qua tap
luyén) trude 10p dé cac
nhom con lai quan sat,
nhan xét va tu sta 16i
sai.

- GV quan sat, nhan xét
va danh gid muac do
hoan thanh bai tdp cua
ting nhom, to chirc cho
ting nhém lan luot trinh
dién (bdo cao két qua
tap luyén) trude 16p dé
cadc nhom con lai quan
sat, nhan xét va tu sua
151 sai.

* Panh gia két qua thuc

hién nhiém vu hoc tap:




- Mirc dat:
- Murc chua dat:

Bai tap phit trién thé luc:
Nam sép chéng day

Nam: 20c.

Nu: 15c.

* GV tap hop lop va
néu ndi dung yéu cau
bai tap.

Gido vién ho, ca 1op
cung thuc hién.

GV quan sat, nhéc nho,

dong vién.

- HS thyc hién dong
loat dudi sy hudng

dan cua GV.

4. Hoat dong van dung:(2-3’)
a. Muyc tiéu: Cung ¢d lai kién thue da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thuat chuyén bong thap tay vao tap luyén va vui

choi rén luyén stc khde hang ngay.

d. T6 chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van dung céc tu thé
chuan bi vao tap luyén va vui choi rén

luyén strc khoe hang ngay.

4.5

* (Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 1op.

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat
chuyén bong thip tay
vao tap luyén va vui
choi rén luyén suc
khoe hang ngay.

- GV huéng dan, hd
trg HS (néu cén thiét).
* Panh gia két qua

thuc hién nhiém vu

*Ca 16p nhan
nhiém vu tap
luyén.

- HS van dung
ki thuat chuyén
bong thip tay
vao tap luyén va
vui  choi rén
luyén stc khoe

hing ngay.




hoc tap:
- Muc dat:
- Murc chua dat:

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc ti€u: HS cung ¢d lai cac kién thire d3 hoc.

b. Noi dung: Thuc hié€n cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thic da hoc va giao bai tap vé nha.
c.San phﬁm:HS thuc hién duoc cac dong tac hoi tinh,tw giac on tap kién thire da hoc.

d. T6 chire thuc hién:

4-5 | * Giao nhi€ém vu hoc tap | *Ca 16p nhan nhiém

cho ca lop. vu.
- Tha long tay, chan, toan than két - GV cho HS tha Iéng; | - Thuc hién cac
hop voi hit tho sau. nhan xét gio hoc. dong tac tha long
- Giao nhi¢ém vu bai tap vé nha: ki - On lai kién thirc di|- On tap kién thuc,
thuat chuyén bong thip tay bang hoc ki thuat chuyén | chuin bi cho tiét sau
hai tay trudc mat bong thap tay bang hai

tay trudc mat

Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023

KIEM TRA GIUAKI I :
KIi THUAT CHUYEN BONG THAP TAY BANG HAI TAY TRUOC MAT
Tiét PPCT: 23

I. MUC TIEU

1. V& kién thire

Sau bai hoc nay, HS sé:

- HS nhan biét va thuc hién duoc cac giai doan trong ki thut chuyén bong thip tay

bang hai tay trudc mit trong bong chuyén.




- Biét diéu chinh, sira cac 13i sai ki thuat chuyén bong thap tay.

2. Nang luc

Nang lyc chung:

e Giai quyét duoc nhitng nhiém vy hoc tdp mot cach doc lap, theo cap doi,
theo t0, theo nhom.

e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao doi,
thuc hién nhiém vu hoc tap véi gido vién.

Nang luc riéng:

HS biét xem trudc nodi dung bai hoc trude gio 1én 16p, phdi hop véi ban cing

hoc giai quyét dugc cac nhiém vu hoc tap theo phan cong ciia GV.

Gitp HS c6 thé van dung ki thuat chuyén bong thip tay trong cac tinh hudng cu

thé khi tap luyén va thi ddu mén Bong chuyén.

3. Pham chit

- Nghiém tuc, tich cuc, ton trong va giip do nhau trong tap luyén va tham gia tro choi

van dong.

II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU

1. Doi véi giao vien

Gi4o an, SGK, SGV Giao duc thé chat 10 (Béng chuyén).
San bong chuyén, bong chuyén, ré dung bong, coi, coc nhura.

Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.

2. P6i véi hoc sinh

SGK Gi4o duc thé chit 10 (Bong chuyén).
Pdng phuc thé duc, giay tap ding quy dinh.

II1. TIEN TRINH DAY HQOC

Pinh Phwong phap va hinh thire td chirc
Noi dung

lwgng Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat déng mé dau: (8-10")

a. Muc tiéu: Tao htirng thu cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.




b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San phém hoc tap: HS khéi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd tro khéi

dong theo hudng dan ciia GV.

d. T6 chire thue hién:

1.1. Nhin lép

ba1 hinh nhan 16p
LI |
I O O
LI |

t

+ Can sy 16p bao céo si sb va tinh
hinh cua 16p.
- Gido vién nhan lop vdoi doi hinh
3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

et

(B |
L B O B
(N B OB O O

1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai tay

- GV Kkét hop véi can su 10p
huéng dan hoc sinh khéi dong ki
- GV t0 churc, hudng dan va quan

li HS thuc hién cac bai tap khoi

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhiém vu.

- Khoi dong chung:
GV tap hop l6p thanh
cac hang ngang, gian
cach mdt sai tay, dung
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
ca lop thuc hién céc
dong tac khoi dong
xoay cac khop va cang
Co.

- Khoi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan luot thuc hién céc
bai tap di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhd HS chu y thuc hién
dang, du cac dong tac
khéi dong.

- GV moi ca 16p cung
khot dong chung, khoi

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca lop khoi
dong chung, khoi
dong chuyén mon
theo huéng dan cua

GV.




dong.
- GV huéng dan HS:
+ Khéi dong chung.

+ Khoi chuyén mon.

dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhd HS chu y thuc hién
dang, du cac dong tac
khéi dong.

* Panh gia két qua
thuc hién nhiém vu hoc
tap:

- Mrc dat:

- Mtrc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(khong c6)

3. Hoat ddng kiém tra:(25-27)

a. Muc tiéu: - Hoc sinh thyc hién co ban dung k¥ thuat chuyén bong thap tay bang hai tay

trudc mat

b. Noi dung: Kiém tra ki thuat chuyén bong thap tay bang hai tay trudc mat

c. San pham hoc tip: Hoc sinh thuc hién co ban dung dong tac.

d. T6 chirc hoat dong:

Kiém tra ky thuat chuyén bong
thip tay bang hai tay trudc mat

- GV néu yéu cau bai
kiém tra cho HS thuc
hién

* Cich xép loai:

+ Loai Dat: thuc hi¢n
co ban dang chuyén
bong thap tay bang hai
tay trudc mat, y thuc
tap luyén tot

+ Loai Chwa Dat: thuc

hién chua ding chuyén

- HS lan lugt lén
thuc hién yéu cau bai

kiém tra




bong thap tay bang hai
tay trudc mat, y thuc

tap luyén chua tot

4. Hoat dong van dung:(2-3’)
a. Muc tiéu: Cung ¢4 lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thudt chuyén bong thp tay vao tap luyén va vui

choi rén luyén stc khoe hang ngay.

d. Té chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van dung céc tu thé
chuan bi vao tap luyén va vui choi rén

luyén strc khoe hing ngay.

4-5°

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca lop.

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat
chuyén bong thép tay
vao tap luyén va vui
choi rén luyén suc
khoe hing ngay.

- GV huéng dan, hd
trg HS (néu can thiét).
* Panh gia két qua
thuc hién nhiém wvu
hoc tap:

- Muc dat:

- Mtrc chua dat:

*Ca 16p nhéan
nhiém vu tap
luyén.

- HS véan dung
ki thuat chuyén
bong thip tay
vao tap luyén va
vui  choi rén
luyén sutc khoe

hang ngay.

5. Hoat dong két thiic tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai céac kién thure da hoc, cong bo diém

b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thtrc da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phﬁm:HS thuc hién duoc cac dong tac hoi tinh,tw giac on tap kién thire da hoc.




d. T6 chire thuc hién:

- Thé 1ong tay, chan, toan than két
hop v6i hit tho sau.

- Giao nhi¢m vu bai tdp vé nha

4-5°

* Giao nhiém vu hoc
tap cho ca 16p.

- GV cho HS tha long;
nhan xét gio kiém tra.

- On lai kién thc da

hoc

*Ca 16p nhan nhi¢m
vu.

- Thyc hién cac dong
tac tha 1ong

- On tap kién thirc,

chuan bi cho tiét sau




Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023

Ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay truéec mit:
Tiét PPCT: 24

I. MUC TIEU
1. V& kién thiic
Sau bai hoc nay, HS s¢:
- HS nhén biét va thuc hién duoc cac giai doan trong ki thuat chuyén bong cao tay
bang hai tay trudc mit trong bong chuyén.
- Biét diéu chinh, sira cac 13i sai ki thuat chuyén bong cao tay
2. Nang luc
- Ndang lyc chung:
e @iai quyét dugc nhiing nhi€ém vu hoc tdp mdt cach doc lap, theo cap doi,
theo to, theo nhom.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao doi,
thuc hién nhiém vu hoc tap véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e HS biét xem truéc ndi dung bai hoc trude gio 1én 16p, phdi hop véi ban cing
hoc giai quyét dugc cac nhiém vy hoc tap theo phan cong ciia GV.
e Gilip HS c6 thé van dung ki thuat chuyén béng cao tay trong cac tinh hudng cu
thé khi tap luyén va thi ddu mén Bong chuyén.
3. Pham chit
- Nghiém tuc, tich cuc, ton trong va giip do nhau trong tap luyén va tham gia tro choi
van dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién

- Gido an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (Bong chuyén).



- San béng chuyén, bong chuyén, r6 dung bong, coi, coc nhya.

- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.

2. P6i véi hoc sinh

- SGK Giso duc thé chat 10 (Bong chuyén).

- Ddng phuc thé duc, gidy tap dang quy dinh.

I11. TIEN TRINH DAY HQC

N6i dung

Dinh

luong

Phwong phap va hinh thire to chire

Hoat dong ciua GV

Hoat dong cia HS

1. Hoat déng mé dau: (6-8°)

a. Muc ti€u: Tao huing tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San phém hoc tap: HS khéi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd tro khéi

dong theo hudng dan ciia GV.

d. T6 chire thuc hién:

1.1. Nhdn lop
Doi hinh nhan 16p
Pt

== ==
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== ==z ==
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t

+ Cén sy 16p bao céo si sb va tinh
hinh cua 16p.
- Gido vién nhan 16p véi ddi hinh 3
hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

LN OB O BB

6-8°

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khéi dong chung: GV
tap hop 16p thanh céac
hang ngang, gian cach
mot sai tay, ding xen ké
nhau. GV dém nhip va
huéng dan cho ca 16p
thuc hién cdc dong tac
khéi dong xoay cac khép
va cang co.

- Khéi chuyén mén: GV
tap trung lop thanh cac

* Hoc sinh tiép
nhan nhiém vu.

- HS ca lop khéi
dong chung, khéi
dong chuyén mon
theo hudng dan

cua GV.
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1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sadi tay

- GV két hop voi can su 16p hudng
dan hoc sinh khéi dong ky

- GV 16 chirc, hudng dan va quan li
HS thuc hién cac bai tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:

+ Khé1i dong chung.

+ Khoi chuyén mon.

hang doc, cho HS lan
luot thuc hién cac bai tap
di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhd HS cht y thuc hién
ding, da cac dong tac
khéi dong.

- GV moi cad 16p cung
khot dong chung, khéi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc hi¢n
ding, du cac dong tac
khéi dong.

* Panh gia két qua thyc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Murc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

2.1. Ki thuit chuyén bong cao tay bing hai tay truéc mit

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nim duogc ki thuat chuyén bong cao tay

bang hai tay trudc mat.

b. Néi dung: GV gidi thiéu, phan tich, thi pham va luu y cho HS thuc hién ki thuat chuyén

bong cao tay bang hai tay truéc mat; HS ling nghe, quan sat va thuc hién dudi sy huéng dan

cua GV.

c. San pham hoc tap: HS luyén tdp dong loat ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay

trordc mat.

d. T6 chirc hoat dong:




1. Ki thuit chuyén béng cao tay
bang hai tay truweéc mit

- Tw thé chudn bi: Hai chan dung
rong bang vai, gbi hoi khuyu, lung
thang, mit quan sat dudng bong

dén, hai tay co tu nhién.

Hirts 38. Tuthe chudn bi

- Thwc hién dong tdac:

+ Tir TTCB khi bong dén, tién hoic
lui mot bude thanh tu thé dimg
chan trudc chan sau, hai tay dua 1én
cao trén va trudce tran (15 — 20 cm),
khuyu tay cao hon vai mé tu nhién,
cac ngdn tay xoe va md theo hinh
qua bong, hai ngon cai gan cham
nhau, hai ngdn trd gan nhu vudng
goc.

+ Céc ngbn tay tiép xlic vao nira
dudi va phia sau qua bong. Khi
bong vira cham tay thi thu nhanh
cing tay va nglra ban tay dé hoin
xung. Sau d6 nhanh chong phdi
hop luc dap cua chan, vuon nguoi
1én cao ra trudc va két hop luc dudi

clia cang tay, ban tay theo hudng tir

10-12°

- GV cho HS quan sat
hinh anh, giéi thiéu va
phan tich ki thuat chuyén
bong cao tay bang hai tay
trudc mat:

- GV lam mau theo céc
budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién toan
bo ki thuat chuyén bong
cao tay bang hai tay
truge mit + Lan 2: Thuc
hién lai két hop mo ta,
gidi thich, phan tich cac
giai doan thuc hién ki
thuat chuyén béng cao
tay bang hai tay trudc
mat.

+ Lan 3: GV thuc hién
lai hodc ¢6 thé moi 1 - 2
HS bat ki 1én thuc hién
dé ca 10p quan sat, nhan
xét va stra 10i sai.

- GV theo ddi, hd trg HS
néu can thiét.

- GV moi1 HS thuc hién

- HS lang nghe,
quan sat GV gioi
thiéu, thi pham ki
thuat

- HS thuc hién
déng loat dudi su
huéng dan cua
GV.




dudi — 1én cao — ra trudce.

i35 Kt chyénbing
- Két thiic: Khi bong roi tay, ca
chan va tay tiép tuc vuon dudi hét
theo hudng chuyén, sau d6 nhanh
chong tré vé tu thé chudn bi dé tiép

tuc thyc hién nhitng dong tac tiép

5

Hinh 40. Két thuc déng tdc

theo.

déng loat ki thuat

- GV mo1 HS khéac quan
sat, nhan xét dong tac cua
ban.

- GV chinh stra dong tac
va luu y cho HS (néu

chua chinh xac).

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting cd lai kién thuc da hoc vé ki thuét

b. Noi dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat chuyén bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thyc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca nhan

- GV phan cong cho HS luyén tap
cd nhan cac ndi dung sau day:

Bai tdp 1: Tai ché mé phong dong

tac

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV phan cong, giao
nhiém vu cu thé va to
chtc luyén tap cho tung
HS & cac khu vuc khac
nhau dé dam bao an toan

khi luyén tap.

*Ca 16p nhan
nhiém vy  tdp
luyén.

- HS cha dong
luyén tap c4 nhan
trén 16p, & nha ndi
dung theo su

huong dan cua




A\ Sy, ¢

+ GV cho HS tép hgp thanh cac

hang ngang dimg xen k&, tai chd
thuc hién moé phdngcéc giai doan
trong ki thuat chuyén bong, cao tay
(khong béng). GV can chu ¥ sira
cic 16i sai cua hinh tay khi thuc
hién dong tac chuyén bong.

Bai tdp 3: Tai ché tiép xiic bong

+ GV cho HS cim bong tip hop
thanh cac hang ngang, gian céach 1
sai tay, tai chd tu tung bong 1én cao
hoi chéch truéc va thuc hién
chuyén bong dé tao cam giac tiép
xuc bong (khong danh bong di) khi
thuc hién dong tac.

+ GV cho hai HS dung ddi dién, 1
HS cim bong dua vé trudc ngang
nguc ban ddi dién, HS con lai thuc
hién cac giai doan dong tac chuyén
bong (khé cham bong). GV can
nhic HS chi dong diéu chinh

khoang cach gilra cac cdp cho phu

- GV can quan sat qué
trinh thuc hién cac dong
tac caa HS dé kip thoi
diéu chinh, doéng vién,
khich 1¢ giip HS thuc
hién dung dong tac

- GV phan cong cho HS
luyén tdp ca nhan: Tai
ché mé phéng déng tdc,
Tai ché tiép xiic béng

- GV quan sat qua trinh
thuc hién cac dong tac
ciia HS dé kip thoi diéu
chinh, dong vién, khich
1¢ giap HS thyc hién
dong tac dang.

- GV moi dai dién HS
thuc hién dong tac trudc
16p.

- GV quan sat va nhic
nhd HS cht y thuc hién
dang, du cac dong tac.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mirc dat:

- Murc chua dat:

GV.




hop dé thuc hién tét bai tap.

+ GV cho HS dimg tai chd, ty thuc
hién chuyén bong lién tuc 1én cao.
GV can phan chia khu vuc hop li

dé HS c6 khong gian rong rii, tranh

va cham khi thuc hién dong tac.

4. Hoat dong van dung:(2-3’)

a. Muc ti€u: Cung c¢6 lai kién thire da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay trudc mat

vao tap luyén va vui choi rén luyén stcc khoe hang ngay.

d. T6 chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van dung ki
thuat chuyén bong cao tay bang hai
tay trudc mat vao tap luyén va vui

choi rén luyén stc khde hang ngay.

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat chuyén
bong cao tay bang hai tay
trudc mat vao tap luyén
va vui choi rén luyén strc
khoe hang ngay.

- GV huéng dan, hd tro
HS (néu can thiét).

* Panh gia két qua thyc
hién nhi€ém vu hoc tap:

- Mirc dat:

- Murc chua dat:

*Ca 16p nhén
nhiém vu  tap
luyén.

- HS van dung ki
thuat chuyén bong
cao tay bang hai
tay truéc mat vao
tap luyén va vui
choi rén luyén suc

khoe hang ngay.

5. Hoat dong két thic tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai céac kién thure da hoc.




b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thuirc di hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tyu giac on tap kién thurc d3 hoc.

d. T6 chire thuc hién:

- Tha léng tay, chan, toan than két
hop v6i hit tho sau.

- Giao nhiém vu bai tdp v€ nha

4.5’

* Giao nhi¢m vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV cho HS tha léng;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thirc d3 hoc

*Ca 16p nhén
nhiém vu.

- Thyc hién cac
dong tac tha long

- On tap kién thuc,
chuan bi cho tiét

Sau

Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023

Ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay truéec mit:
Tiét PPCT: 25

I. MUC TIEU
1. V& kién thirc

Sau bai hoc nay, HS s¢:

- HS nhan biét va thyc hién dugc cic giai doan trong ki thudt chuyén bong cao tay

bang hai tay trudc mit trong bong chuyén.

- Biét diéu chinh, sira cac 15i sai ki thuat chuyén bong cao tay

2. Nang luc
- Ndang lyc chung:




e Giai quyét duoc nhitng nhiém vy hoc tdp mot cach doc lap, theo cap doi,
theo t0, theo nhom.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao doi,
thuc hién nhiém vu hoc tap véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e HS biét xem trudc ndi dung bai hoc trudc gid 1én 16p, phdi hop véi ban cung
hoc giai quyét dugc cac nhiém vu hoc tap theo phan cong ctia GV.
e Giup HS c6 thé van dung ki thuat chuyén bong cao tay trong cac tinh hudng cu
thé khi tap luyén va thi ddu mén Bong chuyén.
3. Pham chit
- Nghiém tuc, tich cuc, ton trong va giip do nhau trong tap luyén va tham gia tro choi
van dong.
II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. P6i véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (Bong chuyén).
- San bong chuyén, bong chuyén, 16 dung bong, coi, coc nhyra.
- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bong chuyén).
- Pong phuc thé duc, gidy tap dang quy dinh.
I11. TIEN TRINH DAY HQC

Dinh Phwong phap va hinh thire to chirc

Noi dung

lwgng Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat déng mé dau: (6-8’)

a. Muc ti€u: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.
b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khdi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi




dong theo hudng dan ciia GV.

d. T6 chire thuc hién:

1.1. Nhn Iép

Doi hinh nhén 16p
Prrr e
L I O B
Prrr e
t
+ Cén sy 10p bao céo si sb va tinh
hinh cua 16p.
- Gido vién nhan 16p vo1 ddi hinh 3
hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
LI I O BB |
L B
LI I O BB |
t

1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai tay

- GV két hop voi can su 16p hudng
dan hoc sinh khéi dong k¥

- GV t6 chuc, huéng dan va quan li
HS thuc hién cac bai tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:

+ Khoi dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

6-8°

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khéi dong chung: GV
tap hop 16p thanh cac
hang ngang, gian céach
mot sai tay, ding xen ké
nhau. GV dém nhip va
huéng dan cho ca 16p
thuc hién cac dong tac
khoét dong xoay cac khop
va cang co.

- Khéi chuyén mon: GV
tap trung lop thanh cac
hang doc, cho HS lan
luot thuce hién cac bai tap
di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc hi¢n
ding, du cac dong tac
khéi dong.

- GV moi cad 16p cung
khéi dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc hi¢n

ding, du cac dong tac

* Hoc sinh tiép
nhan nhiém vu.

- HS ca 1op khoi
dong chung, khoi
dong chuyén mon
theo hudng dan

cua GV.




khéi dong.

* Panh gia két qua thyc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mirc dat:

- Murc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

2.1. Ki thuét chuyén béng cao tay bing hai tay trwée mit

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS lang nghe va nam duogc ki thuat chuyén bong cao tay

bang hai tay trudc mat.

b. Néi dung: GV gidi thiéu, phan tich, thi pham va lwu y cho HS thuc hién ki thuat chuyén

bong cao tay bang hai tay trudc mat; HS lang nghe, quan sat va thuc hién dudi sy huéng dan

cua GV.

c. San pham hoc tap: HS luyén tdp dong loat ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay

tredc mat.

d. To6 chirc hoat dong:

1. Ki thuit chuyén béng cao tay
bang hai tay truweéc mit

- Tw thé chudn bj: Hai chan dung
rong bang vai, gbi hoi khuyu, lung
thang, mit quan sat dudng bong

dén, hai tay co tu nhién.

Himfr 28. TLJ;t;:é' chudn bi
- Thuce hién dpng tdac:

+ Tir TTCB khi bong dén, tién hoic

10-12°

- GV cho HS quan sat
hinh anh, giéi thiéu va
phan tich ki thuat chuyén
bong cao tay bang hai tay
trudc mat:

- GV lam mau theo céc
budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién toan

bo ki thuat chuyén bong

- HS lang nghe,
quan sat GV gioi
thiéu, thi pham ki
thuat

- HS thuc hién
déng loat dudi su
huéng dan cua

GV.




i mot budc thanh tu thé dimg
chan trudc chan sau, hai tay dua 1én
cao trén va trudc tran (15 — 20 cm),
khuyu tay cao hon vai mé tu nhién,
cac ngon tay xoe va mé theo hinh
qua bong, hai ngon cai gan cham
nhau, hai ngén trd gan nhu vudng
goc.

+ Céac ngoén tay tiép xtic vao nira
dudi va phia sau qua bong. Khi
bong vira cham tay thi thu nhanh
cang tay va nglra ban tay dé hodn
xung. Sau d6 nhanh chéng phdi
hop luc dap cua chan, vuon nguoi
1én cao ra trude va két hop luc dudi
clia cang tay, ban tay theo hudng tir

dudi — 1én cao — ra trudce.

- Két thiic: Khi bong roi tay, ca
chan va tay tiép tuc vuon dudi hét
theo hudng chuyén, sau d6 nhanh
chong trd vé tu thé chuan bi dé tiép
tuc thuc hién nhimg dong tac tiép

theo.

cao tay bang hai tay
trude mat + Lan 2: Thuc
hién lai két hop mo ta,
giai thich, phan tich céc
giai doan thuc hién ki
thuat chuyén béng cao
tay bang hai tay trudc
mat.

+ Lan 3: GV thyc hién
lai hodc ¢6 thé moi 1 - 2
HS bat ki 1én thyuc hién
dé ca 16p quan sat, nhan
xét va stra 16i sai.

- GV theo ddi, hd trg HS
néu can thiét.

- GV moi1 HS thuc hién
dé)ng loat ki thuat

- GV mo1 HS khéac quan
sat, nhan xét dong tac cua
ban.

- GV chinh stra dong tac
va luu y cho HS (néu

chua chinh xac).
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3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting cd lai kién thuc da hoc vé ki thuét

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuét chuyén bong

- Tro choi Tranh bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhéan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thyc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp cda nhdn

- GV phan cong cho HS luyén tap
cd nhan cac ndi dung sau day:

Bai tdp 1: Tai ché mé phong dong
tdc

I,
)

I
N

g

+ GV cho HS tép hgp thanh cac

hang ngang dimg xen k&, tai chd
thuc hién moé phdngcéc giai doan
trong ki thudt chuyén bong, cao tay
(khong béng). GV can chu ¥ sira

cic 10i sai cua hinh tay khi thuc

* Giao nhi¢m vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV phan cong, giao
nhiém vu cu thé va tb
chtrc luyén tap cho tung
HS & cac khu vuc khac
nhau dé dam bao an toan
khi luyén tap.

- GV can quan sat qué
trinh thuc hién cac dong
tac caa HS dé kip thoi
diéu chinh, doéng vién,
khich 1¢ giip HS thuc
hién dung dong tac

- GV phan cong cho HS
luyén tdp ca nhan: Tai

ché mé phéng déng tdc,

*Ca 16p nhan
nhiém vy  tdp
luyén.

- HS cha dong
luyén tap c4 nhan
trén 16p, & nha ndi
dung theo su
huéng dan cua

GV.




hién dong tac chuyén bong.

Bai tdp 3: Tai ché tiép xiic bong

+ GV cho HS cam béng tap hop
thanh cac hang ngang, gian céach 1
sai tay, tai chd tu tung bong 1én cao
hoi chéch truéc va thuc hién
chuyén bong dé tao cam giac tiép
xuc bong (khong danh bong di) khi
thuc hién dong tac.

+ GV cho hai HS dung ddi dién, 1
HS cim bong dua vé trudc ngang
nguc ban ddi dién, HS con lai thuc
hién cac giai doan dong tac chuyén
bong (khé cham bong). GV can
nhic HS chi dong diéu chinh
khoang cach gilra cac cdp cho phu
hop dé thuc hién tét bai tap.

+ GV cho HS dimg tai chd, ty thuc
hién chuyén bong lién tuc 1én cao.
GV can phan chia khu vuc hop li
dé HS c6 khong gian rong rii, tranh

va cham khi thuc hién dong tac.

Tai ché tiép xiic béng

- GV quan sat qua trinh
thuc hién cac dong tac
ciia HS dé kip thoi diéu
chinh, dong vién, khich
1¢ giap HS thyc hién
dong tac dang.

- GV moi dai dién HS
thuc hi¢n dong tac trudc
16p.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc hi¢n
ding, da cac dong tac.

* Panh gia két qua thyc
hi€n nhi€ém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Mtrc chua dat:

- Tro choi “Tranh bong”

+ Muc dich: B tro ki thuat chuyén
bong cao tay, phat trién stc nhanh
va kha ning phdi hop van dong.

+ Dung cu: Bong, phan.

+ Cach thuc hién: Nguoi choi xép

* Giao nhi¢m vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV to chuc cho HS
choi trdo choi bod tro:
“Tranh bong”

- GV phé bién muc dich,

*Ca 16p nhan
nhiém vy  tdp
luyén.

- HS choi tro choi
theo huéng dan

cua GV.




thanh vong tron (giéi han 10 - 12
nguoi choi), mat hudéng tadm, hai
nguodi truy can ding trong vong
tron. Khi c6 hiéu 1énh, nguoi choi &
vong tron chuyén béng cao tay qua
lai sao cho khong dé mot trong hai
nguodi truy can cham dugc vao
béng (ngudi chuyén khong duoc
gilt bong qua 3 gidy). Ban nao dé
nguoi truy can cham bong xem nhu
pham 18i va phai vao thay thé

nhi¢m vu cho nguoi truy can

dung cu va cach thuc
hién.

- GV moi cad 16p cung
tham gia tro choi.

- GV quan sat thai d9, tac
phong cua HS trong luc
choi tro choi.

* Panh gia két qua thyc
hi€én nhi€ém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Mitrc chua dat

4. Hoat dong van dung:(2-3’)

a. Muyc tiéu: Cung cd lai kién thure da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay trudc mat

vao tap luyén va vui choi rén luyén stcc khoe hang ngay.

d. T6 chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van dung ki
thudt chuyén bong cao tay bang hai
tay trudc mat vao tap luyén va vui

choi rén luyén suc khde hang ngay.

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat chuyén
bong cao tay bang hai tay
truéc mat vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc
khoe hang ngay.

- GV huéng dan, hd tro
HS (néu can thiét).

*Ca 16p nhén

nhiém vy  tdp
luyén.

- HS van dung ki
thuat chuyén bong
cao tay bang hai
tay trudc mat vao
tap luyén va vui
choi rén luyén strc

khoe hang ngay.




* Panh gia két qua thyc
hién nhiém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Mtrc chua dat:

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai céac kién thure da hoc.

b. N6i dung: Thuyc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thuc da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tyu giac on tap kién thurc d3 hoc.

d. T6 chire thuc hién:

- Tha léng tay, chan, toan than két
hop v6i hit tho sau.

- Giao nhiém vu bai tdp v€ nha

4.5’

* Giao nhi¢m vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV cho HS tha léng;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thirc d3 hoc

*Ca 16p nhan
nhiém vu.

- Thuc hién cac
dong tac tha long

- On tap kién thuc,
chuan bi cho tiét

Sau




Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023
Ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay truéec mit:

Tiét PPCT: 26

I. MUC TIEU

1. V& kién thire

Sau bai hoc nay, HS sé:

- HS nhén biét va thuc hién duoc cac giai doan trong ki thuat chuyén bong cao tay
bang hai tay trude mit trong bong chuyén.

- Biét diéu chinh, sira cac 13i sai ki thuat chuyén bong cao tay

2. Nang luc

Nang lwc chung:
e Giai quyét duoc nhitng nhiém vu hoc tdp mot cach doc lap, theo cap doi,
theo to, theo nhom.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao ddi,
thuc hién nhiém vu hoc tap véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e HS biét xem trudc ndi dung bai hoc trudc gid 1én 16p, phdi hop véi ban cung
hoc giai quyét duoc cac nhi€ém vu hoc tap theo phan cong cua GV.
e Giup HS c6 thé van dung ki thuat chuyén bong cao tay trong cac tinh hudng cu
thé khi tap luyén va thi ddu mén Bong chuyén.
3. Pham chit
- Nghiém tuc, tich cuc, ton trong va giip do nhau trong tap luyén va tham gia tro choi
van dong.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Dé6i véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (Bong chuyén).

- San béng chuyén, bong chuyén, r6 dung bong, coi, coc nhya.



- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.

2. P6i véi hoc sinh

- SGK Giso duc thé chat 10 (Bong chuyén).

- Dong phuc thé duc, gidy tap dang quy dinh.

II1. TIEN TRINH DAY HOC

Noi dung

Pinh

lwong

Phwong phap va hinh thire to chire

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hirng thta cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khdi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan cua GV.

d. Té chire thuc hién:

1.1. Nhan lop
ba1 hinh nhan 16p
(I
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+ Cén sy 16p bao céo si sb va tinh
hinh cua 16p.
- Giao vién nhan 16p véi doi hinh 3
hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
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6-8°

* Giao vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khéi dong chung: GV
tap hop 16p thanh cac
hang ngang, gian cach
mot sai tay, dimg xen ké
nhau. GV dém nhip va
huéng dan cho ca 16p
thuc hién cac dong tac
khoi dong xoay cac khép
va cang co.

- Khoé1 chuyén mon: GV
tap trung lop thanh céc
hang doc, cho HS lan

* Hoc sinh tiép
nhan nhiém vu.

- HS ca lop khéi
dong chung, khéi
dong chuyén mon
theo huéng dan
cua GV.




(I OO AN luot thuc hién cac bai tap
di chuyén.

- GV quan sat va nhic

1.2. Khoi dong nhd HS chu y thuc hién

- Cu ly gian cach mot sai tay ding, di cac dong tac

- GV két hop véi can su 16p hudng khoi dong
dan hoc sinh khéi dong k§ - GV moi ci I6p cing
- GV tb chiic, huéng dan va quan li khéi dong chung, khéi

HS thuc hién céc bai tap khdi dong.
- GV huéng dan HS:

dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
* Khéi dong chung. nh& HS cha § thue hién
+ Khéi chuyén mon. ding, da cac dong tac
khéi dong.

* Panh gia két qua thyc
hi€n nhi€ém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Mtrc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

2.1. Ki thuit chuyén bong cao tay bing hai tay truéc mit

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS lang nghe va nam duogc ki thuat chuyén béng cao tay
bang hai tay truc mit.

b. Noi dung: GV gidi thiéu, phan tich, thi pham va luu ¥ cho HS thuc hién ki thuat chuyén
bong cao tay bang hai tay truéc mat; HS ling nghe, quan sat va thuc hién dudi sy hudéng dan
cua GV.

c. San pham hoc tip: HS luyén tap dong loat ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay
trudc mat.

d. T6 chirc hoat dong:

1. Ki thuét chuyén bong cao tay | 10-12’




bang hai tay truéc mit

- Tw thé chudn bi: Hai chan dung
rong bang vai, gbi hoi khuyu, lung
thang, mat quan sat duong bong

dén, hai tay co ty nhién.

Hirh 38. Tu the cheudin b

- Thuce hién dong tdac:

+ Tir TTCB khi bong dén, tién hodc
i mot budc thanh tu thé dimg
chan trudc chan sau, hai tay dua 1én
cao trén va trudc tran (15 — 20 cm),
khuyu tay cao hon vai mé tu nhién,
cac ngon tay xoe va mé theo hinh
qua bong, hai ngon cai gan cham
nhau, hai ngén trd gan nhu vudng
goc.

+ Céac ngoén tay tiép xtic vao nira
dudi va phia sau qua bong. Khi
bong vira cham tay thi thu nhanh
cang tay va nglra ban tay dé hodn
xung. Sau d6 nhanh chéng phdi
hop luc dap cua chan, vuon nguoi
1én cao ra trude va két hop luc dudi
clia cang tay, ban tay theo hudng tir

dudi — 1én cao — ra trudce.

- GV cho HS quan sat
hinh 4nh, giéi thiu va
phan tich ki thuat chuyén
bong cao tay bang hai tay
trudc mat:

- GV lam mau theo céc
budc sau:

+ Lan 1: Thyuc hién toan
bd ki thuat chuyén bong
cao tay bang hai tay
trude mat + Lan 2: Thuc
hién lai két hop mo ta,
giai thich, phan tich céc
giai doan thuc hién ki
thuat chuyén béng cao
tay bang hai tay trudc
mat.

+ Lan 3: GV thyc hién
lai hodc ¢6 thé moi 1 - 2
HS bat ki 1én thuc hién
dé ca 16p quan sat, nhan
xét va stra 16i sai.

- GV theo ddi, hd trg HS
néu can thiét,

- GV moi1 HS thuc hién
ddng loat ki thuat

- HS ling nghe,
quan sat GV gioi
thiéu, thi pham ki
thuat

- HS thuyc hién
déng loat dudi su
huéng dan cua

GV.




- Két thirc: Khi béng roi tay, ca
chan va tay tiép tuc vuon dudi hét
theo hudéng chuyén, sau d6 nhanh
chong trg vé tu thé chudn bi dé tiép

tuc thuc hién nhiig dong tac tiép

5

Hinh 40. Két thac déng tdc

theo.

- GV moi HS khéc quan
sat, nhan xét dong tac cua
ban.

- GV chinh stra dong tac
va luu ¥ cho HS (néu

chua chinh xac).

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thirc d hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuét chuyén bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thudt trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thue hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca nhan

- GV phan cong cho HS luyén tap
cd nhan cac ndi dung sau day:

Bai tdp 1: Tai ché mé phéng déng

tac

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV phan cong, giao
nhiém vu cu thé va tb
chtc luyén tap cho tirng
HS & cac khu vuc khac
nhau dé dam bao an toan
khi luyén tap.

- GV can quan sat qua

*Ca 16p nhan
nhiém vu  tap
luyén.

- HS chu dong
luyén tap cé nhan
trén 16p, & nha ndi
dung theo su
huéng dan cua

GV.




A\ Sy, ¢

+ GV cho HS tép hgp thanh cac

hang ngang dimg xen k&, tai chd
thuc hién moé phdngcéc giai doan
trong ki thuat chuyén bong, cao tay
(khong béng). GV can chu ¥ sira
cic 16i sai cua hinh tay khi thuc
hién dong tac chuyén bong.

Bai tdp 3: Tai ché tiép xiic bong

+ GV cho HS cim bong tip hop
thanh cac hang ngang, gian céach 1
sai tay, tai chd tu tung bong 1én cao
hoi chéch truéc va thuc hién
chuyén bong dé tao cam giac tiép
xuc bong (khong danh bong di) khi
thuc hién dong tac.

+ GV cho hai HS dung ddi dién, 1
HS cim bong dua vé trudc ngang
nguc ban ddi dién, HS con lai thuc
hién cac giai doan dong tac chuyén
bong (khé cham bong). GV can
nhic HS chi dong diéu chinh

khoang cach gilra cac cdp cho phu

trinh thuc hién cac dong
tac caa HS dé kip thoi
didu chinh, dong vién,
khich 1¢ giip HS thuc
hién dang dong tac

- GV phan cong cho HS
luyén tdp ca nhan: Tai
ché mé phéng déng tdc,
Tai ché tiép xiic béng

- GV quan sat qua trinh
thuc hién cac dong tac
ciia HS dé kip thoi diéu
chinh, dong vién, khich
1¢ giap HS thyc hién
dong tac dung.

- GV moi dai dién HS
thuc hi¢n dong tac trudc
16p.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc hi¢n
ding, du cac dong tac.

* Panh gia két qua thuc
hién nhi€ém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Mtrc chua dat:




hop dé thuc hién tét bai tap.

+ GV cho HS dimg tai chd, ty thuc
hién chuyén bong lién tuc 1én cao.
GV can phan chia khu vuc hop li

dé HS c6 khong gian rong rii, tranh

va cham khi thuc hién dong tac.

4. Hoat dong van dung:(2-3’)

a. Muc ti€u: Cung c¢6 lai kién thire da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay trudc mat

vao tap luyén va vui choi rén luyén stcc khoe hang ngay.

d. T6 chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van dung ki
thuat chuyén bong cao tay bang hai
tay trudc mat vao tap luyén va vui

choi rén luyén stc khde hang ngay.

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat chuyén
bong cao tay bang hai tay
trudc mat vao tap luyén
va vui choi rén luyén strc
khoe hang ngay.

- GV huéng dan, hd tro
HS (néu can thiét).

* Panh gia két qua thyc
hién nhi€ém vu hoc tap:

- Mirc dat:

- Murc chua dat:

*Ca 16p nhén
nhiém vu  tap
luyén.

- HS van dung ki
thuat chuyén bong
cao tay bang hai
tay truéc mat vao
tap luyén va vui
choi rén luyén suc

khoe hang ngay.

5. Hoat dong két thic tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai céac kién thure da hoc.




b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thuirc di hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tyu giac on tap kién thurc d3 hoc.

d. T6 chire thuc hién:

- Tha léng tay, chan, toan than két
hop v6i hit tho sau.

- Giao nhiém vu bai tdp v€ nha

4.5’

* Giao nhi¢m vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV cho HS tha léng;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thirc d3 hoc

*Ca 16p nhén
nhiém vu.

- Thyc hién cac
dong tac tha long

- On tap kién thuc,
chuan bi cho tiét

Sau

Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023

Ki thuit chuyén bong cao tay bing hai tay trweéc mit:
Tiét PPCT: 27

I. MUC TIEU
1. V@& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:

- HS nhén biét va thuc hién duoc cac giai doan trong ki thuat chuyén bong cao tay

bang hai tay trudc mit trong bong chuyén.

- Biét diéu chinh, sira cac 15i sai ki thuat chuyén bong cao tay

2. Nang luc
- Nang luc chung:

e Giai quyét duoc nhitng nhiém vy hoc tdp mot cach doc lap, theo cap doi,

theo t0, theo nhom.

e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao doi,

thuc hién nhi¢m vu hoc tap véi gido vién.

- Nang luc riéng:




e HS biét xem trudc ndi dung bai hoc trude gid 1én 16p, phdi hop véi ban cung
hoc giai quyét duoc cac nhi€ém vu hoc tap theo phan cong cua GV.
e Gilip HS c6 thé van dung ki thuat chuyén béng cao tay trong cac tinh hudng cu
thé khi tap luyén va thi ddu mén Bong chuyén.
3. Pham chit
- Nghiém tuc, tich cuc, ton trong va giip do nhau trong tap luyén va tham gia tro choi
van dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Dé6i véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (Bong chuyén).
- San bong chuyén, bong chuyén, 16 dung bong, coi, coc nhyra.
- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bong chuyén).
- Pong phuc thé duc, gidy tap dang quy dinh.
III. TIEN TRINH DAY HQC

Pinh Phwong phap va hinh thire to chirc
Noi dung

lwgng Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat déng mé dau: (6-8’)

a. Muc tiéu: Tao hirng thu cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, kho1 dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khdi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi
dong theo hudng dan cua GV.

d. T6 chire thuc hién:




1.1. Nhn Iép

bai1 hinh nhan 16p
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I O O
I |
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+ Can sy 10p bao céo si sb va tinh
hinh cua 16p.
- Giao vién nhan 16p véi doi hinh 3
hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
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1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai tay

- GV két hop voi can su 16p hudng
dan hoc sinh khéi dong k¥

- GV t6 chuc, huéng dan va quan li
HS thuc hién cac bai tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:

+ Khé1i dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

6-8°

* Giao vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khoi1 dong chung: GV
tap hop lop thanh cac
hang ngang, gian cach
mot sai tay, dimg xen ké
nhau. GV dém nhip va
huéng dan cho ca 1ép
thuc hién cac dong tac
khoi dong xoay cac khép
va cang co.

- Khéi chuyén mon: GV
tap trung lop thanh cac
hang doc, cho HS lan
luot thuce hién cac bai tap
di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhd HS cht y thuc hién
ding, du cac dong tac
khéi dong.

- GV moi cad 16p cung
khoit dong chung, khéi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc hi¢n
ding, du cac dong tac
khéi dong.

* Panh gia két qua thyc

* Hoc sinh tiép
nhan nhiém vu.

- HS ca lop khéi
dong chung, khoi
dong chuyén mon
theo huéng dan

cua GV.




hi€én nhi€ém vu hoc tap:
- Muc dat:
- Murc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

2.1. Ki thuét chuyén béng cao tay bing hai tay trwée mit

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS lang nghe va nam duogc ki thuat chuyén bong cao tay

bang hai tay trudc mat.

b. Néi dung: GV gidi thiéu, phan tich, thi pham va lwu y cho HS thuc hién ki thuat chuyén

bong cao tay bang hai tay trudc mat; HS lang nghe, quan sat va thuc hién dudi sy huéng dan

cua GV.

c. San pham hoc tap: HS luyén tdp dong loat ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay

tredc mat.

d. To6 chirc hoat dong:

1. Ki thuit chuyén béng cao tay
bang hai tay truweéc mit

- Tw thé chudn bj: Hai chan dung
rong bang vai, gbi hoi khuyu, lung
thang, mit quan sat dudng bong

dén, hai tay co tu nhién.

Himfr 28. TLJ;t;:é' chudn bi
- Thuce hién dpng tdac:

+ Tir TTCB khi bong dén, tién hoic

10-12°

- GV cho HS quan sat
hinh anh, giéi thiéu va
phan tich ki thuat chuyén
bong cao tay bang hai tay
trudc mat:

- GV lam mau theo céc
budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién toan

bo ki thuat chuyén bong

- HS lang nghe,
quan sat GV gioi
thiéu, thi pham ki
thuat

- HS thuc hién
déng loat dudi su
huéng dan cua

GV.




i mot budc thanh tu thé dimg
chan trudc chan sau, hai tay dua 1én
cao trén va trudc tran (15 — 20 cm),
khuyu tay cao hon vai mé tu nhién,
cac ngon tay xoe va mé theo hinh
qua bong, hai ngon cai gan cham
nhau, hai ngén trd gan nhu vudng
goc.

+ Céac ngoén tay tiép xtic vao nira
dudi va phia sau qua bong. Khi
bong vira cham tay thi thu nhanh
cang tay va nglra ban tay dé hodn
xung. Sau d6 nhanh chéng phdi
hop luc dap cua chan, vuon nguoi
1én cao ra trude va két hop luc dudi
clia cang tay, ban tay theo hudng tir

dudi — 1én cao — ra trudce.

- Két thiic: Khi bong roi tay, ca
chan va tay tiép tuc vuon dudi hét
theo hudng chuyén, sau d6 nhanh
chong trd vé tu thé chuan bi dé tiép
tuc thuc hién nhimg dong tac tiép

theo.

cao tay bang hai tay
trude mat + Lan 2: Thuc
hién lai két hop mo ta,
giai thich, phan tich céc
giai doan thuc hién ki
thuat chuyén béng cao
tay bang hai tay trudc
mat.

+ Lan 3: GV thyc hién
lai hodc ¢6 thé moi 1 - 2
HS bat ki 1én thyuc hién
dé ca 16p quan sat, nhan
xét va stra 16i sai.

- GV theo ddi, hd trg HS
néu can thiét.

- GV moi1 HS thuc hién
dé)ng loat ki thuat

- GV mo1 HS khéac quan
sat, nhan xét dong tac cua
ban.

- GV chinh stra dong tac
va luu y cho HS (néu

chua chinh xac).




Hinh 40. Két thac déng tdc

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting cd lai kién thuc da hoc vé ki thuét

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuét chuyén bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cip d6i, nhom ki thuét trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thyc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca nhan

- GV phan cong cho HS luyén tap
cd nhan cac ndi dung sau day:

Bai tdp 3: Tai ché tiép xiic bong

+ GV cho HS cim bong tap hop
thanh cac hang ngang, gian céach 1
sai tay, tai chd tu tung bong 1én cao
hoi chéch truéc va thuc hién
chuyén bong dé tao cam giac tiép
xuc bong (khong danh bong di) khi
thuc hién dong tac.

+ GV cho hai HS dung ddi dién, 1
HS cam boéng dua vé trudc ngang
nguc ban dbi dién, HS con lai thuc
hién cac giai doan dong tac chuyén
bong (khé cham bong). GV cin
nhic HS chu dong diéu chinh

khoang cach gitra cac cap cho phu

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV phan cong, giao
nhiém vu cu thé va tb
chuc luyén tap cho tung
HS & cac khu vuc khac
nhau dé dam bao an toan
khi luyén tap.

- GV can quan sat qua
trinh thuc hién cac dong
tac cia HS dé kip thoi
didu chinh, dong vién,
khich 1¢ giip HS thuc
hién dung dong tac

- GV phan cong cho HS
luyén tdp ca nhan: Tai
ché tiép xiic bong

- GV quan sat qua trinh

*Ca 16p nhén
nhiém vu  tap
luyén.

- HS chu dong
luyén tap cé nhan
trén 16p, & nha ndi
dung theo su
huéng dan cua

GV.




hop dé thuc hién tét bai tap.

+ GV cho HS dimg tai chd, ty thuc
hién chuyén bong lién tuc 1én cao.
GV can phan chia khu vuc hop li
dé HS c6 khong gian rong rii, tranh

va cham khi thuc hién dong tac.

thuc hién cac dong tac
ciia HS dé kip thoi diéu
chinh, dong vién, khich
1¢ giap HS thyc hién
dong tac dang.

- GV moi dai dién HS
thuc hi¢n dong tac trudc
16p.

- GV quan sat va nhic
nhd HS cht y thuc hién
ding, da cac dong tac.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mirc dat:

- Mtrc chua dat:

* Nhiém vu 2: Luyén tap cap doi
Bai tdp 4: Tung — chuyén béng qua

lai

+ GV cho HS xép thanh hai hang
ngang dung ddi dién cach nhau 3 —
4 m, HS mot hang cdm bong tung

cho ban ddi dién chuyén bong.

3-4°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV t chirc cho HS tu
bat cip voi nhau, nén
phan cdp cé cung trinh do
(ndang lyc van dong,
chiéu cao,...), gioi tinh
(nam tip véi nam, nit tap
v6i nit) dé tranh chin
thuong trong luyén tap.

- GV to chic cho HS
luyén tap cap doi noi

dung sau: Tung — chuyén

*Ca 16p nhén

nhiém vu  tap
luyén.

- HS cha dong
luyén tép cap doi
vo1 ndi dung theo
su huéng dan cua

GV.




+ GV cho HS xép hang doc, cach
hang 3 — 4 m, HS dung d6i dién
tung bong dé ban dau hang thuc
hién chuyén béng lién tuc 5 — 10
lan & mbi luot. Tuy theo yéu cau
cia GV ma HS dau hang sau khi
thuc hién xong luot tap co thé di
chuyén ra sau hang ding dé ban
tiép theo thuc hién hoac di chuyén
vé phia trudc dé thay vi tri tung
bong

+ GV cha y nhic HS tung bong tir
thip 1én cao va canh lyc sao cho
bong roi trudc mat, cach nguoi doi
dién khoang 1 canh tay dé tao diéu
kién thuan loi cho ban cung tap

thuc hién chuyén bong.

bong qua lai.

- GV can luvu y diéu
chinh khodng céich gifra
hai HS cho phu hop khi
thuc hién cac bai tap,
khuyén khich HS gitip d&
nhau stra cac 16i sai khi
cung luyén tap.

- GV moi dai di¢n cdp
doi thyc hién dong tac
trudce 16p.

- Sau mdi luot thuc hién,
GV can quan sat, ling
nghe nhiing trao doi,
nhan xét cua cac HS ddi
v6i ban cung tap dé kip
thoi dinh huéng, diéu
chinh dong tac cua HS

* Ddnh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tdp:

- Muc dat:

- Mtrc chua dat:

4. Hoat dong van dung:(2-3’)

a. Muc tiéu: Cung c¢6 lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay trudc mat

vao tap luyén va vui choi rén luyén strc khoe hang ngay.

d. Té chire thuc hién:




- GV huéng dan HS van dung ki
thuat chuyén bong cao tay bang hai
tay trudc mat vao tap luyén va vui

choi rén luyén stc khde hang ngay.

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat chuyén
bong cao tay bang hai tay
trudc mat vao tap luyén
va vui choi rén luyén strc
khoe hang ngay.

- GV huéng dan, hd tro
HS (néu can thiét).

* Panh gia két qua thyc
hi€n nhi€ém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Mtrc chua dat:

*Ca 16p nhan
nhiém vy  tdp
luyén.

- HS van dung ki
thuat chuyén bong
cao tay bang hai
tay truéc mat vao
tap luyén va vui
choi rén luyén suc

khoe hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc ti€u: HS cung ¢6 lai cac kién thire da hoc.

b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thic da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hoi tinh,tu gidc On tap kién thirc d3 hoc.

d. T6 chire thuc hién:

- Tha long tay, chan, toan than két
hop véi hit thd sau.

- Giao nhiém vu bai tdp v€ nha

4.5’

* Giao nhi¢m vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV cho HS tha léng;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thirc d3 hoc

*Ca 16p nhan
nhiém vu.

- Thuc hién cac
dong tac tha long

- On tap kién thuc,
chuan bi cho tiét

sau




Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023

Ki thuit chuyén bong cao tay bing hai tay truweéc mit:
Tiét PPCT: 28

I. MUC TIEU
1. V& kién thire
Sau bai hoc nay, HS sé:
- HS nhan biét va thyc hién dugc cic giai doan trong ki thudt chuyén bong cao tay
bang hai tay trudc mit trong bong chuyén.
- Biét diéu chinh, sira cac 15i sai ki thuat chuyén bong cao tay
2. Nang luc
- Nang luc chung:



e Giai quyét duoc nhitng nhiém vy hoc tdp mot cach doc lap, theo cap doi,
theo t0, theo nhom.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao doi,
thuc hién nhiém vu hoc tap véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e HS biét xem trudc ndi dung bai hoc trudc gid 1én 16p, phdi hop véi ban cung
hoc giai quyét dugc cac nhiém vu hoc tap theo phan cong ctia GV.
e Giup HS c6 thé van dung ki thuat chuyén bong cao tay trong cac tinh hudng cu
thé khi tap luyén va thi ddu mén Bong chuyén.
3. Pham chit
- Nghiém tuc, tich cuc, ton trong va giip do nhau trong tap luyén va tham gia tro choi
van dong.
II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. P6i véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (Bong chuyén).
- San bong chuyén, bong chuyén, 16 dung bong, coi, coc nhyra.
- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bong chuyén).
- Pong phuc thé duc, gidy tap dang quy dinh.
I11. TIEN TRINH DAY HQC

Dinh Phwong phap va hinh thire to chirc

Noi dung

lwgng Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat déng mé dau: (6-8’)

a. Muc ti€u: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.
b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khdi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi




dong theo hudng dan ciia GV.

d. T6 chire thuc hién:

1.1. Nhn Iép

Doi hinh nhén 16p
Prrr e
L I O B
Prrr e
t
+ Cén sy 10p bao céo si sb va tinh
hinh cua 16p.
- Gido vién nhan 16p vo1 ddi hinh 3
hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
LI I O BB |
L B
LI I O BB |
t

1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai tay

- GV két hop voi can su 16p hudng
dan hoc sinh khéi dong k¥

- GV t6 chuc, huéng dan va quan li
HS thuc hién cac bai tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:

+ Khoi dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

6-8°

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khéi dong chung: GV
tap hop 16p thanh cac
hang ngang, gian céach
mot sai tay, ding xen ké
nhau. GV dém nhip va
huéng dan cho ca 16p
thuc hién cac dong tac
khoét dong xoay cac khop
va cang co.

- Khéi chuyén mon: GV
tap trung lop thanh cac
hang doc, cho HS lan
luot thuce hién cac bai tap
di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc hi¢n
ding, du cac dong tac
khéi dong.

- GV moi cad 16p cung
khéi dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc hi¢n

ding, du cac dong tac

* Hoc sinh tiép
nhan nhiém vu.

- HS ca 1op khoi
dong chung, khoi
dong chuyén mon
theo hudng dan

cua GV.




khéi dong.

* Panh gia két qua thyc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mirc dat:

- Murc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

2.1. Ki thuét chuyén béng cao tay bing hai tay trwée mit

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS lang nghe va nam duogc ki thuat chuyén bong cao tay

bang hai tay trudc mat.

b. Néi dung: GV gidi thiéu, phan tich, thi pham va lwu y cho HS thuc hién ki thuat chuyén

bong cao tay bang hai tay trudc mat; HS lang nghe, quan sat va thuc hién dudi sy huéng dan

cua GV.

c. San pham hoc tap: HS luyén tdp dong loat ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay

tredc mat.

d. To6 chirc hoat dong:

1. Ki thuit chuyén béng cao tay
bang hai tay truweéc mit

- Tw thé chudn bj: Hai chan dung
rong bang vai, gbi hoi khuyu, lung
thang, mit quan sat dudng bong

dén, hai tay co tu nhién.

Himfr 28. TLJ;t;:é' chudn bi
- Thuce hién dpng tdac:

+ Tir TTCB khi bong dén, tién hoic

10-12°

- GV cho HS quan sat
hinh anh, giéi thiéu va
phan tich ki thuat chuyén
bong cao tay bang hai tay
trudc mat:

- GV lam mau theo céc
budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién toan

bo ki thuat chuyén bong

- HS lang nghe,
quan sat GV gioi
thiéu, thi pham ki
thuat

- HS thuc hién
déng loat dudi su
huéng dan cua

GV.




i mot budc thanh tu thé dimg
chan trudc chan sau, hai tay dua 1én
cao trén va trudc tran (15 — 20 cm),
khuyu tay cao hon vai mé tu nhién,
cac ngon tay xoe va mé theo hinh
qua bong, hai ngon cai gan cham
nhau, hai ngén trd gan nhu vudng
goc.

+ Céac ngoén tay tiép xtic vao nira
dudi va phia sau qua bong. Khi
bong vira cham tay thi thu nhanh
cang tay va nglra ban tay dé hodn
xung. Sau d6 nhanh chéng phdi
hop luc dap cua chan, vuon nguoi
1én cao ra trude va két hop luc dudi
clia cang tay, ban tay theo hudng tir

dudi — 1én cao — ra trudce.

- Két thiic: Khi bong roi tay, ca
chan va tay tiép tuc vuon dudi hét
theo hudng chuyén, sau d6 nhanh
chong trd vé tu thé chuan bi dé tiép
tuc thuc hién nhimg dong tac tiép

theo.

cao tay bang hai tay
trude mat + Lan 2: Thuc
hién lai két hop mo ta,
giai thich, phan tich céc
giai doan thuc hién ki
thuat chuyén béng cao
tay bang hai tay trudc
mat.

+ Lan 3: GV thyc hién
lai hodc ¢6 thé moi 1 - 2
HS bat ki 1én thyuc hién
dé ca 16p quan sat, nhan
xét va stra 16i sai.

- GV theo ddi, hd trg HS
néu can thiét.

- GV moi1 HS thuc hién
dé)ng loat ki thuat

- GV mo1 HS khéac quan
sat, nhan xét dong tac cua
ban.

- GV chinh stra dong tac
va luu y cho HS (néu

chua chinh xac).




Hinh 40. Két thac déng tdc

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting cd lai kién thuc da hoc vé ki thuét

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuét chuyén bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cip d6i, nhom ki thuét trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thyc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca nhan

- GV phan cong cho HS luyén tap
cd nhan cac ndi dung sau day:

Bai tdp 3: Tai ché tiép xiic bong

+ GV cho HS cim bong tap hop
thanh cac hang ngang, gian céach 1
sai tay, tai chd tu tung bong 1én cao
hoi chéch truéc va thuc hién
chuyén bong dé tao cam giac tiép
xuc bong (khong danh bong di) khi
thuc hién dong tac.

+ GV cho hai HS dung ddi dién, 1
HS cam boéng dua vé trudc ngang
nguc ban dbi dién, HS con lai thuc
hién cac giai doan dong tac chuyén
bong (khé cham bong). GV cin
nhic HS chu dong diéu chinh

khoang cach gitra cac cap cho phu

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV phan cong, giao
nhiém vu cu thé va tb
chuc luyén tap cho tung
HS & cac khu vuc khac
nhau dé dam bao an toan
khi luyén tap.

- GV can quan sat qua
trinh thuc hién cac dong
tac cia HS dé kip thoi
didu chinh, dong vién,
khich 1¢ giip HS thuc
hién dung dong tac

- GV phan cong cho HS
luyén tdp ca nhan: Tai
ché tiép xiic bong

- GV quan sat qua trinh

*Ca 16p nhén
nhiém vu  tap
luyén.

- HS chu dong
luyén tap cé nhan
trén 16p, & nha ndi
dung theo su
huéng dan cua

GV.




hop dé thuc hién tét bai tap.

+ GV cho HS dimg tai chd, ty thuc
hién chuyén bong lién tuc 1én cao.
GV can phan chia khu vuc hop li
dé HS c6 khong gian rong rii, tranh

va cham khi thuc hién dong tac.

thuc hién cac dong tac
ciia HS dé kip thoi diéu
chinh, dong vién, khich
1¢ giap HS thyc hién
dong tac dang.

- GV moi dai dién HS
thuc hi¢n dong tac trudc
16p.

- GV quan sat va nhic
nhd HS cht y thuc hién
ding, da cac dong tac.

* Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mirc dat:

- Mtrc chua dat:

* Nhiém vu 2: Luyén tap cap doi
Bai tdp 4: Tung — chuyén béng qua

lai

+ GV cho HS xép thanh hai hang
ngang dung ddi dién cach nhau 3 —
4 m, HS mot hang cdm bong tung

cho ban ddi dién chuyén bong.

3-4°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV t chirc cho HS tu
bat cip voi nhau, nén
phan cdp cé cung trinh do
(ndang lyc van dong,
chiéu cao,...), gioi tinh
(nam tip véi nam, nit tap
v6i nit) dé tranh chin
thuong trong luyén tap.

- GV to chic cho HS
luyén tap cap doi noi

dung sau: Tung — chuyén

*Ca 16p nhén

nhiém vu  tap
luyén.

- HS cha dong
luyén tép cap doi
vo1 ndi dung theo
su huéng dan cua

GV.




+ GV cho HS xép hang doc, cach
hang 3 — 4 m, HS dung d6i dién
tung bong dé ban dau hang thuc
hién chuyén béng lién tuc 5 — 10
lan & mbi luot. Tuy theo yéu cau
cia GV ma HS dau hang sau khi
thuc hién xong luot tap co thé di
chuyén ra sau hang ding dé ban
tiép theo thuc hién hoac di chuyén
vé phia trudc dé thay vi tri tung
bong

+ GV cha y nhic HS tung bong tir
thip 1én cao va canh lyc sao cho
bong roi trudc mat, cach nguoi doi
dién khoang 1 canh tay dé tao diéu
kién thuan loi cho ban cung tap

thuc hién chuyén bong.

bong qua lai.

- GV can luvu y diéu
chinh khodng céich gifra
hai HS cho phu hop khi
thuc hién cac bai tap,
khuyén khich HS gitip d&
nhau stra cac 16i sai khi
cung luyén tap.

- GV moi dai di¢n cdp
doi thyc hién dong tac
trudce 16p.

- Sau mdi luot thuc hién,
GV can quan sat, ling
nghe nhiing trao doi,
nhan xét cua cac HS ddi
v6i ban cung tap dé kip
thoi dinh huéng, diéu
chinh dong tac cua HS

* Ddnh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tdp:

- Muc dat:

- Mtrc chua dat:

4. Hoat dong van dung:(2-3’)

a. Muc tiéu: Cung c¢6 lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay trudc mat

vao tap luyén va vui choi rén luyén strc khoe hang ngay.

d. Té chire thuc hién:




- GV huéng dan HS van dung ki
thuat chuyén bong cao tay bang hai
tay trudc mat vao tap luyén va vui

choi rén luyén stc khde hang ngay.

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat chuyén
bong cao tay bang hai tay
trudc mat vao tap luyén
va vui choi rén luyén strc
khoe hang ngay.

- GV huéng dan, hd tro
HS (néu can thiét).

* Panh gia két qua thyc
hi€n nhi€ém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Mtrc chua dat:

*Ca 16p nhan
nhiém vy  tdp
luyén.

- HS van dung ki
thuat chuyén bong
cao tay bang hai
tay truéc mat vao
tap luyén va vui
choi rén luyén suc

khoe hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc ti€u: HS cung ¢6 lai cac kién thire da hoc.

b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thic da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hoi tinh,tu gidc On tap kién thirc d3 hoc.

d. T6 chire thuc hién:

- Tha long tay, chan, toan than két
hop véi hit thd sau.

- Giao nhiém vu bai tdp v€ nha

4.5’

* Giao nhi¢m vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV cho HS tha léng;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thirc d3 hoc

*Ca 16p nhan
nhiém vu.

- Thuc hién cac
dong tac tha long

- On tap kién thuc,
chuan bi cho tiét

sau




Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023
Ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay truéec mit:

Tiét PPCT: 29

I. MUC TIEU

1. V& kién thire

Sau bai hoc nay, HS sé:

- HS nhén biét va thuc hién duoc cac giai doan trong ki thuat chuyén bong cao tay
bang hai tay trude mit trong bong chuyén.

- Biét diéu chinh, sira cac 13i sai ki thuat chuyén bong cao tay

2. Nang luc

Nang lwc chung:
e Giai quyét duoc nhitng nhiém vu hoc tdp mot cach doc lap, theo cap doi,
theo to, theo nhom.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao ddi,
thuc hién nhiém vu hoc tap véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e HS biét xem trudc ndi dung bai hoc trudc gid 1én 16p, phdi hop véi ban cung
hoc giai quyét duoc cac nhi€ém vu hoc tap theo phan cong cua GV.
e Giup HS c6 thé van dung ki thuat chuyén bong cao tay trong cac tinh hudng cu
thé khi tap luyén va thi ddu mén Bong chuyén.
3. Pham chit
- Nghiém tuc, tich cuc, ton trong va giip do nhau trong tap luyén va tham gia tro choi
van dong.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Dé6i véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (Bong chuyén).

- San béng chuyén, bong chuyén, r6 dung bong, coi, coc nhya.



- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.

2. P6i véi hoc sinh

- SGK Giso duc thé chat 10 (Bong chuyén).

- Dong phuc thé duc, gidy tap dang quy dinh.

II1. TIEN TRINH DAY HOC

Noi dung

Pinh

lwong

Phwong phap va hinh thire to chire

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hirng thta cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khdi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan cua GV.

d. Té chire thuc hién:

1.1. Nhan lop
ba1 hinh nhan 16p
(I
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t
+ Cén sy 16p bao céo si sb va tinh
hinh cua 16p.
- Giao vién nhan 16p véi doi hinh 3
hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

LI I O |

Pt
LI B B O B

6-8°

* Giao vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khéi dong chung: GV
tap hop 16p thanh cac
hang ngang, gian cach
mot sai tay, dimg xen ké
nhau. GV dém nhip va
huéng dan cho ca 16p
thuc hién cac dong tac
khoi dong xoay cac khép
va cang co.

- Khoé1 chuyén mon: GV
tap trung lop thanh céc
hang doc, cho HS lan

* Hoc sinh tiép
nhan nhiém vu.

- HS ca lop khéi
dong chung, khéi
dong chuyén mon
theo huéng dan
cua GV.




(I OO AN luot thuc hién cac bai tap
di chuyén.

- GV quan sat va nhic

1.2. Khoi dong nhd HS chu y thuc hién

- Cu ly gian cach mot sai tay ding, di cac dong tac

- GV két hop véi can su 16p hudng khoi dong
dan hoc sinh khéi dong k§ - GV moi ci I6p cing
- GV tb chiic, huéng dan va quan li khéi dong chung, khéi

HS thuc hién céc bai tap khdi dong.
- GV huéng dan HS:

dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
* Khéi dong chung. nh& HS cha § thue hién
+ Khéi chuyén mon. ding, da cac dong tac
khéi dong.

* Panh gia két qua thyc
hi€n nhi€ém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Mtrc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

2.1. Ki thuit chuyén bong cao tay bing hai tay truéc mit

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS lang nghe va nam duogc ki thuat chuyén béng cao tay
bang hai tay truc mit.

b. Noi dung: GV gidi thiéu, phan tich, thi pham va luu ¥ cho HS thuc hién ki thuat chuyén
bong cao tay bang hai tay truéc mat; HS ling nghe, quan sat va thuc hién dudi sy hudéng dan
cua GV.

c. San pham hoc tip: HS luyén tap dong loat ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay
trudc mat.

d. T6 chirc hoat dong:

1. Ki thuét chuyén bong cao tay | 10-12’




bang hai tay truéc mit

- Tw thé chudn bi: Hai chan dung
rong bang vai, gbi hoi khuyu, lung
thang, mat quan sat duong bong

dén, hai tay co ty nhién.

Hirh 38. Tuthe chudin b

- Thwc hién dong tdac:

+ Tir TTCB khi bong dén, tién hoic
i mot budc thanh tu thé dimg
chan trudc chan sau, hai tay dua 1én
cao trén va trudce tran (15 — 20 cm),
khuyu tay cao hon vai mé tu nhién,
cac ngon tay xoe va mé theo hinh
qua bong, hai ngon cai gan cham
nhau, hai ngdn trd gan nhu vudng
goc.

+ Céac ngoén tay tiép xtic vao nura
dudi va phia sau qua bong. Khi
bong vira cham tay thi thu nhanh
cing tay va nglra ban tay dé hoin
xung. Sau d6 nhanh chéng phdi
hop luc dap cua chan, vuon nguoi
1én cao ra trudc va két hop luc dudi
clia cang tay, ban tay theo hudng tir

dudi — 1én cao — ra trudce.

- GV cho HS quan sat
hinh 4nh, giéi thiu va
phan tich ki thuat chuyén
bong cao tay bang hai tay
trudc mat:

- GV lam mau theo céc
budc sau:

+ Lan 1: Thyuc hién toan
bd ki thuat chuyén bong
cao tay bang hai tay
trude mat + Lan 2: Thuc
hién lai két hop mo ta,
giai thich, phan tich céc
giai doan thuc hién ki
thuat chuyén béng cao
tay bang hai tay trudc
mat.

+ Lan 3: GV thyc hién
lai hodc ¢6 thé moi 1 - 2
HS bat ki 1én thuc hién
dé ca 16p quan sat, nhan
xét va stra 16i sai.

- GV theo ddi, hd trg HS
néu can thiét,

- GV moi1 HS thuc hién
ddng loat ki thuat

- HS ling nghe,
quan sat GV gioi
thiéu, thi pham ki
thuat

- HS thuyc hién
déng loat dudi su
huéng dan cua

GV.
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- Két thic: Khi bong r1oi tay, ca
chan va tay tiép tuc vuon dudi hét
theo hudng chuyén, sau d6 nhanh
chong trd vé tu thé chuan bi dé tiép

tuc thyc hién nhitng dong tac tiép

5

Hinh 40. Két thac déng tdc

theo.

- GV moi HS khéc quan
sat, nhan xét dong tac cua
ban.

- GV chinh stra dong tac
va luu ¥ cho HS (néu

chua chinh xac).

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cling cd lai kién thuc da hoc vé ki thuét

b. Noi dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat chuyén bong

- Tro choi “Chuyén bong tiép strc”

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhéan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thue hién

* Nhiém vu 1: Luyén tap cap doi
Bai tdp 4: Tung — chuyén béng qua

lai

3-4

* Giao nhi¢m vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV t6 chuc cho HS tu
bat cap v6i nhau, nén
phan cdp cé cung trinh do
(nang lyc van dong,
chiéu cao,...), giéi tinh

(nam tap v6i nam, nir tap

*Ca 16p nhan

nhiém vu

A

tap
luyén.

- HS chu dong
luyén tap cap doi
voi noi dung theo
su huéng dan cua

GV.




+ GV cho HS xép thanh hai hang
ngang dung ddi dién cach nhau 3 —
4 m, HS mot hang cdm bong tung
cho ban ddi dién chuyén bong.

+ GV cho HS xép hang doc, cach
hang 3 — 4 m, HS dung dbi dién
tung bong dé ban dau hang thuc
hién chuyén béng lién tuc 5 — 10
lan & mbi luot. Tuy theo yéu cau
cia GV ma HS dau hang sau khi
thuc hién xong luot tap co thé di
chuyén ra sau hang ding dé ban
tiép theo thuc hién hoac di chuyén
vé phia trudc dé thay vi tri tung
bong

+ GV cha y nhic HS tung bong tir
thip 1én cao va canh lyc sao cho
bong roi trude mat, cach ngudi doi
dién khoang 1 canh tay dé tao diéu
kién thuan loi cho ban cung tap

thuc hién chuyén bong.

véi nit) dé tranh chan
thuong trong luyén tap.

- GV t6 chic cho HS
luyén tap cap doi noi
dung sau: Tung — chuyén
bong qua lai.

- GV cin luu y diéu
chinh khodng céich gifra
hai HS cho phu hop khi
thuc hién cac bai tap,
khuyén khich HS gitip d&
nhau stra cac 16i sai khi
cung luyén tap.

- GV moi dai di¢n cap
doéi thuc hién dong tac
trudce 16p.

- Sau mdi luot thuc hién,
GV can quan sat, ling
nghe nhiing trao doi,
nhan xét cua cac HS ddi
v6i ban cung tap dé kip
thoi dinh huéng, diéu
chinh dong tac cua HS

* Ddnh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tdp:

- Muc dat:

- Mtrc chua dat:

- Tro choi “Chuyén bong tiép strc”

* Giao nhi¢m vu hoc tap

*Ca

16p

nhan




+ Muc dich: B6 tro ki thuét chuyén
bong cao tay, phat trién stc nhanh
va kha ning phdi hop van dong.

+ Dung cu: Béng, phan.

cho ca lop.

- GV t6 chic cho HS
choi trd choi b tro:
“Chuyén bong tiép strc”

- GV phd bién myc dich,
dung cu va cach thuc
hién.

- GV moi cad 16p cung
tham gia tro choi.

- GV quan sat thai d9, tac
phong cua HS trong luc
choi tro choi.

* Panh gia két qua thyc
hién nhi€ém vu hoc tap:

- Mirc dat:

- Mitrc chua dat

nhiém vu  tap
luyén.

- HS choi tro choi
theo huéng dan

cua GV.

4. Hoat dong van dung:(2-3’)

a. Muc tiéu: Cung c¢6 lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay trudc mait

vao tap luyén va vui choi rén luyén sttc khoe hang ngay.

d. Té chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van dung ki
thuat chuyén bong cao tay bang hai
tay trudc mat vao tap luyén va vui

choi rén luyén strc khoe hang ngay.

4.5’

* Giao nhi¢m vu hoc tap
cho ca lop.

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat chuyén
bong cao tay bang hai tay

trudc mat vao tap luyén

*Ca 16p nhan
nhiém vu  tap
luyén.

- HS van dung ki
thuat chuyén bong

cao tay bang hai




va vui choi rén luyén strc
khoe hang ngay.

- GV huéng dan, hd trg
HS (néu can thiét).

* Panh gia két qua thyc
hi€én nhi€ém vu hoc tap:

- Mirc dat:

- Murc chua dat:

tay truéc mat vao
tap luyén va vui
choi rén luyén suc

khoe hang ngay.

5. Hoat dong két thic tiét hoc (4-5°)

a. Muc ti€u: HS cung ¢6 lai cac kién thire da hoc.

b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thtrc da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phﬁm:HS thuc hién duoc cac dong tac hoi tinh,tw giac on tap kién thure da hoc.

d. T6 chire thuc hién:

- Tha long tay, chan, toan than két
hop véi hit thd sau.

- Giao nhi¢m vu bai tdp vé nha

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV cho HS tha léng;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thirc d3 hoc

*Ca 16p nhén
nhiém vu.

- Thuc hién cac
dong tac tha long

- On tap kién thirc,
chuan bi cho tiét

sau




Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023

Ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay truéec mit:
Tiét PPCT: 30

I. MUC TIEU
1. V& kién thiic
Sau bai hoc nay, HS s¢:
- HS nhén biét va thuc hién duoc cac giai doan trong ki thuat chuyén bong cao tay
bang hai tay trudc mit trong bong chuyén.
- Biét diéu chinh, sira cac 13i sai ki thuat chuyén bong cao tay
2. Nang luc
- Ndang lyc chung:
e @iai quyét dugc nhiing nhi€ém vu hoc tdp mdt cach doc lap, theo cap doi,
theo to, theo nhom.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao doi,
thuc hién nhiém vu hoc tap véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e HS biét xem truéc ndi dung bai hoc trude gio 1én 16p, phdi hop véi ban cing
hoc giai quyét dugc cac nhiém vy hoc tap theo phan cong ciia GV.
e Gilip HS c6 thé van dung ki thuat chuyén béng cao tay trong cac tinh hudng cu
thé khi tap luyén va thi ddu mén Bong chuyén.
3. Pham chit
- Nghiém tuc, tich cuc, ton trong va giip do nhau trong tap luyén va tham gia tro choi
van dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién

- Gido an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (Bong chuyén).



- San béng chuyén, bong chuyén, r6 dung bong, coi, coc nhya.

- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.

2. P6i véi hoc sinh

- SGK Giso duc thé chat 10 (Bong chuyén).

- Ddng phuc thé duc, gidy tap dang quy dinh.

I11. TIEN TRINH DAY HQC

N6i dung

Dinh

luong

Phwong phap va hinh thire to chire

Hoat dong ciua GV

Hoat dong cia HS

1. Hoat déng mé dau: (6-8°)

a. Muc ti€u: Tao huing tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San phém hoc tap: HS khéi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd tro khéi

dong theo hudng dan ciia GV.

d. T6 chire thuc hién:

1.1. Nhdn lop
Doi hinh nhan 16p
Pt
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+ Cén sy 16p bao céo si sb va tinh
hinh cua 16p.
- Gido vién nhan 16p véi ddi hinh 3
hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

LN OB O BB

6-8°

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khéi dong chung: GV
tap hop 16p thanh céac
hang ngang, gian cach
mot sai tay, ding xen ké
nhau. GV dém nhip va
huéng dan cho ca 16p
thuc hién cdc dong tac
khéi dong xoay cac khép
va cang co.

- Khéi chuyén mén: GV
tap trung lop thanh cac

* Hoc sinh tiép
nhan nhiém vu.

- HS ca lop khéi
dong chung, khéi
dong chuyén mon
theo hudng dan

cua GV.
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1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sadi tay

- GV két hop voi can su 16p hudng
dan hoc sinh khéi dong ky

- GV 16 chirc, hudng dan va quan li
HS thuc hién cac bai tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:

+ Khé1i dong chung.

+ Khoi chuyén mon.

hang doc, cho HS lan
luot thuc hién cac bai tap
di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhd HS cht y thuc hién
ding, da cac dong tac
khéi dong.

- GV moi cad 16p cung
khot dong chung, khéi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc hi¢n
ding, du cac dong tac
khéi dong.

* Panh gia két qua thyc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Murc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

2.1. Ki thuit chuyén bong cao tay bing hai tay truéc mit

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nim duogc ki thuat chuyén bong cao tay

bang hai tay trudc mat.

b. Néi dung: GV gidi thiéu, phan tich, thi pham va luu y cho HS thuc hién ki thuat chuyén

bong cao tay bang hai tay truéc mat; HS ling nghe, quan sat va thuc hién dudi sy huéng dan

cua GV.

c. San pham hoc tap: HS luyén tdp dong loat ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay

trordc mat.

d. T6 chirc hoat dong:




1. Ki thuit chuyén béng cao tay
bang hai tay truweéc mit

- Tw thé chudn bi: Hai chan dung
rong bang vai, gbi hoi khuyu, lung
thang, mit quan sat dudng bong

dén, hai tay co tu nhién.

Hints 38. Tuwthe chudin i

- Thuce hién dong tdac:

+ Tir TTCB khi bong dén, tién hoic
i mot bude thanh tu thé dimg
chén trudc chan sau, hai tay dua lén
cao trén va trudc tran (15 — 20 cm),
khuyu tay cao hon vai mé tu nhién,
cac ngdn tay xoe va md theo hinh
qua bong, hai ngén cai gin cham
nhau, hai ngén trd gan nhu vudng
goc.

+ Céc ngbn tay tiép xtic vao nira
dudi va phia sau qua bong. Khi
bong vira cham tay thi thu nhanh
cing tay va nglra ban tay dé hodn
xung. Sau d6 nhanh chéng phdi
hop luc dap cta chan, vuon nguoi
1én cao ra trude va két hop luc dudi

clia cang tay, ban tay theo hudng tir

10-12°

- GV cho HS quan sat
hinh anh, giéi thiéu va
phan tich ki thuat chuyén
bong cao tay bang hai tay
trudc mat:

- GV lam mau theo céc
budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién toan
bo ki thuat chuyén bong
cao tay bang hai tay
truge mit + Lan 2: Thuc
hién lai két hop mo ta,
gidi thich, phan tich cac
giai doan thuc hién ki
thuat chuyén béng cao
tay bang hai tay trudc
mat.

+ Lan 3: GV thuc hién
lai hodc ¢6 thé moi 1 - 2
HS bat ki 1én thuc hién
dé ca 10p quan sat, nhan
xét va stra 10i sai.

- GV theo ddi, hd trg HS
néu can thiét.

- GV moi1 HS thuc hién

- HS lang nghe,
quan sat GV gioi
thiéu, thi pham ki
thuat

- HS thuc hién
déng loat dudi su
huéng dan cua
GV.




dudi — 1én cao — ra trudce.

- Két thirc: Khi bong roi tay, ca
chan va tay tiép tuc vuon dudi hét
theo huéng chuyén, sau d6 nhanh
chong tré vé tu thé chuan bi dé tiép

tuc thuc hién nhiing dong tac tiép

S

Hinkh 40. Két thuc déng tdc

theo.

déng loat ki thuat

- GV mo1 HS khéac quan
sat, nhan xét dong tac cua
ban.

- GV chinh stra dong tac
va luu y cho HS (néu

chua chinh xac).

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thirc d3 hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat chuyén bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhéan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thue hién

* Nhiém vu 1: Luyén tap cap doi
Bai tdp 4: Tung — chuyén béng qua

lai

3-4

* Giao nhi¢m vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV t6 chuc cho HS tu
bat cap v6i nhau, nén
phan cdp cé cung trinh do
(nang lyc van dong,
chiéu cao,...), giéi tinh

(nam tap v6i nam, nir tap

*Ca 16p nhan
nhiém vy  tdp
luyén.

- HS chu dong
luyén tap cap doi
v6i ndi dung theo
su huéng dan cua

GV.




+ GV cho HS xép thanh hai hang
ngang dung ddi dién cach nhau 3 —
4 m, HS mot hang cam bong tung
cho ban ddi dién chuyén bong.

+ GV cho HS xép hang doc, cach
hang 3 — 4 m, HS dung dbi dién
tung bong dé ban dau hang thuc
hién chuyén béng lién tuc 5 — 10
lan & mbi luot. Tuy theo yéu cau
cia GV ma HS dau hang sau khi
thuc hién xong luot tap co thé di
chuyén ra sau hang ding dé ban
tiép theo thuc hién hoac di chuyén
vé phia trudc dé thay vi tri tung
bong

+ GV cha y nhic HS tung bong tir
thip 1én cao va canh lyc sao cho
bong roi trude mat, cach ngudi doi
dién khoang 1 canh tay dé tao diéu
kién thuan loi cho ban cung tap
thuc hién chuyén bong.

Bai tdp 5: Chuyén bong qua lai

véi nit) dé tranh chan
thuong trong luyén tap.

- GV t6 chic cho HS
luyén tap cap doi noi
dung sau: Tung — chuyén
bong qua lai, Chuyén
bong qua lai

- GV can luvu y diéu
chinh khoang cach giiia
hai HS cho phu hgp khi
thuc hién cac bai tap,
khuyén khich HS gitip d&
nhau stra cac 16i sai khi
cung luyén tap.

- GV moi dai di¢n cap
doéi thuc hién dong tac
trude 16p.

- Sau mdi luot thuc hién,
GV can quan sat, ling
nghe nhimg trao doi,
nhén xét cua cac HS ddi
v6i ban cung tap dé kip
thoi dinh huéng, diéu
chinh dong tac cua HS

* Ddnh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tdp:

- Mirc dat:

- Murc chua dat:




+ GV cho HS xép thanh hai hang
ngang, gidn cach 1 sai tay, dimg ddi
dién cach nhau 3 — 4 m thuc hién
chuyén boéng qua lai. GV chu ¥
nhic HS diéu chinh lyc, thuc hién
dung cac giai doan chuyén bong dé
bong di ding hudng, cao hon dau
va roigﬁn trudc mat dé tao diéu
kién thuan lgi cho ban cung tap
thuc hién chuyén bong. GV can
phan chia khu vuc hop li dé cac cap
c6 khong gian rong rai, tranh va

cham khi thuc hién dong tac.

4. Hoat dong van dung:(2-3’)

a. Muc tiéu: Cung c¢6 lai kién thire da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay trudc mit

vao tap luyén va vui choi rén luyén strc khoe hang ngay.

d. Té chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van dung ki
thudt chuyén bong cao tay bang hai
tay trudc mat vao tap luyén va vui

choi rén luyén stc khoe hang ngay.

4.5’

* Giao nhi¢m vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat chuyén
bong cao tay bang hai tay

*Ca 16p nhan
nhiém vy  tdp
luyén.

- HS van dung ki

thuat chuyén bong




trudc mat vao tap luyén
va vui choi rén luyén strc
khoe hang ngay.

- GV huéng dan, hd tro
HS (néu can thiét).

* Panh gia két qua thuc
hi€n nhi€ém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Mtrc chua dat:

cao tay bang hai
tay truéc mat vao
tap luyén va vui
choi rén luyén suc

khoe hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc ti€u: HS cung ¢6 lai cac kién thire da hoc.

b. N6i dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thic da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tyu giac on tap kién thurc d3 hoc.

d. Té chire thuc hién:

- Tha léng tay, chan, toan than két
hop véi hit thd sau.

- Giao nhiém vu bai tdp v€ nha

4.5’

* Giao nhi¢m vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV cho HS tha léng;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thire d3 hoc

*Ca 16p nhan
nhiém vu.

- Thuc hién cac
dong tac tha long

- On tap kién thuc,
chuan bi cho tiét

Sau




Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023

Ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay truéec mit:
Tiét PPCT: 31

I. MUC TIEU
1. V& kién thiic
Sau bai hoc nay, HS s¢:
- HS nhén biét va thuc hién duoc cac giai doan trong ki thuat chuyén bong cao tay
bang hai tay trudc mit trong bong chuyén.
- Biét diéu chinh, sira cac 13i sai ki thuat chuyén bong cao tay
2. Nang luc
- Ndang lyc chung:
e @iai quyét dugc nhiing nhi€ém vu hoc tdp mdt cach doc lap, theo cap doi,
theo to, theo nhom.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao doi,
thuc hién nhiém vu hoc tap véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e HS biét xem truéc ndi dung bai hoc trude gio 1én 16p, phdi hop véi ban cing
hoc giai quyét dugc cac nhiém vy hoc tap theo phan cong ciia GV.
e Gilip HS c6 thé van dung ki thuat chuyén béng cao tay trong cac tinh hudng cu
thé khi tap luyén va thi ddu mén Bong chuyén.
3. Pham chit
- Nghiém tuc, tich cuc, ton trong va giip do nhau trong tap luyén va tham gia tro choi
van dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién

- Gido an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (Bong chuyén).



- San béng chuyén, bong chuyén, r6 dung bong, coi, coc nhya.

- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.

2. P6i véi hoc sinh

- SGK Giso duc thé chat 10 (Bong chuyén).

- Ddng phuc thé duc, gidy tap dang quy dinh.

I11. TIEN TRINH DAY HQC

N6i dung

Dinh

luong

Phwong phap va hinh thire to chire

Hoat dong ciua GV

Hoat dong cia HS

1. Hoat déng mé dau: (6-8°)

a. Muc ti€u: Tao huing tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San phém hoc tap: HS khéi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd tro khéi

dong theo hudng dan ciia GV.

d. T6 chire thuc hién:

1.1. Nhdn lop
Doi hinh nhan 16p
Pt
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+ Cén sy 16p bao céo si sb va tinh
hinh cua 16p.
- Gido vién nhan 16p véi ddi hinh 3
hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

LN OB O BB

6-8°

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khéi dong chung: GV
tap hop 16p thanh céac
hang ngang, gian cach
mot sai tay, ding xen ké
nhau. GV dém nhip va
huéng dan cho ca 16p
thuc hién cdc dong tac
khéi dong xoay cac khép
va cang co.

- Khéi chuyén mén: GV
tap trung lop thanh cac

* Hoc sinh tiép
nhan nhiém vu.

- HS ca lop khéi
dong chung, khéi
dong chuyén mon
theo hudng dan

cua GV.
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== ==

1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sadi tay

- GV két hop voi can su 16p hudng
dan hoc sinh khéi dong ky

- GV 16 chirc, hudng dan va quan li
HS thuc hién cac bai tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:

+ Khé1i dong chung.

+ Khoi chuyén mon.

hang doc, cho HS lan
luot thuc hién cac bai tap
di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhd HS cht y thuc hién
ding, da cac dong tac
khéi dong.

- GV moi cad 16p cung
khot dong chung, khéi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc hi¢n
ding, du cac dong tac
khéi dong.

* Panh gia két qua thyc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Murc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

2.1. Ki thuit chuyén bong cao tay bing hai tay truéc mit

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nim duogc ki thuat chuyén bong cao tay

bang hai tay trudc mat.

b. Néi dung: GV gidi thiéu, phan tich, thi pham va luu y cho HS thuc hién ki thuat chuyén

bong cao tay bang hai tay truéc mat; HS ling nghe, quan sat va thuc hién dudi sy huéng dan

cua GV.

c. San pham hoc tap: HS luyén tdp dong loat ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay

trordc mat.

d. T6 chirc hoat dong:




1. Ki thuit chuyén béng cao tay
bang hai tay truweéc mit

- Tw thé chudn bi: Hai chan dung
rong bang vai, gbi hoi khuyu, lung
thang, mit quan sat dudng bong

dén, hai tay co tu nhién.

Hints 38. Tuwthe chudin i

- Thuce hién dong tdac:

+ Tir TTCB khi bong dén, tién hoic
i mot bude thanh tu thé dimg
chén trudc chan sau, hai tay dua lén
cao trén va trudc tran (15 — 20 cm),
khuyu tay cao hon vai mé tu nhién,
cac ngdn tay xoe va md theo hinh
qua bong, hai ngén cai gin cham
nhau, hai ngén trd gan nhu vudng
goc.

+ Céc ngbn tay tiép xtic vao nira
dudi va phia sau qua bong. Khi
bong vira cham tay thi thu nhanh
cing tay va nglra ban tay dé hodn
xung. Sau d6 nhanh chéng phdi
hop luc dap cta chan, vuon nguoi
1én cao ra trude va két hop luc dudi

clia cang tay, ban tay theo hudng tir

10-12°

- GV cho HS quan sat
hinh anh, giéi thiéu va
phan tich ki thuat chuyén
bong cao tay bang hai tay
trudc mat:

- GV lam mau theo céc
budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién toan
bo ki thuat chuyén bong
cao tay bang hai tay
truge mit + Lan 2: Thuc
hién lai két hop mo ta,
gidi thich, phan tich cac
giai doan thuc hién ki
thuat chuyén béng cao
tay bang hai tay trudc
mat.

+ Lan 3: GV thuc hién
lai hodc ¢6 thé moi 1 - 2
HS bat ki 1én thuc hién
dé ca 10p quan sat, nhan
xét va stra 10i sai.

- GV theo ddi, hd trg HS
néu can thiét.

- GV moi1 HS thuc hién

- HS lang nghe,
quan sat GV gioi
thiéu, thi pham ki
thuat

- HS thuc hién
déng loat dudi su
huéng dan cua
GV.




dudi — 1én cao — ra trudce.

- Két thirc: Khi bong roi tay, ca
chan va tay tiép tuc vuon dudi hét
theo huéng chuyén, sau d6 nhanh
chong tré vé tu thé chuan bi dé tiép

tuc thuc hién nhiing dong tac tiép

S

Hinkh 40. Két thuc déng tdc

theo.

déng loat ki thuat

- GV mo1 HS khéac quan
sat, nhan xét dong tac cua
ban.

- GV chinh stra dong tac
va luu y cho HS (néu

chua chinh xac).

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thirc d3 hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat chuyén bong

- Bai tap phat trién thé luc: Chay tuy strc 5 phut

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuét trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thuc hién

* Nhiém vu 1: Luyén tap cap doi
Bai tdp 4: Tung — chuyén béng qua

lai

34

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV t chirc cho HS tu
bat cip v6i nhau, nén
phén cap c6 cung trinh do
luc

(ndng van dong,

chiéu cao,...), gidi tinh

*Ca 16p nhén

nhiém vu  tap
luyén.

- HS chu dong
luyén tép cap doi
vo1 ndi dung theo

su huéng dan cua




+ GV cho HS xép thanh hai hang
ngang dung ddi dién cach nhau 3 —
4 m, HS mot hang cam bong tung
cho ban ddi dién chuyén bong.

+ GV cho HS xép hang doc, cach
hang 3 — 4 m, HS dung dbi dién
tung bong dé ban dau hang thuc
hién chuyén béng lién tuc 5 — 10
lan & mbi luot. Tuy theo yéu cau
cia GV ma HS dau hang sau khi
thuc hién xong luot tap co thé di
chuyén ra sau hang ding dé ban
tiép theo thuc hién hoac di chuyén
vé phia trudc dé thay vi tri tung
bong

+ GV cha y nhic HS tung bong tir
thip 1én cao va canh lyc sao cho
bong roi trude mat, cach ngudi doi
dién khoang 1 canh tay dé tao diéu
kién thuan loi cho ban cung tap
thuc hién chuyén bong.

Bai tdp 5: Chuyén bong qua lai

(nam tap v6i nam, nir tap
v6i nit) dé tranh chin
thuong trong luyén tap.

- GV to chuc cho HS
luyén tap cap doi noi
dung sau: Tung — chuyén
bong qua lai, Chuyén
bong qua lai

- GV can luu y diéu
chinh khodng céich gifra
hai HS cho phu hop khi
thuc hién cac bai tap,
khuyén khich HS gitip d&
nhau stra cac 16i sai khi
cung luyén tap.

- GV moi dai dién cap
do6i thuyc hién dong tac
trudce 16p.

- Sau mdi luot thuc hién,
GV can quan sat, ling
nghe nhiing trao doi,
nhan xét cua cac HS ddi
v6i ban cung tap dé kip
thoi dinh huéng, diéu
chinh dong tac cua HS

* Ddnh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tdp:

- Muc dat:

GV.




+ GV cho HS xép thanh hai hang
ngang, gidn cach 1 sai tay, dimg ddi
dién cach nhau 3 — 4 m thuc hién
chuyén boéng qua lai. GV chu ¥
nhic HS diéu chinh lyc, thuc hién
dung cac giai doan chuyén bong dé
bong di ding hudng, cao hon dau
va roigﬁn trudc mat dé tao diéu
kién thuan lgi cho ban cung tap
thuc hién chuyén bong. GV can
phan chia khu vuc hop 1i dé cac cap
c6 khong gian rong rai, tranh va

cham khi thuc hién dong tac.

- Mtrc chua dat:

Bai tdp phit trién thé lyc:

Chay tuy strc 5 phut

- Cht y:Khic phuc hién tuong dau
soc, cuc diém, biét phan phéi surc

khi chay.

* GV tap hop 16p va néu
ndi dung yéu cau bai tap.
Ca lop cung chay thanh
hang doc quanh san tap
hét cy li quy dinh, budc
chay nhip nhang, két hop
hit the sau, déu,tich cuc.
GV quan sat, nhic nho,

dong vién.

HS thuc hién bai
tap dudi su chi dan
cia GV, cb ging
chay hét thoi gian
quy dinh

4. Hoat dong van dung:(2-3’)

a. Muc tiéu: Cung c¢6 lai kién thirc da hoc.




b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thuat chuyén béng cao tay bang hai tay trudc mat

vao tap luyén va vui choi rén luyén stcc khoe hang ngay.

d. Té chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van dung ki
thuat chuyén bong cao tay bang hai
tay trudc mat vao tap luyén va vui

choi rén luyén stc khoe hang ngay.

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat chuyén
bong cao tay bang hai tay
trudc mat vao tap luyén
va vui choi rén luyén strc
khoe hang ngay.

- GV huéng dan, hd tro
HS (néu can thiét).

* Panh gia két qua thyc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mirc dat:

- Murc chua dat:

*Ca 16p nhén
nhiém vu  tap
luyén.

- HS van dung ki
thuat chuyén bong
cao tay bang hai
tay trudc mat vao
tap luyén va wvui
choi rén luyén suc

khoe hang ngay.

5. Hoat dong két thiic tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai céac kién thure da hoc.

b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thtrc da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tyu giac on tap kién thurc d3 hoc.

d. Té chire thuc hién:

- Tha léng tay, chan, toan than két
hop v6i hit tho sau.

- Giao nhi¢m vu bai tap vé nha

4.5’

* Giao nhi¢m vu hoc tap
cho ca lop.

- GV cho HS tha léng;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thirc d3 hoc

*Ca 16p nhan
nhiém vu.

- Thyc hién cac
dong tac tha long

- On tap kién thirc,




chuan bi cho tiét

Sau

Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023

Ki thuit chuyén bong cao tay bing hai tay trweéc mit:
Tiét PPCT: 32

I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:




- HS nhan biét va thuc hién duoc cac giai doan trong ki thuat chuyén bong cao tay
bang hai tay trudc mit trong bong chuyén.
- Biét diéu chinh, sira cac 13i sai ki thuat chuyén bong cao tay
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e Giai quyét duoc nhitng nhiém vy hoc tdp mot cach doc lap, theo cap doi,
theo t0, theo nhom.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao doi,
thuc hién nhiém vu hoc tap véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e HS biét xem trudc ndi dung bai hoc trude gid 1én 16p, phdi hop véi ban cung
hoc giai quyét duoc cac nhi€ém vu hoc tap theo phan cong cua GV.
e Giup HS c6 thé van dung ki thuat chuyén bong cao tay trong cac tinh hudng cu
thé khi tap luyén va thi ddu mén Bong chuyén.
3. Pham chit
- Nghiém tuc, tich cuc, ton trong va giip do nhau trong tap luyén va tham gia tro choi
van dong.
II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. Déi véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (Bong chuyén).
- San bong chuyén, bong chuyén, rd dung bong, coi, coc nhya.
- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bong chuyén).
- Dong phuc thé duc, gidy tap dang quy dinh.
I11. TIEN TRINH DAY HQC

Dinh Phwong phap va hinh thire td chirc
No6i dung

lwgng Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS




1. Hoat déng mé dau: (6-8”)

a. Muc ti€u: Tao huing tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San phém hoc tap: HS khéi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd tro khéi

dong theo hudng dan ciia GV.

d. Té chire thuc hién:

1.1. Nhdn lop
Doi hinh nhén 16p
Pt

== ==

== ==
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== =3 =3
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t
+ Can sy 10p bao céo si sb va tinh
hinh cua 16p.
- Gido vién nhan 16p véi ddi hinh 3
hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
LN OB OO OB
Pre R RRN
LN OB OO OB

1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai tay

- GV két hop voi can su 16p hudng
dan hoc sinh khéi dong k¥

6-8°

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khéi dong chung: GV
tap hop 16p thanh cac
hang ngang, gian cach
mot sai tay, ding xen ké
nhau. GV dém nhip va
huéng dan cho ca 1ép
thuc hién cac dong tac
khéi dong xoay cac khép
va cang co.

- Khéi chuyén mon: GV
tap trung lop thanh cac
hang doc, cho HS lan
luot thue hién cac bai tap
di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc hi¢n
ding, du cac dong tac
khéi dong.

- GV moi1 cad 16p cung

* Hoc sinh tiép
nhan nhiém vu.

- HS ca lop khéi
dong chung, khoi
dong chuyén mon
theo hudng dan

cua GV.




- GV t6 chue, huéng dan va quan li
HS thuc hién cac bai tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
+ Khoi dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

khot dong chung, khéi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc hi¢n
ding, du cac dong tac
khéi dong.

* Panh gia két qua thyuc
hién nhiém vu hoc tap:

- Mtic dat:

- Murc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

2.1. Ki thuat chuyén bong cao tay bing hai tay truéc mit

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nim duogc ki thuat chuyén bong cao tay

bang hai tay trudc mat.

b. Néi dung: GV gidi thiéu, phan tich, thi pham va lwu y cho HS thuc hién ki thuat chuyén

bong cao tay bang hai tay truéc mat; HS ling nghe, quan sat va thuc hién dudi sy hudng dan

cua GV.

c. San pham hoc tap: HS luyén tdp dong loat ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay

tredc mat.

d. T6 chirc hoat dong:

1. Ki thuit chuyén bong cao tay
bang hai tay truéc mit

- Tw thé chudn bj: Hai chan dung
rong bang vai, gbi hoi khuyu, lung
thang, mat quan sat duong bong

dén, hai tay co ty nhién.

10-12°

- GV cho HS quan sat
hinh 4nh, giéi thiu va
phan tich ki thuat chuyén
bong cao tay bang hai tay

trudc mat:

- HS ling nghe,
quan sat GV gioi
thiéu, thi pham ki
thuat

- HS thuyc hién




Hirnk 38. Tuw thé& chudn bi

- Thwce hién dpng tdac:

+ Tir TTCB khi bong dén, tién hoic
lui mét bude thanh tu thé dimg
chan trudc chan sau, hai tay dua 1én
cao trén va trudce tran (15 — 20 cm),
khuyu tay cao hon vai mé tu nhién,
cac ngdn tay xoe va md theo hinh
qua bong, hai ngon cai gan cham
nhau, hai ngdn trd gan nhu vudng
goc.

+ Céc ngbn tay tiép xtic vao nira
dudi va phia sau qua bong. Khi
bong vira cham tay thi thu nhanh
cing tay va ngira ban tay dé hodn
xung. Sau d6 nhanh chéng phdi
hop luc dap cua chan, vuon ngudi
1én cao ra trudc va két hop luc dudi
clia cang tay, ban tay theo hudng tir

dudi — Ién cao —ra trudc.
§o ek
ek 3 i e b
- Két thiic: Khi bong roi tay, ca

chan va tay tiép tuc vuon dudi hét

- GV lam mau theo cac
budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién toan
bo ki thuat chuyén bong
cao tay bang hai tay
truge mit + Lan 2: Thuc
hién lai két hop mo ta,
gidi thich, phan tich cac
giai doan thuc hién ki
thuat chuyén béng cao
tay bang hai tay trudc
mat.

+ Lan 3: GV thuc hién
lai hogc c6 thé moi 1 - 2
HS bét ki 1én thuc hién
dé ca 10p quan sat, nhan
xét va stra 10i sai.

- GV theo ddi, hd trg HS
néu can thiét,

- GV moi HS thuc hién
ddng loat ki thuat

- GV moi HS khéc quan
sat, nhan xét dong tac cua
ban.

- GV chinh stra dong tac
va luu ¥ cho HS (néu

chua chinh xac).

dong loat dudi su
huéng dan cua

GV.




theo hudng chuyén, sau d6 nhanh
chong trd vé tu thé chuan bi dé tiép
tuc thyc hién nhitng dong tac tiép

theo.

Hinh 40. Két thac déng tdc

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting cd lai kién thuc da hoc vé ki thuét

b. Noi dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat chuyén bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuét trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thuc hién

* Nhiém vu 1: Luyén tap cap doi
Bai tdp 5: Chuyén bong qua lai

ATER,
e NN

+ GV cho HS xép thanh hai hang
ngang, gian cach 1 sai tay, dung d6i
dién cach nhau 3 — 4 m thuc hién
chuyén bong qua lai. GV chu ¥
nhic HS diéu chinh luc, thuc hién
dung cac giai doan chuyén bong dé
bong di ding hudng, cao hon dau

va roigan trudc mat dé tao di€u

34

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV t chirc cho HS tu
bat cip voi nhau, nén
phan cdp cé cung trinh do
(ndng luc van dong,
chiéu cao,...), gioi tinh
(nam tip v&i nam, nit tap
v6i nit) dé tranh chan
thuong trong luyén tap.

- GV to chic cho HS
luyén tap cap doi noi
dung sau: Chuyén bong
lai, Di

qua chuyén

*Ca 16p nhan

nhiém vu  tap
luyén.

- HS cha dong
luyén tap cap doi
vo1 ndi dung theo
su huéng dan cua

GV.




kién thuan lgi cho ban cung tap
thuc hién chuyén bong. GV can
phan chia khu vuc hop 1i dé cac cap
c6 khong gian rong rai, tranh va
cham khi thuc hién dong tac.

Bai tdp 6: Di chuyén chuyén bong
+ GV cho hai HS dimg d6i dién
cach nhau 4 — 5 m, HS cdm bong
tung bong vé trudc sao cho bong
roi trudc mat hodc phia sau vi tri
ding cua HS tap. HS tap thuc hi¢n
budc thuong hoac budc ludt di
chuyén ra trudc hodc vé sau toi vi
tri phu hop va thyc hién qua
chuyén béng duoc tung bdi ban
cung tap.

+ GV cho hai HS dimg ddi dién
cach nhau 4 - 5 m, HS cam béng
tung bong vé trudc sang hai bén
trai - phai vi tri ding cta ban doi
dién. HS tap thuc hién buodc ludt
ngang hodc budc chéo di chuyén
sang hai bén trai - phai to1 vi tri phu
hop va thuc hién qua chuyén bong

duoc tung boi ban cung tap.

chuyén béng

- GV can luvu y diéu
chinh khodng céich gifra
hai HS cho phu hop khi
thuc hién cac bai tap,
khuyén khich HS gitip d&
nhau stra cac 16i sai khi
cung luyén tap.

- GV moi dai di¢n cdp
doéi thuc hién dong tac
trudce 16p.

- Sau mdi luot thuc hién,
GV can quan sat, ling
nghe nhiing trao doi,
nhan xét cua cac HS ddi
v6i ban cung tap dé kip
thoi dinh huéng, diéu
chinh dong tac cua HS

* Ddnh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tdp:

- Muc dat:

- Mtrc chua dat:

4. Hoat dong van dung:(2-3’)

a. Muyc tiéu: Cung cd lai kién thure da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.




c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay trudc mat

vao tap luyén va vui choi rén luyén stcc khoe hang ngay.

d. T6 chire thue hién:

- GV huéng dan HS van dung ki
thudt chuyén bong cao tay bang hai
tay trudc mat vao tap luyén va vui

choi rén luyén stc khoe hang ngay.

4.5

* Giao nhi¢m vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat chuyén
bong cao tay bang hai tay
truéc mat vao tap luyén
va vui choi rén luyén strc
khoe hang ngay.

- GV huéng dan, hd tro
HS (néu can thiét).

* Panh gia két qua thyc
hién nhiém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Mtrc chua dat:

*Ca 16p nhan

nhiém vu

A

tap
luyén.

- HS van dung ki
thuat chuyén bong
cao tay bang hai
tay trudc mat vao
tap luyén va wvui
choi rén luyén strc

khoe hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc ti€u: HS cung ¢6 lai cac kién thire da hoc.

b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thic da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hoi tinh,tu gidc On tap kién thirc d3 hoc.

d. T6 chire thuc hién:

- Tha léng tay, chan, toan than két
hop véi hit thd sau.

- Giao nhiém vu bai tdp v€ nha

4.5’

* Giao nhi¢m vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV cho HS tha léng;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thirc d3 hoc

*Ca 16p nhan
nhiém vu.

- Thyc hién cac
dong tac tha long

- On tap kién thuc,

chuan bi cho tiét




sau

Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023
Ki thuit chuyén bong cao tay bing hai tay trweéc mit:
Tiét PPCT: 33

I. MUC TIEU
1. Vé kién thire
Sau bai hoc nay, HS sé:
- HS nhén biét va thuc hién duoc cic giai doan trong ki thuat chuyén bong cao tay
bang hai tay trudc mit trong bong chuyén.
- Biét diéu chinh, sira cac 15i sai ki thuat chuyén bong cao tay
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e Giai quyét duoc nhitng nhiém vy hoc tdp mot cach doc lap, theo cap doi,
theo t6, theo nhom.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao ddi,
thuc hién nhiém vu hoc tap véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e HS biét xem trudc ndi dung bai hoc trudc gid 1én 16p, phdi hop véi ban cung

hoc giai quyét duoc cac nhi€ém vu hoc tap theo phan cong cua GV.




e Gilip HS c6 thé van dung ki thuat chuyén béng cao tay trong cac tinh hudng cu
thé khi tap luyén va thi ddu mén Bong chuyén.
3. Pham chit
- Nghiém tuc, tich cuc, ton trong va giup do nhau trong tap luyén va tham gia tro choi
van dong.
II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Gi4o an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (Béng chuyén).
- San bong chuyén, bong chuyén, rd dung boéng, coi, coc nhya.
- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- SGK Giso duc thé chat 10 (Bong chuyén).
- Dong phuc thé duc, gidy tap dang quy dinh.
I11. TIEN TRINH DAY HQC

Pinh Phwong phap va hinh thire to chic
N6i dung

lwgng Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hirng thu cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San phém hoc tap: HS khéi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd tro khéi
dong theo hudng dan cua GV.

d. Té chire thuc hién:




1.1. Nhn Iép

bai1 hinh nhan 16p
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+ Can sy 10p bao céo si sb va tinh
hinh cua 16p.
- Giao vién nhan 16p véi doi hinh 3
hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
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1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai tay

- GV két hop voi can su 16p hudng
dan hoc sinh khéi dong k¥

- GV t6 chuc, huéng dan va quan li
HS thuc hién cac bai tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:

+ Khé1i dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

6-8°

* Giao vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khoi1 dong chung: GV
tap hop lop thanh cac
hang ngang, gian cach
mot sai tay, dimg xen ké
nhau. GV dém nhip va
huéng dan cho ca 1ép
thuc hién cac dong tac
khoi dong xoay cac khép
va cang co.

- Khéi chuyén mon: GV
tap trung lop thanh cac
hang doc, cho HS lan
luot thuce hién cac bai tap
di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhd HS cht y thuc hién
ding, du cac dong tac
khéi dong.

- GV moi cad 16p cung
khoit dong chung, khéi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc hi¢n
ding, du cac dong tac
khéi dong.

* Panh gia két qua thyc

* Hoc sinh tiép
nhan nhiém vu.

- HS ca lop khéi
dong chung, khoi
dong chuyén mon
theo huéng dan

cua GV.




hi€én nhi€ém vu hoc tap:
- Muc dat:
- Murc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

2.1. Ki thuét chuyén béng cao tay bing hai tay trwée mit

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS lang nghe va nam duogc ki thuat chuyén bong cao tay

bang hai tay trudc mat.

b. Néi dung: GV gidi thiéu, phan tich, thi pham va lwu y cho HS thuc hién ki thuat chuyén

bong cao tay bang hai tay trudc mat; HS lang nghe, quan sat va thuc hién dudi sy huéng dan

cua GV.

c. San pham hoc tap: HS luyén tdp dong loat ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay

tredc mat.

d. To6 chirc hoat dong:

1. Ki thuit chuyén béng cao tay
bang hai tay truweéc mit

- Tw thé chudn bj: Hai chan dung
rong bang vai, gbi hoi khuyu, lung
thang, mit quan sat dudng bong

dén, hai tay co tu nhién.

Himfr 28. TLJ;t;:é' chudn bi
- Thuce hién dpng tdac:

+ Tir TTCB khi bong dén, tién hoic

10-12°

- GV cho HS quan sat
hinh anh, giéi thiéu va
phan tich ki thuat chuyén
bong cao tay bang hai tay
trudc mat:

- GV lam mau theo céc
budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién toan

bo ki thuat chuyén bong

- HS lang nghe,
quan sat GV gioi
thiéu, thi pham ki
thuat

- HS thuc hién
déng loat dudi su
huéng dan cua

GV.




i mot budc thanh tu thé dimg
chan trudc chan sau, hai tay dua 1én
cao trén va trudc tran (15 — 20 cm),
khuyu tay cao hon vai mé tu nhién,
cac ngon tay xoe va mé theo hinh
qua bong, hai ngon cai gan cham
nhau, hai ngén trd gan nhu vudng
goc.

+ Céac ngoén tay tiép xtic vao nira
dudi va phia sau qua bong. Khi
bong vira cham tay thi thu nhanh
cang tay va nglra ban tay dé hodn
xung. Sau d6 nhanh chéng phdi
hop luc dap cua chan, vuon nguoi
1én cao ra trude va két hop luc dudi
clia cang tay, ban tay theo hudng tir

dudi — 1én cao — ra trudce.

- Két thiic: Khi bong roi tay, ca
chan va tay tiép tuc vuon dudi hét
theo hudng chuyén, sau d6 nhanh
chong trd vé tu thé chuan bi dé tiép
tuc thuc hién nhimg dong tac tiép

theo.

cao tay bang hai tay
trude mat + Lan 2: Thuc
hién lai két hop mo ta,
giai thich, phan tich céc
giai doan thuc hién ki
thuat chuyén béng cao
tay bang hai tay trudc
mat.

+ Lan 3: GV thyc hién
lai hodc ¢6 thé moi 1 - 2
HS bat ki 1én thyuc hién
dé ca 16p quan sat, nhan
xét va stra 16i sai.

- GV theo ddi, hd trg HS
néu can thiét.

- GV moi1 HS thuc hién
dé)ng loat ki thuat

- GV mo1 HS khéac quan
sat, nhan xét dong tac cua
ban.

- GV chinh stra dong tac
va luu y cho HS (néu

chua chinh xac).




Hinh 40. Két thac déng tdc

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting cd lai kién thuc da hoc vé ki thuét

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuét chuyén bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cip d6i, nhom ki thuét trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thyc hién

* Nhiém vu 1: Luyén tap cap doi

Bai tdp 5: Chuyén bong qua lai

+ GV cho HS xép thanh hai hang
ngang, gidn cach 1 sai tay, dimg ddi
dién cach nhau 3 — 4 m thuc hién
chuyén boéng qua lai. GV chu ¥
nhic HS diéu chinh luc, thuc hién
dung cac giai doan chuyén bong dé
boéng di dung hudng, cao hon dau
va roigﬁn trudc mat dé tao diéu
kién thuan lgi cho ban cung tap
thuc hién chuyén bong. GV can
phan chia khu vuc hop 1i dé cac cap

c6 khong gian rong rai, tranh va
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* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV t chirc cho HS tu
bat cap v6i nhau, nén
phan cdp c6 cung trinh do
(ndng luc van dong,
chiéu cao,...), gioi tinh
(nam tap v6i nam, nir tap
v6i nit) dé tranh chin
thuong trong luyén tap.

- GV t6 chic cho HS
luyén tap cap doi noi
dung sau: Chuyén bong
qua lai, Di chuyén
chuyén béng

- GV can luu y diéu
chinh khodng céich gifra
hai HS cho phu hop khi

*Ca 16p nhén

nhiém vu  tap
luyén.

- HS chu dong
luyén tép cap doi
vo1 ndi dung theo
su huéng dan cua

GV.




cham khi thyc hién dong tac.

Bdi tdp 6: Di chuyén chuyén bong
+ GV cho hai HS dtmg ddi dién
cach nhau 4 — 5 m, HS cdm béng
tung bong vé trudc sao cho bong
roi trudc mat hoac phia sau vi tri
dang cua HS tap. HS tap thuc hién
budc thuong hodac buoc luot di
chuyén ra trudc hodc vé sau toi vi
tri phu hgp va thuc hién qua
chuyén béng duoc tung boi ban
cung tap.

+ GV cho hai HS dtmg ddi dién
cach nhau 4 - 5 m, HS cam bong
tung bong vé truéc sang hai bén
trai - phai vi tri ding cta ban ddi
dién. HS tap thuc hi¢n buodc ludt
ngang hodc budc chéo di chuyén
sang hai bén trai - phai to1 vi tri phu
hop va thuc hién qua chuyén bong

duoc tung boi ban cung tap.

thuc hién cac bai tap,
khuyén khich HS gitip d&
nhau stra cac 15i sai khi
cung luyén tap.

- GV moi dai dién cap
doéi thuyc hién dong tac
trude 16p.

- Sau mdi luot thuc hién,
GV can quan sat, ling
nghe nhiing trao doi,
nhén xét cua cac HS ddi
v6i ban cung tap dé kip
thoi dinh huéng, diéu
chinh dong tac cua HS

* Ddnh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tdp:

- Mtic dat:

- Murc chua dat:

* Nhiém vu 2: Luyén tdp nhom :

- GV huéng dan va giao nhiém vu
cu thé cho tirng nhém

Bai tdp 7: Chuyén béng qua lai
trén luoi

GV cho hai HS dtng ddi dién & hai

bén ludi, cach ludi khoang 3 m
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* Giao nhi¢m vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV can cur vao nang luc
cua HS phan nhém luyén
tap va chia khu vuc tap
luyén ctia mdi nhom theo

dieu kién san tap, huong

*Ca 16p nhan
nhiém vy  tdp
luyén.

- HS cha dong

luyén tap nhom voi
ndi dung theo su

huéng dan cua




thuc hién chuyén bong qua lai trén

ludi.

dan va giao nhiém vu cu
thé cho timg nhém
(nguoi chi huy, nhi€ém vu
bai tap,..) dé tién hanh
luyén tap theo nhom.

- GV to chuc cho HS
luyén tap nhém ndi dung
sau: Chuyén bong qua lai
trén luoi

- GV quan sat qua trinh
thuc hién cac dong tac
ciia HS dé kip thoi diéu
chinh, dong vién, khich
1¢ giap HS thyc hién
dang.

- GV t6 chic cho ting
nhém lan lugt trinh dién
(bao cao két qua tap
luyén) trude 16p dé cac
nhom con lai quan sat,
nhan xét va tu sira 161 sai.
- GV quan sat, nhan xét
va danh gia mtac d6 hoan
thanh bai tdp cua tung
nhom, t6 chiic cho ting
nhém 1an luot trinh dién
(bao cao két qua tap

luyén) trude 16p dé cac

GV.




nhom con lai quan sat,
nhan xét va tu sira 161 sai.
* Panh gia két qua thyc
hi€n nhi€ém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Mtrc chua dat:

4. Hoat dong van dung:(2-3’)

a. Muc ti€u: Cung c¢6 lai kién thire da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay trudc mat

vao tap luyén va vui choi rén luyén stcc khoe hang ngay.

d. T6 chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van dung ki
thuat chuyén bong cao tay bang hai
tay trudc mat vao tap luyén va vui

choi rén luyén stc khde hang ngay.

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat chuyén
bong cao tay bang hai tay
trudc mat vao tap luyén
va vui choi rén luyén strc
khoe hang ngay.

- GV huéng dan, hd tro
HS (néu can thiét).

* Panh gia két qua thyc
hién nhi€ém vu hoc tap:

- Mirc dat:

- Murc chua dat:

*Ca 16p nhén
nhiém vu  tap
luyén.

- HS van dung ki
thuat chuyén bong
cao tay bang hai
tay truéc mat vao
tap luyén va vui
choi rén luyén suc

khoe hang ngay.

5. Hoat dong két thic tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai céac kién thure da hoc.




b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thuirc di hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tyu giac on tap kién thurc d3 hoc.

d. T6 chire thuc hién:

- Tha léng tay, chan, toan than két
hop v6i hit tho sau.

- Giao nhiém vu bai tdp v€ nha

4.5’

* Giao nhi¢m vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV cho HS tha léng;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thirc d3 hoc

*Ca 16p nhén
nhiém vu.

- Thyc hién cac
dong tac tha long

- On tap kién thuc,
chuan bi cho tiét

Sau

Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023

Ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay truéec mit:
Tiét PPCT: 34

I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
Sau bai hoc nay, HS s¢:

- HS nhan biét va thyc hién dugc cic giai doan trong ki thudt chuyén bong cao tay

bang hai tay trudc mit trong bong chuyén.

- Biét diéu chinh, sira cac 13i sai ki thuat chuyén bong cao tay

2. Nang luc




- Ndang lyc chung:

e Giai quyét dugc nhitg nhiém vu hoc tdp mot cach doc lap, theo cip doi,

theo t6, theo nhom.

e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao doi,

thuc hién nhiém vu hoc tap véi gido vién.

- Nang lyc riéng:

e HS biét xem trudc ndi dung bai hoc trudc gid 1én 16p, phdi hop véi ban cung

hoc giai quyét dugc cac nhiém vu hoc tap theo phan cong ciia GV.

e Gilip HS c6 thé van dung ki thuat chuyén béng cao tay trong cac tinh hudng cu

thé khi tap luyén va thi ddu mén Bong chuyén.

3. Pham chit

- Nghiém tuc, tich cuc, ton trong va giup do nhau trong tap luyén va tham gia tro choi

van dong.

II. THIET BI DAY HQOC VA HOQC LIEU

1. Doi voi giao vién

- Gi4o an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (Béng chuyén).

- San bong chuyén, bong chuyén, r6 dung béng, co1, coc nhua.

- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.

2. P6i véi hoc sinh

- SGK Giao duc thé chét 10 (Bong chuyén).

- Dong phuc thé duc, gidy tap dang quy dinh.

II1. TIEN TRINH DAY HOC

Noi dung

Dinh

lwong

Phuong phap va hinh thirc td chirc

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hirng thu cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.




c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khdi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo huéng dan cua GV.

d. T6 chire thuc hién:

1.1. Nhn lép

bai1 hinh nhan 16p
I O O
Prrr e
I O O
t
+ Cén sy 16p bao céo si sb va tinh
hinh cua 16p.
- Giao vién nhan 16p véi doi hinh 3
hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
L B
LN OB OO OB
L B

1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sdi tay

- GV két hop véi can su 16p hudng
dan hoc sinh khéi dong ky

- GV 16 chirc, huéng dan va quan li
HS thuc hién céc bai tap khdi dong.
- GV huéng dan HS:

+ Khéi dong chung.

6-8°

* Giao vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khoi dong chung: GV
tap hop 16p thanh cac
hang ngang, gian céach
mot sai tay, dimg xen ké
nhau. GV dém nhip va
huéng dan cho ca 16p
thuc hién cac dong tac
khéi dong xoay cac khép
va cang co.

- Khéi chuyén mén: GV
tap trung lop thanh céc
hang doc, cho HS lan
luot thuc hién cac bai tap
di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhd HS chu y thuc hién
ding, da cac dong tac
khéi dong.

- GV moi cd 16p cung
khoit dong chung, khéi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic

nhé HS chu y thuc hi¢n

* Hoc sinh tiép
nhan nhiém vu.

- HS ca lop khéi
dong chung, khéi
dong chuyén mon
theo hudng dan

cua GV.




+ Khoi chuyén mon.

ding, da cac dong tac
khéi dong.

* Panh gia két qua thyc
hi€n nhi€ém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Mtrc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

2.1. Ki thuét chuyén béng cao tay bing hai tay trwée mit

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS lang nghe va nam duogc ki thuat chuyén bong cao tay

bang hai tay trudc mat.

b. Néi dung: GV gidi thiéu, phan tich, thi pham va lwu y cho HS thuc hién ki thuat chuyén

bong cao tay bang hai tay trudc mat; HS lang nghe, quan sat va thuc hién dudi sy huéng dan

cua GV.

c. San pham hoc tap: HS luyén tdp dong loat ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay

tredc mat.

d. To6 chirc hoat dong:

1. Ki thuit chuyén béng cao tay
bang hai tay truweéc mit

- Tw thé chudn bj: Hai chan dung
rong bang vai, gbi hoi khuyu, lung
thang, mit quan sat dudng bong

dén, hai tay co tu nhién.

Himfr 28. TLJ;t;:é' chudn bi
- Thuce hién dpng tdac:

+ Tir TTCB khi bong dén, tién hoic

10-12°

- GV cho HS quan sat
hinh anh, giéi thiéu va
phan tich ki thuat chuyén
bong cao tay bang hai tay
trudc mat:

- GV lam mau theo céc
budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién toan

bo ki thuat chuyén bong

- HS lang nghe,
quan sat GV gioi
thiéu, thi pham ki
thuat

- HS thuc hién
déng loat dudi su
huéng dan cua

GV.




i mot budc thanh tu thé dimg
chan trudc chan sau, hai tay dua 1én
cao trén va trudc tran (15 — 20 cm),
khuyu tay cao hon vai mé tu nhién,
cac ngon tay xoe va mé theo hinh
qua bong, hai ngon cai gan cham
nhau, hai ngén trd gan nhu vudng
goc.

+ Céac ngoén tay tiép xtic vao nira
dudi va phia sau qua bong. Khi
bong vira cham tay thi thu nhanh
cang tay va nglra ban tay dé hodn
xung. Sau d6 nhanh chéng phdi
hop luc dap cua chan, vuon nguoi
1én cao ra trude va két hop luc dudi
clia cang tay, ban tay theo hudng tir

dudi — 1én cao — ra trudce.

- Két thiic: Khi bong roi tay, ca
chan va tay tiép tuc vuon dudi hét
theo hudng chuyén, sau d6 nhanh
chong trd vé tu thé chuan bi dé tiép
tuc thuc hién nhimg dong tac tiép

theo.

cao tay bang hai tay
trude mat + Lan 2: Thuc
hién lai két hop mo ta,
giai thich, phan tich céc
giai doan thuc hién ki
thuat chuyén béng cao
tay bang hai tay trudc
mat.

+ Lan 3: GV thyc hién
lai hodc ¢6 thé moi 1 - 2
HS bat ki 1én thyuc hién
dé ca 16p quan sat, nhan
xét va stra 16i sai.

- GV theo ddi, hd trg HS
néu can thiét.

- GV moi1 HS thuc hién
dé)ng loat ki thuat

- GV mo1 HS khéac quan
sat, nhan xét dong tac cua
ban.

- GV chinh stra dong tac
va luu y cho HS (néu

chua chinh xac).




Hinh 40. Két thac déng tdc

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting cd lai kién thuc da hoc vé ki thuét

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuét chuyén bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cip d6i, nhom ki thuét trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thyc hién

* Nhiém vu 1: Luyén tap cap doi

Bai tdp 5: Chuyén bong qua lai

+ GV cho HS xép thanh hai hang
ngang, gidn cach 1 sai tay, dimg ddi
dién cach nhau 3 — 4 m thuc hién
chuyén boéng qua lai. GV chu ¥
nhic HS diéu chinh luc, thuc hién
dung cac giai doan chuyén bong dé
boéng di dung hudng, cao hon dau
va roigﬁn trudc mat dé tao diéu
kién thuan lgi cho ban cung tap
thuc hién chuyén bong. GV can
phan chia khu vuc hop 1i dé cac cap

c6 khong gian rong rai, tranh va

34

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV t chirc cho HS tu
bat cap v6i nhau, nén
phan cdp c6 cung trinh do
(ndng luc van dong,
chiéu cao,...), gioi tinh
(nam tap v6i nam, nir tap
v6i nit) dé tranh chin
thuong trong luyén tap.

- GV t6 chic cho HS
luyén tap cap doi noi
dung sau: Chuyén bong
qua lai, Di chuyén
chuyén béng

- GV can luu y diéu
chinh khodng céich gifra
hai HS cho phu hop khi

*Ca 16p nhén

nhiém vu  tap
luyén.

- HS chu dong
luyén tép cap doi
vo1 ndi dung theo
su huéng dan cua

GV.




cham khi thyc hién dong tac.

Bdi tdp 6: Di chuyén chuyén bong
+ GV cho hai HS dtmg ddi dién
cach nhau 4 — 5 m, HS cdm béng
tung bong vé trudc sao cho bong
roi trudc mat hoac phia sau vi tri
dang cua HS tap. HS tap thuc hién
budc thuong hodac buoc luot di
chuyén ra trudc hodc vé sau toi vi
tri phu hgp va thuc hién qua
chuyén béng duoc tung boi ban
cung tap.

+ GV cho hai HS dtmg ddi dién
cach nhau 4 - 5 m, HS cam bong
tung bong vé truéc sang hai bén
trai - phai vi tri ding cta ban ddi
dién. HS tap thuc hi¢n buodc ludt
ngang hodc budc chéo di chuyén
sang hai bén trai - phai to1 vi tri phu
hop va thuc hién qua chuyén bong

duoc tung boi ban cung tap.

thuc hién cac bai tap,
khuyén khich HS gitip d&
nhau stra cac 15i sai khi
cung luyén tap.

- GV moi dai dién cap
doéi thuyc hién dong tac
trude 16p.

- Sau mdi luot thuc hién,
GV can quan sat, ling
nghe nhiing trao doi,
nhén xét cua cac HS ddi
v6i ban cung tap dé kip
thoi dinh huéng, diéu
chinh dong tac cua HS

* Ddnh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tdp:

- Mtic dat:

- Murc chua dat:

* Nhiém vu 2: Luyén tdp nhom :

- GV huéng dan va giao nhiém vu
cu thé cho tirng nhém

Bai tdp 7: Chuyén béng qua lai
trén luoi

GV cho hai HS dtng ddi dién & hai

bén ludi, cach ludi khoang 3 m
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* Giao nhi¢m vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV can cur vao nang luc
cua HS phan nhém luyén
tap va chia khu vuc tap
luyén ctia mdi nhom theo

dieu kién san tap, huong

*Ca 16p nhan
nhiém vy  tdp
luyén.

- HS cha dong

luyén tap nhom voi
ndi dung theo su

huéng dan cua




thuc hién chuyén bong qua lai trén

ludi.

dan va giao nhiém vu cu
thé cho timg nhém
(nguoi chi huy, nhi€ém vu
bai tap,..) dé tién hanh
luyén tap theo nhom.

- GV to chuc cho HS
luyén tap nhém ndi dung
sau: Chuyén bong qua lai
trén luoi

- GV quan sat qua trinh
thuc hién cac dong tac
ciia HS dé kip thoi diéu
chinh, dong vién, khich
1¢ giap HS thyc hién
dang.

- GV t6 chic cho ting
nhém lan lugt trinh dién
(bao cao két qua tap
luyén) trude 16p dé cac
nhom con lai quan sat,
nhan xét va tu sira 161 sai.
- GV quan sat, nhan xét
va danh gia mtac d6 hoan
thanh bai tdp cua tung
nhom, t6 chiic cho ting
nhém 1an luot trinh dién
(bao cao két qua tap

luyén) trude 16p dé cac

GV.




nhom con lai quan sat,
nhan xét va tu sira 161 sai.
* Panh gia két qua thyc
hi€n nhi€ém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Mtrc chua dat:

4. Hoat dong van dung:(2-3’)

a. Muc ti€u: Cung c¢6 lai kién thire da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay trudc mat

vao tap luyén va vui choi rén luyén stcc khoe hang ngay.

d. T6 chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van dung ki
thuat chuyén bong cao tay bang hai
tay trudc mat vao tap luyén va vui

choi rén luyén stc khde hang ngay.

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat chuyén
bong cao tay bang hai tay
trudc mat vao tap luyén
va vui choi rén luyén strc
khoe hang ngay.

- GV huéng dan, hd tro
HS (néu can thiét).

* Panh gia két qua thyc
hién nhi€ém vu hoc tap:

- Mirc dat:

- Murc chua dat:

*Ca 16p nhén
nhiém vu  tap
luyén.

- HS van dung ki
thuat chuyén bong
cao tay bang hai
tay truéc mat vao
tap luyén va vui
choi rén luyén suc

khoe hang ngay.

5. Hoat dong két thic tiét hoc (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai céac kién thure da hoc.




b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thuirc di hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tyu giac on tap kién thurc d3 hoc.

d. T6 chire thuc hién:

- Tha léng tay, chan, toan than két

hop v6i hit tho sau.

- Giao nhiém vu bai tdp v€ nha

4.5’

* Giao nhi¢m vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV cho HS tha léng;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thirc d3 hoc

*Ca 16p nhén
nhiém vu.

- Thyc hién cac
dong tac tha long

- On tap kién thuc,
chuan bi cho tiét

Sau

KIEM TRA VA DUYET BAI SOAN

Tuan

Phan hoi ,
Noi T tiet Chua
Nguwoi duyét Ngay cia giao ., Duyét
dung L deén tiet duyét
vién
Trinh Xuan
33-34 X




Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023
Ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay truéec mit:

Tiét PPCT: 35

I. MUC TIEU
1. V& kién thire
Sau bai hoc nay, HS s¢:
- HS nhan biét va thyc hién dugc cic giai doan trong ki thudt chuyén bong cao tay
bang hai tay trudc mit trong bong chuyén.
- Biét diéu chinh, sira cac 13i sai ki thuat chuyén bong cao tay
2. Nang luc
- Ndang lyc chung:
e (iai quyét dugc nhiing nhi€ém vu hoc tdp mdt cach doc lap, theo cap doi,
theo to, theo nhom.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao doi,
thuc hién nhiém vu hoc tap vdi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e HS biét xem trudc ndi dung bai hoc trudc gid 1én 16p, phdi hop véi ban cung

hoc giai quyét dugc cac nhiém vu hoc tap theo phan cong ciia GV.



e Gilip HS c6 thé van dung ki thuat chuyén béng cao tay trong cac tinh hudng cu
thé khi tap luyén va thi ddu mén Bong chuyén.
3. Pham chit
- Nghiém tuc, tich cuc, ton trong va giup do nhau trong tap luyén va tham gia tro choi
van dong.
II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Gi4o an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (Béng chuyén).
- San bong chuyén, bong chuyén, rd dung boéng, coi, coc nhya.
- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- SGK Giso duc thé chat 10 (Bong chuyén).
- Dong phuc thé duc, gidy tap dang quy dinh.
I11. TIEN TRINH DAY HQC

Pinh Phwong phap va hinh thire to chic
N6i dung

lwgng Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hirng thu cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San phém hoc tap: HS khéi dong chung, khéi dong chuyén mon, choi trd choi hd tro khéi
dong theo hudng dan cua GV.

d. Té chire thuc hién:




1.1. Nhn Iép

bai1 hinh nhan 16p
I |
I O O
I |
t
+ Can sy 10p bao céo si sb va tinh
hinh cua 16p.
- Giao vién nhan 16p véi doi hinh 3
hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
LI I O OB |
LN OB OO OB
LI I O OB |

1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai tay

- GV két hop voi can su 16p hudng
dan hoc sinh khéi dong k¥

- GV t6 chuc, huéng dan va quan li
HS thuc hién cac bai tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:

+ Khé1i dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

6-8°

* Giao vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khoi1 dong chung: GV
tap hop lop thanh cac
hang ngang, gian cach
mot sai tay, dimg xen ké
nhau. GV dém nhip va
huéng dan cho ca 1ép
thuc hién cac dong tac
khoi dong xoay cac khép
va cang co.

- Khéi chuyén mon: GV
tap trung lop thanh cac
hang doc, cho HS lan
luot thuce hién cac bai tap
di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhd HS cht y thuc hién
ding, du cac dong tac
khéi dong.

- GV moi cad 16p cung
khoit dong chung, khéi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc hi¢n
ding, du cac dong tac
khéi dong.

* Panh gia két qua thyc

* Hoc sinh tiép
nhan nhiém vu.

- HS ca lop khéi
dong chung, khoi
dong chuyén mon
theo huéng dan

cua GV.




hi€én nhi€ém vu hoc tap:
- Muc dat:
- Murc chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(10-12°)

2.1. Ki thuét chuyén béng cao tay bing hai tay trwée mit

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS lang nghe va nam duogc ki thuat chuyén bong cao tay

bang hai tay trudc mat.

b. Néi dung: GV gidi thiéu, phan tich, thi pham va lwu y cho HS thuc hién ki thuat chuyén

bong cao tay bang hai tay trudc mat; HS lang nghe, quan sat va thuc hién dudi sy huéng dan

cua GV.

c. San pham hoc tap: HS luyén tdp dong loat ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay

tredc mat.

d. To6 chirc hoat dong:

1. Ki thuit chuyén béng cao tay
bang hai tay truweéc mit

- Tw thé chudn bj: Hai chan dung
rong bang vai, gbi hoi khuyu, lung
thang, mit quan sat dudng bong

dén, hai tay co tu nhién.

Himfr 28. TLJ;t;:é' chudn bi
- Thuce hién dpng tdac:

+ Tir TTCB khi bong dén, tién hoic

10-12°

- GV cho HS quan sat
hinh anh, giéi thiéu va
phan tich ki thuat chuyén
bong cao tay bang hai tay
trudc mat:

- GV lam mau theo céc
budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién toan

bo ki thuat chuyén bong

- HS lang nghe,
quan sat GV gioi
thiéu, thi pham ki
thuat

- HS thuc hién
déng loat dudi su
huéng dan cua

GV.




i mot budc thanh tu thé dimg
chan trudc chan sau, hai tay dua 1én
cao trén va trudc tran (15 — 20 cm),
khuyu tay cao hon vai mé tu nhién,
cac ngon tay xoe va mé theo hinh
qua bong, hai ngon cai gan cham
nhau, hai ngén trd gan nhu vudng
goc.

+ Céac ngoén tay tiép xtic vao nira
dudi va phia sau qua bong. Khi
bong vira cham tay thi thu nhanh
cang tay va nglra ban tay dé hodn
xung. Sau d6 nhanh chéng phdi
hop luc dap cua chan, vuon nguoi
1én cao ra trude va két hop luc dudi
clia cang tay, ban tay theo hudng tir

dudi — 1én cao — ra trudce.

- Két thiic: Khi bong roi tay, ca
chan va tay tiép tuc vuon dudi hét
theo hudng chuyén, sau d6 nhanh
chong trd vé tu thé chuan bi dé tiép
tuc thuc hién nhimg dong tac tiép

theo.

cao tay bang hai tay
trude mat + Lan 2: Thuc
hién lai két hop mo ta,
giai thich, phan tich céc
giai doan thuc hién ki
thuat chuyén béng cao
tay bang hai tay trudc
mat.

+ Lan 3: GV thyc hién
lai hodc ¢6 thé moi 1 - 2
HS bat ki 1én thyuc hién
dé ca 16p quan sat, nhan
xét va stra 16i sai.

- GV theo ddi, hd trg HS
néu can thiét.

- GV moi1 HS thuc hién
dé)ng loat ki thuat

- GV mo1 HS khéac quan
sat, nhan xét dong tac cua
ban.

- GV chinh stra dong tac
va luu y cho HS (néu

chua chinh xac).




Hinh 40. Két thac déng tdc

3. Hoat dong luyén tap:(15-17°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting cd lai kién thuc da hoc vé ki thuét

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuét chuyén bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cip d6i, nhom ki thuét trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thyc hién

* Nhiém vu 1: Luyén tap cap doi
Bai tdp 6: Di chuyén chuyén bong
+ GV cho hai HS diémg ddi dién
cach nhau 4 — 5 m, HS cdm béng
tung bong vé trudc sao cho bong
roi trudc mat hodc phia sau vi tri
dung cua HS tap. HS tap thuc hién
budc thuong hoac budc ludt di
chuyén ra trude hodc vé sau t6i vi
tri phu hop va thyc hién qua
chuyén béng duoc tung boi ban
cung tap.

+ GV cho hai HS dimg ddi dién
cach nhau 4 - 5 m, HS cam béng
tung bong vé trudc sang hai bén
trai - phai vi tri ding cta ban doi
dién. HS tap thuc hién buodc ludt

ngang hodc budc chéo di chuyén
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* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV t chirc cho HS tu
bét cap v6i nhau, nén
phén cap c6 cung trinh do
(ndang lyc van dong,
chiéu cao,...), gioi tinh
(nam tap v6i nam, nir tap
v6i nit) dé tranh chin
thuong trong luyén tap.

- GV t6 chic cho HS
luyén tap cap doi noi
dung sau: Di chuyén
chuyén béng

- GV can luvu y diéu
chinh khoang cach giiia
hai HS cho phu hop khi

thuc hién cac bai tap,

*Ca 16p nhén

nhiém vu  tap
luyén.

- HS chu dong
luyén tép cap doi
vo1 ndi dung theo
su huéng dan cua

GV.




sang hai bén trai - phai to1 vi tri phu
hop va thuc hién qua chuyén bong

duoc tung boi ban cung tap.

khuyén khich HS gitip d&
nhau stra cac 15i sai khi
cung luyén tap.

- GV moi dai di¢n cap
doéi thuc hién dong tac
trudc 16p.

- Sau mdi luot thuc hién,
GV can quan sat, ling
nghe nhimg trao doi,
nhén xét cua cac HS ddi
v6i ban cung tap dé kip
thoi dinh huéng, diéu
chinh dong tac cua HS

* Ddnh gid két qua thuc
hién nhiém vu hoc tdp:

- Muc dat:

- Mtrc chua dat:

* Nhiém vu 2: Luyén tdp nhom :

- GV huéng dan va giao nhiém vu
cu thé cho tirng nhém

Bai tdp 7: Chuyén béng qua lai
trén ludi

GV cho hai HS dtng dbi dién & hai
bén ludi, cach ludi khoang 3 m
thuc hién chuyén bong qua lai trén

ludi.

3-4°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV can cu vao nang luc
cua HS phan nhom luyén
tap va chia khu vuc tap
luyén cua mdi nhom theo
diéu kién san tap, hudng
dan va giao nhiém vu cu
thé cho timg nhém
(nguoi chi huy, nhiém vu
bai tap,..) dé tién hanh

*Ca 16p nhan
nhiém vu  tap
luyén.

- HS chu dong

luyén tap nhém voi
ndi dung theo su
huéng dan cua
GV.




luyén tap theo nhom.

- GV to chiac cho HS
luyén tap nhém ndi dung
sau: Chuyén bong qua lai
trén luoi

- GV quan sat qua trinh
thuc hién cac dong tac
ciia HS dé kip thoi diéu
chinh, dong vién, khich
1€ giap HS thuc hién
ding.

- GV to chic cho ting
nhém 1an luot trinh dién
(bdo cédo két qua tap
luyén) trudc 1op dé cac
nhom con lai quan sat,
nhan xét va tu sira 16i sai.
- GV quan sat, nhan xét
va danh gid mirc d§ hoan
thanh bai tdp cua tung
nhom, t6 chic cho timg
nhém lan luot trinh dién
(bdo cédo két qua tap
luyén) trude 16p dé cac
nhom con lai quan sat,
nhan xét va tu stra 161 sai.
* Panh gia két qua thuc

hién nhiém vu hoc tap:




- Mirc dat:
- Murc chua dat:

4. Hoat dong van dung:(2-3’)
a. Muyc tiéu: Cung cd lai kién thure da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay trudc mait

vao tap luyén va vui choi rén luyén stcc khoe hang ngay.

d. T6 chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van dung ki| 4-5°
thudt chuyén bong cao tay bang hai
tay trudc mat vao tap luyén va vui

choi rén luyén stc khoe hang ngay.

* Giao nhi¢m vu hoc tap
cho ca 16p.

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat chuyén
bong cao tay bang hai tay
trudc mat vao tap luyén
va vui choi rén luyén strc
khoe hang ngay.

- GV huéng dan, hd tro
HS (néu can thiét).

* Panh gia két qua thyc
hién nhiém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Mtrc chua dat:

*Ca 16p nhan

nhiém vy  tdp
luyén.

- HS van dung ki
thuat chuyén bong
cao tay bang hai
tay truéc mat vao
tap luyén va wvui
choi rén luyén strc

khoe hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc ti€u: HS cung ¢6 lai cac kién thire da hoc.

b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thic da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phﬁm:HS thuc hién duoc cac dong tac hoi tinh,tw giac on tap kién thire da hoc.

d. T6 chire thuc hién:

4.5

* Giao nhi¢m vu hoc tap

*Ca 16p nhan




cho ca lop. nhiém vu.

- Tha long tay, chan, toan than két - GV cho HS tha léng; | - Thuc hién cac
hop véi hit thd sau. nhan xét gio hoc. dong tac tha long
- Giao nhi¢m vu bai tap vé nha - On lai kién thirc @3 hoc | - On tap kién thirc,

chuan bi cho tiét

Sau




Ngay soan : ..../..../2023;
Ngay day: ..../..../2023

KIEM TRA CUOIKI I :
KI THUAT CHUYEN BONG CAO TAY BANG HAI TAY TRUOC MAT
Tiét PPCT: 36

I. MUC TIEU

1. Vé kién thire

Sau bai hoc nay, HS sé:

- HS nhén biét va thuc hién duoc cic giai doan trong ki thuat chuyén bong cao tay
bang hai tay trudc mit trong bong chuyén.

- Biét diéu chinh, sira cac 13i sai ki thuat chuyén bong cao tay.

2. Nang luc

Nang luc chung:
e (iai quyét dugc nhiitng nhi€ém vu hoc tdp mdt cach doc lap, theo cap doi,
theo to, theo nhom.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong trao doi,
thuc hién nhiém vu hoc tap véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
e HS biét xem trudc ndi dung bai hoc trudc gid 1én 16p, phdi hop véi ban cung
hoc giai quyét duoc cac nhi€ém vu hoc tap theo phan cong cua GV.
e Giup HS c6 thé van dung ki thuat chuyén bong cao tay trong cac tinh hudng cu
thé khi tap luyén va thi ddu mén Bong chuyén.
3. Pham chit
- Nghiém tuc, tich cuc, ton trong va giup do nhau trong tap luyén va tham gia tro choi
van dong.
II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU

1. Doi véi giao vién



- Gido an, SGK, SGV Gido duc thé chat 10 (Béng chuyén).

- San bong chuyén, bong chuyén, r6 dung béng, coi, coc nhua.

- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.

2. P6i véi hoc sinh

- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bong chuyén).

- Dong phuc thé duc, gidy tap dang quy dinh.

II1. TIEN TRINH DAY HOC

Noi dung

Pinh

lwong

Phwong phap va hinh thire to chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

1. Hoat déng mé dau: (8-10")

a. Muc tiéu: Tao hirng thu cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khdi dong chuyén mon, choi trd choi hd trg khoi

dong theo hudng dan cua GV.

d. T6 chire thuc hién:

1.1. Nhn Iop

bai1 hinh nhan 16p
U I OO |
L O B |
U I OO |

t

+ Can sy 16p bao céo si sb va tinh
hinh cua 16p.

- Gido vién nhan lop vdoi doi hinh
3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhiém vu.

- Khoi dong chung:
GV tép hop l6p thanh
cac hang ngang, gian
cach mdt sai tay, dung
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
ca lop thuc hién céc
dong tac khoi dong
xoay cac khop va cang

CO.

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca lop khoi
dong chung, khoi
dong chuyén mon
theo huéng dan cua

GV.




Pre e Erred - Khoi chuyén mon:
Pt e e GV tap trung 16p thanh
brrretrnd cac hang doc, cho HS

. lan lwot thue hién céc

bai tap di chuyén.
1.2. Khoi dong ,
_ _ - GV quan sat va nhac
- Cu ly gian cach mdt sai tay
. _ nhd HS chu y thuc hién
- GV két hgp véi can sy 16p
~ _ _ ding, da cac dong tac
hudng dan hoc sinh kho1 dong k§
, . khéi dong.
- GV t6 chuc, huong dan va quan
. _ . - GV moi ca 16p cung
li HS thuc hién céc bai tap khai
khéi dong chung, khéi

dong.
~ dong chuyén mon.
- GV huong dan HS: ,
_ - GV quan sat va nhdc
+ Khéi dong chung.

nho HS chu y thuc hién
+ Khéi chuyén mon.
dang, du cac dong tac
khéi dong.

* Panh gia két qua
thuc hién nhiém vu hoc
tap:

- Mrc dat:

- Mtric chua dat:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(khong c6)

3. Hoat ddng kiém tra:(25-27)

a. Muc tiéu: - Hoc sinh thuc hién co ban dung k¥ thudt chuyén bong cao tay bang hai tay
trudc mat

b. Noi dung: Kiém tra ki thuat chuyén bong cao bang hai tay trudc mat

c. San pham hoc tip: Hoc sinh thuc hién co ban dung dong tac.

d. T6 chirc hoat dong:




Kiém tra k¥ thuat chuyén bong

thap cao bang hai tay trudc mit

- GV néu yéu cau bai |- HS lan luot Ién

kiém tra cho HS thuc | thuc hién yéu cau bai

hién kiém tra

* Cdch xép loai:

+ Loai Dat: thuc hién
co ban ding chuyén
bong cao tay bang hai
tay trudc mat, y thuc
tap luyén tot

+ Loai Chwa Dat: thuc
hién chua dang chuyén
bong cao tay bang hai
tay trudc mat, y thuc

tap luyén chua tot

4. Hoat dong van dung:(2-3’)

a. Muc tiéu: Cung c¢6 lai kién thire da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thuat chuyén bong cao tay bang hai tay trudc mat

vao tap luyén va vui choi rén luyén stcc khoe hang ngay.

d. Té chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van dung ki
thuat chuyén bong cao tay bang hai
tay trudc mat vao tap luyén va vui

choi rén luyén stc khde hang ngay.

4-5°

* Giao nhiém vu hoc tap
cho ca lop.

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat chuyén
bong cao tay bang hai tay
trudc mat vao tap luyén
va vui choi rén luyén strc

khoe hang ngay.

*Ca 16p nhan
nhiém vu  tap
luyén.

- HS van dung ki
thuat chuyén bong
cao tay bang hai
tay trudc mat vao

tap luyén va vui




- GV huéng dan, hd trg
HS (néu can thiét).

* Panh gia két qua thyc
hi€n nhi€ém vu hoc tap:

- Muc dat:

- Mtrc chua dat:

choi rén luyén suc

khoe hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc (4-5°)

a. Muc ti€u: HS cung ¢6 lai cac kién thire da hoc, cong bo di€ém

b. N6i dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thic da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh,tyu giac on tap kién thurc d3 hoc.

d. T6 chire thuc hién:

- Thé 16ng tay, chén, toan than két
hop véi hit thd sau.

- Giao nhiém vu bai tdp v€ nha

4.5

* Giao nhiém vu hoc

*Ca lop nhan nhi€ém

tap cho ca 16p. VU

- GV cho HS tha léng;
nhan xét gio kiém tra.

- On lai kién thue da

hoc

- Thuc hién cac dong
tac tha long
- On tap kién thuc,

chuan bi cho tiét sau
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